
िहेरािनू। केद्््ीय गहृ और सहकनररतन मतं््ी
अरमत शनह र ेशकु््रनर को भनरत-रतबब्त सीमन
परुलस क े62 रे ्सथ्नपरन रिरस समनरोह को
सबंोरधत करत ेहएु कहन रक जरनरो ्की सरेन,
उरकन तय्नग और बरलिनर अरमोल ह।ै
प््धनरमतं््ी ररनेद््् मोिी क ेरतेतृर् मे ्िशे की
आतंररक सरुक््न को लगनतनर मजबतू रकयन जन
रहन ह।ै जमम्-ू कशम्ीर मे ्अरचुछ्िे 370 के
खनतम् ेक ेबनि आतकंरनिी घटरनओ ्मे ्कमी
आई ह।ै शकु््रनर को सीमन द््नर कस्थत
आईटीबीपी क े62 रे ्सथ्नपरन रिरस कनय्ाक््म
मे ्बतौर मखुय् अरतरथ गहृमतं््ी अरमत शनह रे
रहमरीरो ्को सबंोरधत करत ेहएु यह बनते ्कही।
इस िौरनर गहृ मतं््ी र ेपरडे क ेरररीक््ण कर
सलनमी ली। इस िौरनर गहृ मतं््ी र ेआईटीबीपी
क ेसथ्नपरन रिरस पर रनइब््ेट् ररलजे और
प््थम गनरं स ेआए रनगररको ्और प््िशेरनरसयो्
र रहमरीरो ्को शभुकनमरनए ंिी।्

गहृ मतं््ी र ेकहन रक िशे क ेरीर जरनरो्
की बिौलत आज हम िरै की रीि् सोत ेहै।्
िशे क ेिगु्ाम क््ते््ो ्मे ्सीमनओ ्को सरुर््कत कररे
क ेरलए रहमरीर -45 रडग््ी मे ्अपरी सरेन ितेे
है।् ऐस ेजरनरो ्क ेरलए रिरनली पर एक िीप
जरनरो ्क ेरनम जलनरन होगन। अरमत शनह रे
जरनरो ्कन हौसलन बढन्त ेहएु कहन रक आप
िशे की सरुक््न की रितंन कीरजए, आपके
परररनर की रितंन भनरत सरकनर करगेी। अरमत
शनह र ेकहन रक जरनरो ्की मनगं क ेअरसुनर
सरेन की तज्ा पर रनययुनर और रलेर ेमे ्कोटन
तय कर रियन गयन ह।ै
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बीएरएम�@गोरखपरु

गोरखपरु-कशुीरगर हनईर ेपर जगिीशपरु के
पनस गरुर्नर की िरे रनत रोडरजे की अरबुरंधत
बस मे ्तजे रफत्नर डीसीएम र ेटक््र मनर िी।
हनिस ेमे ्छह यनर््तयो ्की मौत हो गई ह ैजबरक
25 क ेआसपनस घनयल है।् उरमे ्स े15 की
कस्थरत गभंीर बतनई जन रही ह।ै हनिस ेक ेबनि
डीसीएम िनलक र खलनसी फरनर है।्

एमस् थनरन परुलस र ेघनयलो ्को रजलन
असप्तनल र बीआरडी मरेडकल कनलॅजे
पहुिंनयन ह।ै इधर, हनिस ेकी सिूरन पर एसपी
रसटी सरहत अनय् अरधकनररयो ्र ेमौक ेपर
पहुिं कर कस्थरत कन जयनजन रलयन और तर्ररत
कनर्ारनई कन ररि््शे रियन थन। रफलहनल,
सबकछु अरधकनररयो ्क ेररि््शे क ेमतुनरबक

होरन बतनयन जन रहन ह।ै सिर असप्तनल और
मरेडकल कनलॅजे क ेडॉकट्रो ्को भी अलट्ा कर
रियन गयन ह।ै इलनज मे ्भी सर््कयतन रिख रही
ह।ै ज््नतवय् हो रक गोरखपरु स ेपडरौरन जन रही

इस बस मे ्51 लोग सरनर थ।े बतनयन जन रहन
ह ैरक सरनररयो ्स ेभरी पडरौरन जन रही बस
अभी जगिीशपरु क ेमलल्परु क ेपनस पहुिँी
थी रक बस कन परहयन पिंर हो गयन। बस को

सडक क ेरकरनर ेखडी करक ेिनलक और
कडंकट्र र ेिसूरी बस मगंरनयन थन। उसी बस
मे ्सरनररयो ्को ट््नसंफर रकयन जन रहन थन।
कछु सरनरी बस मे ्बठै गए थ ेजबरक कछु
अभी िोरो ्बसो ्क ेबीि खड ेथ।े इस बीि एक
तजे रफत्नर डीसीएम ट््क र ेबस मे ्पीछ ेसे
टक््र मनर िी।

इरकी हईु मौत
मतृको ्मे ्शलैशे पटले (25) पतु्् रिंलनल
पटले, सरुशे िौहनर पतु्् (35) पतु्् जरनरहर
िौहनर रररनसी रि्ररलयन, तकु्फपट््ी,
कशुीरगर, रीतशे रसहं (25) पतु्् अशोक
रसहं रररनसी मिरहन, हनटन कशुीरगर, रहमनशंु
यनिर पतु्् बनसंरी यनिर (24) रररनसी
रमश््ीपट््ी पडरौरन, कशुीरगर शनरमल है।्

डीसीएम बस मे ंटकंरं, छह की मौत

उग््वादी संगठन टीपीसी के नाम पर ममली धमकी
रनिंी। रपपररनर स ेिरैरक आज क ेपत््कनर
रमथलशे कमुनर रनयक उफ्फ रररपर को खब्र
प््कनरशत करर ेक ेउपरनतं टीपीसी क ेरनम पर
रमल रही धमकी को भनरती श््मजीरी सघं एरं
बीएसपीएस की झनरखडं रनजय् इकनई झनरखडं
जर्ारलसट् एसोरसएशर(जजेएे) र ेगभंीरतन से
लते ेहएु मनमल ेकी परूी जनरकनरी रनिंी जोरल
डीआईजीअरपू रबरथर ेएर ंएसएसपी रनिंी
ििंर रसनह्न स ेरमलकर रलरखत रप् मे ्िी। 

आरिेर क ेसनथ पत््कनर रररपर द््नरन
प््कनरशत खबर, वह्नटस्एप कॉल पर धमकी
क ेसनक्््य को उपरोकत् अरधकनररयो ्को सौप्न।
टीपीसी क ेरनम पर रमल रही लगनतनर धमकी
स ेरह इतरन भयभीत हो गयन ह ैरक र ेधरतरेस
क ेअरसर पर भी अपर ेपरररनर क ेसनथ तय्ोहनर
मरनर े घर रही ्गयन। सगंठर क ेससंथ्नपक

शनहररनज ् हसर र ेआज डीआईजी और
एसएसपी रनिंी स ेरमलकर इस घटरन को
लकेर गभंीर रितंन जतनत ेहएु कहन रक ितरन
रजलन मे ्िो पत््कनरो ्की हतय्न क ेबनि से
सगंठर क ेररीय अरधकनरी कनफी् रिरंतत है।्
उग््रनिी घटरन कन रशकनर होर ेरनल ेपत््कनरो्
र ेजनर मरर ेकी रमली धमकी की परुलस को

परू्ा मे ्सिूरन िी थी उसक ेबनबजिू उरकी
हतय्न हो गई। 

पत््कनर सगंठर की ओर स ेपरू ेमनमल ेको
गभंीरतन स े लते े हएु पत््कनर की सरुक््न
सरुरर््ित करर ेकन आग््ह रकयन ह।ै िोरो ्ही
ररीय अरधकनररयो ्र ेइस ेगभंीरतन स ेलते ेहएु
ततक्नल ररि््शे जनरी रकयन ह।ै

डीआईजी व एसएसपी राचंी स ेपत्ि्ार िी सरुक््ा िी गहुार

रंगोिी प््दतयोदगता का दकया 
गया आयोजर
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अयोधय्न। सनतरे ्िीपोतस्र क ेरलए अयोधय्न
परूी तरह स ेतयैनर हो िकुी ह।ै मखुय्मतं््ी योगी
आरितय्रनथ क ेररि््शे पर डन.ॅ रनममरोहर
लोरहयन अरध ररश््ररद््नलय क े कशुल
प््बधंर मे ्िीपोतस्र मे ्रनलरंटयस्ा क ेसहयोग
स े24 लनख स ेअरधक िीयो ्को प््ज्््ररलत
करर ेकी तयैनरी परूी कर ली गई ह।ै

डॉ. रनममरोहर लोरहयन अरध
ररश््ररद््नलय की कलुपरत प््ो. प््रतभन गोयल
र ेशकु््रनर को बतनयन रक शरररनर सबुह स ेही
रनलरंटयस्ा िीयो ्मे ्तले भरर ेकन कनय्ा करेग्।े
सभी को एक-एक लीटर की सरसो ्तले की
बोतले ्िी जनएगंी। हर रनलरंटयर सनरधनरी
परू्ाक 30 िीय ेमे ्तले डनलगेन। िीय ेकन ऊपरी
रहसस्न कछु खनली रखन जनएगन तनरक तले घनट
पर र रगर।े िीय ेमे ्तले डनलर ेक ेबनि बनती के

आग ेरनल ेभनग पर कपरू कन पनउडर लगनएगं,े
रजसस ेरनलरंटयस्ा को िीय ेप््ज्््ररलत करर ेमे्
आसनरी होगी। प््तय्के घनट पर िीयो ्को
प््ज्््ररलत करर ेक ेरलए कैड्ल, मनरिस, डडंे
लग ेकैड्ल तथन अनय् सनमग््ी घनट क ेअरसुनर
ररधन्ाररत िीयो ्की सखंय्न क ेअरपुनत मे ्एक
ही बनर मे ्समनर्यको ्को उपलबध् करन िी
जनएगंी।

िीपोतस्ि क ेदिए शदरिार सबुह स ेही 25
हजार िािदंटयस्ा 51 घाटो ्पर भरेग् ेतिेसतरन। कनगं््से क ेपरू्ा रनष््््ीय अधय्क्् रनहलु

गनधंी र ेकहन रक एमपी मे ्कनगं््से की सरकनर
आत ेही सबस ेपहल ेजनरत जरगणरन हमनरन
किम होगन। शकु््रनर को सतरन मे ्िरुनरी
जरसभन को सबंोरधत करत ेहएु उनह्ोर् ेकहन
रक रिलल्ी मे ्सरकनर आर ेपर रशेरल कनसट्
सेस्स भी होगन।

उनह्ोर् ेकहन रक जनरत जरगणरन िशे कन
एकस्र ेह।ै इसक ेबनि हर आरिरनसी, िरलत,
जररल और ओबीसी रग्ा को पतन िल जनएगन
रक उरकी आबनिी रकतरी ह ैऔर उरकी
भनगीिनरी रकतरी होरी िनरहए। जब तक जनरत
जरगणरन रही ्होगी, तब तक रपछडी् जनरतयो्
को भनगीिनरी रही ्रमलगेी। 

य ेक््नरंतकनरी कनम ह।ै इसस ेिशे बिल
जनएगन। उनह्ोर् ेकहन रक मधय् प््िशे की जो
रीर् थी, उसको भनजपन र ेउखनड ्कर फेक्

रियन। रकसनर, मजिरू, छोट ेिकुनरिनर और
बरेोजगनर इसकी रीर् है,् रजस ेबीत े15 सनल
मे ्भनजपन र ेखतम् कर रियन ह।ै मधय् प््िशे मे्
रकसनर को फसल कन सही िनम रही ्रमलतन,
कज्ा लरेन पडत्न ह।ै 

यहन ं18 हजनर रकसनरो ्र ेआतम्हतय्न की
ह।ै मधय् प््िशे मे ् रकसनर, मजिरू, छोटे
वय्नपनरी डर ेहएु है।् सतरन की सभन क ेबनि

रनहलु गनधंी बडर्नरी क ेरनजपरु पहुिं।े उनह्ोर्े
यहन ंसभन को सबंोरधत करत ेहएु केद््् और
प््िशे की सरकनर पर हमलन बोलन। उनह्ोर्े
रशररनज सरकनर पर 50 फीसिी कमीशर लरेे
कन आरोप लगनयन। उनह्ोर् ेकहन रक छोटे
िकुनरिनर, वय्रसनयी ही रोजगनर िते े है्
लरेकर जीएसटी, रोटबिंी स ेकई वय्रसनय
बिं हो गए।

सरकार आते ही होगी जातत जनगणनाः राहुल गांधी

बीएस यदेियरुपप्ा क ेपतु््
दिजयेद््् को करा्ाटक 
भाजपा की कमार
नई दिलल्ी। करन्ाटक क ेपरू्ा मखुय्मतं््ी
और भनरतीय जरतन पनट््ी क ेरररष्् रतेन
बीएस यरेियरुपप्न क ेबटे ेररजयेद््् यरेियरुपप्न
को पनट््ी की प््िशे इकनई कन अधय्क््
ररयकुत् रकयन गयन ह।ै
शकु््रनर को भनजपन क ेरनष््््ीय महनसरिर
अरण् रसहं की ओर स ेजनरी एक बयनर के
मतुनरबक रनष््््ीय अधय्क्् जपेी रड््न रे
ररधनयक ररजयेद््् यरेियरुपप्न को करन्ाटक
भनजपन अधय्क्् ररयकुत् रकयन ह।ै बयनर मे्
कहन गयन ह ैरक यह ररयकुक्त ततक्नल
प््भनर स ेलनग ूहोगी।

मशुक्िल
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पटरन। मखुय्मतं््ी रीतीश कमुनर र ेशकु््रनर को
ररकनस भरर क ेजीण््ोद््नर एर ंपरुरर्ाकनस
कनय्ा क े अतंग्ात बसेमेट् पनरक्िग्, बनहरी
आररण एर ंरय ेितथु्ा तल कन उदघ्नटर
रकयन। मखुय्मतं््ी र े ररकनस भरर के
रररररम्ात बसेमेट् पनरक्िग् कन रशलनपट््
अरनररण कर एर ंफीतन कनटकर उदघ्नटर
रकयन। इसक ेबनि मखुय्मतं््ी र ेरररररम्ात
जीररकन िीिी की रसोई कन िीप प््ज्््ररलत कर
शभुनरभं रकयन। सनथ ही मखुय्मतं््ी र ेजीररकन
िीरियो ्स ेबनतिीत कर रहन ंकी वय्रसथ्नओ्
की जनरकनरी ली।

इसक ेबनि मखुय्मतं््ी र ेररकनस भरर के
रय े ितथु्ा तल कन उदघ्नटर रकयन और
रररीक््ण रकयन। मखुय्मतं््ी ररकनस भरर के
छत पर भी गय।े इस िौरनर मखुय्मतं््ी रे
अरधकनररयो ्को ररि््शे रियन रक छत पर सोलर
पल्टे लगनये।् ररकनस भरर की िहनरिीरनरी
को और ऊिंन करे।् पररसर मे ्सनफ-सफनई की

परूी वय्रसथ्न रखे।् सभी िीजो ्को वय्रकस्थत
ढगं स ेरखे,् तनरक ररकनस भरर पररसर कन
बनहरी िशृय् भी खबूसरूत रिख।े मखुय्मतं््ी रे
ररकनस भरर मे ्उद््ोग ररभनग क ेइनर्सेट्
रबहनर की प््िश्ारी कन भी अरलोकर रकयन।
इसक ेबनि मखुय्मतं््ी र ेररश््शे््रयैन भरर के
जीण््ोद््नर एर ंपरुरर्ाकनस कनय्ा क ेअनत्ग्ात
बसेमेट् पनरक्िग् कन फीतन कनटकर एरं
रशलनपट्् अरनररण कर उदघ्नटर रकयन।

बीएरएम�@पटरा

रबहनर ररधनरसभन क ेशीतकनलीर सत्् के
अरंतम रिर शकु््रनर को सिर मे ्जोरिनर
हगंनमन हआु, रजसकी रजह स ेसिर की
कनय्ारनही िो बज ेतक सथ्रगत कर िी गई।

सिर की कनय्ारनही शरु ्होत ेही जीतर
रनम मनझंी पर रकए सीएम रीतीश क ेतमु-
तडनक क ेरखलनफ ररपक््ी िलो ्क ेसनसंि रले
मे ्पहुिं ेऔर प््िश्ार शरु ्कर रियन। इसी बीि
ररपक्् क ेसनथ सत््न पक्् क ेलोग रले मे ्पहुिं
गए। रीतीश क ेरखलनफ ररपक्् की रनरबेनजी
हईु तो पीएम मोिी क ेरखलनफ सत््न पक्् की
रनरबेनजी शरु ्हो गई। 

इस बीि मनश्ालो ्र ेएकश्र रलयन और सभी
कन पोसट्र छीर रलयन। हगंनम ेक ेबीि सिर
की कनय्ारनही िोपहर िो बज ेतक क ेरलए
सथ्रगत कर िी गई।

इसक ेपहल ेपरू्ा मखुय्मतं््ी जीतर रनम
मनझंी शकु््रनर को धररन पर बठै गए।
मखुय्मतं््ी रीतीश कमुनर र ेएक रिर पहल ेही
ररधनरसभन मे ् उनह्े ् तमु-तडनक रकयन
थन।अपर े अपमनर स े आहत मनझंी रे
ररधनरमडंल क ेशीतकनलीर सत्् क ेअरंतम

रिर अब सीएम रीतीश क ेरखलनफ धररन िे
रह ेहै।् उरक ेसनथ भनजपन क ेकई रतेन भी धररे
मे ्शनरमल है।्

उलल्खेरीय ह ैरक रबहनर ररधनरसभन मे्
गुरर्नर को मखुय्मतं््ी रीतीश कमुनर परू्ा
मुखय्मतं््ी जीतररनम मनझंी पर आग बबलून हो
गए। कहन रक उरकी मूख्ातन की रजह से मनझंी
मुखय्मतं््ी बर गए। अब गरर्ार बरर ेक ेरलए
भनजपन रनलो ्क ेपीछ ेघमू रह ेहै।् हनलनरंक,
सीएम क ेगसुस् ेक ेबनि जीतर रनम मनझंी रे
कहन रक रीतीश कमुनर यरि आपको लगतन है
रक आपर ेमुझ ेमखुय्मतं््ी बरनयन, यह आपकी
भूल है। जब जिय ूररधनयको ्रे लरतयनरन शरु्
रकयन तो उसक ेडर स ेआप कसु््ी छोडक्र भनग
गए थ।े अपरी रनमि््ी छपुनर ेके रलए एक
िरलत पर ही रनर कर सकत ेहै।् औकनत है तो
ललर रसहं क ेरखलनफ बोलकर रिखनइए जो
आपकन ऑपरेशर कर रह ेथ।े

खवरोध नीतीश व मोदी ि ेखिलफ हईु नारबेाजी

मांझी प््करण को लेकर मवधानसभा मे् हंगामा

बगेसूरनय। रशक््न ररभनग रबहनर क ेअपर मखुय्
सरिर क.ेक.े पनठक र ेकहन ह ैरक रबहनर लोक
सरेन आयोग (बीपीएससी) द््नरन रशक््को ्की
ररयकुक्त ग््नमीण क््ते्् क ेररद््नलय की हईु ह।ै
जो रशक््क ग््नमीण क््ते्् मे ्रही ्रह सकत ेहै ्रह
रौकरी छोड ्िे।्

गरुर्नर की रनत बगेसूरनय पहुिंत ेही क.ेक.े
पनठक सबस ेपहल ेरनत करीब 9:30 बजे
डनयट शनहपरु पहुिं।े जहन ंउनह्ोर् ेप््रशक््ण ले
रह ेबीपीएससी उत््ीण्ा ररररयकुत् रशक््को ्से
सरंनि रकयन। अरधकनररयो ्क ेसनथ पहुिंे
क.ेक.े पनठक र ेसरंनि क ेबनि डनइट के
रररभनर् वय्रसथ्नओ ्को िखेन तथन रररीक््ण
एर ंििन्ा करर ेकर अरधकनररयो ्को ररि््शे
रिए।

इसक ेबनि क.ेक.े पनठक, डीएम रोशर
कशुरनहन एर ंरजलन रशक््न पिनरधकनरी शरम्ालन
रनय सरहत अनय् अरधकनररयो ्क ेसनथ पीटीसी
ररषण्पुरु पहुिं।े यहन ंभी उनह्ोर् ेप््रशक््ण प््नपत्
कर रह ेररररयकुत् रशक््को ्क ेसनथ सरंनि
रकयन। प््रशक््ण क ेवय्रसथ्नओ ्एर ंअनय् मदु््ो्
की जनरकनरी ली, उनह्ोर् ेपीटीसी कन रररीक््ण
भी रकयन।

िोरो ्जगहो ्पर ररररयकुत् रशक््को ्के
सनथ सरंनि मे ्क.ेक.े पनठक र ेकहन ह ैरक आप
सबो ्को प््रशक््ण समनपत् होत ेही ररयकुक्त पत््
रमल जनएगन। ररयकुक्त पत्् सीसीटीरी कमैरे
की ररगरनरी मे ्कपंय्टूर द््नरन जररटे होगन।
रजसमे ्कही ्स ेकोई गडब्डी् रही ्हो सकती
ह।ै कपंय्टूर तय करगेन रक आपको रकस गनरं
मे ्जनरन ह।ै आप सबो ्की ररयकुक्त ग््नमीण क््ते््
क ेररद््नलयो ्मे ्होगी।

क.ेक.े पनठक र ेसभी स ेउरक ेमलू रररनस
सथ्नर की जनरकनरी ली। इसक ेबनि कहन रक
आप लोग ररयोरजत रही ्ररयकुत् रशक््क है।्
आपर े अपरी मघेन, अपरन मरेरट और
रससंयेररटी को सनरबत कर रियन ह।ै गनरं मे्

रहरन ह,ै जो गनरं मे ्रही ्रह सकत,े उरक ेरलए
यह रौकरी रही ्ह,ै अभी भी रौकरी छोड ्िे।्
आपकी ररयकुक्त स ेगनरं क ेलोगो ्मे ्जोश ह।ै
परू ेरनजय् क ेसभी गनरं मे ्लोग आपकन इतंजनर
कर रह ेहै।्

उनह्ोर् ेकहन रक गनरं क ेररद््नलय मे ्शहर
क ेअगं््जेी सक्लूो ्स ेबहेतर पढन्ई िे।् रजससे
बच्् ेकहर ेलगे ्रक अचछ्ी पढन्ई क ेरलए िलो
सरकनरी सक्लू। सरकनर को भी आपस ेकनफी
आशन ह,ै सक्लू जनए ंऔर अचछ् ेस ेपढन्ए।ं
इधर, रनत मे ्क.ेक.े पनठक क ेबगेसूरनय पहुिंते
ही रशक््न ररभनग मे ्हडक्पं मि गयन ह।ै
रशक््क स ेलकेर अरधकनरी तक अलट्ा मोड 
मे ्है।्

जिनहंे ंगावं क ेजवदंंालय मे ंनही ंबनना है
जिकंकं, वह द ेदे ंइसंंीफा: क.ेक.े पाठक

पटरन। रबहनर ररधनरमडंल क ेशीतकनलीर
सत्् क ेआरखरी रिर शकु््रनर को रनजि और
भनजपन क ेररधनयक सिर क ेबनहर आपस मे्
रभड ्गए। रबहनर ररधनरसभन मे ्आरक््ण रबल
पनस होर े को लकेर सत््नरढ् ् िल के
ररधनयको ्मे ्कनफी खशुी रजर आ रही ह।ै
ऐस ेमे ्रनजि क ेररधनयक मकुशे रौशर भनजपन
क ेररधनयक सजंय रसहं को रमठनई रखलनरे
पहुिं गए। रनजि ररधनयक र ेभनजपन ररधनयक
की तरफ रमठनई कन डबब्न आग ेरकयन और
रमठनई लरे ेकन आग््ह रकयन।

इस िौरनर भनजपन क ेररधनयक जीतर रनम
मनझंी मनमल ेमे ्सरकनर क ेरखलनफ पोसट्र
लकेर रनरबेनजी कर रह ेथ।े रलहनजन उरको
रनजि ररधनयक क े तरफ स े रमठनई कन
ररमतं््ण रमलरन रनस रही ्आयन और रह गसुस्े

स ेलनल हो गए। रौबत हनथनपनई की आ गई।
ऐस ेमे ्िोरो ्िलो ्क ेकछु ररधनयको ्को बीि-
बिनर करर ेआरन पडन्, तब जनकर मनमलन
शनतं हआु।

िसूरी ओर रबहनर ररधनरसभन के
शीतकनलीर सत्् क ेअरंतम रिर शकु््रनर को
सिर मे ्जोरिनर हगंनमन हआु ह।ै सिर की
कनय्ारनही शरु ्होत ेही जीतर रनम मनझंी पर
रकए सीएम रीतीश क े तमु-तडनक के
रखलनफ ररपक््ी िलो ्क ेसनसंि रले मे ्पहुिंे
और प््िश्ार शरु ्कर रियन। इसी बीि ररपक््
क ेसनथ सत््न पक्् क ेलोग रले मे ्पहुिं गए।
रीतीश क ेरखलनफ ररपक्् की रनरबेनजी हईु
तो पीएम मोिी क ेरखलनफ सत््न पक्् की
रनरबेनजी शरु ्हो गई। इस बीि मनश्ालो ्रे
एकश्र रलयन और सभी कन पोसट्र छीर रलयन।

पटरन। मखुय्मतं््ी रीतीश कमुनर र ेशकु््रनर
को ररकनस भरर क े जीण््ोद््नर एरं
परुरर्ाकनस कनय्ा क ेअतंग्ात बसेमेट् पनरक्िग्,
बनहरी आररण एर ं रय े ितथु्ा तल कन
उदघ्नटर रकयन। मखुय्मतं््ी र ेररकनस भरर
क ेरररररम्ात बसेमेट् पनरक्िग् कन रशलनपट््
अरनररण कर एर ंफीतन कनटकर उदघ्नटर
रकयन। इसक ेबनि मखुय्मतं््ी र ेरररररम्ात
जीररकन िीिी की रसोई कन िीप प््ज्््ररलत
कर शभुनरभं रकयन। सनथ ही मखुय्मतं््ी रे
जीररकन िीरियो ्स ेबनतिीत कर रहन ंकी
वय्रसथ्नओ ्की जनरकनरी ली।

इसक ेबनि मखुय्मतं््ी र ेररकनस भरर के
रय ेितथु्ा तल कन उदघ्नटर रकयन और

रररीक््ण रकयन। मखुय्मतं््ी ररकनस भरर के
छत पर भी गय।े इस िौरनर मखुय्मतं््ी रे

अरधकनररयो ्को ररि््शे रियन रक छत पर
सोलर पल्टे लगनये।् ररकनस भरर की
िहनरिीरनरी को और ऊिंन करे।् पररसर मे्
सनफ-सफनई की परूी वय्रसथ्न रखे।् सभी
िीजो ्को वय्रकस्थत ढगं स े रखे,् तनरक
ररकनस भरर पररसर कन बनहरी िशृय् भी
खबूसरूत रिख।े 

मखुय्मतं््ी र े ररकनस भरर मे ्उद््ोग
ररभनग क ेइनर्सेट् रबहनर की प््िश्ारी कन भी
अरलोकर रकयन। इसक ेबनि मखुय्मतं््ी रे
ररश््शे््रयैन भरर क े जीण््ोद््नर एरं
परुरर्ाकनस कनय्ा क ेअनत्ग्ात बसेमेट् पनरक्िग्
कन फीतन कनटकर एर ंरशलनपट्् अरनररण
कर उदघ्नटर रकयन।

मुखंयमंतंंी ने जीणंंोदंंार एवं पुनतंवरकास कायंर का तकया उदंघाटन

सदन क ेबाहर आपस मे ंतभडंे
भाजपा-राजद तवधायक

मखुयंमतंंंी न ेतवकास भवन क ेजीणंंोदंंार
एव ंपनुतवंरकास कायंर का तकया उदघंाटन

अरदरया। अरररयन की फनररबसगजं थनरन
परुलस र ेिौबीस घटं ेक ेभीतर हरथयनर कन भय
रिखनकर मोटरसनइरकल की रछरतई की घटरन
कन उद््िेर कर रलयन।परुलस र ेतर्ररत कनर्ारनई
करत ेहएु घटरन मे ्शनरमल िो बिमनशो ्को
हरथयनर क ेसनथ िोरी की मोटरसनइरकल के
पनटस््ा की बरनमिगी करत ेहएु रगरफत्नर रकयन।
परुलस र े घटरन मे ् प््यकुत् अपनिी
मोटरसनइरकल भी बरनमि रकयन।रगरफत्नर
िोरो ्बिमनश फनररबसगजं थनरन क््ते्् क ेमधरुन
गनरं कन रहर ेरनलन 20 रर््ीय मो.कबुन्ार रपतन-
मो.सलुतनर और 19 रर््ीय र््पयनशं ुकमुनर रपतन
- ररशे रसहं को रगरफत्नर रकयन। कल रौ

ररबंर की रनत को घोडन्घनट रररनसी 22 रर््ीय
मो.रिीम रपतन-मो.शौकत र े फनररबसगजं
थनरन मे ्आरिेर िकेर मरुखयन िौक क ेपनस
रनर््त मे ्आर ेक ेक््म मे ्अपनिी बनइक पर सरनर
तीर बिमनशो ्र ेघरेनर कर रपस््ौल कन भय
रिखनत ेहएु उरकी मोटरसनइरकल हीरो गल्मैर
सखंय्न -बीआर11एएल को छीर रलयन।सिूरन
पर तर्ररत कनर्ारनई करत ेहएु फनररबसगजं थनरन
परुलस र ेसिूरन और तकरीकी अरसुधंनर कन
सहनरन लते े हएु िोरो ् बिमनशो ् को धर
िबोिन।रगरफत्नर बिमनशो ्क ेसर्ीकनरोकक्त
और ररशनरिहेी क ेआधनर पर कनडं की लटूी
गई बनइक कन कनटन हआु पनटस््ा बरनमि रकयन।

चौबीस घटं ेक ेभीतर पतुलस की कारंरवाई
मे ंहतियार क ेसाि दो बदमाश तगरफतंार



रनमगढरन। रनमगढर्न क ेबडकी पखररहय मे्
गरुर्नर की सधंय्न गसै ररसनर स ेपसरी आग
की लपट मे ्आर ेस ेगभंीर रप् स ेझलुसी
गगंनमरत िरेी की मतृय् ुइलनज क ेिौरनर हो
गई ह।ैइरकन इलनज बरेतयन कस्थत ऐम जकेे
हॉकस्पटल मे ्िल रहन थन।

यहन ंभत््ी लोगो ्मे ्योद््न सन की पतर्ी
सोरम िरेी की हनलत रनजकु बतनयन जन रहन
ह ैऔर इरको असप्तनल मे ्ऑकस्ीजर पर
रखन गयन ह।ै कछु अनय् घनयलो ्कन उपिनर
िल रहन ह ैलरेकर कछु लोग जो अभी बनहर

जनर ेकी कस्थरत मे ्है ्उरमे ्एक घनयल रकेक्त
बनहर बहेतर इलनज हते ुरफेर कर िकुन ह।ै 

बतन ि ेकी गरुर्नर की सधंय्न पखरहीय
गनरं मे ्रसलेड्र की गसै की आग की लपटे मे्
आर ेस े22 लोग झलुस गए थ।े इरमे ्अचछ्े

लनल शनह की पतर्ी गगंन मनती िरेी गभंीर रप्
स ेझलुस गई थी।और आज उरकी मतृय् ुहो
गई ह ैगभंीर घनयलो ्मे ्सोरम िरेी जीरर
मतृय् ुक ेबीि झलू रही ह।ै जबरक सोर ूकमुनर
रररोि कमुनर रमरथलशे कमुनर और कनह्यैन

कमुनर कन भी हनलत ियरीय बतनयन जन 
रहन ह।ै 

आग की लपटे मे ्झलुस कर मतृय् ुगगंन
मनती िरेी की ही घर पर यह घटरन घरटत हईु
ह।ैइरकी मौत की खबर सरुत ेही परून गनरं मे्

मनतम कन मनहौल बर गयन ह।ैऔर उर जखम्ी
लोगो ्क ेपररजर उरक ेजलि् आरयोग होरे
की रलए पजून पनठ कर रह ेहै।्असप्तनल मे ्भी
कोहरनम मिन हआु ह ैऔर इधर पखरहीयन
गनरं मे ्भी िीख कोहरनम कन रजनरन ह।ै

गैस जरसाव से पसरी आग की लपेट में आने से 22 लोग झुलसे
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खवरोध तरुिौखलया पवू््ी पचंायत मे ्चोरी स ेबचेी जा रही थी शराब

तरुकौदिया

एक तरफ रबहनर सरकनर शरनब बिंी कनररू
को सफल बरनर े को लकेर जगह-जगह
परुलस द््नरन छनपमेनरी रक जन रही ह।ै 

रही िसूरी तरफ लोग शरनब बिेरन बिं
रही ् कर रह े है।् इसी तरह कन मनमलन
तरुकौरलयन परू््ी पिंनयत अतंग्ात रनड्ा रबंर 8
और 9 मे ्िो वय्कक्त द््नरन िसेी िलुनई शरनब
बिेन जन रहन थन। जहन ंग््नमीणो ्र ेइसकी सिूरन
सरपिं र पिंनयत क ेजरप््रतरररधयो ्को
रियन। 

रही ् जसै े ही शरनब बिेर ेकी सिूरन
जरप््रतरररध को पतन िलन। तो  पिंनयत मे ्ही
एक बठैक बलुनई गई। जहन ंउकत् िोरो ्शरनब
कनरोबनरी को बलुनकर समझनयन गयन। और
उसक ेपनस स ेरख ेपल्नकस्टक क ेबोतल मे ्िसेी
शरनब को रष्् कर रियन गयन। और पिंो ्द््नरन

रहिनयत रियन गयन की इसक ेबनि अगर गनरं
मे ्कोई भी वय्कक्त शरनब बिेगेन यन रपएगन
उसको पकड ्कर सीध ेपरुलस क ेहरनल ेकर

रियन जनएगन।
मौक ेपर रजप परत हमेतं रकशोर रमन्ा,

मरुखयन रररय कमुनर, सरपिं परुिरे सहरी,

उप सरपिं अजमल कमनल उफ्फ लनल, अजय
सहरी, ध््पु सहरी, मोहर रनम सरहत िज्ारो्
लोग थ।े

ग््ामीणो् ने शराब कारोबामरयो् की लगाई क्लास

आग स ेझिुसी गभंीर रप् से
घायि मदहिा गगंामती ििेी 
की हईु मौत

बीएरएम�@तरुकौदिया

प््खणड् अतंग्ात शकंर सरयैन उतरी पिंनयत मे्
धनर की फसल की क््ॉप करटगं कर उपज िर
जनरर ेक े रलए शकु््रनर को रजलनरधकनरी
सौरभ जोररनल र रजलन सनकंख्यकी
पिनरधकनरी जयप््कनश रसहं पहुिं।े जहन ंउरके
अलनर े प््खणड् ररकनस पिनरधकनरी रमेद्््
कमुनर, सीओ रपटं ूकमुनर, आरओ सबुोध
कमुनर, प््खणड् करृर पिनरधकनरी  कमलिरे
प््सनि, जएेसएस अरररिं कमुनर ठनकरु,
मरुखयन अशरफ आलम आरि र ेशकंर सरयैन
शखे सनरण टोलन रररनसी इजहनर आलम के
खते मे ्धनर की फसल अपर ेहनथो ्मे ्रलए
हरंसयन स ेक््ॉप करटगं रकयन। क््ॉप करटगं 50
रग्ा मीटर मे ्की गई। इस िौरनर 32.770
रकलोग््नम हरन धनर कन िनरन प््नपत् हआु। इससे

कलु उपज िर 26.216 कक्रटंल प््रत एकड्
की िर स ेहईु ह।ै रजलनरधकनरी श््ी सौरभ
जोररनल र े सभी पिनरधकनररयो ् और
कम्ािनररयो ्को तजेी स ेक््ॉप करटगं कन कनय्ा
सपंनर् करनर ेकन ररि््शे रियन। इस िौरनर
उनह्ोर् ेररभनगीय मनपिडं कन पनलर करर ेको
कहन। 

रही उनह्ोर् े कहन रक क््ॉप करटगं से
पिंनयत मे ्रकतर ेधनर की उपज होती ह।ै
इसकी जनरकनरी रमलती ह।ै क््ॉप करटगं के
िौरनर बीडीओ रमेद््् कमुनर, बीओ कमलिरे
प््सनि, सीओ रपटं ूकमुनर, आरओ सबुोध
कमुनर, थनरनधय्क्् अररल कमुनर, मरुखयन
अशरफ आलम, ब््जशे कमुनर, धरजंय
कमुनर, अररल उिय, रघरुशं रसहं, रजतेद्््
कमुनर, रररपर कमुनर, अजय शमन्ा,
यगूलरकशोर आरि मौजिू थ।े

क््ॉप कमटगं कर उपज दर जानन ेडीएम पहुचं ेशकंर सरयैा

समाचार भजेे्
किसी भी प्ि्ार िा समाचार,
किचार एि ंकिज््ापन दने ेिे

किए सपंि्क िरे-् 9471060219
ई-मिे भेजे्

bordernewsmirror
@gmail.com

काठमडं ूकी मदहिा स े70
िाख की ठगी, मकुिमा िज्ा
बरेतयन। िशे स ेबनहर रौकरी रिलनर ेके
रनम पर रपेनली मरहलन स े70 लनख रप्ये
की ठगी कर ली गई ह।ै मनमल ेमे ्रपेनल
क ेकनठमनडं ूरररनसी मरहलन आसर छई रे
रशकनरपरु थनर ेमे ्आरिेर रियन ह।ै इसमे्
मरुली खरकटरन गनरं रररनसी मरोज पटले
को आरोरपत रकयन गयन ह।ै
आरोप ह ैरक मरोज पटले स ेउसकी परुनरी
जनर पहिनर ह।ै मरहलन कन कनठमनडं ूमे्
खिु की फकैट्््ी ह।ै मरहलन अपर ेबटे ेको
ररिशे भजेरन िनहती थी। आरोरपत मरोज
पटले र ेमरहलन को झनसंन रियन रक ररिशे
मे ्उसक ेपतु्् को अचछ्ी रौकरी लगरन
िगेन। इसक ेरलए रप्य ेकी जरर्त होगी।
मरहलन उसक ेझनसं ेमे ्आकर धीर ेधीरे
उसक ेखनत ेमे ्रप्ए भजेती गई।
आरोरपत र ेमरहलन स ेबनरी बनरी स े70
लनख रप्य ेल ेरलयन। इधर ,जब मरहलन
अपर ेरिए रप्ए को रनपस मनगंर ेलगी तो
रह मरहलन को जनर स ेमनरर ेकी धमकी
िरे ेलगन। मरहलन थक हनरकर थनर ेपहुिंी।
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मोरतहनरी। ररररनर को मरनए जनर े रनले
िीपनरली को लकेर हर ओर उतस्नह कन
मनहौल ह।ै बनजनर सज ेहएु है,् गनरं मे ्कमुह्नर
िक पर बरनए गए रमट््ी क ेिीप को सखुनकर
रगं कर लगनतनर बनजनर भजे रह ेहै।् बनजनरो ्मे्
भनरतीय ही रही ्िनइरीज लनइटे ्भी भर गई ह।ै
लोग िनइरीज, पल्नकस्टक और थम््ोकोल से
बर ेसनमनरो ्की जमकर खरीिनरी कर रह ेहै।्

िीपनरली मे ्हम धडल्ल् ेस ेिनइरीज और
आरट्ारफरशयल िीप, िीयन, लनइट सजनरट
आरि लनइरटगं कन जबरिस्् प््योग करत ेहै ्तो
अगली सबुह अररगरत कीट पतगंो ्को मतृ
पनए जनत ेहै।् जबरक पहल ेऐसन रही ्होतन थन,
रजसकन सबस ेबडन् कनरण थन ग््ीर यन इक््ो
िीपनरली। आज हम आधरुरक भनरनररे से
ग््रसत होकर पयन्ाररण प््िरूरत रिरनली मरनते
है।् तो कय्ो ्रही ्इस बनर परू्ाजो ्की तरह
िीपनरली मरनए ंऔर पयन्ाररण सरंक््ण मे्
महतर्पणू्ा योगिनर िे।्

हररत और पयन्ाररण अरकुलू िीपनरली
रोशरी क ेतय्ोहनर क ेसमनर ह।ै हररत िीपनरली
एक ऐसन तय्ोहनर ह,ै रजसमे ्लनपररनही से
बित ेहै ्और अपर ेपयन्ाररण की रक््न क ेरलए
रजमम्िेनर रनगररक की तरह वय्रहनर करत ेहै।्
िीपनरली पर पटनख े जलनर े स े पयन्ाररण
खतररनक स््र तक प््िरूरत होतन ह,ै इसरलए
गल्ोबल रनरम्िग् की सभंनररन बढ ्जनती ह।ै
पयन्ाररण-अरकुलू िीपनरली मरनर ेक ेपीछे
मखुय् ररिनर पयन्ाररण की कस्थरतन को बरनए
रखरन और ग््ह-पथृर्ी की रक््न कररन ह।ै

सभी जनरत ेहै ्रक पल्नकस्टक पयन्ाररण के
रलए रकतरन हनररकनरक ह।ै यह एक गरै-
बनयोरडग््डेबेल पिनथ्ा ह ैजो हरन, पनरी और
पथृर्ी को अतय्रधक प््िरूरत करतन ह।ै इसरलए
हमे ्सथ्नरीय कमुह्नरो ्द््नरन बरनए गए रमट््ी के
िीयो ्और िीयो ्कन उपयोग कररन िनरहए।
रमट््ी क ेिीयो ्क ेउपयोग क ेिो फनयि ेहै,् इससे
पयन्ाररण को कोई रकुसनर रही ्होगन और

इसस ेकमुह्नरो ्को मिि रमलगेी, रजरकी
आजीररकन इर रस््ओु ्की रबक््ी पर ररभ्ार
करती ह।ै

समनरजक कनय्ाकतन्ा र््तभरुर िौब ेकहत ेहै्
रक भनगिौड ्की रजिंगी और आधरुरकतन से
रशीभतू होकर हम अपरी पनरपंररक एरं
पौरनरणक ससंक्रृत को िररकरनर करत ेजन रहे
है।् जो कही ्रन कही ्हमनर ेपरू्ाजो ्क ेद््नरन
पणू्ातन की कसौटी कसन थन, जो हमनर ेजीरर
रक््नथ्ा बरन रहतन थन। लरेकर आज हम उसे
भलूत ेजन रह ेहै,् रजरक ेपररणनम िरूगनमी और
भयकंर होतन प््तीत हो रहन ह।ै

िीपनरली की रनत घर को रोशर करर ेके
रलए रमट््ी क ेिीय ेबहेतरीर और सरियो ्परुनरन
रररनज है।् लरेकर आज कल लोग िीपनरली
मे ्घरो ्मे ्मोमबर््तयन ंजलनत ेहै ्जो पटे््ोरलयम
पिनथ्ा यकुत् होत ेहै ्और पयन्ाररण को प््िरूरत
करत ेहै।् पयन्ाररण को प््िरूरत होर ेस ेबिनरन
िनहत ेहै ्तो रमट््ी क ेिीयो ्स ेघर को सजनए।ं

दिजेद््् के आद््ित को ब््ािो
फाउंडशेर र ेदफिहाि िी एक िाख
की आदथ्ाक मिि
कबै ड््ाइिर दिजेद््् की असामादजक
तति्ो ्र ेकर िी थी हतय्ा
मोरतहनरी। ब््नरो फनमन्ा क ेसीएमडी सह ब््नरो
फनउडंशेर क ेमखुय् सरंक््क रनकशे पनडंये रे
रिरगंत कबै ड््नइरर ररजेद््् कमुनर क ेआर््शतो्
को एक लनख रप्ए की आरथ्ाक सहनयतन िी।
गरुर्नर को रिलल्ी पहुिं े रनकशे पनडंये रे
रिरगंत ररजेद््् की पतर्ी स ेमलुनकनत की और
उरकन हनल जनरन। रही ्यपूीएससी की तयैनरी
कर रही उरकी पतु््ी स ेभी बनतिीत की।
गौरतलब हो रक परू््ी िपंनरण अतंग्ात
गोररिंगजं थनरन क््ते्् क ेररनिन गनरं रररनसी
रिलल्ी मे ्ररजेद््् कबै िलनकर अपर ेपरररनर
कन भरण पोरण करत ेथ।े करीब एक डढे ्मनह
परू्ा असनमनरजक ततर्ो ्र ेरनहर स ेकिुलकर

उरकी हतय्न कर िी। इसक ेबनि उरक ेपरररनर
पर िखुो ्कन पहनड ्टटू पडन्। यपूीएससी की
तयैनरी कर उरकी बच््ी की पढन्ई मे ्आरथ्ाक
समसय्नए ंउतप्नर् होर ेलगी। इसकी जनरकनरी
ब््नरो फनउडंशेर क ेमखुय् सरंक््क रनकशे
पनडंये को रमली। शकु््रनर को ररजेद््् क ेरिलल्ी
कस्थत आरनस पर पहुिं ेरनकशे पनडंये मे ्उरके
आर््शत को एक लनख रप्ए की आरथ्ाक मिि
िी। रही ्आग ेभी आरशय्कतन पडर् ेपर मिि

कन भरोसन रियन। इस कडी् मे ्उनह्ोर् ेररजेद्््
क ेसनथ हईु घटरन की तीव्् भतस््ारन की। उनह्ोर्े
ररजेद््् की पतु््ी स ेभी बनतिीत की और सबंल
रियन रक अपरी पढन्ई जनरी ररखए, आपके
पढन्ई कन खि्ा ब््नरो फनउडंशेर उठनएगी।
आपकी पढन्ई मे ्रप्ए बनधन रही ्बरगेी। श््ी
पनडंये द््नरन रमल ेभरोसन क ेबनि ररजेद््् कन
परररनर खशु रजर आयन। मौक ेपर सनमनरजक
सगंठरो ्क ेकनय्ाकतन्ा मौजिू थ।े

यूपीएससी की तैयारी कर रही तवजेंदंं की पुतंंी की
पढंाई में रंपए नहीं बनेगी बाधा: राकेश

रंगोली पंंततयोतगता का तकया गया आयोजन
बीएनएम@कसेदरया। क््ते्् क ेबशैखरन कस्थत डीपीएस ररद््नलय मे ्गरुर्नर को रगंोली
प््रतयोरगतन कन आयोजर रकयन गयन। इस िौरनर ररद््नलय क ेबच््ो ्र ेरररभनर् प््कनर की रगंोली
उकरेी। इस रगंोली क ेमनधय्म स ेसमनज को कई सिंशे रिय।े इस प््रतयोरगतन मे ्ररद््नलय क ेरग्ा
आठ, रौ र 10 क ेछनत््-छनत््नओ ्र ेभनग रलयन। ररद््नलय की ररिरेशकन रब्ी रसहं र ेबहेतरीर
रगंोली बरनर ेरनल ेछनत््-छनत््नओ ्को प््ोतस्नरहत रकयन। मौक ेपर    प््निनयन्ा जहुी कमुनरी,
मसुक्नर, गररमन, श््येन, सधंय्न, रजज््नसन, अमर, अण्ार, सनथ्ाक सरहत अनय्  मौजिू थ।े

उतस्ि

बरेतयन। बरेतयन स ेलकेर गनरं तक शकु््रनर को
धरतरेस की खरीििनरी करर ेको ल ेिरे शनम
तक खरीिनर जटु ेरह।े बनजनरो ्मे ्रौरक िखेी
गई। रगं-रबरगंी सनज सज््न स ेबनजनर गलुजनर
रह।े जर्लेरी, बत्ार, इलकेट्््ॉररक और रमठनई
क ेिकुनरो ्स ेलकेर रकरनरन िकुनरो पर भीड
रही। धरतरेस पर रय ेबत्ार, आभरूण, िनिंी
क ेरसके्् सरहत झनड्् की खरीििनरी जमकर
लोगो ्र ेरकयन।

सबुह स ेबनजनरो ्मे ्भीड लगर ेलगी थी।
शनम को तो जनम जसैी कस्थरत हो गई। सभी
जगह बनजनरो ्क ेिकुनरो ्मे ्सजनरट की गई
थी। िरे शनम तक लोग खरीिनरी करत ेरिख।े
रिपनरली क ेरलए रमठनई र कपड् ेआरि की
िकुनर पर भी जमकर खरीिनरी हईु। लोगो ्रे
रमट््ी क ेिीय,े रखलौर,े कलैड्र, लक्््मी-गणशे
की मरूत्ा भी खरीिे।् िनिंी क ेरसके्् की भी

खनस मनगं िखेी गई।
रबजली की झनलरो ् और आरतशबनजी

खरीिनरी कन जोर यरुनओ ्मे ्िखेर ेको रमलन।
कनरोबनररयो ्र ेभी अचछ् ेवय्रसनय की उमम्ीि
पर िकुनरो ्को फलू मनलन स ेसजनयन थन।
कपडो् ्और पटनखो ्की िकुनरो ्पर भी भीड
उमडी। सोर-ेिनिंी की िकुनरो ्पर मरहलनओ्
की भीड ्रही, लरेकर सबस ेअरधक रबक््ी
बत्ारो की हईु ह।ै

बतेिया म ेधनिरेस पर जमकर 
हईु खरीदारी और तबक््ी

मोरतहनरी। तरेहरी ् अपर रजलन एर ं सत््
नय्नयनधीश रररशकंर र ेिहजे हतय्न मनमल ेमे्
िोरी पनत ेहएु रनमजि अरभयकुत् को िस रर््ो्
कन सश््म कनरनरनस की सजन सरुनए। सजन
रनमगढरन थनरन क े ररशभंरपरु रररनसी
मोहमम्ि इसल्नम उफ्फ फलूबनब ूको हईु।

मनमल े मे ् मजुफफ्रपरु रमठरपरुन के
कनह्ौली डीह रररनसी मोहमम्ि अली अकबर
र ेरनमगढर्न थनरन कनडं सखंय्न -6/2013 िज्ा
करनत ेमतृक अफसनरन खनतरू क ेपरत मोo
इसल्नम उफ्फ फलूबनब,ू सनस हसीरन खनतरू
सरहत परररनर क े आधन िज्ार लोगो ् को
आरोरपत रकयन थन। रजसमे ्कहन थन रक िनमनि
सरहत रनमजि सभी लोग िहजे मे ्एक लनख
रप्ए की मनगं करत ेथ।े मनगं परूी रही ्होर ेपर
र ेलोग उसकी पतु््ी को मनरपीट कर घर स ेभगन
रिए। इसको लकेर मजुफफ्रपरु वय्रहनर
नय्नयनलय मे ्परररनि िनयर हआु थन। बनि मे्
पिंो ्क ेकहर ेपर समझौतन हआु और उसकी

पतु््ी अपर ेससरुनल गई। परतं ुरनमजि लोगो्
कन ररयैन रही ्बिलन और 14 जरररी 2013
को उसकी पतु््ी को जलन कर हतय्न कर रिए।

सत््रनि सखंय्न-207/2019 ररिनरण के
िौरनर अपर लोक अरभयोजक तनरीकलु
आजम र ेआठ गरनहो ्को नय्नयनलय मे ्प््स््तु
कर अरभयोजर पक्् रखन। नय्नयनधीश रे
ररिनरण क ेबनि मोहमम्ि इसल्नम को िोरी
पनत ेहएु उकत् सजन सरुनए। रही ्सनक्््य के
अभनर मे ्अनय् अरभयकुत् आरोप स ेबरी कर
रिए गए।

दहजे हतयंा मामल ेमे ंपतत को दस
वषंंो ंका सशंमं कारावास

पयांरवरण अनकुलू दीपावली स ेसमाज होगा
पंदंषूण मकुतं और आतमंतनभंरर: तंंतभवुन
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एहसास __
अिहिा ह ैअकिे ेपन का सकुनू, 

अनोखा रहसय्मय आभास, 
कई रकक्तम आभाओ ्को समटेे

बािं ेरखता ह ैखिु स ेखिु को! 
कई भिूी कबसरी यािे,् 

कछु कसमटी सी परछाइया,ं
थम सी िाती ह ैिहन मे,् 

िप्णर की माकनिं कनहारती ्ह ैखिु को, 
ि ेिाती ह ैकई सपन,े 
और आखंो ्मे ्घमू िाती ह ैएक सनुहरी सिी! 

यािो ्क ेभवंर िकेर बिि िात ेहै ्मन क ेपिकचनह्, 
अनवरत कारवा ंगज़ुर् िाता ह ैपहरो ्तक,

समय का िहराव रक्ता नही,न रि्ना, 
न मनाना बस अतं््द्वद््् का कनशछ्ि बहत ेिाना!

किज््ासा मिं पड़ ्िाती ह,ै 
तषृर्ा शन:ै सव्त: शातं हो िाती ह,ै

न पाना न� खोना,न कमिना,न कबछड़न्ा, 
कििंगी का बस यू ंही चित ेिाना!

©सरस्वती धानशे्र्भ, सभलाई, छत््ीसगढ्

सासहतत्यक हलचल

डॉ.  सतय्वान 'सौरभ'
हारा-थका  ककसान 
बित ेघुघंर ्बिै क,े मानो गाय ेगीत।
चपप्ा-चपप्ा कखि उि,े पा हििर की प््ीत।।

ितेा पानी खते को, िाग ेसारी रात।
चनुकर काटं ेबाटंता, फिूो ्की सौगात।।

आिंी खिे कबगाड़ती, मौसम ि ेअकभशाप ।
महेनत स ेन भागता, सि््ी हो या ताप।।

बिि गया मौसम अहो, हारा-थका ककसान ।
सखू-ेसखू ेखते है,् सनू ेकबन खकिहान।।

चलूह्ा कसै ेयू ंिि,े रही न कौड़ी पास।
रोत ेबच्् ेदखेकर, होता खबू उिास।।

ख़व्ाबो ्मे ्खखलत ेरह,े पील ेसरसो ्खते।
धरती बजंर हो गई, खदख ेरते ही रते।।

दीपो ्की रगंीखनया,ँ होली का अनरुाग।
रोई आखँे ्दखेकर, नही ्हमार ेभाग।।

दखु-दद््ो ्स ेह ैभरा, हलधर का ससंार।
सच्् ेखदल स ेपर कर,े य ेमाटी स ेपय्ार ।।

(सतय्वान 'सौरभ' क ेचखच्ित दोहा सगं्ह् 'खततली ह ैखामोश' स।े )

ये अधूरे पे््म-पत््..
हरैत की बात ह ैन
िब भी किखना चाहा
आसमा ंने
एक प््मे-पत््
िरा क ेकिए ,
कछु किख ही नही सका
बस, कपघि गया
बाकरश बनकर,

शायि इसीकिए
िरा भी किखती रही
सभी असमंप्््केरत खतो ्क ेिवाब
हरी चनुर पहनकर 
चपुचाप ही!!

सनुो.्.
इसी आपसी किखावट मे्
खोित ेचि ेआ रह ेहै्
हम-तमु 
अपना-अपना प््मे
सकियो ्स ेअब तक!!

यू ंभी
ककतना सखुि होता ह ैन
कभी-कभी
कछु न किख पाना
ककसी क ेकिए ,
और.. पढ़ा् िाना
उसक ेद््ारा
सारा का सारा 
वो अकिखा भी!!

तो है ्न ककतन ेखबूसरूत
य ेअिरू ेप््मे-पत््
अपन ेसपंरू्ण प््मे क ेसाथ!!

नसमता गपुत्ा मनसी, मरेठ

वीरेद्् ्बहादरु ससहं 

इकय्ानन्व ेसाि की
उम्् मे ् अचानक
आई इस वय्ाकि से
वह आकिु-
वय्ाकिु हो उि।े
तकिीफ कवकचत््
थी। सबुह उिन ेके

साथ ही उनह्े ्अपना नाम ही नही ्याि आ रहा
था। िगभग िो घटं ेतक वह कमर ेमे ्इिर से
उिर चक््र िगात ेरह।े मर चकुी पतन्ी भी
'कहती हू'ं कह कर ही बिुाती थी, इसकिए
उसन ेभी कोई नाम किया हो, याि नही ्आ रहा
था।

सव्ग्णसथ् पतन्ी क ेफोटो क ेनीच ेउसक ेनाम
क ेपीछ ेउनका नाम था। परतं ुकपछि ेसाि
फोटो क ेपीछ ेचि ेगए बरसात की पानी की
विह स ेउस िगह इस तरह क ेिाग पड़ ्गए थे
कक नाम पढ़न् ेमे ्ही नही ्आ रहा था। िबकक
पढ़न् ेमे ्भी आ रहा होता तो अनपढ़ ्आखंे ्पढ़्
ही कहा ंपाती।् गावं क ेअपन ेघर मे ्होत ेतो
ककसी स ेपछू िते।े पर इस समय तो वह बटे ेके
घर शहर मे ्थ।े यहा ंतो जय्ािा िोग उनह्े्
पहचानत ेभी नही ्थ।े

कविशे कमान ेगए बटे ेक ेउसकी कक्िश
बह ूथी। अगर उसस ेपछू िते ेतो वह इस तरह
बात का बतगंड़ ्बनाएगी कक सोच कर ही उनह्े्
चक््र आ गया। बटे ेको कविशे फोन िगाया
और िसै ेही पछूा कक मरेा नाम कय्ा ह?ै वहां
तो िब चाह ेफोन िगा कर पछून ेक ेबिि ेिो
सनुन ेको कमिा कक... पर नाम का पता नही्
चिा। खबू सोच-कवचार कर छोट ेपोत ेको
पास बिुा कर पछूा, बाब,ू तमुह्े ्मरेा नाम पता
ह?ै

उसन ेहा ंमे ्कसर कहिाया। पर नाम बोिने
क ेकिए चाकिटे की खाकतर िस रप्ए मागं।े
िस की नोट पकड़ा् कर अपना नाम पछूा तो
िवाब कमिा, िािािी।

अर ेयह नही,् मरेा नाम बोिो।
हा,ं वही तो कह रहा हू।ं आप का नाम

िािािी ह।ै मै ्तो यही तो कह कर बिुाता हू।ं
कह कर पोता भाग गया।

इसी कचतंा मे ्वह घर क ेबाहर कनकि ेतो
सामन ेकमिाई की िकुान वाि ेन े'नमसक्ार'
ककया। बड़ी् उमम्ीि क ेसाथ वह िकुान पर
पहुचं ेऔर सकचुात ेहएु पछूा, भाई, तमुह्े ्मरेा
नाम मािमू ह?ै

िवाब मे ्िकुानिार न ेिोर स ेहसं कर
कहा, आप भी न, सािो ्स ेआप को चाचा
कहता आ रहा हू ंतो आप का नाम िान कर
कय्ा करना ह।ै

गावं स ेबचपन क ेिोस्् का फोन आया।
फोन करसीव होत ेही उसन ेपछूा, पपप् ूमि ेमे ्है
न?

उनह्े ्खशुी हईु, िगा कक उनका नाम पपप्ू
ह।ै कनफ्म्ण करन ेक ेकिए पछूा तो िोस्् ने
कहा, उम्् की विह स ेिीक स ेयाि नही।् पर
पपप् ूतरेी कसम, नाम तो तरेा कोई िसूरा ह,ै पर
मै ्तो बचपन स ेतझु ेपपप् ूही कहता आ रहा हू।ं

िोस्् की इस बात स ेवह और कचढ़ ्गए। मै्
भी कसैा आिमी हू ंकक अपना नाम भी याि नही्
ह।ै इसकी अपके््ा तो मर िाना िीक ह।ै

बड़ी् मेहनत से वह छत पर गए। वह
छिांग िगाने िा रहे थे कक उनके फोन की
घंटी बिी। फोन उिाते ही िूसरी ओर से
कहा गया, रामप््साििी, आप को िोन
चाकहए? यह सनु कर रामप््साि मसुकरा उि।े

जडे-436ए, सकेट्र-12,
नोएडा-201301 (उ.प्.्)

मो- 8368681336

लघकुथा: मरेा नाम कय्ा है

शय्ाम कमुार कोलारे

हर कोई चाहता ह ैकक
वह हमशेा हर ककसी
का चाहतेा बना रह,े
हर कोई उसक ेकाम
की तारीफ कर ेएवं
उसकी सराहना कर ेl

इसकिए वह उसको किए गए काम एवं
किमम्िेारी को हमशेा स ेपरू्ण इमानिारी एवं
िगन क ेसाथ क ेसाथ करता ह ैऔर चाहता है
इसका हमशेा उसको श््ये कमि ेसाथ ही साथ
सभी क ेसामन ेउसक ेकाम की प््शसंा हो l
परनत् ुकभी आपन ेसोचा ह ैसभी को खशु रखने
क ेचक््र मे ्आप पर हमशेा किमम्िेाकरया ँबढ़ा
िी िाती ह,ै आप कोई भी काम को सहर्ण
सव्ीकार कर िते ेह ैइसकिए आपको ही काम
क ेकिए हमशेा चनुा िाता ह ैl आप हमशेा काम
वगरै कोई न-नकुर कर ेसव्ीकार कर करने
िगत े ह,ै आपको और अनय् काम की
किमम्िेारी सौप िी िाती ह,ै पहि ेस ेआपके
पास काम की एक िमह्बैी किसट् ह,ैआपको
और अकतकरकत् काम का बोझ डाि किया िाता
ह ैl

ककसी भी काम क ेकिए हमशेा हा ँकहना
याकन अपन ेआप को और अकिक समय क ेकिए
काम स ेिोड़ िनेा ह ैl अकतकरकत् काम करना
गित नही ्ह ैपरनत् ुयकि हमे ्पता ह ैकक इससे
हमे ्कोई कवशरे फायिा नही ्होन ेवािा ह,ै
इसस ेकवेि समय, शकक्त और उतस्ाह का
हनन ही होना ह ैतब भी काम करत ेरहना यह
सव्य ंको थकान ेिसैा काय्ण होता ह ैl इससे
काम करन ेवािा वय्कक्त अपन ेकनिी पिो को
भी प््ोपसेन्ि कामो मे ्िगा ितेा ह ैऔर पस्णनि
िीवन को अपन ेिॉब या नौकरी मे ्िगा कर
अपन ेसव्य ंक ेसखुि पिो को खोत ेरहता ह ैl 

हमे ्रोज़मरा्ण क ेिीवन मे ्कनरतंर िसूरो ्के
अनरुोि का सामना करना पड़ता ह।ै िसूरो ्की
मिि करना भि ेही अचछ्ी आित कहिाती है

िकेकन िगातार ऐसा करत ेरहन ेस ेहम पात ेहै
कक अपनी िरर्ते ्परूी करन ेक ेकिए हमार ेपास
समय नही ्रह िाता ह।ै इस तरह क ेकाय्ण करते
रहन ेस ेहमार ेभीतर हताशा पिैा होन ेिगती ह।ै
'न' एक सरि शबि् ह ैिो महि एक अक््र का
ह ैिकेकन जय्ािातर िोगो ्क ेकिए 'न' उच््ारर
कर पाना ककिन होता ह।ै िबकक हम सभी
िानत ेह ैकक 'न' कह िने ेस ेहम िीवन की
अनके ककिनाइयो ्स ेबच सकत ेहै।्

िकतन एक कनिी कमप्नी मे ्काम करता ह,ै
कमप्नी की तरफ स ेउस ेफीलड् क ेिकैनक काम
कनिा्णकरत ह,ै वह अपनी कमप्नी की तरफ स ेिी
गई किमम्िेारी क ेकाम को भिीभाकंत परू्ण कनष््ा
क ेसाथ करता ह ैकिसस ेउसक ेबॉस क ेसामने
उसकी अचछ्ी इमिे ह ैl वह सब कम समय पर
करता ह ैबॉस को उस पर परू्ण कवश््ास ह ैकक
वह ककसी भी काम को अचछ् ेस ेकर सकता ह ैl
कमप्नी मे ्एक प््ोिकेट् आता ह,ै इस काम का
पवू्ण अविोकन करन ेक ेकिए िोगो का चयन
मे ्िकतन एव ंउसी क ेिसै ेकाम करन ेवािे
िोगो का नाम आग ेआता ह,ै िकतन को इस
नया काम की अकतकरकत् किमम्िेारी िी िाती हlै
हमार ेआसपास ऐस ेकई उिाहरर कमि िायेग्े
िो अपन ेकाम स ेसतंषु्् न होन ेस ेअवसाि का
कशकार हो िात ेह ैl अचछ् ेकाम क ेकिए पहिे
िो िान ेिात ेथ ेअब उस काम मे ्उनकी रक्च
नही ्िगती ह ैl आकखर यह सब हआु “ना” नही्
कहन ेक ेकारर l हर काम क ेकिए हमशेा “हा”ँ
कह िनेा आप पर न कवेि काम का बोझ
बढ़ाएगा बकल्क आपको ऐस ेकाय्ण भी करन ेहोग्े
किनको करना आप पसिं नही ्करत ेह ै l
आपको समझना होगा कक आपका समय और
बहमुलूय् उिा्ण सीकमत ह ैऔर आपको इसकी
अहकमयत िनेी होगी l कई बार िोग अपनी
छकव खराब होन ेक ेडर स ेककसी भी काय्ण को
“न” नही कह पात ेह ैl िकेकन आपको यह
समझना होगा कक काम करन ेक ेकिए “हा”ं
कहन ेक ेबाि समय की कमी क ेचित ेकाम
ख़राब होता ह ैतो इसस ेआपकी छकव अकिक

ख़राब होगी l कई सथ्ानो ्पर आपक ेपास “ना”
कहना आसान नही ्होता ह ैl सबस ेपहि ेतो
हमे ्बहतु ही सभय् तरीक ेस ेककसी काय्ण क ेकिए
मना करना चाकहए l साथ ही मना करन ेका
उकचत व ताकक्िक कारर भी बताया िाना िरर्ी
ह ैl आइय ेकछु ऐस ेतरीको ्को िानत ेह ैकिससे
आप इस परशेानी को थोड़ा कम कर सकत ेह-ै 

दोस््ो ्क ेदबाव स ेबचे
अकस्र हम िोस््ी करशत्िेारी, आतम्कवश््ास की
कमी या िकुविा क ेकारर िसूरो ्की बाते ्मान
िते ेहै।् िसै े‘‘पाट््ी मे ्िोस््ो ्क ेकहन ेपर मैन्े
भी एक पगै ि ेकिया। ऑकफस क ेिोग बाहर
खाना खान ेिा रह ेथ,े तो मै ्भी चिा गया, अब
बिट गड़ब्ड़ ्हो गया।” इन सब पकरकस्थकतयो्
मे ्िसूरो ्की बात मानी, अगर चाहत ेतो,
शािीनता स ेमना भी कर सकत ेथ।े ना कहने
का मतिब ह ैअपन ेखिु क ेकिए खड ेहोना।
कछु बातो ् मे ् ना करक े आप अनचाही
पकरकस्थकतयो ् मे ् फसंन ेस े बचत े है,् इससे
आतम्कवश््ास बढता ह ैl

अपनी ऊरा्ा को बचाए रखे्
कई बार हम िसूरो ्को खशु करन ेकी किए
उनकी बात क ेकिए हामी भर िते ेह ैऔर बाि मे्
सोचत ेहै ्कक ना कह िते ेतो जय्ािा अचछ्ा होता।
ऐसा इसकिए होता ह ै कय्ोक्क हम ना को
नकारातम्क भाव स ेिोडत ेह।ै ऐसा करन ेसे
हम अपना समय खिु ही बबा्णि करत ेहै।् अपने
समय,कनिता और ऊिा्ण को बचान ेका आसान
और सीिा तरीका ह ैना कहना। ना को ककस
िगह कसै ेकफट करना ह,ै यह आप पर कनभ्णर
करता ह।ै िसै ेपढ़ाई करत ेसमय फ़ोन चिाना,
फसेबकु या वह्ाटस्एप पर स ेधय्ान हटाना,
भोिन को मन स ेखान ेक ेकिए फोन को िरू
रखना, विन कम करना ह,ै ककसी की बातो मे्
ना आकर अपन ेकववके स ेकम िनेा, अपना
समय एव ंरक्च को धय्ान मे ्रखत ेहएु काय्ण
करना l

ना कहना भी ह ैएक कला है



सेहत के ललए नुकसानदायक है
इन फलो ्के जूस का सेवन
1. नाशपाती का जसू
खट््-ेमीठ े सव्ाद वाला नािपाती
एटंीऑकस्ीडेट्स् व हमनरलस् स ेभरपरू िोता ि।ै
लहेकन इसका जसू सिेत क ेहलए हबलक्लु भी
फायदमेदं निी ्िोता ि।ै इसकी वजि स ेइसमे्
मौजदू सॉहब्सटोल िगुर, जो आसानी स ेपचती
निी ्ि।ै जो अपच, गसैजसैी समसय्ाओ ्की
वजि बन सकती ि।ै 

2. अनानास का जसू
अनानास का जसू भी खट््ा-मीठे
सव्ाद हलए िोता ि ैजो लोगो ्को
बितु पसदं आता ि।ै लहेकन कय्ा
आप जानत ेिै ्इसमे ्िगुर की
मात््ा जय्ादा िोती ि ैहजसकी
वजि स ेिरीर मे ्बल्ड का
िगुर लवेल बढ ्सकता ि।ै वसैे
अनानास क ेफल मे ्कई तरि के
हवटाहमसं और पोषक ततव् मौजदू जात ेिै ्जो
जसू हनकालन ेस ेखतम् िो जात ेिै।् तो जसू पीने

की जगि अनानास खाए।ं
3. एपंपल जसू
जिा ंरोज्ाना एक सबे खाना सिेत क ेहलए
फायदमेदं माना जाता ि ैविी ्इसका जसू सिेत
क ेहलए हकसी भी तरि
स ेफायदमेदं निी्

िोता कय्ोह्क बािर इसका जसू बनात ेवकत् बीज
कई बार हनकाला निी ्जाता।

त िसील क ेवन क््ते््ो ्मे ्मौजदू पय्सटन
सथ्लो ् पर आम पय्सटको ् क े हलए

सहुवधाए ंहवकहसत करन ेका दावा वन हवभाग
लबं ेसमय स ेकरता आ रिा ि।ै लहेकन अभी
तक वन क््ते््ो ्मे ्टहूरजम् डवेलपमेट् क ेकोई
खास काम निी ्िो सक ेि।ै 

हचढी खो अभ्यारणय को छोडकर यहद
आसपास के पय्सटन स्थल श्यामजी, कोटरा,
सोलिखंभ, नाहदया पानी, कोदूपानी आहद
की बात की जाए तो यिां अभी भी कई
सुहवधाओ् का अभाव िै। हजसके कारण यिां
पय्सटको् की संख्या मे् भी इजाफा निी् िो पा
रिा िै। जबहक ििर क ेआसपास वन क््ते््
की सीमा मे ्ऐस ेऐहतिाहसक घरोिरे ्मौजदू
िै्। हजनका यहद ढंग से संरक््ण कर हलया
जाए तो क््ेत्् का पय्सटन और अहधक बढ
सकता ि।ै    मधय्प्द्िे टहूरजम् भी लगातार
अपने ब्टवटर िे्डल से षिर के खूबसूरत
पय्सटक सथ्लो ्को लकेर टव्ीट कर रि ेि।ै
लहेकन वन हवभाग न ेइन पय्सटन सथ्लो ्को

सिजेन ेकी कोई तयैारी निी ्की ि।ै हफलिाल
टहूरजम् को बढावा दने ेक ेहलए प्ष्ासन एवं
वन हवभाग को सयंकुत् रप् स ेयोजना तयैार
कर टूहरज्म हवकास के हलए काम करना
चाहिए। बजट क ेअभाव मे ्सरंह््कत निी ्िो
सकी ्धरोिरे।्   ििर क ेवन क््ते््ो ्मे ्मौजदू
40 िजार वष्स परुान ेषलैहचत््ो ्क ेसरंक्ण् के
हलए वन हवभाग के प््स््ाव पर तीन लाख

रप्य ेकी राहि आन ेकी बात किी जा रिी थी।
लहेकन अभी तक राहष सव्ीकतृ निी ्िो सकी।
वन हवभाग न ेकोटरा, शय्ामजी ग््ामीणो ्को
जनभागीदारी क ेमाधय्म स ेपय्सटको ्क ेहलए
वािन, कैट्ीन, जसैी सहुवधाए ंहवकहसत हकए
जाने का प््स््ाव भी रखा था। हवभाग को
पय्सटन मद स ेइसक ेहलए राहष भी खच्स करने
की योजना भी तयैार की थी। 

पर्यटन सथ्लो ्पर सवुिधाए ंमौजदू नही्
होन ेस ेकम सखंर्ा मे् पहुचं रह ेपर्यटक

दशेभर मे ंनवरातं ंका तयंोहार बडंे
जोश और उतसंाह क ेसाथ मनाया
जा रहा ह।ै खासतौर पर उतंरं भारत
मे ंलोग मा ंदगूांा क े9 सवंरपंो ंको
पजूत ेहै ंऔर वंतं भी रखत ेहै।ं हलेथं
एकसंपरसंंा ददल की बीमारी,
डायदबटीज,ं बीपी या पंंगेनंेसंी में
वंतं रखन ेकी सलाह नही ंदते ेहै।ं
हालादंक, पंंगेनंेसंी मे ंजो मदहलाएं
वंतं कर रही है,ं उनहंे ं अदतदरकतं
सावधादनया ं बरतन े की जरंरंत
होती ह ैतादक शरीर मे ंपोषण की
कमी न हो और बचंं ेक ेदवकास पर
इसका असर न पडं।े

अगर आप भी पेंंगनंेंसी मे ंनवरातंं
के उपवस करने की सोच रही
है,ं तो बेहतर ह ैसक नीचे बताई
गई बातो ंका धंयान पूरा रखे।ं

- खबू सारा पानी हपए,ं ताहक िरीर िाइड््टे
रि।े पानी क ेअलावा आप नाहरयल का पानी,
सम्दूी, छाछ, नीब् ूपानी, लसस्ी आहद भी पी
सकती िै।् धय्ान रि ेहक एक सासं मे ्कछु भी
न पी ले,् बिेतर ि ैहक छोट-ेछोट ेघूटं हपए।ं
- प््गेन्ेस्ी क ेदौरान कबज् ्की समसय्ा आम िो
जाती ि,ै इसहलए इसस ेबचन ेक ेहलए फाइबर
स ेभरपरू खाना जर्र् खाए।ं मौसमी फलो ्और
खीरा, टमाटर, गाजर आहद जसैी सबब्जयां
फाइबर स ेभरी िोती िै।्
- प््गेन्ेस्ी मे ्अगर आप व्त् रख रिी िै,् तो हदन

मे ्छोट-ेछोट ेमीलस् लते ेरिे।् एहसहडटी, मतली
या बदिजम्ी स ेबचन ेक ेहलए मीलस् क ेबीच
मे ्2 स े3 घटं ेका गपै जर्र् रखे।्
- साबतु अनाज मे ्काबस््स िोत ेिै,् जो आपको
परू ेहदन ऊजा्स दने ेका काम करत ेिै।् आम
चावल और आट ेकी जगि कटु्् ्क ेआट,े
हसघंाड् ेका आटा और राजहगरा क ेआट ेका
उपयोग करे।्
- दधू, दिी, पनीर जसै ेडयेरी प््ोडकट्स् रोज्
2-3 बार खाए।ं
- आलू के हचप्स, आलू की पूहरयां, हटक््ी,
साबुदाना की हटक््ी आहद जैसे तले और
प््ोसेस्ड फूड्स ज््यादा न खाएं। िालांहक,
आप भुने िुए मखाने और अखरोट, बादाम
और हकिहमि जैसे नट्स का सेवन कर
सकती िै्।

प््ेग�्नेस्ी मे ्रखना है नवरात्् का व््त, तो पहले जर्र् जान ले ्ये  बाते्

आमतौर पर जय्ादातर महिलाए ंअपन ेबालो्
को घुघंराल ेयानी कल््ी लकु दने ेकी कोहिि
करती िै।् जबहक कछु महिलाओ ्क ेबाल
प््ाकहृतक रप् स ेघुघंराल ेिोत ेिै ्और उनि्े्
उलझाव, रख्ापन और टटून ेजसैी बालो ्की
समसय्ाओ ्का काफी सामना करना पडत्ा ि।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ्क ेसाथ
इन समसय्ाओ ्का सामना कर रि ेिै ्तो इनसे
छटुकारा हदलान ेमे ्य ेपाचं घरले ूनसुख् ेआपकी
मदद कर सकत ेिै।्

सबे का ससरका आएगा काम
सबे का हसरका एक प््ाकहृतक ियेर

कल्हेरफायर क ेरप् मे ्काम करता ि ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ्को मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ि।ै लाभ क ेहलए सबे के
हसरक ेऔर पानी की बराबर मात््ा को हमला ले्
और हफर अपन ेबालो ्को अचछ्ी तरि स ेिैप्ू
करक ेइस घोल स ेअपन ेबालो ्को धो ले।्
इसक ेबाद अपन ेहसर को ठडं ेपानी स ेहफर से
धो ले।् मिीन ेमे ्दो बार इस नसुख् ेको दोिराए।ं

अंड ेका करंे इसंंमेाल
अंडे प््ोटीन समेत कई पोषक तत्वो् से भरपूर
िोते िै्, जो घुंघराले बालो् का टूटना रोकने
के साथ उन्िे् मुलायम भी बना सकते िै्।

लाभ के हलए एक कटोरे मे् एक अंडा फे्ट
ले्। अब इसमे् एक बड्ी चम्मच मेयोनीज
और एक बड्ी चम्मच जैतून का तेल
हमलाएं। इसके बाद इसे अपने बालो् मे्
लगाकर 30 हमनट के बाद हसर को ठंडे
पानी से अच्छी तरि धो ले्। िफ्ते मे् एक बार
इस प््ह् ्िया को दोिराने से बड्ा लाभ
हमलेगा।

बीयर ह ैपंभंावी
बीयर घुघंराल ेबालो ्को आसानी स ेसलुझाने
स ेलकेर इनक ेटटून ेकी सभंावना कम िोने
जसै ेकई लाभ हमल सकत ेिै।् लाभ क ेहलए

सबस ेपिल ेअपन ेबालो ्को िैप् ूऔर पानी से
धो ले।् अब धीर-ेधीर ेअपन ेबालो ्पर बीयर
डाले ्और इस ेलगभग पाचं हमनट क ेहलए छोड्
दे।् इसक ेबाद हसर को हफर स ेठडं ेपानी स ेधो
ले।् िफत् ेमे ्दो बार इसका इस््मेाल करे।्
इसस ेबालो ्की चमक और बढ ्जाएगी।

एवोकाडो करेगा मदद
एवोकाडो मे ्हवटाहमन- ई एक प्म्खु पोषक
ततव् ि।ै यि आपक ेघुघंराल ेबालो ्को मजबतूी
प्द्ान करन ेक ेसाथ उनि्े ्चमकदार बनान ेमे्
मदद कर सकता ि।ै लाभ क े हलए एक
एवोकाडो को मिै करक ेइसक ेसाथ दो बड्ी

चमम्च दिी हमलाए।ं अब इस पसेट् को अपने
बालो ्मे ्लगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेहलए
इस ेऐस ेिी छोड ्दे।् 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंमदद
कर सकत ेहै ंय ेघरले ूनसुखंे
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