
हलद्््ानी। उत््राखिं क ेहलद्््ानी मे ्आननि्परुी
नवावी रोि गस्थि कमुाऊ ंटेट् हाउस क ेगोिाम
मे ्िीपावली की राि लगी आग मे ्िीन लोगो्
की मौि हो गई। 

यह िीनो ्यहा ंक ेकम्मचारी बिाए गए है।्
वह गोिाम मे ्सो रह ेथ।े आग स ेगोिाम का
सारा सामान जलकर राख हो गया। इसकी पदु््ष
एसपी दसटी हरबसं दसहं न ेकी ह।ै

उनह्ोन् े बिाया दक वाकया राि करीब
12:00 बज ेक ेआसपास का ह।ै हलद्््ानी और
रामनगर स ेपहुचंी िमकल की करीब 22
गादड्यो ्न ेकडी् मशक््ि क ेबाि करीब िीन
बज ेआग पर दनयतं््ण पाया। िीनो ्शव बरुी
िरह झलुस ेहएु है।् इसदलए उनकी पहचान
करन ेमे ्मगुश्कल आ रही ह।ै

पदुलस क ेमिुादबक मनुीम खीम दसहं ने

बिाया ह ै दक यह टेट् हाउस पषुप्ा हदैड्या
हलद्््ानी क ेनाम पर पजंीकिृ ह।ै िखेरखे उनके
बटे ेदगरीश चनद््् हदैड्या करि ेहै।् यहा ंकलु
छह कम्मचारी काय्मरि है।् 

इनमे ्स ेसमुिे दनवासी मोहमम्िी खीरी
उत््र प््िशे, गडु््् उफ्फ लालिा प््साि दनवासी
धदखया बजुगु्म खीरी उत््र प््िशे एव ंनीरज
कमुार दनवासी धदखया बजुगु्म नीमगावं उत््र
प््िशे इस समय मौक ेपर मौजिू है।्

टेट् हाउस क ेमनुीम खीम दसहं का कहना
ह ैदक रोदहि परुी (25)दनवासी ग््ाम मोहना
गावं थाली निोला धारी ननैीिाल, रदवनद्््
कमुार (31)दनवासी गाधंीनगर मालधन चौड्
रामनगर और कषृण्ा दनवासी मालधन चौड्
रामनगर लापिा है।् गोिाम मे ्आग लगन ेसे
जलकर मर ेिीन लोग यही हो सकि ेहै।्
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प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी न ेकहा दक कागं््से
अपनी खाली दिजोरी भरन ेक ेदलए मधय् प््िशे
पर कबज्ा करना चाहिी ह।ै राजसथ्ान और
छत््ीसगढ़ मे ्िदेखए, कसै ेकागं््से की काली
कमाई स ेनोटो ्क ेढरे दनकल रह ेहै।् कय्ा ये
ईमानिारी की कमाई ह?ै इस कमाई को गद््ो्
क ेनीच ेछपुान ेकी कय्ा जरर्ि ह?ै एक िरफ
कागं््से और िसूरी िरफ भाजपा ह।ै भाजपा राष््््
दनमा्मण क ेसकंलप् को परूा करन ेक ेदलए काय्म
कर रही ह।ै भारि को दवश्् पटल पर नई
ऊचंाइया ंदमली ह।ै हर जगह दहनि्सु््ान की

जय जयकार हो रही ह।ै
प््धानमतं््ी मोिी सोमवार शाम को मप्् के

बडव्ानी दजल ेमे ्चनुावी सभा को सबंोदधि
कर रह ेथ।े प््धानमतं््ी न ेसभा को सबंोदधि
करि ेहएु कहा दक यह मधय् प््िशे क ेउज्््वल
भदवषय् को िय करन ेका चनुाव ह।ै एक िरफ
कागं््से क ेनिेा है,् दजनह्ोन् ेमधय्प््िशे को अधंरेे
मे ्धकले दिया था। िसूरी िरफ भाजपा है
दजसन े मधय्प््िशे को दवकास का रास््ा
दिखाया। उनह्ोन् ेकहा दक बरसो ्िक कागं््से

न ेआदिवासी समाज को नजरअिंाज दकया।
कभी आदिवासी समाज की परवाह नही ्की।
ऐस ेआदिवासी समाज को नय्ाय दिलान ेका
काम भाजपा न ेदकया ह।ै

मोिी न ेकहा दक भाजपा न ेयहा ंजो सकंलप्
पत्् जारी दकया ह,ै वह मधय्प््िशे को
आतम्दनभ्मर बनाएगा, प््िशे को नई ऊचंाई पर
लकेर जाएगा। भाजपा का सकंलप् पत्् यवुाओ,्
मदहलाओ ्को और सशकि् बनान ेवाला ह।ै
यह हर पदरवार को मजबिू दजिंगी िने ेवाला

ह।ै भाजपा जो कहिी ह ैवो करक ेदिखािी ह,ै
जनिा स े दकय े हर वाि े परू े होग् े य े मरेी 
गारटंी ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक सत््ा मे ्आन ेक ेदलए
कागं््से कछु भी वािा कर सकिी ह।ै य ेलोग
मधय् प््िशे की जनिा को सोन ेका महल बनाने
का वािा भी कर सकि ेहै।् सत््ा दमलि ेही
कागं््से जनिा को भलूकर लटू का कारोबार
शरु ्कर िगेी। 

मोिी न ेकहा दक कागं््से की सरकार दजस
राजय् मे ्आिी ह ैलोगो ्क ेदलए अपन ेतय्ोहार
मनाना भी मगुश्कल हो जािा ह।ै आपन ेपडोसी
राजय् राजसथ्ान मे ्िखेा ही ह।ै कागं््से के
कशुासन मे ्कमैरा क ेसामन,े दसर िन स ेजिुा
क ेनार ेलगाए जा रह ेहै।् हमे ्राजसथ्ान को
बचाना ह ैऔर मधय्प््िशे को बबा्मिी क ेराह
पर जान ेस ेबचाना ह।ै

मप् ्पर कबज्ा करना चाहती हैः नरनेद्् ्मोदी

दिल्ली-एनसीआर की हवा मे् पटाखो् ने घोला जहर
नई दिलल्ी। राष््््ीय राजधानी दिलल्ी-
एनसीआर मे ्पाचं दिन पहल ेगरुव्ार को हईु
बरसाि स ेसधुरी हवा आज (सोमवार) सबुह
दफर और जय्ािा खराब हो गई। िीपावली की
खशुी मे ्िबू ेअदधकाशं लोगो ्न ेपटाखो ्पर
लग ेसपु््ीम कोट्म क ेप््दिबधं की परवाह नही्
की। राि को पटाख ेछडुा्कर आसमान को
धआु-ंधआु ंकर िम फलुा दिया दिया।

केद्््ीय प््िषूण दनयतं््ण बोि्म क ेअनसुार,
दिलल्ी मे ्वाय ुगणुवत््ा 'खराब' श््णेी मे ्बनी
हईु ह।ै आज सबुह आनिं दवहार मे ्समग्् वायु
गणुवत््ा सचूकाकं (एकय्आूई) 296, आरके
परुम मे ् 290, पजंाबी बाग मे ् 280 और
आईटीओ मे ्263 रहा। कल (शदनवार) के
मकुाबल ेइसमे ्इजाफा हआु ह।ै कल सबुह
दिलल्ी क ेआनिं दवहार मे ्एकय्आूई 266,

आरक ेपरुम मे ्241, पजंाबी बाग मे ्233 और
आईटीओ मे ्227 रहा था।

समग्् वाय ु गणुवत््ा सचूकाकं
(एकय्आूई) मे ्दपछल े24 घटं ेमे ्हएु उछाल
स ेआज राजधानी की सबुह धएु ंचािर मे ्ढकी
रही। िशृय्िा भी कम रही। कल की िरह आज
(भी) हवा की गणुवत््ा 'खराब' श््णेी मे ्ह।ै

सबुह छह बज ेराष््््ीय राजधानी दिलल्ी के
दवदभनन् दहसस्ो ्क ेिशृय्ो ्मे ्सडक्ो ्पर घनी
धुधं छाई रही। इसस ेिशृय्िा काफी कम हो गई
ह ैऔर कछु सौ मीटर स ेआग ेिखेना मगुश्कल
हो गया।

हाल ही मे,् दिलल्ी सरकार न ेभी पटाखो्
पर पणू्म प््दिबधं लगा दिया था। सरकार ने
खराब हवा स ेदनपटन ेक ेदलए 'कदृ््तम बादरश'
करान ेपर भी दवचार दकया था। मगर बरसाि
होन ेस ेदमली बडी् राहि स ेसरकार न ेइरािा
टाल दिया था। केद्््ीय प््िषूण दनयतं््ण बोि्म के
अनसुार, दिलल्ी-एनसीआर मे ्सोमवार सबुह
वाय ुगणुवत््ा का स््र 300 पर आ गया।

बोि्म न ेचिेाया ह ैदक उत््र पद््िम की
िरफ स ेहवा चलन ेक ेकारण प््िषूण का स््र
बढ़ ्सकिा ह।ै 

राजसथ्ान और छत््ीसगढ़ िे्
देमखए, कसै ेकागं््से की काली
किाई से नोटो ्क ेढरे मनकल रहे है्

हवा हईु खराब, एकय्आूई पहुचंा 250 पार

सफाईकमि्षयो ्समुनम््ित करे ्
गुणवत््ापणू्ष सफाई
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टेट् हाउस क ेगोदाम मे ्आग लगने
स ेतीन कम्मचातियो ्की मौत

भोपाल। कागं््से क ेपवू्म राष््््ीय अधय्क्् राहलु
गाधंी न ेिावा दकया दक मधय् प््िशे मे ्कागं््से
की सरकार बनन ेपर दकसानो ्की कज्म माफी
का वािा परूा दकया। लदेकन भाजपा न ेलोगो्
की चनुी हईु सरकार की चोरी कर ली। उनह्ोन्े
मधय् प््िशे की दशवराज सरकार पर भ््ष््ाचार
का आरोप लगाया।

राहलु गाधंी सोमवार को नीमच दजल ेके
जावि मे ्चनुावी जनसभा को सबंोदधि कर रहे
थ।े उनह्ोन् ेबरेोजगारी का उलल्खे करि ेहएु
कहा दक रोजगार अरबपदि नही ्बगल्क छोट-े
छोट ेउद््ोग ििे ेहै।् राहलु गाधंी न ेकहा दक
दकसी प््िशे को मजबिू करन ेकी शरुआ्ि
दकसानो ्स ेहोिी ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक भारि जोडो यात््ा के
िौरान मधय् प््िशे क ेयवुाओ ्स ेपछूिा था, कय्ा

करि ेहो िो जवाब दमला कछु नही।् य ेहालि
ह ैप््िशे मे ्बरेोजगारी की। दकसी भी यवुा से
पछूो कय्ा दकया? कहि ेहै ्पढ़ाई िो कर ली,
दिग््ी भी ल ेली, लदेकन काम नही ्दमला।
राहलु गाधंी न ेकहा दक य ेप््िशे क ेयवुाओ ्को
रोजगार नही ्ि ेसकि।े आपकी टी- शट्म,
मोबाइल, चपप्ल सभी मे ्अगर आप िखेे ्िो
आपको मिे इन चाइना नजर आएगा। मै ्मिे
इन चाइना को मिे इन मधय्प््िशे बनाना
चाहिा हू।ं

राहलु गाधंी न ेमशवराज सरकार पर
लगाए भ््ष््ाचार क ेआरोपराघौगढ़। गहृ मतं््ी अदमि शाह न ेसोमवार

को राघौगढ़ मे ् आयोदजि जनसभा को
सबंोदधि करि ेहएु कहा दक कागं््से का
मिलब िीन दिगाडा काम दबगाडा।
करपश्ननाथ- कमलनाथ, बटंाढार
दिगग्वजय दसहं और सोदनया गाधंी। िीनो्
अपन-ेअपन ेबटेो ्को सथ्ादपि करना चाहिे
है ्िो कय्ा य ेिशे और प््िशे की जनिा की
भलाई क ेदलए कछु कर पाएगं।े

अदमि शाह न ेकहा दक आिशे दिलल्ी से
आिा ह ैऔर दनि््शे कमलनाथ ििे ेहै।् गलिी
होन ेक ेबाि दिगग्वजय क ेमाथ ेसारा दिकरा
फोडा दिया जािा ह।ै जब कागं््से कपडा
फाडन ेमे ्लगी हो िो उस ेिसूरो ्की भलाई
नही ्कर सकिी ह।ै शाह न ेअशोकनगर के
चिंरेी दवधानसभा मे ्भी पाट््ी प््तय्ाशी के
समथ्मन मे ्जनसभाओ ्को सबंोदधि दकया।

किसानो ंिो किलगेा 12 हजार
कनेद्््ीय गहृ शाह न ेकहा दक भाजपा की

सरकार वापस आन ेपर दकसानो ्को 12
हजार रप्य े की समम्ान दनदध दमलगेी।
सव्ासथ्य् बीमा की रादश पाचं लाख स ेबढ़ा
कर 10 लाख रप्य ेिक की जाएगी। मधय्
प््िशे को पहल ेबीमार ्राजय् क ेनाम स ेजाना
जािा था, लदेकन दपछल े18 साल क ेशासन

मे ्भाजपा की सरकार न ेइस ेदवकदसि राजय्
की श््णेी मे ्लाकर खडा दकया ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक कागं््से क ेशासन मे्
मधय्प््िशे को दसफ्फ मनमोहन दसहं की
सरकार मे ्िो लाख करोड रप्या दमलिा था,
लदेकन प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी की सरकार
प््िशे को दवकास क ेदलए 15 लाख करोड
रप्या ििेी ह।ै 65 लाख लोगो ्क ेघरो ्मे ्अब
नलो ्का पानी पहुचं रहा ह।ै 82 लाख
मदहलाओ ्को उज्््वला योजना का लाभ दमल
रहा ह।ै प््धानमतं््ी मोिी न े80 करोड लोगो्
को आन ेवाल ेपाचं सालो ्िक मफुि् मे ्राशन
िने ेका ऐलान कर दिया ह।ै कागं््से की
सरकार दफर प््िशे मे ् आ गई िो कई
योजनाओ ्पर िाला लगा िगेी। 15 माह की
कमलनाथ सरकार न े51 योजनाओ ्को बिं
कर दिया था।

कांग््ेस मतलब- तीन ततगाड़ा काम तबगाड़ा: अतमत शाह

राष््््पमत और उपराष््््पमत ने
हदैराबाद अशन्न त््ासदी पर
सवेंदना जताई
नई दिलल्ी। राष््््पदि द््ौपिी ममु्म ूऔर
उपराष््््पदि जगिीप धनखड ्न ेसोमवार को
हिैराबाि की एक आवासीय इमारि मे्
लगी भीषण आग को िभुा्मगय्पणू्म बिाि ेहएु
घटना स ेप््भादवि पदरवारो ्क ेप््दि अपनी
गहरी सवंिेना वय्कि् की ह।ै भीषण आग मे्
कम स ेकम नौ लोगो ्की जान चली गई
और िीन लोग घायल हो गए। राष््््पदि ने
एकस् पर पोसट् मे ्कहा, “हिैराबाि मे ्एक
इमारि मे ्आग लगन ेकी घटना क ेकारण
लोगो ्की िभुा्मगय्पणू्म हादन स ेिखुी हू।ं मै्
शोक सिंपि् पदरवारो ्क ेप््दि अपनी गहरी
सवंिेना वय्कि् करिी हू।ं मै ्घायलो ्के
शीघ्् सव्सथ् होन ेकी कामना करिी हू।ं”
उपराष््््पदि न ेएकस् पर पोसट् मे ्कहा,
“हिैराबाि मे ्िखुि आग की घटना मे्
लोगो ्की मौि स ेिखुी हू।ं”

मशुक्िल

सत््ा मिलत ेही कागं््से जनता को
भलूकर लटू का कारोबार शरु्

कर दगेी। िोदी न ेकहा मक कागं््से की
सरकार मजस राजय् िे ्आती ह ैलोगो ्के
मलए अपन ेतय्ोहार िनाना भी िशुक्कल
हो जाता ह।ै आपन ेपड़ोसी राजय्
राजसथ्ान िे ्दखेा ही ह।ै
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नई दिलल्ी स े दिब््गूढ़ ् जा रही राजधानी
एकस्प््से सोमवार को मजुफफ्रपरु-बरौनी रले
खिं पर ि बदन्िग् ट््ने बनन ेस ेबाल-बाल बच
गई। चालक िल क ेसिसय्ो ्की ितप्रिा से
बडा् हािसा टल गया लदेकन ट््ने करीब िढ़े्
घटं ेिक खडी् रही, दजसस ेरले प््शासन मे्
हडक्पं मचा रहा।

बछवाडा जकंश्न क ेपल्टेफाम्म सखंय्ा-
चार पर सोमवार की सबुह नई दिलल्ी से
दिब््गूढ़ ्जान ेवाली गाडी् सखंय्ा 12424
राजधानी एकस्प््से क ेइजंन क ेओएचई से
सपंक्फ होन ेवाल ेइजंन मे ्लग ेपेट्ो स ेजोरिार
आवाज आन ेको लकेर ट््ने का पदरचालन
करीब िढ़े ् घटंा पदरचालन बादधि रहा।
बछवाडा् जकंश्न क ेपल्टेफाम्म पर सबुह 6:18
बज ेस ेराजधानी एकस्प््से रक्ी रही।

चालक िल क ेसिसय् एच.िी. द््दविेी एवं
सहायक चालक अफरोज आलम न ेबिाया
दक सबुह 6:18 बज ेअचानक इजंन क ेऊपर
आग क े गोल े उिन े स े ट््ने को ितक्ाल
बछवाडा् जकंश्न क ेपल्टेफाम्म पर खडी् की
गई। दवद््िु कष्मण दवभाग बरौनी को सचूना
िने ेक ेबाि बरौनी स ेिकनीकी दवभाग की टीम
पहुचंी। इसक ेबाि िसूर ेइजंन की मिि से

सबुह 7:49 पर ट््ने को गिंवय् क ेदलए रवाना
दकया गया। इस िौरान हाजीपरु-बरौनी एवं
मजुफफ्रपरु-बरौनी रलेखिं पर कई ट््नेो ्का
पदरचालन बादधि रहा। इसक े साथ ही
बछवाडा् जकंश्न क ेसमीप गमुटी नबंर-22
भी करीब िढ़े ्घटं ेिक बादधि रहा। दजससे
लोगो ्को आवागमन मे ्काफी परशेादनयो ्का
सामना करना पडा्।

द:ुखद डढे ्घटं ेपररचालन रहा बारित

ि बदन्िग् ट््ने बनन ेस ेबची राजधानी एकस्प््से

बगेसूराय। दबहार सरकार क ेदशक््ा दवभाग द््ारा
बीपीएससी द््ारा दनयकुि् दकए गए दशक््को ्को
सघं सगंिन बनान ेस ेरोक ेजान ेका दवरोध
शरु ्हो गया ह।ै प््ाथदमक दशक््क साझा मचं
क ेसमनव्य सदमदि सिसय् रजंन कमुार न ेइस
आिशे को लकेर बडा् सवाल उिाया ह।ै

रजंन कमुार न ेकहा ह ैदक नवदनयकुि्
दशक््को ्को दकसी भी िरह स ेकोई भी सघं-
सगंिन बनान ेअथवा उसमे ्शादमल होन ेया
दफर दकसी भी िरह क ेसागंिदनक आिंोलन
का दहसस्ा बनन,े उसमे ्भाग लने ेया उसका
वचैादरक समथ्मन करन ेजसै ेमसलो ्को लकेर
दशक््ा दवभाग द््ारा जारी प््से दवज््गप्ि काफी
हरैिअगंजे ह।ै

आजािी स ेपहल ेअगं््जेो ्क ेिमनकारी
कपंनी राज क ेसमय की याि दिलािी प््िीि
हो रही ह।ै हालादंक अगं््जेो ्क ेसमय स ेही
सरकारी कदम्मयो ्क ेसघं बनान ेक ेउिाहरण
दमलि ेहै ्। दजसमे ्एमलेगमेटेि् सोसाइटी
ऑफ रलेव ेसव््ेट् ऑफ इदंिया एिं वमा्म
(1897) िथा ि इदंियन दसदवल सदव्मस
एसोदसयशेन (1918) आल इदंिया ट््िे

यदूनयन कागं््से (एटक-1920)जसै े नाम
प््मखु है।्

सव्ितं््िा क ेबाि 26 जनवरी 1950 को
लाग ूदकए गए भारिीय सदंवधान मे ्भी ससंथ्ा
िथा सघं बनान ेक ेसवंधैादनक अदधकार का
प््ावधान दकया गया। बशि्् ेदक वह साव्मजदनक
वय्वसथ्ा अथवा नदैिकिा क ेमाग्म मे ्बाधक
नही ्हो। सदंवधान मे ्साधारण िौर पर एक
आम नागदरक को प््ित्् मलूभिू अदधकार,
अदधकाशंिः दसदवल सवेको/्कम्मचादरयो ्को
पवू्म स ेही प््ापि् है।्

दकसी वय्गक्ि अथवा समहू क ेसदंवधान

प््ित्् अदधकार क््ते्् मे ्हस््क््पे करन ेसबंधंी
कोई शगक्ि, दकसी भी स््र पर दकसी
लोकसवेक/ काय्मपालक पिादधकारी क ेपास
ना कभी थी, ना ह ैऔर आग ेभी ना कभी होगी।
प््से दवज््गप्ि दनकालकर दशक््को ्को भयभीि
करन ेवाल ेअदधकारी क ेपास अगर इिनी ही
शगक्ि ह ैिो दकसी भी दशक््क को सगंिन
बनान ेअथवा सगंिन मे ्शादमल होन ेस ेरोकने
क ेदलए दवधानमिंल या कदैबनटे की सव्ीकदृि
क ेसाथ सरकार का कोई अधय्ािशे, सकंलप्
या अदधसचूना दनग्मि करन ेकी दहमम्ि िो
दिखाए।ं

अधिकारी आईएएस एसोधसएशन
स ेअलग होकर धदखाए:ं रजंन

मबहार के किैरू िे ्तालाब िे ्डबून ेस ेपाचं बच््ो ्की िौत
पटना। दबहार मे ्कमैरू दजल ेक ेकरमचट थाना क््ते्् क ेधवपओखर गावं मे ्सोमवार को
िालाब मे ्नहान ेक ेिौरान पाचं बच््ो ्की िबून ेस ेमौि हो गई।
पदुलस क ेमिुादबक दरकं ूिवेी िो दिन पवू्म अपन ेमायक ेधवपोखर आई थी। वह सोमवार
की सबुह धान की कटनी करन ेगई थी। उनह्े ्खाना लकेर सभी आि बच्् ेखिे पर गए।
खाना िकेर व ेकडुा्री गावं क ेमौजा मे ्गस्थि फकीराना िालाब मे ्सन्ान करन ेलग।े इसी
िौरान पाचं बच्् ेगहर ेपानी मे ्चल ेगए, जबदक िीन िालाब क ेदकनार ेही थ।े
िीनो ्बच््ो ्न ेजब पाचंो ्बच््ो ्को िबूि ेहएु िखेा, िो खिे पर धान की कटनी कर रही
दरकं ूिवेी को जानकारी िी। वहा ंस ेदरकं ूिवेी िालाब पर आई, िो उनह्ोन् ेिो बच््ो ्को
बचा दलया। इस बीच गावं का एक यवुक िालाब की िरफ आया िो उसन ेगावं मे ्फोन
स ेसचूना िी। गावं क ेलोगो ्न ेिालाब मे ्िबू ेिीन बच््ो ्को बाहर दनकाला।

बगेसूराय। दबहार क ेबगेसूराय मे ्सोमवार को
आि वष््ीय बच््ी िषुक्म्म क ेबाि हतय्ा का
सनसनीखजे मामला सामन ेआया ह।ै घटना
मफुगस्सल थाना क््ते्् क ेदसकिंरपरु दचमनी
क ेसमीप की ह।ै घटना को लकेर ग््ामीणो ्मे्
काफी आक््ोश ह।ै फॉरेद्सक साइसं लबैोरटे््ी
(एफएसएल) एव ंिॉग सक्व्ायि दक टीम
मामल ेकी छावं मे ्कर रही ह।ै

घटना क ेसबंधं मे ्बिाया जा रहा ह ैदक
नीमा चािंपरुा थाना क््ते्् की चािंपरुा गावं
दनवासी दपछडा् वग्म समाज की लडक्ी
दसकिंरपरु रजौडा् गस्थि अपन ेनदनहाल मे्
रह रही थी। सोमवार को होन ेवाल ेसोमवारी
वडे ्क ेदलए कलेा का पत््ा एव ंफलू लान ेके
दलए सबुह करीब छह बज ेबच््ी अपन ेनानी
क ेसाथ घर स ेदनकली थी, लदेकन कलेा
बगान क ेसमीप स ेगायब हो गई और घर नही्
लौटी। थोडी् िरे बाि नानी क ेसाथ बच््ो ्के
घर नही ्लौटन ेपर पदरजनो ्न ेखोजबीन शरु्
दकया। खोजबीन क ेिौरान िीन-चार घटं ेके
बाि दसकिंरपरु क ेसमीप गस्थि दचमनी के
बगल मे ्एक बासंवाडी् क ेगड्् ेस ेअध्मनगन्
हालि मे ् बच््ी को बरामि दकया गया।
आनन-फानन मे ्मे ्पदरजन उस ेलकेर दनजी
असप्िाल पहुचं,े जहा ंिॉकट्रो ्न ेमिृ घोदषि
कर दिया। घटना क ेबाि पदरजनो ्मे ्कोहराम
मच गया ह।ै बच््ी क ेबाल मे ्लगा रबर
बासंवाडी् मे ्दमला। वही,् शरीर मे ्नीच ेपहना

गया सक्ट्म गड्् ेक ेऊपर स ेबरामि दकया गया
ह,ै अिंव्मस्््् भी खलुा हआु पाया गया ह।ै
दजसस ेआशकंा जिाई जा रही ह ैदक िषुक्म्म
क ेिौरान गला िबाकर उसकी हतय्ा की गई
ह।ै दफलहाल घटना को लकेर लोगो ्मे ्काफी
आक््ोश ह।ै लोगो ्का कहना ह ैदक पदुलस
तव्दरि अनसुधंान कर हतय्ार े को िरुिं
दगरफि्ार कर।े

घटना स ेआक््ोदशि लोगो ्न ेहतय्ाकािं
को अजंाम िने ेवाल ेहतय्ार ेको अदवलबं
दगरफि्ार कर सप्ीिी ट््ायल क ेमाधय्म से
फासंी की सजा िने ेकी मागं को लकेर शव के
साथ एसएच-55 को रजौडा् चौक क ेसमीप
जाम कर दिया। घटना की सचूना दमलि ेही
पहुचं ेसिर िीएसपी अदमि कमुार न ेमामले
का शीघ्् अनसुधंान कर हतय्ार ेको दगरफि्ार
करन ेका आश््ासन दिया। इसक ेबाि िो बजे
शव को पोसट्माट्मम क ेदलए ल ेजाया गया।

एसपी योगनेद््् कमुार न ेबिाया दक मामले
को गभंीरिा स ेलिे ेहएु घटना क ेउद््िेन एवं
घटना मे ्शादमल बिमाशो ्की दगरफि्ारी के
दलए सिर िीएसपी अदमि कमुार क ेनिेतृव् मे्
दवशषे टीम का गिन दकया गया ह।ै दजसमे्
मफुगस्सल थानाधय्क्् सिुीन राम, मदहला
थानाधय्क्् दशलप्ी कमुारी, एव ंदजला आसचूना
इकाई को शादमल दकया गया ह।ै एफएसएल
टीम एव ंिॉग सक्व्ायि जाचं कर रही ह,ै जलि्
ही दगरफि्ारी की जाएगी।

बगेसूिाय मे ्दषुक्म्म क ेबाद
नाबातलग की हतय्ा, जाचं मे ्जटुी
एफएसएल एव ंडॉग सक्व्ायड बीएनएि�@पटना

िीपावली क ेबाि दबहार की
हवा जहरीली हो गई ह।ै
सोमवार को राजधानी पटना
सदहि बगेसूराय, छपरा, कदटहा,
राजगीर समिे अनय् शहरो ् का वायु
गणुवत््ा सचूकाकं 300 स ेअदधक दरकॉि्म
दकया गया।

िीपावली क ेशाम पटना का वाय ुगणुवत््ा
सचूकाकं पीएम 2.5 का स््र 400 स ेभी
अदधक िज्म दकया गया ह।ै सोमवार की सबुह

वाय ुगणुवत््ा मे ्मामलूी सधुार िखेन ेको
दमला और यह 344 दरकॉि्म दकया
गया ह।ै हालादंक, बगेसूराय मे ्वायु
गणुवत््ा सचूकाकं दबहार मे्
सवा्मदधक पीएम 2.5 का स््र 399

दरकॉि्म दकया गया ह।ै
केद्््ीय प््िषूण दनयतं््ण बोि्म द््ारा जारी वायु

गणुवत््ा सचूकाकं क ेअनसुार, पटना मे ्पीएम
2.5 का स््र सोमवार की सबुह 342, छपरा
मे ्338, भागलपरु मे ्333, पदूण्मया मे ्344,
बदेिया मे ्388, राजगीर मे ्338 दरकॉि्म दकया
गया ह।ै

तबहाि के अतिकति शहिो्
की वायु गुणवत््ा 300 के पाि

भाजपा का यादव समि्लेन
िगंलवार को
पटना। लोकसभा चनुाव क ेमिैान मे्
उिरन ेक ेदलए दबहार मे ्सभी राजनीदिक
िलो ्न ेअपनी अपनी कमर कस ली ह।ै
पदरपके्् मे ्भारिीय जनिा पाट््ी मगंलवार
यानी 14 नवबंर को पटना क ेबापू
सभागार मे ्यािव समम्लेन करन ेजा रही
ह।ै केद्््ीय गहृ राजय्मतं््ी दनतय्ानिं राय की
अगआुई मे ्होन ेजा रह ेइस यािव
समम्लेन स ेदबहार की दसयासि मे्
खलबली मच गई ह।ै मगंलवार को
गोवध्मन पजूा क ेदिन पटना क ेबापू
सभागार मे ्20 स े40 हजार स ेअदधक
लोगो ्क ेभाजपा की सिसय्िा ग््हण करने
का िावा दकया जा रहा ह।ै
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दजलादधकारी दिनशे कमुार राय एव ंपदुलस
अधीक््क अमरकशे िी द््ारा सोमवार को
सागर पोखरा, उिरवारी पोखरा, सिं घाट,
िगुा्मबाग छि घाटो ्का दनरीक््ण दकया गया
िथा सबंदंधि अदधकादरयो ्को आवशय्क
दिशा-दनि््शे दिया गया।

दनरीक््ण क ेिौरान छि पजूा आयोजन
सदमदि क ेसिसय्ो,् माननीय जनप््दिदनदधयो्
एव ंसथ्ानीय नागदरको ्स ेछि घाट स ेसबंदंधि
फीिबकै दजलादधकारी एव ंपदुलस अधीक््क
द््ारा दलया गया।

दजलादधकारी न ेदनरीक््ण क ेक््म मे ्कहा
दक छि पव्म क ेअवसर पर काफी सखंय्ा मे्
छिव््िी मदहला-परुष् दवदभनन् निी घाटो ्एवं
िालाब घाटो ्पर एकद््ति होकर भगवान

भासक्र को अरय््म िेग्।े इस िौरान अरय््म िनेे
क ेसमय भीडभाड वाल ेघाट पर भगिड नही्
मच,े कोई भी श््द््ाल ुपानी मे ्िबू ेनही ्इसका
खास खय्ाल रखना ह।ै इसक ेसाथ ही सभी
छि घाटो ्पर सभी वय्वसथ्ाए ंपखुि्ा रखनी है
िादक छिव््दियो ्को परशेानी नही ्हो।

दजलादधकारी न ेदनि््शे दिया दक सभी
घाटो ्पर साफ-सफाई, बदैरकदेिगं क ेसाथ
ही साथ परू ेछि घाट पदरसरो ्मे ्आयोजको्
स ेसमनव्य सथ्ादपि कर पया्मपि् रोशनी की
वय्वसथ्ा सदुनद््िि दकया जाय। साथ ही
मदहला छि व््दियो ्की सदुवधा क ेमद््जेनर
पया्मपि् सखंय्ा मे ्चेद्जगं रम् की भी वय्वसथ्ा
अदनवाय्म रप् स ेकी जाय िादक श््द््ालओु्
को परशेादनयो ्का सामना नही ्करना पड।े

उनह्ोन् ेकहा दक जहा ंगहराई जय्ािा हो

वहा ंपर मजबिू बदैरकदेिगं कराना सदुनद््िि
करे ्िादक दकसी प््कार की िघु्मटना नही ्हो।
जय्ािा गहराई वाल ेघाटो ्पर इसक ेआग ेजाना
खिरनाक ह ै की िखि्ी लगवाना भी
आवशय्क ह ैिादक सभी श््द््ालओु ्को सप्ष््
रप् स ेदिखाई िे।्

काय्मपालक अदभयिंा, दवधिु को दनिशे
दिया गया दक घाटो ्पर दबजली वय्वसथ्ा की
अचछ् ेिरीक़ ेस ेदनगरानी आवशय्क ह।ै इस
हिे ुसमदुचि किम उिाए। साथ ही घाटो ्के
आसपास क ेक््ते््ो ्मे ्प््ॉपर िरीक ेस ेगाि्म
वायर की वय्वसथ्ा करे।् नगर आयकुि्, नगर
दनगम, बदेिया को घाटो ्की िरफ जान ेवाली
सडको,् पहुचं पथो ्की लबेदलगं करान,े
साफ-सफाई, बदैरकदेिगं, चनूा/बल्ीदचगं
पाउिर का दछडकाव आदि वय्वसथ्ा करने

को कहा गया ह।ै
उनह्ोन् ेदनि््शे दिया दक छि पव्म क ेिौरान

यािायाि वय्वसथ्ा सिुढ़ृ रखी जाय। पादक्फग
की वय्वसथ्ा सदुनद््िि की जाय। छिव््िी
मदहलाओ ्एव ंपरुष्ो ्को पजूा मे ्वय्वधान
नही ्हो, इस ेहिे ुकारगर कार्मवाई की जाय।
घाटो ् पर सभी आवशय्क ससंाधन की
वय्वसथ्ा की जाय।

दजलादधकारी द््ारा दसदवल सज्मन को
दनिशे दिया गया ह ै दक सभी प््ाथदमक
सव्ासथ्य् कनेद्््ो ्मे ्आवशय्क िवाईयो ्क ेसाथ
िॉकट्र ससमय उपगस्थि रहेग् ेिथा एबंलुेस्
को अपिटे रखेग्।े इसक ेसाथ ही महतव्पणू्म
छि घाटो ् पर दचदकतस्ीय
िल/एबंलुेस्/आवशय्क िवाई/पारा
मदेिकल सट्ॉफ आदि की प््दिदनयगुक्ि करने

हिे ुदनिशे दिया गया ह।ै
पदुलस अधीक््क अमरकशे िी न ेकहा

दक दवदध-वय्वसथ्ा सधंारण िथा सरुक््ा की
िदृ््षकोण स ेसभी घाटो ्पर पया्मपि् सखंय्ा मे्
पदुलस पिादधकारी िथा पदुलस बलो ्की
प््दिदनयगुक्ि की जायगेी। उनह्ोन् ेकहा दक
उिरवारी पोखरा छि घाट पर दवद््िु िार
पिंाल स ेकाफी नजिीक ह।ै छिव््दियो ्की
सरुक््ा क ेिदृ््षकोण स ेपिंाल की हाईट कम
दकया जाय िादक िघु्मटना की सभंावना नही्
रह।े  

ज््ािवय् हो दक छि महापव्म क ेअवसर पर
दवदध-वय्वसथ्ा सधंारण सदहि छि घाटो ्पर
श््द््ालओु ्की सदुवधा क ेमद््नेजर की जा रही
ियैादरयो ्का दजला प््शासन द््ारा लगािार
समीक््ा एव ं जायजा दलया जा रहा ह।ै
दजलादधकारी, पद््िम चमप्ारण क ेदनि््शे के
आलोक मे ्सभी सबंदंधि पिादधकारी अपन-े
अपन ेक््ते््ो ्क ेछि घाटो ्का लगािार दनरीक््ण
करि ेहएु सभी वय्वसथ्ाए ंसिुढ़ृ करा रह ेहै्
िादक श््द््ालओु ्को परशेादनयो ्का सामना
नही ्करना पड।े

इस अवसर पर अपर समाह््ता्म राजीव
कमुार दसहं, एसिीएम दवनोि कमुार, नगर
आयकुि् शमभ् ूकमुार, एएसिीएम अदनल
कमुार सदहि अनय् अदधकारी उपगस्थि रह।े

DM एव ंSP न ेछठ घाटो ्का तकया तनिीक्ण्, तदए तनद््शे

3पटना,  मंगलवार, 14 नवम्बर 2023मोततहािी तमिि

रनद््शे महापौर गररमा दवेी रििाररया न ेछठ पव्व िो लिेर िही िई बाते्
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नगर आयकुि् शभं ूकमुार क ेद््ारा परुानी सफाई
एजेस्ी 'पाथये' को एक अवदध दवस््ार िने ेकी
दलदखि मागं को नगर दनगम की सथ्ाई सशकि्
सदमदि की बिैक मे ्सोमवार को सव्म समम्दि
स ेखादरज कर दिया गया। 

इसकी जानकारी ििे ेहएु महापौर गदरमा
िवेी दसकादरया न ेनगर दनगम को जारी लटू
और भ््ष््ाचार क ेिलिल स ेदनकालन ेअपना
सकंलप् िोहराया ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक छि
महापव्म पर और इसक ेआग ेभी नगर दनगम के
सथ्ाई और सदंविा पर बहाल सफाई कम्मचारी
सथ्ानीय िलेीवजेजे कदम्मयो ्क ेसाथ सभी 46
वाि््ो ्मे ्गणुवत््ापणू्म साफ सफाई की वय्वसथ्ा
को सदुनद््िि करेग्।े 

उनह्ोन् ेकहा दक आउट सोदस्िग् एजेस्ी द््ारा
काम स ेअकारण हटाए गए िज्मनो ्िलेीवजेजे

कदम्मयो ्न ेखिु स ेआविेन िकेर इसकी अपील
भी की ह।ै 

इसक ेसाथ ही श््ीमिी दसकादरया न ेबिाया
दक दनदविा द््ारा नई आउट सोदस्िग् एजेस्ी का
दवदधवि चनुाव होन ेिक सहरसा नगर दनगम
क ेिज्म पर बदेिया नगर दनगम मे ्भी सथ्ाई और
सदंविा पर बहाल सफाईकदम्मयो ् क े साथ
िलेीवजेजे क ेसफाई कदम्मयो ्स ेनगर दनगम

क ेसभी 46 वाि््ो ्साफ सफाई वय्वसथ्ा बनाने
का दनि््शे नगर आयकुि् को सशकि् सदमदि
क ेसव्म सहमदि स ेदिया गया ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा दक अपन ेनगर दनगम को
करोडो् ्की जारी लटू स ेबचान ेकी कार्मवाई मे्
मै ्अपन ेनगर दनगम क ेजनिा जनाि्मन क ेसाथ
माननीय पाष्मिगण स ेभी सहयोग करन ेकी
अपील कर रही हू।ं

सफाईकदम्ियो ्सदुनद््ित करे ्गणुवत््ापणू्ि सफाई

िमहलाओ ्क ेमलए ड््से चेम्जगं
रि् मनिा्षण करान ेका मनद््शे
खतरनाक घाटो ्की घरेाबदंी
समहत आग ेजाना िना ह,ै का
फल्केस्, बनैर लगवाने का मनद््शे
बहेतर तरीक ेस ेक््ाउड िनैजेिेट्
की वय्वसथ्ा करन ेका मनद््शे

बेकिया। भारिीय कमय्ुदनसट् पाट््ी पं चमप्ारण की ओर से
शहीि सैदनको,् दकसानो,् मजिूरो ्एवं फलीस््ीन की जनिा
जो अपना जान गंवा चुकी है को िीपावली के अवसर पर
उनह्े ्नमन करिे हुए श््द््ांजदल अदप्मि की गई िथा इस््ाइल
फलीस््ीन युद्् पर दवराम लगाने की मांग की गई, अमेदरका
अपनी िािादगरी सादबि करने के दलए िथा हदथयारो ्को
बेचने के दलए इस््ाइल फलीस््ीन युद्् को हवा िेकर दनि््ोष
बच््ो,् मदहलाओ,् नौजवानो ्को मौि के घाट उिार रहा है,
भारि की भाजपा, आर एस एस नीि सरकार अपने

गौरवशाली दविेश नीदि का पदरतय्ाग कर अमेदरका का पीटू
बना हुआ है, भारिीय कमय्ुदनसट् पाट््ी िुदनया के उन िमाम
लोगो ्के साथ खिी है जो इस््ाइल फलीस््ीन युद्् पर दवराम
के दलए आवाज बुलंि कर रहे है।्

भारिीय कमय्ुदनसट् पाट््ी हमेशा युद्् नही ्बच््ो ्को
िूध चादहए, युद्् नही ्नौजवानो ्को रोजगार चादहए, युद््
नही ्गरीबो ्को मकान चादहए, युद्् नही ्भूखो ्को भोजन
चादहए के नारे के साथ दवश्् मे ्शांदि का पक््धर रही है
और आज भी इस््ाइल फलीस््ीन युद्् के अंि के दलए

आवाज बुलंि कर रही है।
श््द््ांजदल अदप्मि करने वालो ्एवं इस््ाइल फलीस््ीन

युद्् पर दवराम लगाने की मांग करने वालो ्मे ्भाकपा दजला
सदचव ओम प््काश क््ांदि, दजला दकसान नेिा राधामोहन
यािव, दजला कोषाधय्क्् बबल्ू िूबे, छात्् नेत््ी लक््ी,
मदहला नेत््ी गायत््ी, नौजवान नेिा अंजारल्,कैलाश धावन,
बेदिया भाकपा नगर दनगम सदचव संजय दसंह, कलाविी,
साफेसर,िादरक, कैलाश पटेल, सदहि अनय् कई लोग
उपगस्थि रहे।

भाकपा ने शहीद
सैतनको्, तकसानो्,

मजदूिो् एवं
फलीस््ीन की तदवंगत

जनता को दी
श््द््ाजंतल



मोदिहारी। भारि क ेपहल ेदशक््ा मतं््ी मौलाना
अबलु कलाम आज़ाि क ेजनम्दिवस पर पवू््ी
चमप्ारण दजल ेक ेिो िज्मन दशक््को ्को दजला
दशक््ा पिादधकारी सजंय कमुार क े द््ारा
समम्ादनि दकया गया। पवू््ी चमप्ारण दजल ेके
दजला दशक््ा पिादधकारी सजंय कमुार क ेद््ारा
जनवरी 2023 स ेलगािार दशक््ा क ेक््ते्् मे्
उतक्षृ्् काय्म करन ेवाल ेदशक््को ्को समम्ादनि
दकया जा रहा ह ैऔर आग ेभी जारी रहगेा। इस
मौक ेपर पया्मवरण, सव्ासथ्य् व दशक््ा क ेक््ते््
मे ्उतक्षृ्् काय्म करन ेवाल ेमिनाकर कमुार
को दजला दशक््ा पिादधकारी क ेद््ारा प््शद््स
पत््, अगंवस्््् व पषुप् िकेर समम्ादनि दकया गया
और उनक ेउज्््वल भदवषय् की कामना की
गयी।् 

इस मौक ेपर  रतन्ा कमुारी, विंना कमुारी,
अच्मना रानी, दनदश द््पयिश््ी, प््दमला कमुारी,
कमलनेद््् कमुार, रजंीि यािव, रदवशकंर
गपुि्ा, चिंन शमा्म, सरुनेद््् िास, अमर कमुार,
नवल दकशोर प््साि आदि दशक््को ्को भी
समम्ादनि दकया गया। दजला दशक््ा
पिादधकारी सजंय कमुार क ेद््ारा शकै््दणक
कोषागं का गिन अकट्बूर 2021 स ेलगािार
जारी है ्दजसक ेअिंग्मि चिेना सत्् क ेदलए
दवशषे रप् स ेशकै््दणक वािावरण को प््भावी
बनान ेक ेदलए  शकै््दणक सामग््ी वह्ाटस्एप
ग््पु क ेमाधय्म स ेदजल ेक ेप््ायः सभी दशक््को्
िक पहुचँिी ह।ै इस सामग््ी मे ्3 स े4 बज ेके
दलए शकै््दणक रप् स ेकमजोर छात््ो ्क ेदलए
रमेदेियल सामग््ी भी िाली जािी है ्दजसकी
प््शसंा दबहार क ेदशक््ा मतं््ी िॉ0 चनद्््शखेर
भी कर चकु ेहै।् दशक््ा मतं््ी न ेइस चिेना सत््
वाल ेशरुआ्ि को सभी दजलो ्मे ्लाग ूकरने
की बाि भी कही।् इिना ही नही ्दजला दशक््ा

पिादधकारी अपनी िमाम वय्स््िाओ ् के
बावजिू प््दिदिन दशक््को ् क े नाम सिंशे
सोशल मीदिया क ेमाधय्म स ेदशक््को ्िक
पहुचँान ेका काय्म लगािार करि ेरहे ्है।् इस
मौक े पर दजला काय्मक््म पिादधकारी
माधय्दमक दशक््ा दनतय्म गौरव, दजला
काय्मक््म पिादधकारी समग्् दशक््ा हमेचनि् ,
दजला काय्मक््म पिादधकारी सथ्ापना साहबे
आलम, शकै््दणक कोषागं क ेधम््नेद््् कमुार,
मतृय्ुजंय कमुार आदि मौजिू थ।े

4पटना,  मंगलवार, 14 नवम्बर 2023मोततहािी तमिि
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नौकरी क ेदलए पसैा िने ेस ेइनकार करन ेपर
चनपदटया क ेलगनुाहा पोखरा टोला मे ्मनीषा
िवेी की उसक ेससरुाल वालो ्न ेहतय्ा कर
लाश को जला दिया ह।ै

घटना िीपावली क ेदिन की ह।ै इस बाबि
मनीषा क ेदपिा कमुारबाग ओपी क ेजबिौल
ओझाटोला दनवासी दरखिवे राम न ेचनपदटया
थान े मे ् एफआईआर िज्म कराई ह।ै िज्म
एफआईआर मे ् मिृका मनीषा क े पदि
अदखलशे राम (32), सास सगुी िवेी (43),
ससरु योगेद््् राम (48), िवेर नीरज राम
(27), दजिनेद््् राम (25) को आरोदपि
दकया गया ह।ै इसंप्केट्र सह थानाधय्क्् मनीष
कमुार न ेबिाया दक मिृका क ेससरु को
दहरासि मे ्ल ेदलया गया ह,ै जबदक अनय्
आरोपी घर छोडकर फरार हो गए है।्

दरखिवे राम न ेबिाया ह ैदक वष्म 2016 मे्
उनह्ोन् ेअपनी पतु््ी मनीषा की शािी लगनुाहा

पोखरा टोला दनवासी अदखलशे राम स ेकी
थी। िो वष्म पहल ेदविशे मे ्नौकरी करन ेके
दलए अदखलशे व ससरुालवालो ्न ेउनस ेिो
लाख रप्ए की मागं की। जसै-ेिसै ेउनह्ोन् ेएक
लाख रप्ए की वय्वसथ्ा कर िामाि को ि ेिी।
उसक ेबाि अदखलशे दविशे चला गया। ईधर
एक माह पवू्म वह दविशे स ेघर लौटा था। घर
आन ेपर वह चार माह स ेमायक ेमे ्रह रही
मनीषा को आि दिन पवू्म अपन ेसाथ बलुाकर
ल ेआया।

मनीषा की दविाई क ेबाि वह दफर अपने

ससरु स ेदविशे मे ्िसूर ेकपंनी मे ्नौकरी करने
क ेनाम पर चालीस हजार रप्ए की मागं करने
लगा। रप्या िने ेमे ्असमथ्मिा वय्कि् करन ेपर
अदखलशे व उसक ेघर क ेलोगो ्न ेिीपावली
क ेदिन ही उसकी हतय्ा कर िी। हतय्ा क ेबाि
उनह्ोन् ेपडोसी दजउि राम क ेसाथ दमलकर
साक्््य दछपान ेकी दनयि स ेअपन ेही गनन्ा के
खिे मे ् जला दिया। सचूना दमलन े पर
चनपदटया थानाधय्क्् मनीष कमुार, एसआई
शय्ामली कमल िलबल क ेसाथ जब वहां
पहुचं ेिब िक शव जल चकुा था।

बतेतया म ेहतय्ा कि लाश को जलाया
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बदेिया गस्थि सभागार सतय्ाग््ह भवन मे ्सबक ेदलए दशक््ा
,सव्चछ्िा एव ंमहातम्ा गाधंी"पर एक पदरचचा्म का आयोजन
दकया गया। दजसमे ्सदचव सतय्ाग््ह दरसच्म फाउिंशेन िॉ
एजाज अहमि अदधवकि्ा न ेकहा दक महातम्ा गाधंी ने
सतय्ाग््ह क ेपडा्व मे ्कस््रूबा गाधंी एव ंचपंारण वादसयो्
क ेसाथ सामादजक जागदृि एव ंजन जागरण अदभयान को
नई दिशा प््िान करन ेक ेदलए चपंारण सतय्ाग््ह क ेसमय
िीपावली क ेएक दिन पवू्म 13 नवबंर 1917 को चपंारण के
ढाका प््खिं क ेबडह्रवा लखन सने मे ्प््थम दवद््ालय की
सथ्ापना की। 16 नवबंर 1917 को महातम्ा गाधंी न ेचपंारण
क े ऐदिहादसक दभदिहरवा गावं पहुचंकर ऐदिहादसक
दभदिहरवा गावं मे ्दवद््ालय सथ्ादपि करन ेकी रप्रखेा
ियैार की िथा 20 नवबंर 1917 को चपंारण क ेदभदिहरवा
गावं मे ्दवद््ालय सथ्ादपि कर दिया गया ।साथ ही कक््ा
का भी आरभं हआु।

काय्मक््म मे ्कस््रूबा गाधंी एव ंचपंारण की मदहलाओ्

न ेअिलु योगिान दिया । महातम्ा गाधंी एव ंकस््रूबा गाधंी
न ेचपंारण की धरिी पर सक्लू खोलन ेका उद््शेय् यह रहा
दक लोगो ्मे ्कसै ेराष््््ीय सद््ावना सव्चछ्िा सव्ासथ्य् बाल
दववाह उनम्लून एव ंदवदभनन् सामादजक करुीदियो ्स ेमकुि्
क ेदलए आम जनमानस मे ्जागदृि लाया जाए।

महातम्ा गाधंी न ेदकसानो ्एव ंचपंारण वादसयोक्ी ििु्मशा
क ेबार ेमे ्सनुकर चपंारण पहुचं ेथ।े चपंारण सतय्ाग््ह
भारिीय सव्ितं््िा सगं््ाम क ेदलए मील का पतथ्र सादबि
हआु ।िखेि ेही िखेि ेलगभग 30 वष््ो ्क ेभीिर ही भारि
15 अगस्् 1947 को अगं््जेो ्की गलुामी स ेआजाि हो गया।

महातम्ा गाधंी एव ंकस््रूबा गाधंी न ेचपंारण की धरती पर सथ्ापपत पकया था पवद््ालय

िाष््््ीय तशक््ा तदवस क ेअवसि पि
तशक्क्ो ्को तकया गया समम्ातनत

वीरगंज क ेवषैण्ो दवेी िमंदर िे ्एक साथ 
11 हजार दीप मकय ेगय ेप््जव्मलत
मोदिहारी। दजल ेस ेसट ेनपेाल क ेबीरगजं शहर क ेबाईपास गस्थि वषैण्ो िवेी मदंिर
पदरसर मे ्दहिंओु ्का महापव्म िीपावली क ेअवसर पर एक साथ 11 हजार िीप प््जव्दलि
दकय ेगय।े उकि् िीपोतस्व काय्मक््म का आयोजन दहिं ूसव्य ंसवेक सघं क ेद््ारा लक्््मी
पजूा पर दकया गया। सघं क ेआह््ान पर बीरगजं महानगरवादसयो ्क ेसहभादगिा स ेबीिी
राि 8 बज ेएक साथ इिन ेिीपो ्को प््जव्दलि दकया गया। दजसस ेपरूा वषैण्ोिवेी मदंिर
पदरसर रौशनी स ेजगमगा उिा। इस मौक ेपर जटु ेहजारो ्लोगो ्क ेमािा लक्््मी व वषैण्ो
मािा क ेजयकारो स ेपरूा वािावरण गूजंायमान होिा रहा।

चपंारण सतय्ाग््ह क ेसिय िहाति्ा गाधंी की सािामजक जागमृत अमभयान िे ्कस््रूबा गाधंी एव ंचपंारण की िमहलाओ ्की रही अहि भमूिका
67वी ्बीपीएससी की परीक््ा िे ्मशवमा्
किुार न ेप््ापत् मकया 415वी ्रैक्
बगहा। दबहार लोक सवेा आयोग द््ारा आयोदजि 67वी ्परीक््ा
मे ्बगहा का बटेा दशवम कमुार न ेसफलिा हॉदंसल कर सब
दिवीजन वलेफयेर ऑदफसर (बीसी/ईबीसी दिपाट्ममेट्)
बनकर इलाक ेका नाम रौशन दकया ह।ै दशवम ्कमुार को यह
सफलिा प््थम प््यास मे ्दमली ह।ै दशवम ्कमुार न े67वी्
बीपीएससी की परीक््ा मे ्415 रैक् प््ापि् दकया ह।ै

उनह्ोन् ेसफलिा का श््ये कदिन पदरश््म और मािा-दपिा
और गरुज्नो ्को दिया ह।ै बगहा नगर पदरषद ्क ेराधशेय्ाम
मदंिर चौक,वाि्म 23 क ेदशवमा्कमुार क ेदपिा ईश््र चदं्् प््साि
वष््ो ्स ेपारस पल्से महुर का िकुान चलाि ेआ रह ेहै ्और मािा
चिंा िवेी गहृणी है।् दशवम ्िो भाई मे ्छोट ेहै ्और बड् ेभाई मनय्ु
कमुार 2013 स ेसीआईएसएफ मे ्सब इसंप्केट्र पि रहि ेहएु
श््ीनगर एयरपोट्म पर ड््टूी कर रह ेहै।्

दशवमा्कमुार न ेअपनी प््ारदंभक दशक््ा मरेी गोलि् एकिेमी
कालीसथ्ान, बगहा 1 स ेप््ापि् की और मदै््टक की पढ़ा्ई िी एम
एकिेमी बगहा 1 और इटंर बीबीएन कॉलजे अवसानी बगहा
2 स ेकी, उसक ेबाि िॉ. राम मनोहर लोदहया अवध
दवश््दवद््ालय फजैाबाि(अयोधय्ा) स ेकदृष दवज््ान से
सन्ािक की दिग््ी प््ापि् की। 
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डॉ मनोि िमुार रतवारी 

वररष्् परामश्मदाता
ए आर टी सेट्र,
एसएस हॉगस्पटि,
आई एम एस, बी
एच यू, वाराणसी

तिंाक ू के
दषुप््भ्ाव क ेप्ज्त लोगो ्को िागरक् करन ेके
प्य्ासो ्को वढावा दने ेक ेजलए हर वष्म 31 मई
को जवश् ्तिंाक ूजनषधे जदवस मनाया िाता
ह।ै इस वष्म जवश् ्तिंाक ूजनषधे जदवस का नारा
(थीम) ह-ै हमे ्भोिन की आवशय्कता ह,ै
तिंाक ूकी नही,् दजुनया भर मे ्सालाना 35
लाख हकेट्येर भजूम का उपयोग तिंाक ूकी
खतेी क ेजलए जकया िाता ह।ै तिंाक ूकी खतेी
क ेजलए वाजष्मक वनो ्की कटाई का अनमुान
लगभग 2 लाख हकेट्येर ह।ै तिंाक ूकी खतेी
क ेस ेिमीन की उपिाऊ शगक्त कम होती है
तथा मरस्थ्लीकरण का खतरा अजधक होता
ह।ै जिसस ेभजवषय् मे ्परू ेजवश् ्मे ्खाद््ानन् की
भारी कमी होन ेकी सभंावना ह।ै तिंाक ूके
सवेन स ेवातावरण मे ्अनके हाजनकारक
पदाथ्म पदैा होत ेहै।्

तिंाक ूक ेजनमा्मण, पकैजेिगं एव ंपजरवहन
स ेभी पया्मवरण मे ्अनके प्क्ार क ेप्द्षूण
िढ़त् ेहै।् तिंाक ूक ेकारण हिारो ्टन िहरीले
पदाथ्म व ग््ीन हाउस गसैसे पया्मवरण को
नकुसान पहुचंा रही ्है।् तिंाक ूकी खतेी कजृष
योलय् भजूम क ेपोषक ततव्ो ्को हाजन पहुचंाती
है।् तिंाक ूजनमा्मण स ेरासायजनक कचरा पदैा
होता ह ैजिसस ेपया्मवरण को भारी नकुसान
होता ह।ै

भारत मे ्पया्मवरण मिं््ालय तिंाक ूउद््ोग

को अतय्जधक प्द्षूण कारी उद््ोग का दिा्म
दतेा ह ैतो वही िीड़्ी उद््ोग को कटुीर उद््ोग
का दिा्म प््ापत् ह।ै तिंाक ूजनमा्मण इकाईयो ्से
पानी दजूषत होता ह।ै सेट््ल् टोिकैो जरसच्म
इसंट्ीट््टू (सीटीआरआई) क ेअनसुार आधा
हकेट्येर तिंाक ूकी फसल ठीक करन ेक ेजलए
1 हकेट्येर िगंल की लकड़्ी की आवशय्कता
होती ह।ै सीटीआरआई क ेअनसुार तिंाक ूका
उतप्ादन करीि 3 हिार लाख जकलोग््ाम ह,ै
एक जकलोग््ाम तिंाक ूक ेउपयोग लायक
िनान े क े जलए 8 जकलोग््ाम लकड़्ी की
आवशय्कता होती ह।ै 

एक अनमुान क ेअनसुार हर वष्म 24 हिार
लाख जकलोग््ाम लकड़्ी तिंाक ूठीक करन ेहतेु
िलती ह।ै 3 सौ जसगरटे तयैार करन ेक ेजलए
एक पड़े ्काटा िाता ह।ै भारत जवश् ्का दसूरा
सिस ेिड़्ा तिंाक ूउतप्ादक दशे ह ैयहा ंका
वाजष्मक उतप्ादन 757.5 हिार मीज््टक टन ह।ै

जवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन क ेअनसुार तिंाकू
छोड़न् ेका जनश्य् करन ेवालो ्मे ्स ेकवेल
30% लोग ही तिंाक ूछोड़न् ेक ेउपाय को
अपनान ेमे ्सफल होत ेहै।् एक अनमुान के
अनसुार परूी दजुनया मे ्प्ज्त 6 सकेरं पर एक
वय्गक्त की मौत का कारण तिंाक ूहोता ह।ै
भारत मे ्तिंाक ूसवेन करन ेवालो ्की सखंय्ा
लगभग 27 करोड़ ्ह।ै लल्ोिल एरलट् तिंाकू
सव््के्ण् ( 2016-17) क ेअनसुार भारत मे्
42.47% परुष् तथा 12.24% मजहलाएं
तिंाक ूका प्य्ोग करत ेहै।्

सकेरं हैर् सम्ोजकगं जिसमे ्वय्गक्त सव्यं
धमू्प्ान नही ्करता जकतं ुउसक ेआसपास के

लोगो ्द््ारा धमू्प्ान करन ेक ेकारण श््ासं के
माधय्म स ेव ेधमू् ्ग्ह्ण करत ेहै।् जसगरटे व
िीड़्ी पीन ेवाल ेिो धआु ंछोड़त् ेहै ्उसमे्
सामानय् हवा की अपके््ा 3 गनुा जय्ादा
जनकोटीन, 3 गनुा टार एव ं50 गनुा अमोजनया
होता ह।ै 

िच््ो ्मे ्सकेरं हैर् सम्ोजकगं  क ेकारण
जदल का दौरा पड़न् ेया सट्््ोक का खतरा िहतु
अजधक रहता ह।ै इसस ेमजहलाओ ्मे ्िाझंपन
का भी खतरा िढ़ ्िाता ह।ै एक अनमुान के
अनसुार भारत मे ् 50% लोग सकेरं हैर्
सम्ोजकगं क ेजशकार होत ेहै।्

तबंाि ूिा दषुप््भ्ाव:
# गदु्् ेकी िीमारी
# निे् ्रोग
# सासं की समसय्ाएं
# दातंो ्की समसय्ा 
# आतंो ्मे ्सिून 
# तव्चा रोग
# कैस्र 
# उच् ्रकत्चाप 
# दमा

तमब्ाि ूि ेिोरखम िारि:
# माता-जपता या पजरवार क ेसदसय्ो ्द््ारा

तिंाक ूका सवेन करना।
# पालन-पोषण का अनजुचत ढगं 
# रोल मॉरल क ेद््ारा तिंाक ूका सवेन।
# अजभभावको ्व जशक्क्ो ्द््ारा िच््ो ्के

प्ज्त जतरसक्ार पणू्म वय्वहार।
# भावनातम्क गस्थरता की कमी।
# समायोिन क्म्ता की कमी। 
# मानजसक जवकार 
# पहचान िनान ेकी ि््जुटपणू्म अवधारणा
# समायोिन की क्म्ता मे ्कमी 
# िागरक्ता की कमी 
# जशक््ा की कमी 
# सामाजिक सासंक्जृतक प्थ्ाएं
# प्च्ार माधय्म
# तिंाक ूका सव्म सलुभ होना 

तबंाि ूछोड़न् ेि ेउपाय:
# सिस ेपहल ेवय्गक्त छोड़न् ेका पक््ा

इरादा िनाए।ं
# अचानक स ेिदं न करक ेधीर-ेधीरे

तिंाक ूकी माि््ा मे ्कमी करे।्
# तिंाक ूछोड़न् ेमे ्पजरवार और जमि््ो ्का

सहयोग ल।े
# ऐस ेलोगो ्स ेसपंक्क न रखे ्िो तिंाक ूका

सवेन करत ेहै।्
# तिंाक ूकी तलि महससू होन ेपर मुहं मे्

जपसी हईु काली जमच्म, लौग्, छोटी इलाची,
टॉफी, चय्इूगंम का प्य्ोग करे।्

# अपन ेपास मे ्तिंाक ूकदाजप न रखे।्

# गनुगनु ेपानी मे ्नीि् ूका रस व शहद
जमलाकर पीन ेस ेइसक ेतलि मे ्कमी आती है

# तिंाक ूस ेहोन ेवाली हाजँनयो ्की सचूी
अपन ेकमर ेमे ्लगाए।ं

तबंाि ूरनषधे स ेपया्मवरण िो
िाभ:- 

# िगंलो ्का कटान रक्गेा 
# वाय ुप्द्षूण कम होगा
# िल प्द्षूण कम होन ेस ेिल िीवो ्की

रक््ा क ेसाथ- साथ पीन ेयोलय् पानी की
उपलबध्ता सजुनज््शत होगी।

# कजृष योलय् भजूम की उव्मरा शगक्त िनी
रहगेी।

# तिंाक ूक ेकचर ेस ेमगुक्त 
# लोग तिंाक ू क े कारण होन े वाले

िीमाजरयो ्स ेिच ेरहेग्े

उपचार:
# वय्ावहाजरक मनोजचजकतस्ा
# मनोवजै््ाजनक जशक््ा
# अरज्च जचजकतस्ा
# सामाजिक समथ्मन
# जनकोटीन प्ज्तसथ्ापना उपचार
वय्गक्त दढ़ृ ्इचछ्ाशगक्त, पजरवार, जमि््ो ्के

सहयोग एव ंसमथ्मन तथा मनोवजै््ाजनको ्के
उजचत परामश्म एव ं मनोजचजकतस्ा तथा
आवशय्क होन ेपर जचजकतस्क द््ारा प्द्ि् ्दवाई
लकेर तिंाक ूकी लत पर आसानी स ेजविय
प््ापत् कर सकता ह।ै आए हम सि जवश््
तिंाक ूजनषधे जदवस पर यह सकंलप् ले ्की न
तिंाक ूका सवेन करेग् ेऔर न दसूरो ्को करने
देग् ेताजक हमारी अगली पीढ़्ी को खाद््ानन्
सकंट का सामना न करना पर।े

रवश् ्तबंाि ूरनषेध रदवस पर रवशषे

तमब्ाक ूखान ेवालो ्का जीवन ही खा जाता ह ैतमब्ाकू

घर ह ैतुमह्ारा
संभँाल लो! घर संवँार लो  
घर ह ैतमुह्ारा |

िड़् ेनािकु होत ेहै ्जदल क ेजरशत्,े 
तमु इनह्े ्जनभा लो! 
धीर े- धीर ेिदं मटु््ी मे ्
रते की तरह जफसल िाएगा, 
मन मे ्प््ायज््शत क ेजसवा
कछु भी नही ्िचगेा, 
अपनो ्स ेकसैा जशकवा? 

तमुह्ारा ह ैपजरवार, 
तमु इस ेिगेाना न समझो! 

एक दसूर ेस ेप््मे कर लो! 
चार जदन की ह ैजिदंगानी , 
खाली हाथ आए है ्खाली ह ैिाना
सि कछु धरा पर रह िाएगा, 

सामिंसय् जिठा लो! 
मायक ेस ेजय्ादा ससरुाल ह ैपय्ारा, 
अपना क ेदखेो  तमु एक िार, 
प््मे करत ेहै ्सभी तमुस,े 
थोड़्ा मान -समम्ान इनह्े ्दकेर दखेो, 
मोम की तरह हद्य ह ैइनका, 
तमु इनकी भावनाओ ्स ेखलेना छोड़्ो!

संभँाल लो! सवँार लो,  घर ह ैतमुह्ारा|

चेतना प््काश
भचतेरी, प््यागराज,
उत््र प््देश

कब आओगे
अबकी बार

ठहर िाते ्है ्अकस्र कदम 
उन गजलयो ्मे ्िाकर,
घमू िाती है ्यादे ्
पदजचनह् िनकर,
कई हवाओ ्क ेझोक्,े 
सप्श्म कर िात ेहै ्मरेी रह् को,
वो सनूी पड़्ी राहे ्मागंती है ्
कई गिुर ेजदनो ्का जहसाि!
जिखरी यादो ्क ेइद्म-जगद्म कई 
जवस््तृ छोर अपार! कसै ेखोिू?ं 
कहा ंजमलेग्?े 
पनुः लौटकर िीत ेवो पल
जचनह् िारमि्ार!
यूहंी अकस्र मरे ेिहेन मे,् 
आजहस््ा स ेउभरता ह ैएक खय्ाल,
काश जक मै ्छ ूपाती 
उन िीत ेलमह्ो ्क ेतसवव्रु को,
िो हमशेा क ेजलए ठहर स ेगए है्
मरेी चतेना क ेप््ागंण मे ्िनकर खशुि,ू
अतंहीन आकठं, िशेमुार!
ढलती शाम की सहुानी रगर, 
गनुगनुाहट स ेवो सरुमय् पल, 
लयिद् ्ख़्ामोश सी, 
मज््दम सरुो ्की  वो झकंार।
मकू खड़् ेहै ्मोड़ ्सभी,
ठहर ेननैो ्की पकुार, 
पछू रहे ्है ्पलजचनह् मझुसे
कि आओग ेअिकी िार!

सरस्वती धानेश््र,
भिलाई, छत््ीसगढ्

वदैहेी िोठारी सव्ततं् ्पत्ि्ार एव ंिरेखिा

जिया पाश््ातय् रगं मे्
रगंी हईु एक जिगड़लै
लड़की थी| जपता भी
उसक े पहनाव े और
वय्वहार को गलत
नही ्कहत े| जकनत् ुमाँ

िरर् हमशेा आपज््ि िताती रहती | लजेकन
मा ँकी सनुता कौन ? घर मे ्मा ँपिूा पाठ
करती तो वह प्स्ाद भी नही ्खाती, कय्ा मॉम
कि तक परुानी रीजत जरवाज़ पिूा पाठ मे ्लगी
रहोगी | मझु ेपसदं नही ्प्स्ाद, मुहं िना कर
चली िाती! 
मा ँजिया को समझान ेिाती, जपता तरुतं माँ

को चपु करा करा दते े|
जिया तयैार होकर मा ँस ेिोली  मै ्दोस््ो ्के
साथ नाईट पाट््ी मे ्िा रही हू,ँ मा ँउस ेदखे
िोली.., ह ैराम ! इतन ेछोट ेकपड़.े.,कछु तो
शम्म करो।

जिया जचढ़ कर िोली !, तमु कय्ा िानो
फशैन!  मझु ेतमुह्ार ेिसैा गवँार नही ्जदखना!
मुहं िना कर चली गई |

जिया क ेजलए कई लड़को क ेजरशत् ेआए,
जकनत् ुजिया सभी को मना कर दतेी| मझुे
जकसी मॉर्मन लड़क ेस ेशादी करनी ह,ै न जक
जकसी रढ़्िवादी स ेजिया का हर लड़क ेको
मना करत ेदखे,आजखर मे ्जपता न ेपछूा - तमुह्े्
कोई लड़का पसदं हो तो िताओ |

हा ँ- पापा,
मरे ेसाथ ही ऑजफस मे ्काम करता

ह,ैटोनी
जपता - लकेर आ ओ घर
अगल ेजदन जिया टोनी को लकेर घर आ

गई, रगं गोरा, कसा हआु रील रोल,गल ेमे्

मोटी चने, टाइट टीशट्म हाथंो पर टटे ूगदुे
हएु,िीस् जहल शिू पहन,े टोनी हाथँ आगे
िढ़ात ेहएु िोला - हलेो सर

जपता- हलेो! अदंर आओ.., | 
दोनो ्पजरवारो ्न ेजमल कर जववाह तय कर

जदया, जकनत् ुजिया वजैदक तरीक ेस ेजववाह
नही ्करना चाहती, वह दोनो ्तो कोट्म मजैरि
करना चाहत ेह ै| 

दोनो ्क ेपरेेट्स् भी िच््ो ्की मि््ी मे्
ही...रािी हो गए |

टोनी को अमजेरका की एक कपंनी से
नौकरी का ऑफर आया| वह िलद् ही

अमजेरका जशफट् हो गए..|
कपंनी मे ्टोनी का सहकम््ी रनेालर् ने

अपनी जववाह पज््िका टोनी को भी दी | 
टोनी न ेपज््िका जिया को िताई, वह फलूी

नही ्समाई ख़शु होकर िोली.., वाओ हम
यहा ँशादी मे ्शाजमल होग्,े यह कहत ेहएु वह
टोनी क ेगल ेलग गई, जिया सोचन ेलगी, जक
कय्ा पहन ेशादी मे.्.? 

यहा ँतो सभी छोट ेकपड़ ेही पहनत ेह,ै
शादी वाल ेजदन उसन ेभी छोटा सा तगं जमनी
सक्ट्म, िड़ ेगल ेवाला चमकीला बल्ाउस,
ऊचँ ेसेज्रल, खलु ेिाल, चहेर ेपर राक्क
मकैअप कर,  शादी मे ्िान ेक ेजलए तयैार हो
गई | 

वह शादी वाली िगह पहुचं ेतो दखेते ्ही
रह गए..!, 

वहा ँ की सिावट जिलकलु भारतीय
ससंक्जृत को दशा्म रही थी| गटे पर कलश नमुा
जरज़ाइन िनी,उस पर फलूो ्की माला, अदंर
पहुचं ेतो फरे ेवाली िगह पर रगंोली िनी
हईु...,हवन और वजैदक जववाह की तयैारी
चल रही थी।

दलूह्ा-दलुह्न न ेभारतीय पजरधान धारण
जकय ेहएु, शादी मे ्समम्जलत लोग पारमप्जरक
भारतीय वशेभषूा मे ्ही थ.े.,रनेालर् न ेटोनी
जिया को अपन ेपरेेट्स् स ेजमलवाया, रनेालर्
की मा ँिोली (इगंल्लश)- आपन ेइजंरयन
ट््जेरशनल कपड़ ेनही ्पहन!े हम भारतीय
रीजत जरवाज़, वजैदक मिं््ो स ेशादी करन ेवाले
ह|ै 

यह सनु, टोनी और जिया एक दसूर ेका
मुहं दखेन ेलग,े मानो उन पर घड़ो पानी पड़
गया हो -शम्मसार हो गए | 
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लघकुथा:
शर्मसार 
दलूह्ा-दलुह्न न ेभारतीय
पररधान धारण रिय ेहएु,

शादी मे ्समम्रित िोग
पारमप्ररि भारतीय वशेभषूा मे्
ही थ.े.,रनेालड् न ेटोनी रिया िो
अपन ेपरेेट्स् स ेरमिवाया,
रनेालड् िी मा ँबोिी (इगंल्िश)-
आपन ेइरंडयन ट््रेडशनि िपड़े
नही ्पहन!े हम भारतीय रीरत
ररवाज़, वरैदि मतं््ो स ेशादी
िरन ेवाि ेह|ै यह सनु, टोनी और
रिया एि दसूर ेिा मुहं दखेने
िग,े मानो उन पर घड़ो पानी पड़
गया हो -शम्मसार हो गए | 



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 
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