
भोपाल। कागंंंसे क े राषंंंंीय अधयंकंं
मसलंलकािंयनु खड़ग ेन ेकहा तक भािपा वाले
कागंंंसे को गातलया ंदिे ेहएु कहि ेहै ंतक हमने
कछु नही ंतकया। हमन ेकछु नही ंतकया होिा
िो आप पंंिानमतंंंी और िाह केदंंंीय गहृ मतंंंी
की कसुंंी पर नही ंबठैि।े

कागंंंसे अधयंकंं खड़गं ेमगंलवार को मपंं के
दतिया तिल ेक ेसवेड़ां तविानसभा कंंतेंं में
चनुावी सभा को सबंोतिि करि ेहएु कहा तक
हमारी सरकार न े27 लाख तकसानो ंका किांय
माफ तकया, 100 यतूनट तबिली तबल माफ
तकया, ओबीसी तरिवंंिेन मे ं27 परसेटं बढाया
और कनांयटक मे ंहमन ेिो पटैनंय अपनाया, उसी
ढगं स ेहमन ेयहा ँभी काम करन ेका वायदा

आपस ेतकया ह।ै उनहंोनं ेकहा तक आि काफी
महतवंपणूंय तदन ह,ै कयंोतंक आि 'पतंिि िवाहर
लाल नहेर'ं का िनमंतदन ह।ै वह दिे की
आिादी क ेतलए लड़ं ेऔर पंंिम पंंिानमतंंंी
बन।े नहेर ंिी मामलूी वयंसकंि नही ंि।े दिे-
तवदिे मे ंउनका मान-सममंान िा। उनहंोनं ेइस
दिे मे ंलोकितंंं की बतुनयाद िाली। इस तदन
को हम सभी को याद रखना ह।ै।
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बतेिया। तबहार क ेपतंंिम चपंारण म ेआिकंी
घटनाओ को अिंाम दने ेक ेतलए पातकसंंान
स े हो रही फतंिगं का मासटंर माइिं का
कनकेिंन तबहार राजयं ससंिि पतंंिम चपंारण
तिंला क ेनरकतटयागिं एक गावं भतेड़ंहरवा से
िड़ुा हआु ह।ै

तिला ससंिि तिकारपरु िाना क ेभड़ेिहरवा
तनवासी इिहारलं पर भारि मे ं आिकंी
घटनाओ ंको अिंाम दने ेक ेतलए पड़ोंसी दिे
पातकसंंान स ेलगािार हो रही फतंिगं मामले
मे ंउतंंर पंंदिे एटीएस को पखुिंा सबिू तमले
है।ं इस बड़ं ेनटेवकंक का खलुासा हाल ही में
तगरफिंार हएु सतंदगिं आितंकयो ंस ेपछूिाछ के

दौरान हआु ह।ै
इसी इनपटु क ेआिार पर दिे क ेउतंंर

पंंदिे एटीएस गातियाबाद क ेफरीदनगर पहुचंी
और कनेरा बैकं की एक िाखा मे ंचल रहे
सतंदगिं खाि ेको खगंाला ह,ै तिसम ेआिकंी
फतंिगं को लकेर िमाम सबिू तमल ेहै।ं बिाया
िािा ह ैतक गातियाबाद क ेफरीदनगर की
कनेरा बैकं बंंाचं मे ंएक बैकं अकाउटं खोला
गया ह।ै इसमे ंएक महीन ेमे ं70 लाख रपंये
की तवदिेी फतंिगं की गई ह।ैमाचंय 2022 से

अपंंलै 2022 क ेबीच 70 लाख रपंए की
तवदिेी फतंिगं की गई ह।ै इसको लकेर उतंंर
पंंदिे एटीएस सतंंकय ह।ै अकाउटं तकसी
तरयािदुंंीन क ेनाम स ेखलुा तमला िा, िो
गातियाबाद का रहन ेवाला ह।ै इसी क ेसाि
एटीएस को यह भी िानकारी तमली ह ैतक
तरयािदुंंीन क ेखाि ेस ेतबहार मे ंससंिि पिंंमी
चपंारण क ेइिहारलं हसुनै का मोबाइल नमबंर
तलकं ह ैऔर दोनो ंही तकसी बड़ं ेहमल ेकी
तलंातनगं कर रह ेि।े

दोनो ंपातकसंंान मे ंबठै ेहैिंलर क ेटच में
ि ेऔर हैिंलर ही इन लोगो ंको फतंिगं कर
रहा िा। सरुकंंा ससंिंानो ं क े साि-साि
पंंतिषंंानो ंऔर भारिीय सनेा की िाससूी के
नटेवकंक मे ंफतंिगं की िा रही िी। एटीएस को
यह भी िानकारी तमली ह ैतक तबहार का रहने
वाला इिहंारलं हसुनै कॉतलगं एप क ेितरए

पातकसंंानी हैिंलर स ेसीि ेिड़ुां हआु िा औऱ
खाि ेमे ंआई रकम को कई अनयं बैकं खािो ंमें
टंंासंफर तकया गया िा।यह इनपटु तमलन ेके
बाद यपूी एटीएस दोनो ंनामिद आितंकयो ंको
ििेी स ेिलाि रही ह।ै इसी क ेसाि ही उतंंर
पंंदिे एटीएस न ेखािा िारक तरयािदुंंीन और
तबहार क ेरहन ेवाल ेइिहंारलं हसुनै समिे
अजंंाि पातकसंंानी एिेटं क ेतखलाफ लखनऊ
मे ंएफआईआर दिंय कर ली ह।ै

िानकारी क ेमिुातबक हाल ही मे ंउतंंर
पंंदिे एटीएस न ेलखनऊ आलमबाग भमौला
मे ं रहन े वाल े अबदंलुलंा असंयलान और
मिंरूगढीं मे ंरहन ेवाल ेमाि तबन िारीक को
तगरफिंार तकया िा। दोनो ंक ेिार अलीगढं
मसुसंलम यतूनवतसंयटी स ेिड़ुं े तमल ेहै।ं इस
मामल ेमे ंभी एटीएस आग ेकी छानबीन कर
रही ह ैऔर दोनो ंस ेपछूिाछ िारी ह।ै

पश््िम चपंारण म ेआतकंी फशंिगं का कनकेश्न

चुनाव जीतने के बाद वादे भूल जाती है कांग््ेस: राजनाथ
रिलाम/तसवनी मालवा/हरदा। रकंंा मतंंंी
रािनाि तसहं न ेकहा तक तवशंं की सबस ेबड़ी
रािनीतिक पाटंंी भािपा िो कहिी ह,ै उसका
पालन करिी ह।ै लतेकन चनुाव आि ेही कागंंंसे
नार ेदिेी ह,ै वाद ेकरिी ह ैऔर चनुाव िीिन ेके
बाद भलू िािी ह।ै

रािनाि तसहं न ेमगंलवार को िावरा,
तसवनी मालवा और हरदा मे ं चनुावी
िनसभाओ ंको सबंोतिि करि ेहएु कहा तक
बतेटयो ंको किेी स ेलकेर पोसटं गंंिेएुट होने
िक मफुिं तिकंंा दी िाएगी। कमलनाि
सरकार न े15 महीनो ंकी सरकार मे ंिनतहिषैी
योिनाओ ंको बदं कर तदया, लतेकन अब यह
नही ंहोन ेवाला कयंोतंक अतिकिर राजयंो ंमें
भािपा की सरकार बन रही ह ैऔर केदंंं मे ंभी
भािपा की सरकार और अतिक बहमुि के

साि बनन ेिा रही ह।ै रािनाि तसहं न ेकहा
तक दिे मे ंतपछल ेसाढं ेनौ वषंंो ंस ेभािपा की
सरकार ह ैऔर नीति आयोग कहिा ह ैतक
पंंिानमतंंंी मोदी क ेनिेतृवं मे ंसाढ े13 करोड़ं
लोग गरीबी रखेा स ेऊपर आ गए है।ं आि
भारि को कमिोर भारि नही ंमाना िािा, पहले
अिंरराषंंंंीय मचंो ंपर भारि की बािो ंको गभंीरिा
स ेनही ंसनुा िािा िा और आि तवशंं सनुिा
ह।ै पहल ेभारि की िीिीपी तवशंं मे ं11 सिंान

पर िी और आि भारि 5वे ंसिंान पर आ गया
ह।ै उनहंोनं ेकहा तक भंंषंंाचार को खतमं करन ेके
तलए सरकार दंंारा अनके कदम उठाय ेगय ेहै।ं
आि केदंंं की िरफ स ेभिे ेगए गरीबो ंकी
कलयंाणकारी योिनाओ ंका परूा पसैा तवकास
कायंंो ंमे ंखचंय होिा ह।ै दिे मे ंकोरोना का सकंट
क ेसमय दिे भर मे ंलोगो ंको फंंी मे ंवकैसंीन
लगाई गई साि ही दसूर ेदिेो ंको भी टीका भिेा
गया।

तिकारपरु थािा क ेभडेिहरवा
तिवासी इजहारलं को 
एटीएस दबोचा

कवेल चनुाव आन ेपर ही कागं््से वाद ेकरती है

तिवांषचक सचूी मे ं
िि-पंंतििि िाम जोडें
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कागं््से अधय्क् ्खडग् ेका दावा, हमने
27 लाख ककसानो ्क ेकज्ज और सौ
यकूनट किजली क ेकिल माफ ककए

इदंौर। पंंिानमतंंंी नरनेदंंं मोदी मगंलवार िाम
को इदंौर मे ंरोि िो कर रह ेहै।ं व ेयहा ंखलुी
िीप मे ंसवार होकर लोगो ंका अतभवादन कर
रह ेहै।ं रोि िो मे ंलोगो ंका हिुमू उमड़ ंपड़ां
ह।ै पंंिानमतंंंी की एक झलक पान ेक ेतलए
सड़कंो ंक ेदोनो ंओर नातगरको ंकी भीड़ ंिमा
ह।ै पंंिानमतंंंी मोदी क ेसाि िीप मे ंभािपा के
पंंदिे अधयंकंं वीिी िमांय भी मौिदू है।ं

पंंिानमतंंंी मोदी न ेमगंलवार को मपंं के
बिैलू, िािापरु और झाबआु मे ं चनुावी
सभाओ ंको सबंोतिि तकया। इसक ेबाद दरे
िाम व ेइदंौर पहुचं।े यहा ंबड़ा गणपति कंंतेंं से
उनका मगेा रोि िो िरु ंहआु। पंंिानमतंंंी
मोदी खलुी िीप मे ंसवार होकर िनिा का
अतभवादन करि ेहएु आग ेबढ ंरह ेहै।ं लोग घरों
की छिो ंस ेपंंिानमतंंंी का अतभनदंन करि ेहएु

पषुपंवषांय कर रह ेहै।ं पंंिानमतंंंी मोदी रोि िो
करि ेहएु रािवाड़ां पहुचंेगं,े िहा ंव ेलोकमािा
दवेी अतहलयंा की पंंतिमा पर पषुपंािंतल अतपंयि
करेगं।े इसक ेबाद उनक ेरोि िो का समापन
होगा। करीब िढे तकलोमीटर का यह रोि िो
एक घटं ेचलगेा।

मपंं तवस चिुावः इदंौर मे ंपंंधािमतंंंी
मोदी का रोि िो मे ंउमडां जिसलैाबखूटंी। िनिािीय गौरव तदवस क ेमौक ेपर

पंंिानमतंंंी नरनेदंंं मोदी 15 नवबंर को खूटंी
आयेगं।े 15 नवबंर को सबुह करीब 9.30
बि ेपंंिानमतंंंी राचंी मे ंभगवान तबरसा मुिंा
ममेोतरयल पाकंक और सवंितंंंिा सनेानी
सगंंंहालय का दौरा करेगं।े उसक ेबाद वह
भगवान तबरसा मुिंा की िनमंसिंली उतलहािू
गावं पहुचंेगं,े िहा ंवह भगवान तबरसा मुिंा
की पंंतिमा पर पषुपंािंतल अतपंयि करेगं।े

पंंिानमतंंंी भगवान तबरसा मुिंा की
िनमंसिंली उतलहाि ूगावं पहुचंन ेवाल ेपहले
पंंिानमतंंंी होगं।े पंंिानमतंंंी सबुह करीब
11.30 बि ेखूटंी मे ंिीसर ेिनिािीय गौरव
तदवस 2023 क ेउपलकंंंय मे ंआयोतिि एक
कायंयकंंम मे ंभाग लेगं।े कायंयकंंम क ेदौरान
पंंिानमतंंंी तवकतसि भारि सकंलपं यातंंा और
पंंिानमतंंंी तविषे रपं स ेकमिोर िनिािीय

समहू तमिन का िभुारभं करेगं।े साि ही
पंंिानमतंंंी तकसान योिना की 15वी ंतकसंं
भी िारी करेगं ेऔर कई तवकास योिनाओं
का उदघंाटन, तिलानयंास और उनहंे ंराषंंंं को
समतपंयि करेगं।े योिनाओ ंकी सिंसृतंि का यह
लकंंंय पान ेक ेतलए एक बड़ा कदम उठाि ेहएु
पंंिानमतंंंी िनिािीय गौरव तदवस के
अवसर पर तवकतसि भारि सकंलपं यातंंा िरुं

करेगं।े यह यातंंा लोगो ं क े पास िान,े
िागरकंिा पदैा करन े और सवंचछंिा
सतुविाओ,ं आवशयंक तवतंंीय सवेाओ,ं
तबिली कनकेिंन, एलपीिी तसलेिंर िक
पहुचं, गरीबो ंक ेतलए आवास, खादंं सरुकंंा,
उतचि पोषण, तवशंंसनीय सवंासथंयं सवेा,
सवंचछं पयेिल िसैी कलयंाणकारी
योिनाओ ंका लाभ पंंदान करन ेपर केतंंंदि
होगी। सभंातवि लाभातिंययो ंका नामाकंन इस
यातंंा क ेदौरान तमल ेतववरणो ंक ेितरए तकया
िाएगा। तवकतसि भारि सकंलपं यातंंा के
िभुारभं क ेअवसर पर पंंिानमतंंंी खूटंी में
आईईसी (सचूना, तिकंंा और सचंार) वनै
को हरी झिंी तदखाएगं।े यह यातंंा महतवंपणूंय
िनिािीय आबादी वाल ेतिलो ंस ेिरु ंहोगी
और 25 िनवरी 2024 िक दिे क ेसभी
तिलो ंको कवर करगेी।

प्ध्ानमतं््ी आज आयेग् ेखूटंी, कई योजनाओ ्की देग् ेसौगात

मोतिहारी मे ंटंंतेिगं ल ेरहे
िवतियकुिं तिकंंको ंिे
भोजपरुी गाि ेपर लगाये
ठमुक,े वीतियो वायरल
मोतिहारी। तिल ेमे ंनवतनयकुिं तिकंंक व
तितंंककाओ का टंंतेनग क ेदौरान भोिपरुी व
हतरयाणवी गान ेपर ठमुक ेलगान ेका
वीतियो ििेी स ेवायरल हो रहा ह।ै इसको
लकेर सोिल मीतिया मे ंिमकर कामॅनेटं
तकय ेिा रह ेह।ैवही वीतियो वायरल होने
क ेबाद िायट सेटंर क ेपंंाचायंय न ेपतंं िारी
कर सबंतंिि टंंनेी तिकंंक स ेसपंषंंीकरण की
मागं की ह।ै परूा मामला तिल ेक ेछिौनी
ससंिि तिला तिकंंा एव ंपंंतिकंंण ससंिंान
(िायट) भवन पतरसर का ह।ै िहा ंहाल में
ही बीपीएससी कवंातलफाई तिकंंक पंंतिकंंण
क ेतलए िायट मे ंही भोिपरुी और
हतरयाणवी गान ेपर िमकर िासं कर रहे
है।ं बिाया िा रहा ह,ैतक तिला तिकंंा व
पंंतिकंंण ससंिंान मे ंनवतनयकुिं बीपीएससी
कवंातलफाई तिकंंको ंका आवासीय पंंतिकंंण
हो रहा ह।ै

आरोप
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पटना। राििानी पटना क े बाप ू सागर में
भारिीय िनिा पाटंंी क ेयदवुिंी सममंलेन में
केदंंंीय मतंंंी तनतयंानदं राय न े नीिीि पर
िमकर पंंहार तकया। गोविंयन पिूा महोतसंव
पर यदवुिंी सममंलेन मे ंतनतयंानदं राय न ेमखुयं
अतिति क ेरपं मे ंतिरकि की। उनहंोनं ेनीिीि
कमुार पर तनिाना सािि ेहएु कहा तक कछु
तदन पहल ेतबहार तविानसभा मे ंदंंौपदी का
चीरहरण हआु और ििेसवंी यादव चपुचाप
दखेि ेरह।े

केदंंंीय गहृ राजयं मतंंंी न ेकहा तक हमारी
मा-ंबहनो ंक ेतलए नीिीि कमुार न ेतिन िबदंों
का पंंयोग तकया वो दंंौपदी क ेचीरहरण िसैा
ह।ै तनतयंानदं राय न ेकहा तक ििेसवंी स ेमैं
पछूना चाहिा हू,ं यतद िोड़ीं भी आप मे ंअकलं
होिी तक हम भगवान शंंीकषृणं क ेविं मे ंिनमं
तलए है,ं िो नीिीि का हाि िामकर बोलिे
की रकं िा नीिीि, मै ंदंंौपदी का चीरहरण

नही ंहोन ेदूगंा लतेकन आपन ेउस दिुासन का
साि तदया। आपन ेभी बड़ां पाप तकया ह।ै
तबहार और दिे की िनिा आपको माफ नहीं
कर सकिी। राय न ेकहा तक 2025 मे ंइस

दिुासन की सरकार को समातिं करेगं ेऔर
2024 मे ं40 की 40 सीटो ंपर भािपा को
तििाएगं।े नरनेदंंं मोदी को एक बार तफर दिे
का पंंिानमतंंंी बनाएगं।े

आरोप द््ौपदी का चीरहरण हआु, तजेसव्ी चपुचाप दखेत ेरहे

ननतय्ानदं न ेनीतीश पर नकया जमकर प्ह्ार

बीएिएम�@पटिा

मखुयंमतंंंी नीिीि कमुार न ेमगंलवार को पटना
क ेसभी छठ घाटो ंका तनरीकंंण तकया। नीिीि
न ेसटंीमर पर सवार होकर खदु सभी घाटो ंपर
िा-िाकर तिला पंंिासन दंंारा छठ पवंय को
लकेर की िा रही ियैातरयो ंका िायिा तलया।
सीएम क ेसाि तवतभननं तवभागो ंक ेसभी बड़ंे
अतिकारी मौिदू रह।े इस दौरान दीघा घाट से
लकेर गायघाट िक गगंा घाटो ंको उनहंोनं ेदखेा
गया। सीएम न ेअतिकातरयो ंको कई तनदंंिे भी
तदए।

सभी घाटो ंपर बतैरकतेिगं की िा रही ह।ै
वॉच टावर क ेसाि साि लाइट की भी वयंवसिंा
की िा रही ह।ै तनयतंंंण ककंं, िौचालय,
पयेिल की वयंवसिंा और मतेिकल कैपं के
तलए सिंल तनिांयतरि तकया गया ह।ै छठ वंंतियों
को राि मे ंघाट पर ही रकंन ेकी वयंवसिंा की
िा रह ेहै।ं राि मे ंघाट पर रकंन ेवाल ेछठ
वंंतियो ंक ेतलए बड़ं ेघाटो ंपर ििे का तनमांयण
कराया िा रहा ह।ै तनगरानी क ेतलए सभी घाटों
पर सीसीटीवी भी लगाए िा रह ेहै।ं तकसी भी
छठ वंंिी और घाट पर पहुचंन ेवाल ेलोगो ंको
असतुविा न हो, इसका खास खयंाल रखा िा

रहा ह।ै
उललंखेनीय ह ैतक 17 नवमबंर स ेचार

तदवसीय सयूंय उपासना का महापवंय छठ वंंि
िरु ंहोगा। 17 नवबंर को नहाय खाय क ेसाि
ही अनषुंंान िरु ंहोगा। 18 नवबंर को खरना
पिूा होगी। 19 नवबंर को भगवान सयूंय को
सधंयंाकालीन अरयंंय तदया िाएगा िबतक 20
नवबंर को पंंाि:कालीन अरयंंय तदया िाएगा।
पटना तिला पंंिासन दंंारा िहरी कंंतेंं क ेकरीब
एक सौ गगंा घाटो ंपर छठ को लकेर ियैारी की
िा रही ह।ै तिला पंंिासन दंंारा िलदं ही
खिरनाक घाटो ंकी सचूी िारी की िाएगी।

मखुय्मतं््ी न ेपटना क ेसभी
छठ घाटो ्का शकया शनरीक्ण्

बीएिएम�@बगेसूराय

तबहार की सातहसतंयक और सासंकंतृिक नगरी
बगेसूराय िमाम कंंतेंंो ंमे ंआग ेह।ै बाि सातहतयं
की हो या ससंकंतृि अिवा कला की।
बगेसूराय की बह ूिारदा तसनहंा क ेगाए छठ
गीि लोकपवंय एव ंससंकंतृि का पयांयय बन चकुा
ह।ै तबहार एव ंभारि ही नही ंतवदिेो ंमे ंभी
उसकी िमू मच रही ह।ै

लोक आसिंा क ेचार तदवसीय महापवंय
छठ की िरुआंि 17 नवमबंर को नहाय-खाय
क ेसाि होगी। सयूंंोपासना क ेइस महापवंय
छठ को लकेर ियैारी काफी ििे हो गई ह।ै
गावं स ेलकेर िहर िक की गतलयो ंमे ंछठ
महापवंय क ेगीि गूिंन ेलग ेहै।ं सबुह और िाम
मतंदरो ंमे ंभिन-आरिी क ेसाि छठ क ेगीि
बि रह ेहै।ं

सबस ेबड़ीं बाि ह ैतक िब छठ क ेगीि
बिान ेकी बाि आिी ह ैिो लोगो ंको सबसे
पहल ेनाम याद आिा ह ैपदंंशंंी िारदा तसनहंा
का। बगेसूराय की बह ूिारदा तसनहंा क ेगीि
छठ महापवंय का पयांयय बन चकुा ह।ै तबहार,
भारि ही नही ंतवदिेो ंमे ंभी उसकी िमू मच
रही ह।ै आि भल ेही दिंयनो ंगायक छठ गीि
ियैार कर रह ेहै।ं लतेकन उसक ेभाव और मलू
मे ंबगेसूराय की बह ूदंंारा गाए गए छठ गीि 
ही है।ं

1991 मे ंपदंंशंंी, 2001 मे ंसगंीि नाटक

अकादमी अवािंय और 2018 मे ंपदंंभषूण से
सममंातनि तबहार कोतकला िारदा तसनहंा के
गीि िहा ंकही ंभी छठ होिा ह,ै वहा ंपरूी शंंदंंा
और उललंास क ेसाि गाए िाि ेहै।ं चाह ेवह
भारि का कोई तहससंा हो या तवदिेो ंका, सब
िगह उनक ेगीि ''कलेवा क ेपाि पर उगलन
सरुिं दवे, मारबउ र ेसगुवा िनषु स,े आठ
ही काठ क ेकोठरीया हो दीनानाि'' आतद िमू
मचािी ह।ै

छठ : हर ओर गूजंन ेलग ेशारदा
कसनह्ा क ेगीत, दशे स ेकवदशे तक
छा गई िगेसूराय की िहू

िमईु। तबहार मे ंबाल ूमातफया का आिकं बढं
गया ह।ै िमईु तिल ेमे ंअविै बाल ूल ेिा रहे
टंंकैटंर को पकड़नं ेगए दारोगा और उनकी टीम
को टंंकैटंर चालक न ेरौदं तदया। इसमे ंएक
दारोगा की मौक ेपर ही मौि हो गयी िबतक
कई अनयं पतुलसकमंंी िखमंी हो गए। घायल
पतुलस कतमंययो ंको असपंिाल मे ंभिंंी कराया
गया ह।ै

तमली िानकारी क ेअनसुार तिल ेक ेगढीं
िाना कंंतेंं क ेरोपाबले क ेपास बाल ूलद ेटंंकैटंर

न ेपतुलस वाहन मे ंिोरदार टकंंर मार दी,
तिसमे ंदारोगा सतहि कई पतुलस कमंंी घायल
हो गए। घायलो ंको असपंिाल मे ंभिंंी कराया
गया, िहा ंइलाि क ेदौरान दारोगा न ेदम िोड़ं
तदया। इसक ेबाद परू ेपतुलस महकम ेमे ंमािम
छा गया। दारोगा की पहचान 2018 बचै के
एसआई पंंभाि रिंन क ेरपं मे ंहईु ह ैिो गढीं
िाना मे ंपदसिंातपि ि।े िमईु एसपी िौयंय
समुन खदु सदर असपंिाल पहुचं कर िाचं-
पड़िाल कर रह ेहै।ं

िालू माकफया की गाड्ी ने
पुकलस टीम को रौ्दा, दारोगा
की मौत, पुकलसकम््ी घायल

बंंाउि िगुर और
ििीली दवाओ ंक ेसाथ
िपेाली िागतरक
तगरफिंार
अरतरया। भारि-नपेाल सीमा कंंतेंं मे ंडंंगसं
मातफया नाबातलग बचंंो ंका इसंंमेाल
अपन ेकारोबार मे ंकरन ेलग ेहै।ंइिना ही
नही ंकारोबार मे ंअबोि नाबातलग बचंं ेनिे
क ेआगोि मे ंभी िा रह ेहै।ंइसका खलुासा
मगंलवार को िब हआु िब भारि-नपेाल
सीमा कंंतेंं क ेिोगबनी तटकतुलया क ेनपेाल
भाग दरहतयया म ेमगंलवार को िोगबनी के
एक 12 वषंंीय नवयवुक व एक नपेाली
नागतरक की तगरफिंारी बंंाउन िगुर और
निीली दवाओ ंक ेसाि की गई।

बगेसूराय की बह ूिारदा
तसनहंा क ेगीि छठ महापवंष

का पयांषय बि चकुा ह।ै तबहार,
भारि ही िही ंतवदिेो ंमे ंभी
उसकी धमू मच रही ह।ै आज
भल ेही दजंषिो ंगायक छठ गीि
ियैार कर रह ेहै।ं

िजेसवंी स ेमै ंपछूिा चाहिा हू,ं यतद थोडीं भी आप मे ंअकलं होिी तक हम भगवाि
शंंीकषृणं क ेविं मे ंजनमं तलए है,ं िो िीिीि का हाथ थामकर बोलि ेकी रकं जा िीिीि,

मै ंदंंौपदी का चीरहरण िही ंहोि ेदूगंा लतेकि आपि ेउस दिुासि का साथ तदया। आपि ेभी
बडां पाप तकया ह।ै तबहार और दिे की जििा आपको माफ िही ंकर सकिी।



बीएिएम�@पिाही

िाना कंंतेंं क ेगोनाही पचंायि क ेरगंपरु बािार
ससंिि सोमवार की राि कपड़ ेकी दकुान का
िाला काटकर अजंंाि चोरो ंदंंारा 25 हिार
नकद सतहि  पाचं लहगंा दस  साड़ीं एव ंबीस
सटू  सटू क ेकपड़ं ेतिसकी िकरीबन मलूयं
िढे ंलाख रपंय ेका कपड़ा चरुा ल ेगए।
मगंलवार को घटना की सचूना तमलि ेही
पतुलस मौक ेपर पहुचंी वही ंलोगो ंकी भीड़
िटु गई। दरअसल कोहरा बढनं ेक ेसाि चोरी
की घटनाए ंभी बढनं ेलगी है।ं तमली िानकारी
क ेअनसुार आतदतयं वसंंंंालय क ेदकुानदार

तनकिे कमुार तनराला बिाया तक हर रोि की
िरह दरे िाम दकुान बदं कर अपन ेघर
गमहंतरया चल ेगए। सबुह कछु लोगो ंकी
तनगाह उनकी दकुान पर पड़ी तिसका िाला
कटा हआु िा। उसक ेबाद तकसी न ेआतदतयं
वसंंंंालय क ेदकुानदार को फोन कर सचूना
दी। आनन-फानन मे ंतनकिे कमुार तनराला
दकुान पर पहुचं।े वहा ंका हाल दखे सननं रह
गए। उनहंोनं ेसिंानीय िान ेमे ंपतुलस को
सतूचि तकया। इसक ेबाद मौक ेपर पहुचं ेिीरेदंंं
तसहं क ेदंंारा पड़िाल िरु ंकी तिसमे ंगललंे

मे ंरख े25 हिार रपंय ेऔर पाचं लहगंा 10
सारी एव ं20 सटू गायब होन ेकी िानकारी
तमली। छानबीन क ेकंंम मे ंही घटनासिंल से
िकरीबन 100 मीटर क ेदरूी पर  एक अजंंाि
सिुकुी कपंनी क ेिने कर लगी हईु िी।
तिसका रतिसटंंंिेन नबंरBR7E 5122 िा।
दरोगा िीरेदंंं तसहं क ेदंंारा िलािी ली गई िो
िलािी क ेदौरान सवंटेर काटन ेवाली मिीन
एव ंगाड़ीं क ेतपछल ेसीट पर रख ेपाचं लहगंा
बरामद तकया गया। वही ंघटना क ेसबंिं में
िानाधयंकंं सिंीव कमुार तसहं न ेबिाया तक

रगंपरु बािार ससंिि आतदतयं वसंंंंालय में
अजंंाि चोरो ंदंंारा चोरी की घटना का अिंाम
तदया गया। अजंंाि कार तिस गाड़ीं स ेआया
िा वह गाड़ीं घटनासिंल स ेमहि 100  मीटर
की दरूी स ेबरामद की गई ह ैगाड़ीं क ेसाि
िटर काटन ेवाली मिीन एव ंपाचं लहगंा
ितिं की गई ह।ै घटना क ेसबंिं मे ंगमहंतरया
गावं तनवासी तनकिे कमुार तनराला दंंारा
अजंंाि चोरो ंक ेतवरदंंं आवदेन तदया गया ह।ै
तिसमे ं मामला दिंय  िाचं कर चोरो ंके
तखलाफ कठोर कारंयवाई की िाएगी।

दकुान स ेनगदी सकहत डढे ्लाख क ेकपड् ेकी चोरी
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द:ुखद चककया थाना क््ते् ्क ेशीतलपुर मलेा चौक क ेपास की घटना

मोतिहारी। तिल ेक ेचतकया िाना कंंतेंं के
कसेतरया रोि क ेिीिलपरु मलेा चौक क ेपास
लापरवाह तपकअप चालक न ेपतुलस क ेगशिंी
गाड़ीं मे ंपीछ ेस ेठोकर मार तदया। तिसस ेगाड़ीं
मे ंसवार दो मतहला और एक परुषं तसपाही
समिे िीन घायल हो गय।े

घटना की सचूना पर मौक ेपर पहुचंी 112
की टीम घायल पतुलसकतमंययो को असपंिाल
पहुचंाया,वही तपकअप और उसक ेचालक को
पकड़ ंकर िान ेल ेगई।तिसस ेपछूिाछ की िा
रही ह।ैघटना क ेसबंिं मे ंतमली िानकारी के
अनसुार चतकया िाना की गशिंी गाड़ीं
पीएसआई असलम असंारी क े साि िीन
तसपाही समुन कमुारी,तकरण कमुारी और
गहृरकंंक तबहारी राय को लकेर गशिंी पर

तनकला िा।इसी बीच ििे रफिंार स ेआ रही
सबिंी लद ेएक तपकअप न ेगाड़ीं मे ंपीछ ेसे

ठोकर मार तदया।तिसस ेगशिंी गाड़ीं मे ंपीछे
बठै ेहोम गािंय तबहारी राय, तसपाही समुन
कमुारी और तकरण कमुारी िखमंी हो गए।
िबतक पतुलस की गशिंी गाड़ीं का पीछ ेका
िीिा टटू गया।घायल तसपातहयो को
हॉससंपटल मे ंभिंंी कराया। िहा उपचार क ेबाद
उनहं ेघर भिे तदया गया।

इस समबंनिं मे ंइसंपंकेटंर सह िानाधयंकंं
िनिंय कमुार न ेबिाया तक गशिंी की गाड़ीं
को तपकअप न ेठोकर मार तदया। तिसन ेिीन
तसपाही घायल हो गए सभी को चतकया
अनमुिंलीय असपंिाल मे ंभिंंी कराया गया।
िहा ं सभी का इलाि कराया गया। वही
तपकअप को ितिं कर डंंाइवर को तहरासि में
लकेर पछूिाछ की िा रही ह।ै

लापरवाह नपकअप न ेपनुलस गशत्ी गाड्ी
मे ्मारी ठोकर,तीन नसपाही जखम्ी

िाला काटकर वारदाि को तदया
अजंाम, 25 हजार िगदी और
कपडा लग ेहाथ
कोहर ेक ेसाथ चोरी की घटिाएं
भी बढीं,ं लोगो ंकी पडी िजर िो
दी पतुलस को सचूिा

मोतिहारी। िहर क ेबिंतरया पिंाल ससंिि तिला कागंंंसे
कायांयलय मगंलवार को भारि रतनं, पंंिम पंंिानमतंंंी सवं. पतंिि
िवाहर लाल नहेर ंका 134वी ंियिंी तिलाधयंकंं ई. ितिभषूण
राय उफंक गतपं ूराय क ेअधयंकंं मे ंमनाया गया। तिलाधयंकंं शंंी
राय न ेकहा तक पतंिि नहेर ंआितुनक भारि क ेतनमांयिा है।ं
21वी ंसदी की कलपंना उनक ेअसीम योगदान को याद तकये
तबना नही ंकी िा सकिी। वह लोकितंंं क ेपरैोकार ि,े उनके
पंंगतििील तवचारो ंन ेचनुौतियो ंक ेबाविदू भारि क ेसामातिक,
रािनीतिक और आतिंयक तवकास को मिबिू बनाया। कहा तक
पतंिि नहेर ंका िनमं 14 नवबंर 1889 को उतंंर पंंदिे के
इलाहाबाद मे ंहआु िा। पतंिि नहेर ंको बचंंो ंस ेअतिक लगाव
िा। बचंं ेउनहंे ंचाचा नहेर ंकहकर बलुाि ेि।े पतंिि नहेर ंकी
ियिंी को बाल तदवस क ेरपं मे ंभी मनाया िािा ह।ै साल
1964 मे ंपतंिि नहेर ंक ेतनिन क ेबाद उनकी ियिंी क ेतदन

ही बाल तदवस मनाया िान ेलगा। ऐस ेसचंं ेदिे भकिं को हम
सभी शंंदािंली  अतपंयि करि ेहै।ं उकिं मौक ेपर कागंंंसे निेा पंंो.
तवियिकंर पाणिंये, ममुिाि अहमद, अतखलशेंंर पंंसाद
यादव उफंक भाई िी, मनुमनु िायसवाल, सिंीव कमुार तसहं

उफंक टनुनंी तसहं,माला ठाकरु,तबनटंी िमांय, मनुनंी सहनी, आतबद
हसुनै,तवियकािं तंंतपाठी, सिनेदंंं नाि तिवारी, ओसदैरू रहमान
खा,ं आिीष रिंन, राहलु िमांय,चमुन ियसवाल, गलुरिे
अहमद,मो. मनैलुलंाह सतहि अनयं उपससंिि रहे।ं

प्थ्म
प्ध्ानमतं््ी की

मनायी गयी
134वी्
जयतंी 

टंंक की चपटे मे ंआि ेसे
बाइक सवार यवुक की मौि
बीएनएम@कसेतरया। टंंक की चपटे में
आन ेस ेमगंलवार को बाइक सवार एक
यवुक की मौि हो गई ह।ै घटना एसएच
74 कसेतरया-खितुरया मागंय क ेकिुहर
गावँ क ेसमीप की ह।ै मिृक कलयंाणपरु
िाना कंंतेंं क ेतससवा नरतसहं गावँ क ेपंंमोद
कमुार तसहं का पतुंं नवनीि कमुार (17)
बिाया िािा ह।ै घटना की सचूना पर
पहुचँी पतुलस न ेिव को कबिं ेमे ंलकेर
पोसटंमाटंयम क ेतलए भिे तदया। बिाया
िािा ह ैतक नवनीि बाइक स ेखितुरया िा
रहा िा।  इसी बीच कसेतरया की िरफ आ
रही िीसीएम टंंक न ेकिुहर गावँ क ेसमीप
बाइक मे ंिोरदार टकंंर मार दी। तिसके
बाद नवनीि की घटनासिंल पर ही ंमौि हो
गई। घटना क ेबाद चालक टंंक की रफिंार
ििे कर भागन ेलगा। हालातंक कछु दरू
बाद चालक टंंक छोड़ भागन ेमे ंसफल
रहा। पतुलस तनरीकंंक सह िानाधयंकंं
सनुील कमुार तसहं न ेबिाया तक मामल ेमें
अगंंिर कारंयवाई की िा रही ह।ै



बीएिएम�@बगहा

बाल तदवस क ेअवसर पर उतकंंंतमि उचंं
माधयंतमक तवदंंालय महअुर क ेतिकंंक रमिे
पंंसाद तमशंं न ेअपन ेवगंय चार क ेबचंंो ंक ेबीच
तमठाई और सकंलू ि ूतवितरि कर बाल तदवस
मनाया।

िानकारी हो तक भारि मे ंपंंिम पंंिानमतंंंी
िवाहर लाल नहेर ंक ेिनमंतदन, 14 नवबंर,
को बाल तदवस क ेरपं मे ंमनाया िािा ह,ै
कयंोतंक उनहंे ंबचंंो ंस ेबहिु पंंमे िा और बचंंें
उनहंे ंचाचा नहेर ंकह कर पकुारि ेि।े बाल
तदवस बचंंो ंको समतपंयि भारि का एक राषंंंंीय
तयंोहार ह।ै

उललंखेनीय ह ैतक इसक ेपवूंय मे ंभी तिकंंक
रमिे तमशंं बचंंो ंको टाई बलेटं उपलबिं करा
चकु ेहै।ं

इस अवसर पर समेरा कटकइुया ं की
मतुखया हवेनिंी पासवान, वािंय सदसयं उमिे
राम,तववके यादव, सरपचं उप सरपचं क ेसाि
पंंिानाधयंापक कटकइुया ं सिं ु यादव,
पंंभातिरानी, तविय कमुार राम,राम नरिे बठैा
,सरुिे साह इतयंातद तवतभननं तवदंंालय के
तिकंंक आतद मौिदू ि।े
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बतेिया। अहंयिा तिति 01.01.2024 क ेआिार
पर तविषे सतंंंकतिं पनुरीकंंण 2024 क ेपतरपंंकेंंंय
मे ंमगंलवार को तिला तनवांयचन पदातिकारी-
सह-तिलातिकारी तदनिे कमुार राय की
अधयंकंंिा मे ंसमीकंंातमंक बठैक समपंननं हयुी।
पहली बठैक मानयंिा पंंातिं रािनतैिक दलो ंके
अधयंकंं एव ंसतचवो ंक ेसाि समपंननं हयुी ििा
दसूरी बठैक सबंतंिि पंंिासतनक अतिकातरयों
क ेसाि समपंननं हयुी।

इस अवसर पर तिलातिकारी न ेकहा तक
तनवांयचक सचूी का पंंारपं पंंकािन 27
अकटंबूर को कर तदया गया ह।ै इस पनुरीकंंण
अतवि मे ंतदनाकं-27.10.2023 स ेतदनाकं-
09.12.2023 िक पंंपतंं सगंंंहण का कायंयकंंम
सचंातलि तकया िा रहा ह।ै 25 एव ं26 नवबंर
को तिल ेक ेसभी मिदान कनेदंंंो ंपर तविषे

कमैपं का आयोिन भी तनिांयतरि ह।ै  उकिं
अवति मे ंिि-पंंतििि योगयं नागतरको ंका
नाम तनवांयचक सचूी मे ंससमंमतलि करन ेकी
आवशयंकिा ह।ै उनहंोनं ेतनदंंिे तदया तक तविषे
अतभयान तदवस/तविषे कमैपं मे ं बीएलओ
उपससंिि होकर योगयं आमिनो ंस ेपंंरपं 6
पंंातिं करेगं।े साि ही तनवांयचक सचूी मे ंकोई
तंंतुट होन ेपर दावा/आपतंंत भी पंंातिं करेगं।े

उनहंोनं ेकहा तक महापवंय छठ क ेअवसर
पर यहा ंक ेतनवासी तवतभननं िगहो ंस ेपिूा
करन ेघर आि ेहै।ं इस दौरान सभी सबंतंिि
अतिकातरयो ंएव ंबीएलओ को एसकंटव रहना

ह।ै छठ घाटो,ं रलेव े सटंिेनो,ं बस सटंैिं,
सावंयितनक सिंलो ंपर तविषे अतभयान तदवस
स े सबंतंिि बनैर, पोसटंर, फलंकेसं का
अतिषंंापन करना ह।ै पंंयास यह करना ह ैतक
िि-पंंतििि योगयं वयंसकंियो ं का नाम
तनवांयचक सचूी मे ंिातमल हो सक।े योगयं
वयंसकंियो ंका नाम तकसी भी पतरससंिति में
छटूना नही ंचातहए, इस हिे ुसिि तनगरानी की
िाय।ढउनहंोनं ेतनदंंिे तदया मतहलाओ,ं नए
वोटरो ंका नाम तकसी भी सरूि मे ंनही ंछटूना
चातहए। छटु ेहएु मतहलाओ ंका नाम िोड़न ेसे
िेिंर रतेसयो ंमे ंसिुार होगा। 

कनवा्जचक सचूी मे ्शत-प्क्तशत नाम जोडे्

बीएिएम�@बतेिया

पतंंिमी चपंारण तिल ेमे ंफाइलतेरया रोग क ेउनमंलून एवं
सभंातवि मरीिो ंकी पहचान क ेतलए तवभागीय संंर पर ियैारी
की िा रही ह।ै तचसनंनि साइटो ंपर सवंासथंयंकतमंययो ंकी टीम
दंंारा नाइट बलंि सवंं ेअतभयान को सचंातलि करन ेक ेपवूंय राजयं
एव ंतिला संंर पर लबै टकेनंीतियन का पंंतिकंंण कराया
िाएगा। इस समबंनिं मे ंतिल ेक ेिीभीिीसीओ िॉ हरेदंंं कमुार
न ेबिाया तक चयतनि पंंखिंो ंक ेपीएचसी मे ं3 नय ेसाइट यिा
दो सिंाई एव ंएक असिंाई साइट का चयन करि ेहयु ेपंंतयंके
साइट स े300-300 कलु 900 सलंाइि का सगंंंहण करना ह।ै
नाइट बलंि सवंं ेकायंयकंंम क ेसफल सचंालन एव ंतंंकयानवंयन

हिे ुपंंतयंके साइट पर अलग अलग िीन दलो ंका गठन तकया
िाना ह।ै अपर तनदिेक सह राजयं कायंयकंंम पदातिकारी,
फाइलतेरया क ेतनदंंिेानसुार पंंतयंके दल मे ंचार सवंासथंयंकमंंी
होना आवशयंक ह।ै सभी दलो ंमे ंएक-एक एलटी होना अतनवायंय
ह।ै उनहंोनं ेबिाया तक िाचँ सिंल पर बीसीएम, बीएचएम,
सीएचओ,  िीएनएम, भीबीिीएस कैपं इचंािंय एव ंअनयं
सवंासथंयंकमंंी रहेगं।े साि ही सबंतंिि कंंतेंं की आिा कायंयकिांय,
ऑगनवाड़ीं, सतेवका मोतबलाइिर क ेरपं मे ंकायंय करेगंी। 

राि क े08 स े12 बज ेिक तलए जाि ेहै ंरकिं के
िमूि:े 

तिला फाइलतेरया इचंािंय रािकमुार िमांय व भीबीिीएस
पंंकाि कमुार न ेबिाया तक इस अतभयान मे ंरकिं क ेनमनू ेराि
क े08  स ेलकेर 12 बि ेिक तलए िाि ेहै।ं उनहंोनं ेबिाया तक
राि मे ंसैपंल लने ेका मखुयं कारण ह ैतक इस समय िरीर में
फाइलतेरया क ेपरिीवी जयंादा एसकंटव होि ेहै।ं बलंि सैपंल
कलकेिंन क ेबाद 24 घटं ेक ेअनदंर सटंतैनगं की पंंतंंकया को
करा तलया िाएगा। उनहंोनं ेबिाया तक िाचँ क ेदौरान माइकंंो

फाइलतेरया दर 1 पंंतििि या अतिक होन ेपर सवंयिन दवा सवेन
अतभयान की िरुआंि की िाएगी। तिसमे ं2 वषंय स ेअतिक उमंं
क ेसभी लोगो ंको अलबंेिंािोल एव ंिीईसी की गोली आिा,
आगंनबाड़ी कायंयकिांय व सवंासथंयंकतमंययो ंकी दखेरखे मे ंतखलाई
िाएगी। 

मादा कयंलेूकसं मचछंर क ेकाटि ेस ेहोिा है
फाइलतेरया: 

तसतवल सिंयन िॉ शंंीकािं दबु ेन ेबिाया तक फाइलतेरया एक
परिीवी ितनि रोग ह।ै िो मादा कयंलूकेसं मचछंर क ेकाटन ेसे
फलैिा ह।ै आमिौर पर फाइलतेरया क ेलकंंण िरु ंमे ंसपंषंं रपं
स ेतदखाई नही ंदिे।े इसक ेलकंंण आन ेमे ंकभी कभी सालो ंलग
िाि ेह।ै पंंायः फाइलतेरया मरीिो ंमे ंबखुार, बदन मे ंखिुली व
सिून की समसयंा तदखाई दिेी ह।ै इसक ेअलावा परैो ंऔर हािों
मे ंसिून, हािीपावं और अिंकोषो ंकी सिून, फाइलतेरया के
लकंंण है।ं फाइलतेरया हो िान ेक ेबाद िीर-ेिीर ेयह गभंीर रपं
लने ेलगिा ह।ै इसस ेबचाव क ेतलए तवभाग दंंारा सवंयिन दवा
सवेन कायंयकंंम सचंातलि तकया िािा ह।ै

फाइलरेिया मिीजो ्को रिहन्नत किन ेको होगी नाइट बल्ड सव्् ेकी शरुआ्त 

िाल कदवस पर कशक्क् न ेिच््ो ्क ेिीच
टाई िलेट् कवतरण ककया

माइकंंो फाइलतेरया दर 1 पंंतििि या अतधक होि ेपर चलगेा सवंषजि दवा सेवि अतभयाि 

चोरी करि ेहएु एक चोर
गंंामीणो ंि ेरगं ेहाथ पकडां
बतेिया। योगापटंंी िाना कंंतेंं क ेखिना
बतैसया गावं मे ंएक  घर मे ंसोमवार की दरे
राि एक चोर को गंंामीणो ंन ेरगं ेहाि पकि
तलया। िानकारी मिुातबक सोमवार की दरे
राि कलैाि मतुखया क ेघर मे ंचोर पंंविे
कर गया।घर मे ंरख ेपटेी स ेचोरी करने
लगा तिसक ेबाद भकमंीतनया दवेी न ेचोरी
करि ेहएु  रगंो हाि पकड़ ंतलया।वही चोर
न ेतवगि कई तदनो ंस ेघर मे ंचोरी की
घटना का अिंाम तदया ह ै।चोर यवुक की
पहचान गिना बतैसया गावं तनवासी
तकसनदवे उफंक लगंड़ ंमतुखया क ेरपं में
हईु ह।ै वही ंसिंानीय गंंामीणो ंन ेचोर को
पकड़ ंकर तपटाई कर रससंी स ेबािं कर
रखा। घटना की सचूना योगापटंंी िान ेकी
पतुलस को दी गई। घटना क ेबाद योगापटंंी
िान ेक ेपतुलस पहुचंी तिसको लकेर
सिंानीय गंंामीणो ंमे ंआकंंोि वयंातिं ह ैघटंा
बाद पहुचंी िान ेकी पतुलस न ेचोर को
अपन ेतहरासि मे ंल ेतलया।

राि 8 स े12 बज ेक ेबीच
होगी रकिं की जाचँ
पंंतयंके साइट से 300
सैपंल तलए जाएगं े

तिवांषचि कायंष अतयंिं महतवंपणूंष,
ितपंरिापूवंषक समयबदंं िरीक ेसे
कायंंो ंको करे ंतिषपंातदि: तजलातधकारी
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सेहत के ललए नुकसानदायक है
इन फलो ्के जूस का सेवन
1. नाशपाती का जसू
खट््-ेमीठ े सव्ाद वाला नािपाती
एटंीऑकस्ीडेट्स् व हमनरलस् स ेभरपरू िोता ि।ै
लहेकन इसका जसू सिेत क ेहलए हबलक्लु भी
फायदमेदं निी ्िोता ि।ै इसकी वजि स ेइसमे्
मौजदू सॉहब्सटोल िगुर, जो आसानी स ेपचती
निी ्ि।ै जो अपच, गसैजसैी समसय्ाओ ्की
वजि बन सकती ि।ै 

2. अनानास का जसू
अनानास का जसू भी खट््ा-मीठे
सव्ाद हलए िोता ि ैजो लोगो ्को
बितु पसदं आता ि।ै लहेकन कय्ा
आप जानत ेिै ्इसमे ्िगुर की
मात््ा जय्ादा िोती ि ैहजसकी
वजि स ेिरीर मे ्बल्ड का
िगुर लवेल बढ ्सकता ि।ै वसैे
अनानास क ेफल मे ्कई तरि के
हवटाहमसं और पोषक ततव् मौजदू जात ेिै ्जो
जसू हनकालन ेस ेखतम् िो जात ेिै।् तो जसू पीने

की जगि अनानास खाए।ं
3. एपंपल जसू
जिा ंरोज्ाना एक सबे खाना सिेत क ेहलए
फायदमेदं माना जाता ि ैविी ्इसका जसू सिेत
क ेहलए हकसी भी तरि
स ेफायदमेदं निी्

िोता कय्ोह्क बािर इसका जसू बनात ेवकत् बीज
कई बार हनकाला निी ्जाता।

त िसील क ेवन क््ते््ो ्मे ्मौजदू पय्सटन
सथ्लो ् पर आम पय्सटको ् क े हलए

सहुवधाए ंहवकहसत करन ेका दावा वन हवभाग
लबं ेसमय स ेकरता आ रिा ि।ै लहेकन अभी
तक वन क््ते््ो ्मे ्टहूरजम् डवेलपमेट् क ेकोई
खास काम निी ्िो सक ेि।ै 

हचढी खो अभ्यारणय को छोडकर यहद
आसपास के पय्सटन स्थल श्यामजी, कोटरा,
सोलिखंभ, नाहदया पानी, कोदूपानी आहद
की बात की जाए तो यिां अभी भी कई
सुहवधाओ् का अभाव िै। हजसके कारण यिां
पय्सटको् की संख्या मे् भी इजाफा निी् िो पा
रिा िै। जबहक ििर क ेआसपास वन क््ते््
की सीमा मे ्ऐस ेऐहतिाहसक घरोिरे ्मौजदू
िै्। हजनका यहद ढंग से संरक््ण कर हलया
जाए तो क््ेत्् का पय्सटन और अहधक बढ
सकता ि।ै    मधय्प्द्िे टहूरजम् भी लगातार
अपने ब्टवटर िे्डल से षिर के खूबसूरत
पय्सटक सथ्लो ्को लकेर टव्ीट कर रि ेि।ै
लहेकन वन हवभाग न ेइन पय्सटन सथ्लो ्को

सिजेन ेकी कोई तयैारी निी ्की ि।ै हफलिाल
टहूरजम् को बढावा दने ेक ेहलए प्ष्ासन एवं
वन हवभाग को सयंकुत् रप् स ेयोजना तयैार
कर टूहरज्म हवकास के हलए काम करना
चाहिए। बजट क ेअभाव मे ्सरंह््कत निी ्िो
सकी ्धरोिरे।्   ििर क ेवन क््ते््ो ्मे ्मौजदू
40 िजार वष्स परुान ेषलैहचत््ो ्क ेसरंक्ण् के
हलए वन हवभाग के प््स््ाव पर तीन लाख

रप्य ेकी राहि आन ेकी बात किी जा रिी थी।
लहेकन अभी तक राहष सव्ीकतृ निी ्िो सकी।
वन हवभाग न ेकोटरा, शय्ामजी ग््ामीणो ्को
जनभागीदारी क ेमाधय्म स ेपय्सटको ्क ेहलए
वािन, कैट्ीन, जसैी सहुवधाए ंहवकहसत हकए
जाने का प््स््ाव भी रखा था। हवभाग को
पय्सटन मद स ेइसक ेहलए राहष भी खच्स करने
की योजना भी तयैार की थी। 

पर्यटन सथ्लो ्पर सवुिधाए ंमौजदू नही्
होन ेस ेकम सखंर्ा मे् पहुचं रह ेपर्यटक

दशेभर मे ंनवरातं ंका तयंोहार बडंे
जोश और उतसंाह क ेसाथ मनाया
जा रहा ह।ै खासतौर पर उतंरं भारत
मे ंलोग मा ंदगूांा क े9 सवंरपंो ंको
पजूत ेहै ंऔर वंतं भी रखत ेहै।ं हलेथं
एकसंपरसंंा ददल की बीमारी,
डायदबटीज,ं बीपी या पंंगेनंेसंी में
वंतं रखन ेकी सलाह नही ंदते ेहै।ं
हालादंक, पंंगेनंेसंी मे ंजो मदहलाएं
वंतं कर रही है,ं उनहंे ं अदतदरकतं
सावधादनया ं बरतन े की जरंरंत
होती ह ैतादक शरीर मे ंपोषण की
कमी न हो और बचंं ेक ेदवकास पर
इसका असर न पडं।े

अगर आप भी पेंंगनंेंसी मे ंनवरातंं
के उपवस करने की सोच रही
है,ं तो बेहतर ह ैसक नीचे बताई
गई बातो ंका धंयान पूरा रखे।ं

- खबू सारा पानी हपए,ं ताहक िरीर िाइड््टे
रि।े पानी क ेअलावा आप नाहरयल का पानी,
सम्दूी, छाछ, नीब् ूपानी, लसस्ी आहद भी पी
सकती िै।् धय्ान रि ेहक एक सासं मे ्कछु भी
न पी ले,् बिेतर ि ैहक छोट-ेछोट ेघूटं हपए।ं
- प््गेन्ेस्ी क ेदौरान कबज् ्की समसय्ा आम िो
जाती ि,ै इसहलए इसस ेबचन ेक ेहलए फाइबर
स ेभरपरू खाना जर्र् खाए।ं मौसमी फलो ्और
खीरा, टमाटर, गाजर आहद जसैी सबब्जयां
फाइबर स ेभरी िोती िै।्
- प््गेन्ेस्ी मे ्अगर आप व्त् रख रिी िै,् तो हदन

मे ्छोट-ेछोट ेमीलस् लते ेरिे।् एहसहडटी, मतली
या बदिजम्ी स ेबचन ेक ेहलए मीलस् क ेबीच
मे ्2 स े3 घटं ेका गपै जर्र् रखे।्
- साबतु अनाज मे ्काबस््स िोत ेिै,् जो आपको
परू ेहदन ऊजा्स दने ेका काम करत ेिै।् आम
चावल और आट ेकी जगि कटु्् ्क ेआट,े
हसघंाड् ेका आटा और राजहगरा क ेआट ेका
उपयोग करे।्
- दधू, दिी, पनीर जसै ेडयेरी प््ोडकट्स् रोज्
2-3 बार खाए।ं
- आलू के हचप्स, आलू की पूहरयां, हटक््ी,
साबुदाना की हटक््ी आहद जैसे तले और
प््ोसेस्ड फूड्स ज््यादा न खाएं। िालांहक,
आप भुने िुए मखाने और अखरोट, बादाम
और हकिहमि जैसे नट्स का सेवन कर
सकती िै्।

प््ेग�्नेस्ी मे ्रखना है नवरात्् का व््त, तो पहले जर्र् जान ले ्ये  बाते्

आमतौर पर जय्ादातर महिलाए ंअपन ेबालो्
को घुघंराल ेयानी कल््ी लकु दने ेकी कोहिि
करती िै।् जबहक कछु महिलाओ ्क ेबाल
प््ाकहृतक रप् स ेघुघंराल ेिोत ेिै ्और उनि्े्
उलझाव, रख्ापन और टटून ेजसैी बालो ्की
समसय्ाओ ्का काफी सामना करना पडत्ा ि।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ्क ेसाथ
इन समसय्ाओ ्का सामना कर रि ेिै ्तो इनसे
छटुकारा हदलान ेमे ्य ेपाचं घरले ूनसुख् ेआपकी
मदद कर सकत ेिै।्

सबे का ससरका आएगा काम
सबे का हसरका एक प््ाकहृतक ियेर

कल्हेरफायर क ेरप् मे ्काम करता ि ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ्को मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ि।ै लाभ क ेहलए सबे के
हसरक ेऔर पानी की बराबर मात््ा को हमला ले्
और हफर अपन ेबालो ्को अचछ्ी तरि स ेिैप्ू
करक ेइस घोल स ेअपन ेबालो ्को धो ले।्
इसक ेबाद अपन ेहसर को ठडं ेपानी स ेहफर से
धो ले।् मिीन ेमे ्दो बार इस नसुख् ेको दोिराए।ं

अंड ेका करंे इसंंमेाल
अंडे प््ोटीन समेत कई पोषक तत्वो् से भरपूर
िोते िै्, जो घुंघराले बालो् का टूटना रोकने
के साथ उन्िे् मुलायम भी बना सकते िै्।

लाभ के हलए एक कटोरे मे् एक अंडा फे्ट
ले्। अब इसमे् एक बड्ी चम्मच मेयोनीज
और एक बड्ी चम्मच जैतून का तेल
हमलाएं। इसके बाद इसे अपने बालो् मे्
लगाकर 30 हमनट के बाद हसर को ठंडे
पानी से अच्छी तरि धो ले्। िफ्ते मे् एक बार
इस प््ह् ्िया को दोिराने से बड्ा लाभ
हमलेगा।

बीयर ह ैपंभंावी
बीयर घुघंराल ेबालो ्को आसानी स ेसलुझाने
स ेलकेर इनक ेटटून ेकी सभंावना कम िोने
जसै ेकई लाभ हमल सकत ेिै।् लाभ क ेहलए

सबस ेपिल ेअपन ेबालो ्को िैप् ूऔर पानी से
धो ले।् अब धीर-ेधीर ेअपन ेबालो ्पर बीयर
डाले ्और इस ेलगभग पाचं हमनट क ेहलए छोड्
दे।् इसक ेबाद हसर को हफर स ेठडं ेपानी स ेधो
ले।् िफत् ेमे ्दो बार इसका इस््मेाल करे।्
इसस ेबालो ्की चमक और बढ ्जाएगी।

एवोकाडो करेगा मदद
एवोकाडो मे ्हवटाहमन- ई एक प्म्खु पोषक
ततव् ि।ै यि आपक ेघुघंराल ेबालो ्को मजबतूी
प्द्ान करन ेक ेसाथ उनि्े ्चमकदार बनान ेमे्
मदद कर सकता ि।ै लाभ क े हलए एक
एवोकाडो को मिै करक ेइसक ेसाथ दो बड्ी

चमम्च दिी हमलाए।ं अब इस पसेट् को अपने
बालो ्मे ्लगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेहलए
इस ेऐस ेिी छोड ्दे।् 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंमदद
कर सकत ेहै ंय ेघरले ूनसुखंे
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