
मोकतहारी। बाप ूिभागार मे ्पहल ेि ेकनधा्वकरत
काय्वि््म परू््ी फसेस्टरल कजिको कला िधुा
क े िौजनय् ि े भागय् नारायण चौधरी के
आयोजन मे ्िपंनन् ककया गया।

काय्वि््म का उदघाटन प््फलुल् कमुार,
कमािंेट्, 71 एि एि बी कपपराकोठी द््ारा दीप
प््ज्््रकलत कर िाढ् े तीन बज े ककया गया
कजनह्ोन् ेइि कल्ाकिकल मय्कूजक परपंरा को
जो करलपुत् होती जा रही ह ैको आग ेबड़ा्न ेऔर
एि एि बी की सथ्ापना काल ि ेलक्््य, आगे
की भकूमका की तरह और गाधंी क ेचपंारण
मोतीहारी आगमन, िघंष्व तथा जीत आजादी
की तरह इि ेकफर ि ेऊचंाई तक ल ेजान ेमे्
िहयोग और िमथ्वन तथा िफलता का िदंशे
िकंलप् कलया। श््ी ्कमुार को आयोजक भागय्
नारायण चौधरी द््ारा बकु ेटोपी ि ेिमम्ाकनत
ककया। काय्वि््म की शरुर्ात रािरुीरादन िे
शरु ्हआु और कगटार हारमोकनयम ढोलक

आकद बहतु बाधय् यतंो का प््दश्वन, छठ गीत,
मीरा भजन आकद गीतो की प््स््तुी की गई।

काय्वि््म िाढ् ेतीन बज ेि ेिाढ् े8 बज ेतक
लगातार चलता रहा। श््ोतागण इि
िासंक्कृतककल्ाकिकल काय्वि््म मे ् मगुध्
तलल्ीन हएु कक िमय का पता ही नही ्चला।
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गकरयाबदं/रायपरु

छत््ीिगढ ्करधानिभा चनुार क ेदिूर ेचरण
क े बीच शिु््रार को नकि्ल प््भाकरत
गकरयाबदं कजल ेमे ्पोकलगं पाट््ी पर नकि्कलयो्
न े आईईिी बल्ॉसट् ककया ह।ै मतदान
करराकर लौट रही पोकलगं पाट््ी मे ्शाकमल
आईटीबीपी का एक जरान बकलदान हो गया
तथा कई जरान घायल हो गए है।्

आईजी रायपरु रेज् आकरफ शखे न ेबताया
कक जब पोकलगं पाट््ी बड़् ेगोबरा मतदान केद्््
ि ेलौट रही थी, तभी नकि्कलयो ्न ेपोकलगं पाट््ी

को कनशाना बनात ेहएु आईईिी बल्ासट् ककया।
धमाक े मे ् आईटीबीपी क े हिे कासंट्बेल
जोकगदंर किहं की मौत हो गई। इिक ेबाद
पोकलगं पाट््ी और ईरीएम मशीन िरुक््कत
गकरयाबदं पहुचं गई ह।ै उनह्ोन् ेबताया कक इि
बल्ासट् मे ्कई जरान मामलूी रप् ि ेघायल
है,् कजनका उपचार मनैपरु क ेअसप्ताल मे ्चल
रहा ह।ै

नकस्ल प््भाकवत गकरयाबदं
कजल ेक ेनौ पोकलगं बथू पर

सबुह 7 बज ेस े3 बज ेतक
मतदान हआु था। मतदान क ेबाद
पोकलगं पाट््ी वापस लौट रही थी।
इसी दौरान आईईडी बल्ासॅट् हो
गया। इस घटना क ेबाद पोकलगं
पाट््ी को अलग रास््ो ्स ेवापस
भजेा जा रहा ह।ै

पोतिगं पार््ी पर छत््ीसगढ ्मे ्आईईडी बि्ासर्

बदरीनाथ धाम के कपाट आज से होंगे बंद
बदरीनाथ/जोशीमठ

श््ी बदरीनाथ धाम क ेकपाट 18 नरबंर को
िायकंाल शीतकाल हते ुबदं हो जाएगं।े इिी
ि््म मे ्मगंलरार ि ेपचं पजूाये ्शरु ्हईु थी।्
इिी ि््म मे ्शिु््रार परूा्वहन् रारल ईश््र
प््िाद नबंदूरी न ेलक्््मी माता को श््ी बदरीनाथ
मकंदर गभ्व गहृ मे ् करराजमान होन ेक ेकलए
आमतं््ण कदया तथा धमा्वकधकारी राधाकषृण्
थपकलयाल िकहत रदेपाठी रकरदं्् भट्् तथा
लक्््मी मकंदर क ेपजुाकरयो ्न ेमा ंलक्््मी की पजूा
की तथा कढा्ई भोग चढा्या।

श््ी बदरीनाथ -कदेारनाथ मकंदर िकमकत
(बीकटेीिी) अधय्क्् अजेद््् अजय न ेकहा कक
कपाट बदं करन ेकी िभी तयैाकरया ंपरूी की जा
चकुी है।्

इि मौक ेपर बीकटेीिी उपाधय्क्् ककशोर
परंार, मखुय् काया्वकधकारी योगेद््् किहं, मकंदर
अकधकारी राजेद््् चौहान, िहायक मकंदर
अकधकारी राजनेद््् िमेराल, कदनशे किमरी,
श््ीराम किमरी, करपलु किमरी, कररके
थपकलयाल, लखेाकार भपूेद््् रारत, जगमोहन
बतर्ा्वल, ितंोष कतरारी, मीकिया प््भारी
िा.हरीश गौड़,् कदेारकिहं रारत, अनियूा
नौकटयाल, अजीत भिंारी, हरेद््् कोठारी आकद

मौजदू रह।े श््ी बदरीनाथ- कदेारनाथ मकंदर
िकमकत क ेमीकिया प््भारी िा. हरीश गौड़ ्ने
बताया कक पचंपजूाओ ्क ेपाचंरे ्कदन यानी 18
नरबंर रारल जी स््््ी भषे धारण कर माता
लक्््मी को बदरीनाथ मकंदर गभ्व गहृ मे्
करराजमान करेग्े।् श््ी उि््र जी एर ंकबुरे जी
मकंदर प््ागंण मे ्आ जायेग् ेतथा अपराहन् ठीक
3 बजकर 33 कमनट पर श््ी बदरीनाथ धाम के
कपाट शीतकाल हते ुबदं हो जायेग्।े

मतदान करवाकर लौट रह ेथे
जवान, आईटीबीपी का
जवान बकलदान

मगंलवार स ेपचं पूजाये ंहो गई ंथी शुरं

छठव््कतयो ्को नही ्हो कोई 
परशेानी: कजलाकधकारी

=पषृ््: 08,   मलूय्: 5 रप्ए  =वर्ष: 04,  अकं: 280

पूर््ी फेस्टिरल कार्यक््म आरोजित सावधानी
इडंो नपेाल गडंक बराज

सीमा पर एसएसबी ने एक
ककलो गंजा के साथ तसक्र

को कगरफत्ार ककया
बगहा। इिंो नपेाल िीमा पर एिएिबी
जरानो ्न ेएक ककलो गाजंा क ेिाथ एक
नपेाली तसक्र को कगरफत्ार ककया ह।ै

कगरफत्ार यरुक को एिएिबी ने
रालम्ीककनगर थाना क ेिपुदु्व कर कदया

कजि ेएनिीपीएि एकट् क ेतहत पकुलि ने
जले भजे कदया ह।ै

नई कदलल्ी। छत््ीिगढ ्मे ्दिूर ेचरण और मधय् प््दशे की
िभी करधानिभा िीटो ्पर शिु््रार को ि््मशः 68.15
प््कतशत और 71.16 प््कतशत मतदान हआु। मतदान के
आकंड़् ेशाम पाचं बज ेतक क ेहै।् अकंतम नतीजो ्मे ्रकृ््ि
हो िकती ह।ै मतदान कछटपटु घटनाओ ्को छोड़क्र
शाकंतपणू्व रहा ।

पहली बार छत््ीिगढ ्क ेरायपरु उत््र करधानिभा क््ते््
क ेिभी मतदान केद्््ो ्पर मकहला सट्ाफ की तनैाती की गई,
कजनह्ोन् ेरहा ंका कामकाज बखबूी िभंाला। कनरा्वचन क््ते््
मे ्सथ्ाकपत 201 मतदान केद्््ो ्पर 1046 मकहलाओ ्को
तनैात ककया गया था। इन िभी मकहलाओ ्द््ारा प््बकंधत
मतदान केद्््ो ्न ेिभी मतदाताओ,् करशषे रप् ि ेमकहला
और तीिर ेकलगं क ेमतदाताओ ्को अकधक िमारशेी
चनुारो ्क ेकलए आराम और िरुक््ा की भारना प््दान की।

मतदाताओ ्क ेकलए मतदान केद््् िलुभ बनान ेकी दकृ््ि
ि ेछत््ीिगढ ्मे ्100 ि ेकम मतदाताओ ्राल ेभरतपरु-

िोनहत करधानिभा क््ते्् मे ्11 मतदान केद््् सथ्ाकपत ककए
गए थ।े शरेािािं मे ्करेल 5 मतदाता थ,े कजनक ेकलए एक
मतदान केद््् सथ्ाकपत ककया गया था।

मधय् प््दशे क ेबालाघाट करधानिभा मे ्िोनरेानी
मतदान केद््् पर िभी पजंीकतृ 42 मतदाता (26 मकहला
और 16 परुष् मतदाता) रोट िालन ेक ेकलए एक िाथ
आए, कजिि ेशत प््कतशत मतदान दज्व ककया गया।

मधय् प््दशे मे ्5000 मकहला प््बकंधत मतदान केद्््,
लगभग 200 कदवय्ागं प््बकंधत मतदान केद््् और लगभग
15000 मॉिल मतदान केद््् सथ्ाकपत ककए गए थ।े
छत््ीिगढ ्चनुार क ेदिूर ेचरण मे ्लगभग 700 मकहला
प््बकंधत मतदान केद्््, लगभग 70 कदवय्ागं प््बकंधत मतदान
केद््् और लगभग 350 मॉिल मतदान केद््् सथ्ाकपत ककए
गए थ।े छत््ीिगढ ्और मधय् प््दशे मे ्आकदराकियो ्क ेकलए
करशषे थीम आधाकरत मतदान केद््् भी बनाए गए।

जनजातीय िमदुायो ्क ेबीच मतदान को िकुरधाजनक
बनान ेक ेकलए चनुार आयोग न ेठोि प््याि ककए थ।े मधय्
प््दशे और छत््ीिगढ ्मे ्रहन ेराल ेकरशषे रप् ि ेकमजो्र
जनजातीय िमहू क ेबीच शत प््कतशत नामाकंन हाकिल
ककया गया। इन िमदुाय ि ेिबंकंधत 7.52 लाख ि ेअकधक
मतदाता है,् अथा्वत ्छत््ीिगढ ्मे ्कमार, भुकंजया, बगैा,
पहाड़ी् कोररा, अबझुमाकिया, कबरहोर और मधय् प््दशे मे्
िहकरया, भाकरया और बगैा मतदाता क ेरप् मे ्पजंीकतृ थ।े

इन िमदुायो ्क ेआकदरािी लोकततं्् क ेउति्र मे ्भाग लनेे
क ेकलए उति्ाकहत थ,े कय्ोक्क आकदरािी जीरन शलैी पर
आधाकरत मतदान केद््् िमदुाय क ेिदसय्ो ्को मतदान केद्््
पर आन ेऔर मतदान करन ेक ेकलए अनकुलू माहौल प््दान
करत ेथ।े

मधय् प््दशे की 230 करधानिभा िीटो ्क ेकलए प््ात: 7
ि ेशाम 6 बज ेतक मतदान चला। नकि्ल प््भाकरत
बालाघाट कजल ेकी 3 करधानिभा बहैर, लाजंी और
परिराड़ा् तथा मिंला क े55 और कििंोरी क े40 मतदान
केद्््ो ्पर िबुह 7 ि ेअपराहन् 3 बज ेतक रोकटगं हईु।

प््दशे क ेकलु 230 करधानिभा क््ते््ो ्क ेकलए 2533
उमम्ीदरार चनुार मदैान मे ्है।् इनमे ्2280 परुष्, 252
मकहला और 1 थि्व जेि्र अभय्थ््ी शाकमल है।् छत््ीिगढ्
की 70 करधानिभाओ ्मे ्मतदान िबुह 8 बज ेि ेपाचं बजे
तक चला। इि चरण मे ्958 उमम्ीदरार चनुार मदैान 
मे ्है।्

छत््ीसगढ ्मे ्68 और मप् ्मे ्71. प्त्िशि मिदान

धोनी पहुचं ेननैीताल, गगूल
की वजह स ेहएु परशेान
राचंी /ननैीताल। परू्व भारतीय क््िकटेर
महेद््् किहं धोनी शिु््रार को ननैीताल
पहुचं।े परूी तरह ि ेअपन ेननैीताल आगमन
को गपुत् रखन ेका प््याि करन ेक ेबारजदू
धोनी नगर क ेप््रशे द््ार-लके क््िज चुगंी
पर ही पहचान कलय ेगय ेलकेकन सर्य ंगगूल
क ेभरोि ेरहन ेकी रजह ि ेनगर की िकंरी
िड़को ्पर भटकत ेरह।े 
आकखर मीकिया ककम्वयो ्न ेउनह्े ्िही रास््ा
बताया और रह पगंोट की ओर रराना हो
गय।े धोनी की पतन्ी िाक््ी का जनम्कदन 19
नरबंर को ह,ै और धोनी का 20 नरबंर को
पतंनगर ि ेलौटन ेका काय्वि््म बताया जा
रहा ह।ै कलहाजा रह यही ्अपनी पतन्ी का
जनम्कदन मना िकत ेहै।् धोनी पजंाब के
नबंर की ऑिी एर ंफॉरय््वनूर िकहत चार
कारो ्क ेकाकफल ेक ेिाथ अपराहन् करीब
िरा दो तलल्ीताल लके क््िज चुगंी िे
मलल्ीताल की ओर लोरर मॉल रोि िे
गजुर।े



पटना। मधय् प््दशे करधानिभा चनुार मे ्कबहार
क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार की ककसम्त भी
दारं पर लगी हईु ह।ै जदय ूको दशे क ेअनय्
राजय्ो ्मे ्िगंठन करस््ार दने ेक ेकलए पाट््ी ने
इि बार क ेचनुार मे ्कई करधानिभा िीटो ्पर
उमम्ीदरार उतारन ेकी घोषणा की थी। जदयू
की ओर ि ेमधय् प््दशे की 10 करधानिभा
िीटो पर उमम्ीदरार उतारन ेकी घोषणा की
थी। इिमे ्पाट््ी न ेकपछोर िीट ि ेचदं््पाल
यादर, राजनगर िीट ि ेरामकुरंर रायकरार,
करजय राघरगढ ्िीट ि ेकशर नारायण िोनी,
थादंला िीट ि े तोल किहं भकूरया और
पटेलारद िीट ि ेरामशे््र किगंला को चनुारी
मदैान मे ्उतारा। रही ्जदय ूकी दिूरी िचूी मे्
भी पाचं उमम्ीदरार रह।े जदय ून ेिागर कजले
क े नकरयारली (एििी) ि े िीताराम
अकहररार, नरकिहंपरु कजल े क े गोटगेारं

(एििी) ि ेप््मोद कमुार महेरा, कटनी कजला
क ेबहोरीबदं ि ेपकंज मौया्व, जबलपरु उत््र िे
िजंय जनै और बालाघाट करधानिभा क््ते्् िे
करजय कमुार पटले को मदैान मे ्जदय ूने
उतारा ।

जदय ूक ेराष््््ीय अधय्क्् ललन किहं न ेमधय्
प््दशे मे ्उमम्दीरार उतारन ेक ेपाट््ी क ेफिैले
का बचार ककया था। उनह्ोन् ेकहा था कक जदयू
दशे भर मे ्पाट््ी को करस््ार दने ेक ेकलए सर्ततं््

ह।ै पाट््ी पहल ेभी मधय् प््दशे मे ्चनुार लड़
चकुी ह।ै रही ्एक ओर िीएम नीतीश की
पहल पर भाजपा को लोकिभा चनुार मे ्हराने
क ेकलए करपक््ी दलो ्का गठबधंन इकंिया बनने
और दिूरी ओर करधानिभा चनुार मे ्एक
दिूर ेको चनुौती दने ेका भी ललन किहं ने
बचार ककया था। उनह्ोन् ेकहा था कक इकंिया
का गठबधंन किफ्फ लोकिभा चनुार क ेकलए
ह।ै मधय् प््दशे मे ्जदय ून ेपहला करधानिभा
चनुार 1998 मे ्लड़ा्। 144 उमम्ीदरार थ।े
135 की जमानत नही ्बची। पाटन िीट पर
िोबरान किहं बाबजूी की जीत हईु। 2003 मे्
उमम्ीदरारो ्की िखंय्ा घटकर 36 रह गई।
बड़र्ारा ि ेिरोज बच््न नायक चनुार जीत।े
33 की जमानत जबत् हईु। 2008 का मधय्
प््दशे करधानिभा चनुार जदय ूक ेकलए बहतु
बरुा रहा।

चनुाव मधयं पंदंशे ववधानसभा चनुाव मे ंवसयासत का समीकारण

दावं पर लगी सीएम नीतीश की पंतंतषंंा
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पटना। भाजपा क ेराष््््ीय अधय्क्् जपेी नड््ा के
एक िाक््ातक्ार मे ्नीतीश कमुार पर िगंकत का
अिर पड़न ेराली बात पर प््कतक््िया दते ेहएु
शिु््रार को ििंदीय काय्व मतं््ी करजय कमुार
चौधरी न ेकहा कक िबि ेअकधक भाजपा के
नतेा ही इि बात क ेिाक््ी रह ेहै ्कक नीतीश
कमुार चाह ेककिी दल या गठबधंन मे ्रहे,् रे
कभी अपन े मौकलक िोच एर ं करचारो ् िे
िमझौता नही ्करत।े

करजय चौधरी न ेकहा कक यही कारण है
कक गठबधंन बदल जान ेपर भी कबहार क ेप््गकत
की रफत्ार बाकधत नही ्होती। चौधरी न ेकहा
कक दरअिल, जातीय गणना का चनुौती भरा
काय्व दशे मे ्पहली बार िफलतापरू्वक िमप्नन्
करन ेएर ंइनक ेआकंड़ ेक ेआधार पर दकलतो,्
कपछड़ ेएर ंअकत-कपछड़ो ्क ेकलए आरक््ण
िीमा बढान ेक ेिाथ िभी जाकत क ेगरीबो ्की
पहचान कर उनक ेआकथ्वक करकाि की योजना
बनान ेक ेकनण्वय ि ेभाजपा बचेनैी महििू कर
रही ह।ै अभी तो कबहार ि ेिीख लकेर परू ेदशे
मे ्जातीय जनगणना कराकर दकलतो,् कपछड़ो-्

अकत कपछड़ो ्क ेिाथ िभी जाकत क ेगरीबो ्के
िाथ नय्ाय कराना ही राष््््ीय करमश्व का 
मदु््ा ह।ै

मतं््ी चौधरी न ेकहा कक
जान-बझूकर गरीबो ्की

हकमारी करन ेक ेकलए ही
भाजपा राष््््ीय कवमश्ष क ेमखुय्
मदु्् ेस ेजनता का धय्ान
भटकाना चाहती ह।ै

नीतीश कभी अपन ेमौजलक
सोच एर ंजरचारो ्स ेसमझौता
नही ्करत े: जरिर चौधरी

राकशे कमुार

कबहार/मोकतहारी।  शिु््रार को नहाय खाय
क ेिाथ ही लोक आसथ्ा का महापर्व 'छठ'
शरु ्हो चकुा ह।ै कजिका िमापन 20 नरबंर
को हो जाएगा। चार कदनो ्तक चलन ेराला ये
पर्व िभी क ेकलए बहतु खाि ह।ै छठ पजूा न
करेल कबहार मे ्बसल्क दशे क ेकई राजय्ो ्मे्
भी बड़् ेधमूधाम ि ेमनाई जाती है।् इि ेिाल
क ेिबि ेबड़् ेतय्ोहार क ेरप् मे ्मनाया जाता
ह।ै इिकी शरुआ्त नहाय-खाय क ेिाथ
होती ह।ै छठ पजूा का य ेव््त ितंान की दीघा्वयु
और खशुहाल जीरन क ेकलए ककया जाता ह।ै
इि दौरान मकहलाए ंकनज्वला उपराि रखती
है।् छठ क ेपहल ेकदन नहाय-खाय, दिूर ेकदन
खरना, तीिर ेकदन िबूत ेहएु ियू्व को अरय््व
कदया जाता ह।ै कफर उिक ेअगल ेकदन उगते
हएु ियू्व को अरय््व दने ेक ेिाथ ही छठ महापर्व
का िमापन होता ह।ै छठ क ेिभी कदनो ्का
करशषे महतर् होता ह।ै हालाकंक, छठ क ेदिूरे
कदन का करशषे महतर् होता ह।ै इि कदन खरना
ककया जाता ह।ै िाथ ही इिि ेजड़ु् ेकई कनयमो्
का धय्ान भी रखा जाता ह।ै 

खरना कतकथ
आज यानी 18 नरबंर 2023 को छठ का

दिूरा कदन ह।ै दिूर ेकदन खरना ककया जाता
ह।ै इि दौरान ियू््ोदय का िमय िबुह
06:46 बज ेका रहगेा और ियूा्वस्् शाम
05:26 बज ेहोगा।

छठ पजूा क ेदसूर ेकदन का महतव्:
छठ पजूा क ेदिूर ेकदन मकहलाए ंपरू ेकदन

उपराि रखती है।् शाम क ेिमय कमट््ी क ेनए
चलूह् ेपर गड़ु ्की खीर प््िाद क ेरप् मे ्बनाई
जाती ह।ै इिी प््िाद को व््ती ग््हण करत ेहै।्

छठ पव्ष क ेदसूर ेकदन क ेकनयम:
=खरना राल ेकदन घर मे ्िाफ िफाई का

करशषे धय्ान रखना चाकहए।
=इि कदन बनन ेराला प््िाद को चखन ेकी

भलू न करे।् िाथ ही खरना पजूा का
प््िाद ऐि ेसथ्ान पर बनाए, जहा ंरोजमरा्व
का खाना न बनता हो।

=छठ पर्व क ेकदनो ्मे ्घर मे ्पय्ाज और
लहिनु का िरेन न करे्

=छठ का व््त रखन ेराली मकहलाए ंउनह्े्
पलगं या चारपाई पर नही ्िोना चाकहए।
रह जमीन पर कपड़ा् कबछाकर िोए।ं

=व््त रह रही मकहलाए ंयाद रखे ्कक, ियू्व
को अरय््व कदए कबना ककिी भी चीज का
िरेन न करे।्

नहार खार क ेसाथ ही लोक आटथ्ा
का महापर्य 'छठ' शरु,् खरना आि जमईु। कबहार क ेजमईु मे ्बाल ूमाकफयाओ ्का आतकं थमन ेका नाम

नही ्ल ेरहा ह।ै बाल ूमाकफया और ट््क चालक लगातार कबहार पकुलि
को खलुी चनुौती द ेरह ेहै।् एक बार कफर ि ेबाल ूलद ेट््क न ेएक यरुक
को कचुल कदया कजिि ेउिकी मौत हो गई। बता दे ्कक यह कोई पहली
घटना नही ्ह,ै इिक ेपहल ेभी बाल ूलद ेट््क चालको ्क ेद््ारा जमईु मे ्दो
बड़् ेहादिो ्को अजंाम कदया जा चकुा ह।ैबाल ूलद ेट््क न ेयरुक को
कचुला: घटना कजल ेक ेलक्््मीपरु थाना क््ते्् अतंग्वत कोहबररा झाझा
मखुय् िड़क् क ेकजनहरा बाजार क ेिमीप की ह।ै बताया जाता ह ैकक
ट््क बाल ूकलए तजे रफत्ार ि ेजा रहा था, तभी य ेघटना हईु। ट््क चालक
यरुक को रौद्त ेहएु कनकल गया, कजिि ेउिकी मौक ेपर ही मौत हो
गई। मतृक की पहचान कजनहरा तरुी टोला कनरािी अरकरदं तरुी क ेछोटा
बटे ेिकचन तरुी क ेरप् मे ्की गई। 

कपछल ेकदनो ्मे ्मगंलरार को ही जमईु मे ्अरधै बाल ूलद ेतजे रफत्ार
ट््कैट्र न ेभागन ेक ेि््म मे ्पकुलि क ेराहन मे ्जोरदार टक््र मारी थी।
कजिि ेपकुलि की गाड़ी् बरुी तरह क््कतग््स्् हो गई और उिमे ्िरार

एिआई प््भात रजंन की मौक ेपर ही मौत हो गई थी। इि घटना मे ्एक
पकुलि जरान राजशे कमुार घायल हो गए थ।े

रही ्बधुरार को भी बाइक िरार यरुको ्को बाल ूलोि करन ेजा रहे
ट््क न ेअपनी चपटे मे ्ल ेकलया था, कजिि ेएक यरुक की मौत हो गई
थी। इि घटना ि ेआि््ोकशत लोगो ्का गसुि्ा अभी कम भी नही ्हआु था
कक बाल ूमाकफयाओ ्क ेट््क न ेआज कफर एक यरुक की जान ल ेली।
घटना क ेबाद सथ्ानीय लोगो ्मे ्काफी नाराजगी ह।ै

बाल ूमाजफराओ ्का नही ्थम रहा आतकं, ररुक को कुचला

कचराग न ेचाचा की 
ली चटुकी कहा 
पटना। कबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
न ेसप्शेल सट्टेि क ेमदु्् ेपर एक बार कफर
अकभयान चलान ेका फिैला कलया ह।ै
पटना क ेबाप ूिभागार मे ्गरुर्ार 16
नरबंर को मखुय्मतं््ी उद््मी योजना
काय्वि््म मे ्लोगो ्को िबंोकधत करन ेके
दौरान िीएम नीतीश न ेएक बार कफर िे
सप्शेल सट्टेि की मागं दोहरायी। नीतीश
की इि मागं पर लोजपा रामकरलाि के
िािंद कचराग पािरान न ेहमला ककया ह।ै
नीतीश कमुार क ेद््ारा करधानिभा मे ्परू्व
मखुय्मतं््ी जीतन राम माझंी क ेत ूतड़ा्क
भाषा मे ्बात ककय ेजान ेपर कचराग पािरान
न ेकहा कक नीतीश कमुार दकलतो ्को नीचा
कदखाना चाहत ेहै।् जाकत की राजनीकत करते
है।् जीतन राम माझंी नीतीश कमुार ि ेउम््
मे ्बड़् ेहै ्और कबहार  मे ्आज तक अपने
ि ेबड़ो् ्को कभी त ूतड़ा्क नही ्ककया ह।ै
नीतीश कमुार की बकु््ि भ््ि्् हो गई ह।ै कभी
अशल्ील बात बोलत ेहै ्तो कभी अलग-
अलग अदंाज मे ्मीकिया ि ेदरूी बनात ेहै,्
प््णाम करत ेहै ्।इिि ेिाफ जाकहर होता है
कक नीतीश कमुार को चकेअप करान ेकी
जरर्त ह।ै जमईु मे ्दरोगा की हतय्ा की
घटना पर कचराग पािरान न ेकहा कक यह
बड़ी् दखुद घटना ह।ै
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कबहार मे ् परू््ी चपंारण लोक
आसथ्ा क ेमहापर्व छठ पर्व को
लकेर हर तरफ उमगं ह।ै
िमाकजक िमररिता र प््ककृत
रक््ा का िदंशे दतेी इि पर्व को
लकेर न करेल कहदंओु पकररारो
उति्ाह ह,ैबसल्क कजल ेक ेकई
मसुस्लम पकररारो मे ्भी उति्ाह
वय्ापत् ह,ै कजनकी छठी मईया मे्
आसथ्ा ह ैऔर उनका घर छठ
व््त क ेगीत ि ेगूजंायमान हो रहा
ह।ै परू ेकरकध करधान क ेिाथ व््त
क ेकनयम का पालन ककया जा
रहा ह।ै 

ऐिा ही एक पकररार ह ैपताही

प््खिं क ेकजहलुी गारं की जमनुी
टोला कनरािी अबद्लु अली का।
अबद्लु अली की पतन्ी नगमा
खातनू तीन िाल छठ ि ेव््त कर
रही ह।ै छठी मईया मे ्उनकी
बड़ी् आसथ्ा ह।ै

नगमा बताती ह,ै कक कछु
िाल पहल ेउनका तकबयत बहतु
खराब हो गया था। कई जगहो्
पर उनह्ोन े अपना इलाज
करराया, लकेकन र ेकही ्भी
ठीक नही ्हो पाई। जब िभी
जगहो ्ि ेकनराशा हाथ लगी तब
नगमा छठी मईया की शरण मे्
चली गई। नगमा को उमम्ीद थी
कक छठी मईया उिक ेऊपर आए
इि दखु को दरू करगेी और ऐिा

हआु भी। 
छठी मईया न े उिकी

मनोकामना परूी की और रह परूी
तरह ि ेठीक हो गई। तब िे

नगमा हर िाल छठ व््त करती
ह ै और अस््चलगामी और
उदयीमान भगरान भासक्र को
अरय््व दतेी ह।ै
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तयैारी ववदंंतु अवभयतंा न ेसवंय ंवकया वववभननं छठ घाटो ंका वनरीकंणं

बीएनएम�@रकस्ौल 

लोक आसथ्ा क ेमहान पर्व छठ पजूा को लकेर
करद््तु करभाग भी एलट्व मोि मे ्ह।ै इिके
मद््नेजर शिु््रार को करद््तु काय्वपालक
अकभयतंा प््दीप कमुार िमुन न े सर्यं
पदाकधकाकरयो ् र करद््तु ककम्वयो ् क े िाथ
करकभनन् छठ घाटो ्का कनरीक््ण ककया। इि
दौरान रकि्ौल क ेहराई अड््ा, कौड़िहार चौक,
आश््म रोि र नागा रोि िकहत करकभनन् घाटो्
पर हो रह ेिाफ िफाई एर ंपिंाल कनमा्वण के
ि््म मे ्नजदीकी लोह ेक ेकरद््तु पोल को
पल्ासस्टक करर दने,े तार ि ेआरशय्क दरूी
बनाए रखन े र इिि े िबंकंधत पमप्लटे
कचपकान ेिकहत आरशय्क कदशा कनद््शे कदए
गए। कनरीक््ण क ेदौरान मौजदू िहायक करद््तु
अकभयतंा िनुील रजंन, कनीय अकभयतंा

अरकरदं कमुार, लाइन मनै िनुील किहं, कदनशे
किहं आकद को मानको ् क े अनरुप् काय्व
िकुनक््ित करान े का कनद््शे काय्वपालक
अकभयतंा श््ी िमुन क ेद््ारा दी गई। बताया गया
कक आपात सस्थकत क ेकलए करद््तु करभाग के
द््ारा प््मिंल अतंग्वत िभी करद््तु आपकूत्व
प््शाखा र पदाकधकाकरयो ्का िरकारी नमब्र
िार्वजकनक कर आमलोगो ्ि ेततक्््ण िचूना
िाझा करन ेकी अपील की गई ह।ै इिक ेकलए

प््मिंल काया्वलय मे ्कॉनट्््ोल रम् भी बनाया
गया ह,ै कजिका िपंक्फ न. 9264456406 र
7763815313 ह।ै रही ्करद््तु अकधकारी ने
आमलोगो ्को इि बहेद पकरत््ता का प््तीक
छठ पजूा की शभुकामनाए ंप््केषत कर इिे
हि््ोलल्ाि क ेिाथ मनान ेक ेिाथ िाथ छठ
घाट पर पहुचंन ेराल ेछठव््कतयो ्को आरशय्क
िहयोग हते ुपरूी ततप्रता ि ेजटुन ेकी बात
कही।

छठ पूजा को लेकर तवधुत तवभाग अलटंट

मोकतहारी। कजला मखुय्ालय मोकतहारी शहर क ेपानी
टकंी क े िमीप कमसक्ौट मोहलल्ा कनरािी दरा
वय्रिायी को बदमाशो ्न ेगोली मार घायल कर कदया
और नकदी र आभषूण लटूकर फरार हो गय।े

पकुलि क ेमतुाकबक घटना शहर क ेपरुान ेदरा
वय्रिायी पजूा मकेिकल क ेमाकलक ितय्नारायण
प््िाद क ेपतु्् करक््ी कमुार क ेिाथ घकटत हआु ह।ै
बताया गया ह,ै कक गरुर्ार की दरे राक््त करीब 10:30
बज ेितय्नारायण प््िाद और उनक ेपतु्् करक््ी दकुान
का शटर बदं कर रह ेथ।े उिी दौरान एक बाइक पर

िरार तीन नकाबपोश बदमाशो ्न ेउनह् ेरोककर
कपस््ौल का भय कदखाकर लटून ेका प््याि ककया।
कजिका वय्रिायी पतु्् करक््ी क ेद््ारा कररोध ककए
जान ेपर बदमाशो ्न ेगोली मार दी। कजि ेजखम्ी हालत
मे ्असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह,ैरह खतर ेि ेबाहर
ह।ै घटना की िचूना कमलत ेही नगर थानाधय्क्् पकुलि
कनरीक््क करश्् मोहन चौधरी मौक ेपर पहुचं मामले
की छानबीन मे ्जटु गय।ेआि पाि लग ेिीिीटीरी के
फटुजे ि ेबदमाशो ्को कचसन्हत करन ेका प््याि ककया
जा रहा ह।ै

लोडडे दशेी कट््ा क ेसाथ
एक यवुक कगरफत्ार
बकेतया।जगदीशपरु ओपी पकुलि न ेराहन
चकेकगं क ेदौरान एक यरुक को लोििे
दशेी कट््ा क ेिाथ कगरफत्ार कर कलया।
उकत् जानकारी दते ेहएु बकेतया पकुलि
अधीक््क अमरकशे िी न ेबताया कक
जगदीशपरु ओपी क््ते्् अतंग्वत बहअुररा
पटे््ोल पपं क ेपाि पलु पर राहन चकेकगं के
दौरान मोटरिाइककल पर आ रह ेएक यरुक
को रोकन ेका प््याि ककया गया ,तो रह
पकुलि को दखेकर भागन ेलगा। कजिे
पकुलि न ेखड़् ेकर धर दबोचा।

जिहलुी गारं की मसुट्लम मजहला नगमा
तीन साल स ेकर रही छठ, देती ह ैअरर््य

बीएनएम@कसेकरया

प््खणि् क््ते्् क ेमकठया मे ्सथ्ाकपत क ेएि आर
एन एि किग््ी कॉलजे का शिु््रार को किेकरया
करधायक शाकलनी कमश््ा र परू्व करधायक
िकचदं्् प््िाद किहं न ेियंकुत् रप् ि ेफीता
काटकर उदघ्ाटन ककया। इि अरिर पर
आयोकजत िमारोह को िबंोकधत करत ेहएु
करधायक श््ीमती कमश््ा न े कहा कक यह
महाकरद््ालय किेकरया क््ते्् क ेकरद््ाकथ्वयो ्के

कलए ररदान िाकबत होगा। उच्् कशक््ा क ेकलए
अब क््ते्् क ेछात््-छात््ाओ ्को बाहर नही ्जाना
पड़गेा। िमारोह क ेदौरान आगत अकतकथयो्
को महाकरद््ालय पकररार द््ारा अगंरस्््् दकेर
िमम्ाकनत ककया गया। िमारोह की अधय्क््ता
िरेाकनरतृ्् कशक््क रामबाब ूकिहं न ेककया।
मौक े पर रजनीश कमुार पाठक, मकुखया
जय्ोकत दरेी, कजतेद््् किहं, राकशे किहं, िजंय
ककशोर कतरारी, शोभा किहं, मो इशाक
आजाद, गडु््् खान  िकहत अनय् मौजदू थ।े

जिग््ी कॉलिे का जरधारक
न ेजकरा उदघ्ािन

पोखर मे ्डबून ेस ेदो बच््ो ्की मौत, कोहराम
मोकतहारी। अररेाज क ेकमश््ौकलया पचंायत क ेिखरा दह मे ्छठ पजूा िे
पहल ेही मातम पिर गया ह।ै जहा ँखरई काटन ेक ेदौरान परै कफिलन ेिे
पोखर क ेगड्् ेमे ्भर ेपानी मे ्दो बच्् ेिबू गए। कजिि ेदोनो ्बच्् ेकी मौत हो
गयी ह।ै िचूना कमलत ेही घर िकहत गारं मे ्कोहराम मच गया ह।ै 
इि घटना की िचूना मकुखया न ेअकधकाकरयो ्को दी। कजिक ेबाद िीओ और
गोकबदंगजं थाना पकुलि गारँ मे ्पहुचं।े इिक ेबाद पकुलि न ेशर को कबज् ेमे्
लकेर पोसट्माट्वम क ेकलए असप्ताल भजे कदया ह।ै घटना गोकबदंगजं थाना
क््ते्् क ेकमश््ौकलया पचंायत क ेिखरा दह की बताई जा रही ह।ै
पचंायत क ेमकुखया दशेबधं ुकिहं की िचूना पर अररेाज िीओ परन कमुार
झा र गोकबदंगजं थाना पकुलि घटना सथ्ल पर पहचुकर शर को बरामद कर
पोसट्माट्वम क ेकलए असप्ताल भजे कदया। घटनासथ्ल पर परू्व मकुखया
चदंशे््र किहं, िरपचं िजंय किहं िकहत िकैड़ो ्लोग पहचुकर पकररार को
ढाढंि दने ेमे ्जटु ेह।ै मतृक क ेपकररार मे ्कोहराम मचा गया।

शहर मे ्लटू की नीयत स ेअपराकधयो ्
न ेदवा वय्वसायी को मारी गोली



4परना,  शतनवार, 18 नवम्बर 2023मोजतहारी जमरर

छठ व््कतयो ्क ेबीच पजूा सामग््ी का ककया कवतरण
बीएनएम@केसरिया। चाि रिवसीय लोकआस्था का महापव्व शुक््वाि से नहाय-खाय के साथ प््ािम्भ हो गया।
इसके साथ ही् क््ेत्् के कई सामारिक काय्वकर्ावओ् द््ािा छठ व््ररयो् के बीच पूिा सामग््ी रवररिर की िा िही
है। इस कड़ी मे् शुक््वाि को क््ेत्् के मरठया पंचायर के बनकट मे् समािसेवी अगम कुमाि ने किीब पाँच
िि्वन से अरिक छठ व््ररयो् के बीच पूिा सामग््ी व वस्््् रवरिण रकया। इस िौिान उन्हो्ने कहा रक रपरा की
प््ेिणा से 21 वर््ो् से व््ररयो् के बीच पूिा सामग््ी का रवरिण किरे आ िहे है्। समाि की मुख्य िािा से वंरचर
लोगो् के साथ पव्व मनाने व उनका सहयोग किने से मन को सुखि अनुभूरर की प््ाप्तर होरी है। मौके पि
रवद््ावरी िेवी, रविय लक्््मी, मुन्ना सागि, सुिे्द्् प््साि श््ीवास््व, कुमाि अरभिीर, िाकेश कुमाि, बरबरा
श््ीवास््व सरहर अन्य मौिूि थे। संवाििारा

धम्ष लाभ

मोकतहारी। अब राजय् क ेिाथ िाथ कजल ेके
िरकारी असप्तालो ् मे ् सर्ासथ्य् िरेाएं
किकजटल हो रही ्है।् अब ककिी भी मरीज की
परुानी बीमारी, जाचं करपोट्व और दराओ ्की
जानकारी एक सक्लक पर आपक े िामने
होगी।आभा किकजटल काि्व बनान ेमे ्राजय् मे्
तीिर ेसथ्ान पर परू््ी चमप्ारण कजला का सथ्ान
आया ह।ै इि िमब्नध् मे ्कजल ेक ेअनशु््रण
पदाकधकारी अमानलुल्ाह अमन न ेबताया कक
कजल ेमे ्10 लाख 89 हजार 866 लोगो ्का
आभा काि्व बनाया जा चकुा ह।ै उनह्ोन् ेबताया
किकजटल सर्ासथ्य् िकुरधा का लाभ अब
आपक ेमोबाइल र इलकेट्््ॉकनक उपकरणो ्के
माधय्म ि ेआिानी ि ेकमल िकगेी। यह एक
पपेरलिे तकनीक ह।ै उनह्ोन् े बताया कक
मरीजो ् की आभा आईिी ि े मरीजो ् की

कजदंगीभर क ेउपचार,जाचंो ्की करपोट्व, दराए,ं
बल्ि ग््पु की जानकारी  उपलबध् हो रही ह।ै

किकजटल हलेथ् कमशन क ेतहत िरकार
आम जनमानि को बहेतर सर्ासथ्य् िरेाए ंदे
रही है।् इिक ेतहत प््तय्के मरीज की किकजटल
हलेथ् आईिी बनाई जा रही ह।ै 

आभा कडकजटल काड्ष  कसै ेबनाए:ं 
कजल ेक ेअनशु््रण पदाकधकारी अमानलुल्ाह

अमन न ेबताया कक आभा, सर्ासथ्य् आईिी,
आधार काि्व या ड््ाइकरगं लाइिेि् का उपयोग
करक े14 अकंो ्की िखंय्ा जनेरटे की जा
िकती ह।ै पजंीकरण करन े क े कलए,
उपयोगकता्वओ ् को
healthid.ndhm.gov.in पर जाना होगा
और ‘आभा नबंर बनाए'ं पर सक्लक करना
होगा। इिक ेबाद आपको मौजदूा नबंर दज्व
करना होगा। इिक ेबाद ओटीपी ितय्ापन

होगा। उपयोगकता्वओ ्को अपना नाम, कलगं,
जनम् कतकथ, मोबाइल नबंर और ईमले पता
िकहत करररण भरना होगा। आभा हले�्थ काि्व
यजूि्व को किकजटली फ््ी एक�्ििे दतेा ह।ै इिके
तहत कही ्भी इलाज करान ेजात ेहै ्तो आपको
अपन ेइलाज क ेपरुान ेकागज और बीमारी के

बार ेमे ्िॉक�्टर ि ेबतान ेकी आरश�्यकता नही्
होगी। रह आपका हले�्थ काि्व दखेकर ही जान
िकेग् ेकक आपन ेपहल ेककन चीजो ्का कहा-ं
कहा ंइलाज कराया और आपकी सस्थकत किैी
ह।ै स�्रास�्थ�्य िबंधंी योजनाओ ्क ेलाभ क ेतहत
कोई भी व�्यसक्त आभा काि्व बनरा िकता ह।ै

जिल ेमे ्10 लाख 89 हिार 866 लोगो ्का बना आभा काि्य
24 नवबंर को कजला कनयोजनालय क ेप््ागंण 
मे ्जॉब कमैप् का आयोजन
हलेप्लाइन नबंर 06254-295737 पर अभय्र््ी सपंर्क रर सरत ेहै।्
बकेतया। श््म ििंाधन करभाग द््ारा कजला कनयोजनालय, पक््िम चमप्ारण, बकेतया के
प््ागंण मे ्कदनाकं-24.11.2023 को जॉब कमैप् का आयोजन ककया जाना ह।ै इि कदन
परूा्वहन् 11.00 बज ेि ेअपराहन् 04.00 बज ेतक इरछ्कु अभय्थ््ी जॉब कमैप् मे्
कनयोजक ि ेजॉब क ेकरषय मे ्जानकारी प््ापत् कर अपना आरदेन/बायोिाटा जमा कर
िकत ेहै।् इरछ्कु अभय्थ््ी का एनिीएि पोट्वल पर कनबधंन कराना अकनराय्व ह।ै
कजला कनयोजन पदाकधकारीरअकंकत राज द््ारा बताया गया कक कजलाकधकारी कदनशे
कमुार राय क ेकदशा-कनद््शे क ेआलोक मे ्लगातार कजल ेमे ्जॉब कमैप्, रोजगार-िह-
माग्वदश्वन मलेा का आयोजन कर बरेोजगार यरुक-यरुकतयो ्को रोजगार महुयैा कराने
का काय्व ककया जा रहा ह।ै 

पताही। लोक आसथ्ा क ेचार कदरिीय महापर्व
छठ की पजूा आज की  की शरुआ्त हो गई ह।ै
आज शाम क ेखरना क ेिाथ रकररार को शाम
क ेिमय िबूत ेियू्व को व््ती नदी या तालाब मे्
खड़् ेहोकर अरय््व देग्।े िोमरार को उगत ेियू्व
को अरय््व दने ेक ेिाथ ही छठ पजूा का िमापन
हो जाएगा। शिु््रार को छठ पजूा नहाय-खाय
क ेिाथ शरु ्हईु थी। शकनरार को खरना और
तीिर ेकदन शाम क ेिमय िबूत ेहएु ियू्व को
अरय््व कदया जाएगा। रही िोमरार को िबुह
उगत ेियू्व को अरय््व कदया जाएगा। छठ महापर्व
शिु््रार ि ेशरु ्हो गया  ह।ै नहाय-खाय के
कदन की पजूा-अच्वना र प््िाद ग््हण करन ेके
बाद व््ती खरना िमापत् होन ेक ेबाद िबूत ेियू्व
की आधय््व दने ेकी तयैारी मे ्जटु गए ह।ै छठ
महापर्व को लकेर पताही प््खिं क््ते्् क ेकजहलुी
पचंायत क ेपपंीही पोखर एर ंखरैरा पोखर घाट
पर सथ्ाकपत करन ेक ेकलए भगरान ियू्व की
प््कतमाओ ्को मकूत्वकारो ्द््ारा अकंतम रप् कदया
जा रहा ह।ै कजहलुी पचंायत सस्थत दो घाट पर

छठ महापर्व क ेमौक ेपर भगरान ियू्व की प््कतमा
सथ्ाकपत करन ेकी तयैारी पजूा िकमकत द््ारा कर
ली गई ह।ै कजहलुी छठ पजूा िकमकत क ेिदसय्
एर ंग््ामीणो ्न ेबताया कक प््खिं मखुय्ालय मे्
ियू्व मकंदर नही ्ह।ै जबकक रष््ो ्ि ेप््खिं क््ते्् के
15 पचंायतो ्क ेकरकभनन् नदी, तलाब छठ घाट
पर अरय््व कदया जाता रहा ह।ै इिकलए यहां
भगरान ियू्व की मकूत्व सथ्ाकपत की जाती ह,ै जहां
अरय््व दने ेक ेबाद ियू्वदरे की पजूा-अच्वना करने
व््ती आत ेहै।् ग््ामीणो ्न ेबताया कक ग््ामीणो ्की
मदद ि ेकपछल ेपाचं रष््ो ्ि ेयहा ंमकूत्व सथ्ाकपत
की जा रही ह।ै  पचंायत क ेदो छठ घाट पर पजूा
करन ेक ेकलए ियू्वदरे की मकूत्व बनराई गई ह,ै
कजि ेमकूत्वकार अकंतम रप् द ेरह ेहै।् उनह्ोन्े
बताया कक छठ पजूा का पहला अरय््व- छठ पजूा
का तीिरा कदन काफी खाि माना जाता ह।ै इि
कदन िबूत ेहएु ियू्व को अरय््व कदया जाता ह।ै इि
कदन अरय््व क ेिपू को फल, ठकेआु और चारल
क ेलड््् ि ेिजाया जाता ह।ै इिक ेबाद िबूते
हएु ियू्व की पजूा की जाती ह।ै

पालनरा। पालनरा थाना क््ते्् म ेछठ पर्व को
दखेत ेहएु थानाधय्क्् ललन कमुार न ेदल बल
क ेिाथ शिु््रार को थाना क््ते्् क ेपखनहीय
छठ घाट पलनरा छठ घाट जतैापरु छठ घाट
िौनाहा छठ घाट िकहत क््ते्् क ेकरकभनन् छठ
घाटो ्का कनरीक््ण ककया।रही छठ व््कतयो ्के
कलए उपलबध् िकुरधाओ ् का जायजा
कलया।उनह्ोन् ेबताया कक पलनरा छठ घाट
एरम पखनकहय क ेबलजाती छठ पजूा घाट
तक जान ेराली माग्व की िाफ िफाई की
जाएगी।िाथ ही िाथ भगतो को छठ घाट जाने
मे ्ककिी प््कार का अिबुधा का िामना न
करना पड़् ेइिक ेकलए पजूा माग्व मे ्प््काश की

वय्रसथ्ा की जा रही ह।ैताकक भकत्ो ्को आने
जान ेमे ्ककिी प््कार की अिबुधा का िामना
नही करना पड़्।े उनह्ोन् ेबताया कक छठ पर्व
आसथ्ा का महा पर्व ह ैइि पर्व मे ्छोट ेबच््े
िकहत मकहलाए और बजुगु्व लोग भी भाग लतेे
है।् इनह्ोन् ेबताया कक ककिी भी छठ घाट के
नजदीक चार पकहया राहनो ्ि ेआन ेजान ेरालो्
पर प््कतबधं रहगेा ककरंकी इिि ेभकत्ो ्को छठ
घाट पर जान ेमे ्प््शेनी न हो इनह्ोन् ेकहा कक
छठ घाट परूी तरह लाईट की इतंजाम ककया
जाएगा,  ताकक भगतो ्को िबुह क ेिमय  छठ
घाट पर आन ेजान ेमे ्ककठनाई का िामना नही
करना पड़्गेा।

थानाधर्क् ्न ेछठ घािो ्का जकरा जनरीक्ण्

अब मरीजो ्की परुानी बीमारी,
जाचं करपोट्ष और दवाओ ्की
जानकारी कमलेगी एक ही कक्लक पर 

बकेतया। कजलाकधकारी कदनशे कमुार राय बगहा
पकुलि अधीक््क ककरण कमुार गोरख जाधर
एर ं अनमुिंल पदाकधकारी, बगहा, िॉ0
अनपुमा किहं द््ारा गरुर्ार की दरे िधंय्ा बगहा
क ेकरकभनन् छठ घाटो ्यथा-दीनदयाल नगर
घाट, शास््््ीनगर घाट िकहत अनय् घाटो ्का
कनरीक््ण ककया तथा छठ महापर्व को लकेर की
जा रही तयैाकरयो ्का जायजा कलया गया।

कनरीक््ण क ेदौरान छठ पजूा आयोजन
िकमकत क े िदसय्ो,्जनप््कतकनकधयो,् सर्यं
िरेको,् सथ्ानीय नागकरको ्ि ेछठ घाट िे
िबंकंधत फीिबकै कजलाकधकारी, पकुलि
अधीक््क, बगहा एर ंएििीएम, बगहा द््ारा
कलया गया। 

इिक ेिाथ ही िबंकंधत अकधकाकरयो ्को
आरशय्क कदशा-कनद््शे कदया गया। उनह्ोन्े
कहा कक छठव््कतयो ्की िकुरधा क ेमद््नेजर
िभी वय्रसथ्ाए ंििमय पणू्व कराना िकुनक््ित
ककया जाय।

कजलाकधकारी न ेकनरीक््ण क ेि््म मे ्कहा
कक छठ पर्व क ेअरिर पर काफी िखंय्ा मे्

छठव््ती मकहला-परुष् करकभनन् नदी घाटो ्एरं
तालाब घाटो ् पर एकक््तत होकर भगरान
भासक्र को अरय््व देग्।े इि दौरान अरय््व दने ेके
िमय भगदड़ नही ्मच,े कोई भी श््ि््ाल ुपानी
मे ्िबू ेनही ्इिका खाि खय्ाल रखना ह।ै छठ
व््त क ेकदन नारो ्क ेपकरचालन पर पणू्वतः रोक
लगा दी जाय। घाटो ्पर पटाखो ्की कबि््ी एरं
िचंालन को कनयकं््तत ककया जाय। उनह्ोन्े
कहा कक ि््ाउट मनैजेमेट् िकहत अनय्
वय्रसथ्ाए ंछठ घाटो ्पर िदुढृ रखनी ह ैताकक
छठव््कतयो ्को परशेानी नही ्हो।

उनह्ोन् ेकनद््शे कदया कक घाटो ्पर िमकुचत
िाफ-िफाई, अरछ् ेतरीक ेि ेबकैरककेिगं के
िाथ ही िाथ परू े छठ घाट पकरिरो ् मे्
आयोजको ्ि ेिमनर्य सथ्ाकपत कर पया्वपत्

रोशनी की वय्रसथ्ा िकुनक््ित ककया जाय।
िाथ ही मकहला छठ व््कतयो ्की िकुरधा के
मद््जेनर पया्वपत् िखंय्ा मे ्चेक्जगं रम् की भी
वय्रसथ्ा अकनराय्व रप् ि ेकी जाय ताकक
श््ि््ालओु ्को परशेाकनयो ्का िामना नही्
करना पड़।े

उनह्ोन् ेकहा कक जहा ंगहराई जय्ादा हो रहां
पर मजबतू बकैरककेिगं कराना िकुनक््ित करे्
ताकक ककिी प््कार की दघु्वटना नही ्हो। जय्ादा
गहराई राल े घाटो ् पर इिक े आग े जाना
खतरनाक ह ैकी तखत्ी लगराना भी आरशय्क
ह ैताकक िभी श््ि््ालओु ्को सप्ि्् रप् िे
कदखाई दे।्

काय्वपालक पदाकधकारी, नगर पकरषद,
बगहा को घाटो ्की तरफ जान ेराली िड़को,्
पहुचं पथो ्की लबेकलगं करान,े िाफ-िफाई,
बकैरककेिगं, चनूा/बल्ीकचगं पाउिर का
कछड़कार आकद वय्रसथ्ा करन ेको कहा गया
ह।ै उनह्ोन् ेकनद््शे कदया कक छठ पर्व क ेदौरान
यातायात वय्रसथ्ा िदुढृ रखी जाय। पाकक्फग
की वय्रसथ्ा िकुनक््ित की जाय। 

छठव्ज्तरो ्को नही ्हो कोई परशेानी: जिलाजधकारीजिहलुी पपंीही पोखर छठ घाि पर टथ्ाजपत
सरू्य की प्ज्तमा बना आकर्यक का केद्््
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आजकल कबज् आम समसय्ा बन रई ह।ै
इसस ेकोई भी प््भाकित हो सकता ह।ै रभा्सिसथ्ा
मे ्मकहलाओ ्को भी कबज् की समसय्ा होती
ह।ै इस सस्थकत मे ्पाचन प््क््िया धीमी हो जाती
ह।ै इसक ेचलत ेकबज् स ेपीड़ित वय्सक्त को
मल तय्ार मे ्कदक््त होती ह।ै लबं ेसमय तक
कबज् रहन ेस ेकई बीमाकरया ंजनम् लतेी है।्

इसस ेकसरदद्स, रसै, भखू न लरन ेकी समसय्ा
होती ह।ै कबज् की समसय्ा मे ्कोताही नही्
बरतनी चाकहए। आइए, कबज् क ेकारण,
लक््ण और उपाय जानत ेहै-्

कब्ज के कािण
- पानी कम पीना
-कडहाइड््शेन
- फाइबर की कमी
-अतय्कधक आराम
-खराब कदनचया्स
-रभा्सिसथ्ा
-दिा क ेदषुप्््भाि
-शराब का सिेन
-धमू््पान

कबज् क ेलक््ण
-चक््र आना
-जी कमचलाना
-मुहंासे
-पटे मे ्भारीपन
-हाजमा खराब होना
-कसर दद्स

घी का सेवन किे्
घी स ेन किेल जायक ेका सि्ाद बढत्ा ह,ै
बसल्क शरीर भी बलिान होता ह।ै इसस ेशरीर
को िसा की प््ासप्त होती ह।ै डॉकट्र दबुल ेपतले
लोरो ्को िजन बढा्न ेक ेकलए घी खान ेकी
सलाह दते ेहै।् इसक ेकलए खाना खान ेस ेपहले
एक चरम्च घी और चीनी का सिेन करे।्

इसक ेअलािा, घी क ेसिेन स ेकबज् की
समसय्ा दरू होती ह।ै इसमे ्किटाकमन ए, डी, ई
पाया जाता ह।ै य ेआिशय्क पोषक तति् कबज्
क ेकलए फायदमेदं होत ेहै।्

आंवल ेका सेवन किे्
अरर आप कबज् स ेपरशेान है ्और इससे
कनजात पाना चाहत ेहै,् तो आिंल ेका सिेन
कर सकत ेहै।् इसक ेसिेन स ेकबज् की
समसय्ा दरू होती ह।ै आिंल ेमे ्किटाकमन-सी,
फाइबर समते कई आिशय्क पोषक तति् पाए
जात ेहै,् जो सहेत क ेकलए फायदमेदं होत ेहै।्
इसक ेसिेन स ेमोटापा और मधमुहे मे ्भी
आराम कमलता ह।ै

खजूि खाएं
हलेथ् एकस्पटस््स सकद्सयो ्मे ्सहेतमदं रहन ेके
कलए खजरू खान ेकी सलाह दते ेहै।् िही,्
खजरू खान ेस ेकबज् की समसय्ा भी दरू होती
ह।ै इसस ेशरीर मे ्आयरन की कमी भी दरू
होती ह।ै इसस ेशरीर मे ्ऊजा्स का सचंार होता
ह।ै

मथेी का सेवन कि्े
पाचन ततं्् को मजबतू करन ेक ेकलए मथेी का
सिेन करना फायदमेदं होता ह।ै इसक ेसिेन
स ेकबज् मे ्भी आराम कमलता ह।ै इसक ेकलए
रोजाना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेएक करलास पानी
मे ्एक चरम्च मथेी क ेदान ेकभरोकर रख दे।्
अरली सबुह मथेी पानी का सिेन करे।्

चुटकियों मंे िबंज िी समसंया से पाएं किजात, हंै ये आसाि उपाय

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
कफर आपको ककसी चीज को याद करन ेमे ्ककिनाई का

सामना करना पड़त्ा ह,ै अरर इन सिालो ्का जिाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोर क ेकशकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोर
दकुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉकजकल किकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेक्शया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोर क ेकारण लोरो ्का दकैनक जीिन भी प््भाकित हो
सकता ह।ै 

ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आकखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोर, इसके
लक््ण और बचाि क ेउपाय। 

क्या ह ैअल्जाइमि िोग- 

अलज्ाइमर रोर एक नय्रूोलॉकजकल किकार ह ैकजसमे ्मक््सषक्
की कोकशकाए ंमतृ होन ेलरती है,् कई मामलो ्मे ्मक््सषक् मे्
कसकड़ुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोर एक मानकसक किकार ह,ै कजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर कदमार क ेकाय््ो्
पर पड़त्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या िदृ््ािसथ्ा मे ्कदमार
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह कडमेक्शया
का सबस ेआम प््कार ह,ै कजसका असर वय्सक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्स की रकतकिकधयो ्पर पड़त्ा है
अल्जाइमि के लक््ण-

-आपकी दकैनक रकतकिकधयो ्को प््भाकित करन ेिाली स�्मकृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्ककिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परशेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््कमत हो जाना 
-कनण्सय लने ेमे ्कमी 
-वय्सक्तरत सि्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदशा और वय्सक्तति् मे ्पकरित्सन
-दोस््ो,् पकरिार और समाज स ेदरूी 
-धमू््पान स ेबचे ्।
-कनयकमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलर्ाइमर को नररअदंार करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी घरपर ह ेफीिर या एलज््ी असथ्मा क ेलक््णो ्का अनभुि करना आम हो रहा ह।ै

एलज््ी हमशेा ककसी एक मौसम मे ्नही ्होती ह।ै ये साल के ककसी भी समय आप
पर हमला कर सकती ह।ै 

हालाकंक जब बाहर की दुकनया की बात आती है तो आप बदलाि नही ्कर सकत ेहै,्
लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्कजनहे् ्आप अपन ेघर मे ्एलज््ी को कम करन ेके कलए अपना

सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका घर ककसी भी ऐस ेतति् स ेमकुत् ह ैजो आप को एलज््ी
की समसय्ा स ेपरेशान कर सकता है।

पालतू जानविो् को बेडर्म से दूि िखे्
याद रखे ्कक बडेरम् आपके पकरिार क ेहर सदसय् के कलए आराम की जरह है। अरर
पकरिार मे ्ककसी को पालतू जानिरो ्स ेएलज््ी है, तो अपन ेपालत ूजानिरो ्को बडेरम् से
दरू रखे।् अपन ेपालतू जानिरो ्को एक अलर कमरे मे ्सलुाएं। उनहे् ्हफते् मे ्एक बार
नहलाएं ताकक उनक ेफर स ेएलज््ी दरू हो सके।

फन््ीचि का चनुाव सोच-समझकि किे्
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर असकुिधा महससू करते है?् फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी
या रदंरी इसका कारण हो सकती है। आप अपहोलस्ट््ी के कबना सोफा और कुकस्सयो ्को
चमड़्,े लकड़ी्, धातु या पल्ासस्टक से बन ेफन््ीचर स ेबदल सकत ेहै।् ये साफ करने मे्
आसान होत ेहै ्और एलज््ी को भी दरू रखत ेहै।्

त््िज को साफ िखे्
रेक््िजरेटर को साफ रखना आपकी रसोई को एलज््ी मकुत् और सि्चछ् रखन ेकी कदशा मे्
एक जरर्ी कदम है।  क््िज मे ्जय्ादा नमी को पोछे्।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेके
ललए अपनाए ंय ेआसान तरीके

शरी
र स ेदरु््धं आना कई लोरो ्की
एक आम समसय्ा ह ैऔर रम््ी

क ेमौसम मे ्जय्ादा रम््ी और पसीन ेके
कारण यह समसय्ा और भी बढ ्जाती ह।ै
सबस ेबड़ी बात यह ह ैकक कछु लोर ऐसे
होत ेहै,् कजनक ेपसीन ेमे ्दरू ही काफी बदबू
आती ह।ै 

रौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक
प््क््िया ह ैऔर पसीना रधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोर यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अरर रधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोरो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का किकास ह,ै जो रधं का
कारण बनता ह।ै बाजार मे ्कई बॉडी टलैक्

और कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन िे
लबं ेसमय तक बदब ूका मकुाबला नही्
कर सकत ेहै।्
ठीक से नहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै कजन लोरो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोजाना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड़ी्, एलोिरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी िाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्
नीम की पत््िया ं

नीम क ेकई औषधीय रणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लराए ंऔर धो ले।् , नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नातियल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््स  पर नाकरयल का
तले लराए।ं नाकरयल तले क े रोजाना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््स का कालापन
हलक्ा हो जाएरा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक रणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दरेा। 

पानी तपएं

पया्सपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर
स ेहाइड््टे रहेर्।े यह शरीर से
टॉसक्सक को बाहर कनकालता
ह,ै कजसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेिाल ेबकैट्ीकरया को हटा
कदया जाता ह।ै साथ ही, पानी
एक नय्टू््लाइजर ह,ै तो यह
आतंो ् मे ् बकैट्ीकरया की
रोकथाम भी कररेा।

मीठा सोडा
बकेकरं सोडा क े पसेट् को
बराबर भारो ्मे ्कॉन्स सट्ाच्स के
साथ लरान े स े नचेरुल
कडयोडोरेट् का काम होरा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs
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