
नई दिलल्ी। दसन े िादरका
माधरुी िीद््कि को 54वे्
भारिीय अिंरराष््््ीय दफलम्
महोतस्व मे ्भारिीय दसनमेा मे्
योगिान क े दलए दवशरे
समम्ान परुसक्ार प््िान दकया
जाएगा। यह जानकारी केद्््ीय
सचूना एव ंप््सारण मतं््ी अनरुाग ठाकरु न ेिी।

अनरुाग ठाकरु न े सोशल मीदडया
पल्रेफाम्व एकस् पर कहा दक दसनमेा मे्
उतक्िृ््िा को दफर स ेपदरभादरि करन ेवाली
प््दिभाशाली, कदरशम्ाई अदभनते््ी माधरुी
िीद््कि को भारिीय दसनमेा मे ्योगिान क ेदलए
दवशरे मानय्िा परुसक्ार प््िान दकया जाएगा।
माधरुी िीद््कि न ेचार अदवश््सनीय िशको ्से

अद््दिीय प््दिभा क ेसाथ हमारी
सक्््ीन को सशुोदभि दकया ह।ै
उतस्ाहपणू्व दनशा स े लकेर
मनोरम चदं््मखुी िक, राजसी
बगेम पारा स ेलकेर अिमय् रज््ो
िक उनकी बहमुखुी प््दिभा की
कोई सीमा नही ्ह।ै

उनह्ोन् े कहा दक हम 54वे ् भारिीय
अिंरराष््््ीय दफलम् महोतस्व मे ् दसनमेा मे्
उतक्िृ््िा को दफर स ेपदरभादरि करन ेवाली
प््दिभाशाली, कदरशम्ाई अदभनते््ी को 'भारिीय
दसनमेा मे ्योगिान क ेदलए दवशरे समम्ान'
परुसक्ार प््िान कर रह ेहै।् उलल्खेनीय ह ैदक
सोमवार को गोवा मे ्54वे ्भारिीय अिंरराष््््ीय
दफलम् महोतस्व की शरुआ्ि की जा रही ह।ै
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भारिीय जनिा पार््ी क ेराष््््ीय प््वकि्ा डॉ.
सदंबि पात््ा न ेराजय् मे ्मदहला उतप्ीडन बििी
िषुक्म्व, पपेर लीक और िदु््िकरण की
घरनाओ ्को लकेर कागं््से सरकार पर कडा
प््हार दकया।

सोमवार को डॉ. पात््ा न ेकहा दक जो लोग
राम को कालप्दनक बिाि ेहै,् राम जनम् का
प््माण पत्् मागंि ेहै ्उनह्े ्बिाना चाहूगंा दक
आगामी 22 जनवरी 2024 को अयोधय्ा मे्
रामलला की प््ाण प््दिष््ा होगी और दहिंू
आसथ्ा का सबस ेबडा पव्व मनाया जाएगा।
भाजपा राम और काम मे ्भिे नही ्करिी,
कय्ोद्क राम भी दपछडो ्वदंचिो ्क ेदहिरैी थे
और भाजपा भी अतय्ोि्य की धारणा स ेसमाज
क ेअदंिम छोर पर बठै ेवय्लक्ि क ेउतथ्ान के

दलए काम कर रही ह।ै
भाजपा क ेराष््््ीय प््वकि्ा डॉ. सदंबि पात््ा

न ेकहा दक राजसथ्ान चनुाव मे ्नारी सरुक््ा
और सव्ादभमान गभंीर मदु््ा ह,ै कय्ोद्क वीरो्
और बदलिादनयो ्वाला राजसथ्ान आज िशे
मे ्िषुक्म्व क ेमामलो ्मे ्नबंर एक पर आ गया।
प््िशे मे ्दपछल ेपाचं सालो ्मे ्नारी उतप्ीडन के
2 लाख कसे िज्व हएु है।् वही ्िषुक्म्व क े35
हजार स ेजय्ािा मामल ेिज्व हएु है,् दजसमे ्से
15 हजार िषुक्म्व क ेमामल ेनाबादलगो ्क ेसाथ

हएु है।् रदववार को राि नागौर क ेलाडन ूमे्
एक 15 वर््ीय नाबादलग क ेसाथ गैग्रपे हआु,
लदेकन आरोदपिो ्क ेदखलाफ एफआईआर
िक िज्व नही ्हईु। इसस ेभी जय्ािा शम्वनाक
िो यह ह ैदक पदुलस न ेआरोदपिो ्की जो कार
पकडी ह,ै उसक ेपीछ ेकागं््से उमम्ीिवार का
सर्ीकर लगा ह।ै प््िशे मे ्बदेरयो ्को भद््ियो ्मे्
डाला जािा ह,ै कही ्िजेाब डालकर जलाया
जािा ह।ै

राष््््ीय प््वकि्ा डॉ. सदंबि पात््ा न ेकहा दक
भारिवर्व मे ् राजसथ्ान की पहचान पहले
पय्वरन और शौय्व क ेदलए होिी थी, लदेकन

दपछल ेपाचं सालो ्मे ्यवुाओ ्क ेसाथ नौकरी
क ेनाम पर छलावा दकया गया और हर भि््ी
का पपेर लीक हआु। प््िशे मे ्19 बार पपेर
लीक हआु। इस मामल ेका आरोदपि बोड्व का
चयेरमनै अभी भी फरार ह।ै कागं््से न े70 लाख
यवुाओ ्का भदवषय् चौपर कर दिया। भाजपा
न ेअपन ेमदैनफसेर्ो मे ्यवुाओ ्स ेवािा दकया है
दक सत््ा मे ्आि ेही पपेर लीक क ेआरोदपयो्
क े दखलाफ एसआईरी गदठि करगेी और
आरोदपयो ्को सलाखो ्क ेपीछ ेभजेन ेका काम
करगेी। वही ्मदहला सरुक््ा को लकेर यपूी की
िरह एरंी रोदमयो सक्वॉयड का गठन करेग्।े

चनुाव क ेसमय यज् ्व गायत््ी मतं् ्आए याद: सबंित

राजसथ्ान मे ्सरकार बनाएगी कागं््से : खडग्े
बीएनएम�@नई वदललंी

कागं््से अधय्क्् मलल्लकाज्वनु खडग् ेन ेकहा
दक कागं््से आदथ्वक सशलक्िकरण व
सामादजक नय्ाय की योजनाओ ्क ेिम पर
राजसथ्ान मे ्सरकार बनान ेजा रही ह।ै

खडग् ेन ेसोमवार को एकस् पर दलखा दक
कागं््से पार््ी राजसथ्ान की उनन्दि और समदृ््द
क ेदलए परूी िरह समदप्वि ह।ै हमारी सामादजक
नय्ाय की योजनाए ंऔर आदथ्वक सशलक्िकरण
की 7 गाररंी, राजसथ्ान मे ्असमानिा दमरा
रही ् है ्और राजसथ्ान को और खशुहाल
बनाएगंी।

खडग् ेन ेकहा दक राजसथ्ान मे ्पनु: कागं््से
की सरकार बनन ेपर गहृ लक्््मी योजना के

िहि पदरवार की मदहला मदुखया को हर वर्व
10,000 रप्य ेकी आदथ्वक मिि िी जाएगी।

गोधन गाररंी योजना क ेिहि 2 रप्य ेप््दि
दकलो गोबर की खरीि की जाएगी। 

दनःशलुक् लपैरॉप/रबैलरे गाररंी योजना
क ेिहि सरकारी कॉलजे क ेपहल ेसाल के
छात््ो ्को फ््ी मे ्लपैरॉप/रबैलरे दिया जाएगा।
उनह्ोन् ेकहा दक राजय् मे ्अगं््जेी मीदडयम
सक्लू खोल े जाएगं।े 500 रप्य े मे ् गसै
दसलेड्र उपलबध् कराया जाएगा। 

सरकारी कम्वचादरयो ्क ेदलए परुानी पेश्न
योजना (ओपीएस) की काननूी गाररंी िी
जाएगी।

उलल्खेनीय ह ै दक 200 सीरो ् वाली
राजसथ्ान दवधानसभा की 199 सीरो ्पर 25
नवबंर को मििान होगा और 3 दिसबंर को
मिगणना होगी।

कागंंंसे न े70 लाख यवुाओ ंका भववषयं चौपट कर वदया। भाजपा ने
अपन ेमवैनफसेटंो मे ंयवुाओ ंस ेवादा वकया ह ैवक सतंंा मे ंआत ेही

पपेर लीक क ेआरोवपयो ंक ेवखलाफ एसआईटी गवठत करगेी और
आरोवपयो ंको सलाखो ंक ेपीछ ेभजेन ेका काम करगेी। 

सशकत्िकरण व सामाजिक न्याय क ेदम पर जमलगेी सफलिा

सूयंष को अरयंंष के बाद छठ 
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दबहार मे ्लखीसराय दजल ेक ेकबयैा थाना क््ते््
क ेपजंाबी मोहलल्ा मे ्सोमवार को सनकी
यवुक न ेछह लोगो ्पर िाबडि्ोड ्गोली बरसा
िी। इस गोलीबारी मे ्िीन लोगो ्की मौि हो
गई, जबदक िीन लोगो ्को परना पीएमसीएच
मे ्भि््ी दकया गया ह।ै य ेसभी एक ही पदरवार
क ेहै।् आरोदपि यवुक का नाम आशीर चौधरी
बिाया गया ह।ैगोलीकाडं मामल ेमे ्जाचं करने
पहुचं ेमुगंरे रेज् क ेडीआईजी सजंय कमुार दसहं
न ेपीदड्ि पदरवार स ेमलुाकाि की ह।ै घरना मे्
प््यकुि् हदथयार और मखुय् आरोदपि आशीर
चौधरी क ेघर क ेिो लोगो ्को दहरासि मे ्दलया

गया ह ैदजनस ेपछूिाछ चल रही ह।ै डीआईजी
न ेबिाया दक जलि् पदुलस की रीम मखुय्
आरोदपि आशीर चौधरी को पकड ्लगेी।
पदुलस की रीम छापमेारी कर रही ह।ै

पदुलस न ेबिाया दक गोली मारन ेवाले

आशीर चौधरी का सबंधं सामन ेवाली घर की
लडक्ी क ेसाथ था। लडक्ी क ेपदरवार उसकी
शािी उसस ेनही ्करना चाहि ेथ े दजसके
कारण इस घरना को उकि् यवुक न ेअजंाम
दिया।

हबिार क ेलखीसराय मे ुसनकी यिुक ने
छि लोगो ुको मारी गोली, तीन की मौत

पाचंो ंचनुावी राजयंो ंमे ंअब
तक 1760 करोड ंकी जबतंी
नई दिलल्ी। चनुाव आयोग क ेप््यास से
पाचं राजय्ो ्दमजोरम, मधय् प््िशे,
छत््ीसगि,् राजसथ्ान और िलेगंाना मे्
चनुावो ्क ेिौरान बरामिगी मे ्वदृ््द हईु ह।ै
चनुाव की घोरणा क ेबाि स ेपाचं राजय्ो ्मे्
अबिक 1760 करोड ्रप्य ेस ेअदधक की
जबि्ी हो चकुी ह।ै आयोग का कहना ह ैदक
यह उसकी समान अवसर क ेदलए क ेदलए
मजबिू उपायो ्को लाग ूकरक ेसव्ितं््,
दनषप्क्् और प््लोभन मकुि् चनुाव
सदुनद््िि करन ेकी अररू प््दिबद््िा को
प््िदश्वि करिा ह।ै छत््ीसगि ्मे ्76.9
करोड,् मधय् प््िशे मे ्323.7 करोड,्
दमजोरम मे ्49.6 करोड,् राजसथ्ान मे्
650.7 करोड ्और िलेगंाना मे ्659.2
करोड ्रप्य ेकी जबि्ी की गई ह।ै इसमे्
नकिी, शराब, नशील ेपिाथ्व, कीमिी
धािएु ंऔर अनय् सामानो ्की कीमिे्
शादमल है।्

नई दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी न ेसोमवार
को कहा दक कागं््से क ेमदहला दवरोधी रख् ने
राजसथ्ान को मदहलाओ ्क ेदखलाफ अपराधो्
का केद््् बना दिया ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक कागं््से
क ेदलए वशंवाि की राजनीदि ही सब कछु ह,ै
उनह्े ्िदु््िकरण क ेअलावा कछु नही ्सझूिा ह।ै
राजसथ्ान क ेपाली मे ्एक साव्वजदनक बठैक
को सबंोदधि करि ेहएु प््धानमतं््ी मोिी ने
दवकास क ेप््दि िशे की प््दिबद््िा और 21वी्
सिी मे ्भारि की उनन्दि मे ्राजसथ्ान की
महतव्पणू्व भदूमका पर जोर दिया। प््धानमतं््ी ने
भाजपा सरकार क े दवकास िदृ््िकोण को
रखेादंकि दकया और राजय् मे ्कागं््से पार््ी के
कशुासन की दनिंा की।

प््धानमतं््ी मोिी न ेदपछल ेपाचं वर््ो ्मे्
कागं््से सरकार क ेशासन मे ् राजसथ्ान मे्
दवकास की कमी पर दचिंा वय्कि् की। उनह्ोन्े

भ््ि््ाचार, भाई-भिीजावाि और िदु््िकरण की
राजनीदि को प््ाथदमकिा िने ेक ेदलए कागं््से
की आलोचना की, दजसक ेबार ेमे ्उनका
मानना था दक यह राजय् की प््गदि मे ्बाधक ह।ै
प््धानमतं््ी न ेकागं््से शासन क ेिौरान उभर ेिगंो्
और दवभाजनकारी माहौल का हवाला ििे ेहएु
राजसथ्ान मे ्िदु््िकरण की राजनीदि क ेप््भाव
की ओर धय्ान आकदर्वि दकया। 

प््धानमतं््ी मोिी न े जालोर दजल े के
कानीवाडा् मे ्एक दवशरे घरना पर प््काश
डाला, जहा ंपीदि्यो ्स ेिदलि समिुाय के
पजुादरयो ्द््ारा पजूा जान ेवाला हनमुानजी का
एक प््ाचीन मदंिर कागं््से क ेसरंक््ण मे ्एक
लक्््य बन गया ह।ै उनह्ोन् ेराजसथ्ान मे ्िदलि
पदरवारो ्पर हो रह ेअतय्ाचार की ओर इशारा
करि ेहएु मदहलाओ ्और िदलिो ्क ेदखलाफ
कागं््से की भारा की दनिंा की।

महिला हिरोधी रखु न ेराजसथुान को महिलाओु
क ेहखलाफ अपराधो ुका केदुु ुबना हिया: मोिी



बीएनएम�@नवादा

शाहपरु थान ेक े रवेडा् गावं मे ् पदुलस ने
छापमेारी कर िो साइबर अपरादधयो ् को
दगरफि्ार करन ेक ेसाथीही साइबर अपराध मे्
प््यकुि् होन ेवाल ेभारी सखंय्ा मे ्इलकेट्््ॉदनक
सामानो ्की बारामिगी की ह।ै

नवािा दजल े क े पकरीबरावा ं के
एसडीपीओ महशे चौधरी न ेबिाया दक गपुि्
सचूना दमली दक रवेरा गावं मे ्बड् ेपमैान ेपर
साइबर अपरादधयो ्द््ारा दनदरह नागदरको ्को
ठगी का दशकार बनाया जा रहा ह।ै दजसक ेबाि
एसपी अमरीश राहलु न ेएसडीपीओ क ेनिेतृव्
मे ्रीम का गठन दकया गया।

पदुलस न ेरवेाडा् गावं पहुचंकर अजय
कमुार क ेपतु्् दबट््् दसहं क ेघर क ेघरेाबनि्ी कर
छापमेारी की। जहा ं एक कमर ेमे ्साइबर

अपराध को अजंाम ििे ेहएु िो यवुको ्को
दगरफि्ार दकया गया ।जहा ंस ेभारी सखंय्ा मे्
लपैरॉप िथा अनय् इलकेट्््ॉदनक सामानो ्के
बरामि की की गई ,जो भोल ेभाल ेनागदरको्
को ठगी करन ेमे ्प््यकुि् हो रह ेथ।े

पासबकु िथा चके बकु क ेसाथ ही कई
एरीएम काड्व भी बरामि दकए गए है ्।इस घरना

मे ्शादमल चार और भी अपरादधयो ्को पदुलस
खोजबीन कर रही ह ै।इधर नवािा दजल ेके
दसरिला थाना क््ते्् मे ्छठ क ेदिन भी अवधै
शराब कारोबार की िसक्री मे ्दलपि् िो यवुको्
को एक मोररसाइदकल क ेसाथ दगरफि्ार कर
दलया गया ह।ै उनक ेपास स ेशराब की भी
बरामि की हईु ह।ै

कामयाबी शाहपरु थान ेक ेरवेड्ा गावं मे ्पजुलस न ेकी छापमेारी

दो अपराधी गगरफ्तार, समान बरामद 
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बीएनएम�@पटना

लखीसराय मे ्एक ही पदरवार क े6 लोगो ्को
गोदलयो ्स ेभनू दिए जान ेक ेमामल ेमे ्बीजपेी
सरकार पर दनशाना साध रही ह।ै वही ्जियू
क ेनिेा सरकार क ेबचाव मे ्उिर आए है।्
जिय ू प््वकि्ा अदभरके झा न े कहा दक
लखीसराय स ेजो घरना दनकलकर आ रही है
वह िखुि ह ैिभुा्वगय्पणू्व ह।ैजिय ूका बीजपेी
पर हमला: अदभरके झा न ेकहा दक पीदड्ि
पदरवार जनो ्क ेसाथ हमारी सवंिेनाए ंहै।् अब
िक जो जानकारी दमली ह ैउसक ेअनसुार
दकसी सनकी वय्लक्ि न ेइस घरना को अजंाम
दिया ह।ै दनजी वमैनसय् इसका बडा् कारण ह।ै
जिय ूप््वकि्ा न ेकहा पदुलस और प््शासन के
लोग लगािार छापमेारी कर रह ेहै।् जो भी िोरी
ह ैउन पर कडी् कार्ववाई होगी। 

दवजय दसनह्ा का सरकार पर

हमला:लखीसराय मे ्हएु गोलीकाडं पर दबहार
दवधानसभा मे ्निेा प््दिपक्् दवजय कमुार
दसनह्ा न ेकहा ह ैदक, जब स ेगठबधंन की
सरकार आई ह,ै पोसर्मार्वम की दरपोर्व भी गलि
आिी ह।ै थाना प््भारी खलुकर अपरादधयो ्के
पक्् मे ्खड् ेहै।् दवजय दसनह्ा न ेलखीसराय
मामल ेकी उच्् स््रीय जाचं करान ेकी मागं
की ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक दबहार मे ्सत््ापोदरि
नरसहंार चल रहा ह।ै 

जिय ूप््वकि्ा अदभरके झा न ेकहा ह ैदक
हम पर आरोप लगान ेस ेपहल ेउनह्े ्(बीजपेी)
अपन ेअिंर झाकं कर िखेना चादहए। मदणपरु
मे ्उनह्े ्राक््स राज और िानव राज दिखगेा।
उनक ेशादसि प््िशे मदहलाओ ्क ेअपराध के
मामल ेमे ्सबस ेअवव्ल आि ेहै।् उनको जो
कहना ह ैकहि ेरह ेलदेकन दबहार सरकार की
प््ाथदमकिा मे ् ऐस े मामलो ् मे ् कठोरिम
कार्ववाई सदुनद््िि करना ह।ै

लखीसराय गोलीकाडं मामले
मे ्दोषी पर होगी कड्ी कार्रवाई

बीएनएम�@बगेसूराय

बगेसूराय मे ्बखैौफ अपरादधयो ्न ेसोमवार
को एक यवुक की दिनिहाड् ेगोली मारकर
हतय्ा कर िी। अपरादधयो ्न ेघर स ेबलुाकर
हतय्ा करन ेक ेबाि शव को घर क ेिरवाज ेपर
फेक् दिया। घरना स ेआक््ोदशि ग््ामीणो ्ने
शाहपरु िा्ला क ेसमीप एनएच-31 फोरलने
को जाम कर दिया ह।ै

घरना लाखो सहायक थाना क््ते्् के
भरैवार गावं की ह।ै मिृक यवुक भरैवार
दनवासी सधुीर कमुार दसहं का करीब 22
वर््ीय पतु्् द््पसं कमुार ह।ै बिाया जा रहा है
दक द््पसं बेग्लरु ्मे ्रहिा था और छठ के
अवसर पर 17 नवमब्र को गावं आया था।
आज छठ क ेबाि घर पर बठैकर प््साि खा
रहा था । इसी िौरान एक साथी द््पसं को
बलुाकर ल ेगया और गोली मारकर हतय्ा कर
िी। मिृक की बहन का कहना ह ैदक िसूरे
जगह चार-पाचं गोली मारकर हतय्ा क ेबाि
दकसी वाहन स ेशव घर क ेबाहर फेक्कर
अपराधी फरार हो गए। हतय्ा क ेबाि गावं मे्
िनाव और िहशि का माहौल बना हआु ह।ै

आसपास क ेथान ेकी पदुलस घरनासथ्ल पर
कैप् और जाचं पडि्ाल कर रही ह।ै दफलहाल
घरना का कारण पिा नही ्चल रहा ह।ै
लदेकन मिृक क ेपदरजन पडो्सी पर हतय्ा का
आरोप लगा रह ेहै।्

हतय्ा क ेबाि पहुचंी पदुलस न ेशव को
कबज् ेमे ्लकेर पोसर्मार्वम क ेदलए भजेना
चाहा। लदेकन आक््ोदशि लोग शव लकेर
फोरलने पर पहुचं गए िथा एनएच पर
यािायाि ठप कर दिया। हतय्ा को लकेर
भरैवार स े पनसलल्ा िक क ेलोग इिने
आक््ोदशि है ्दक कई जगह जाम कर दिया
गया ह।ै दजसस ेिोनो ्ओर वाहनो ्की लबंी
किार लग गई ह।ै समाचार प््रेण िक पदुलस
लोगो ्को समझान ेका प््यास कर रही ह,ै
लदेकन यािायाि ठप ह।ै

एसपी योगनेद््् कमुार न े बिाया दक
शरुआ्िी पछूिाछ मे ्मिृक क ेपदरजनो ्और
सथ्ानीय लोगो ्स ेपिा चला दक आज सबुह से
ही द््पसं गावं क ेिो िोस््ो ्बबली कमुार एवं
अभय कमुार क ेसाथ था। 

सभंवि: दकसी दववाि मे ्उन लोगो ्न ेद््पसं
की हतय्ा कर िी ह।ै घरना का कारण अभी
परूी िरह स ेसप्ि्् नही ्हो सका ह।ै लाखो
सहायक थाना की पदुलस रीम आरोदपयो ्की
पहचान और दगरफि्ारी क ेदलए हर सभंव
प््यास कर रही ह।ै

बगेसूराय मे ुहिनििाडुे
खनूी खले, घर स ेबलुाकर

यिुक की ितयुा
बीएनएम�@पटना

मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार न ेसोमवार को एक
अनन् ेमाग्व मे ्अपन ेपदरजनो ्क ेसाथ छठ
महापव्व मनाया। इस िौरान उनह्ोन् ेउियमान
सयू्व को अरय््व दिया।

मखुय्मतं््ी का यह आयोजन परूी िरह
पादरवादरक था। दजसमे ्मखुय्मतं््ी नीिीश के
भाई और बहनो ्का परूा पदरवार शादमल हआु
था। इस मौक ेपर मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार ने
राजय् की िरक््ी की कामना की। 

उनह्ोन् ेकहा दक यह अनशुासन का पव्व ह।ै
सयू्व िवे स ेराजय् की प््गदि, सखु-समदृ््द की
प््ाथ्वना करिा हू।ं

उलल्खेनीय ह ैदक शदनवार की शाम को
छठव््दियो ्न ेभगवान सयू्व की पजूा कर िथा
उनह्े ्भोग अदप्वि कर खरना का प््साि ग््हण
दकया। दजसक ेबाि 36 घरं ेका दनज्वला व््ि

आरभं हो गया। सोमवार को उिय होि ेसयू्व को
अरय््व समदप्वि करन ेक ेबाि व््िी अब अनन्-
जल ग््हण करेग्।े

छठ महापव्व क े सफल िथा दनदव्वरन्
आयोजन क ेदलए शासन-प््शासन की पखुि्ा

ियैारी की गई। सभी छठ घारो ्पर मदजसट्््रे
की िनैािी की गयी। राजय् भर मे ्4000 से
अदधक छठ घार सरकार क ेनगर दवकास
दवभाग द््ारा ियैार दकय ेगय ेहै।् हालादंक इससे
बडी् िािाि मे ्समाज द््ारा ियैार दकय ेगय ेहै।्

मखुयुमतंुुी नीतीश कमुार न ेपहरिार सगं मनाया
छठ पिुव, उियमान सयूुव को हिया अरयुुव

वदसबंर मे ंएक महीने के
पंंवास पर बोधगया आएगंे
दलाई लामा
गया। बोधगया
महाबोधी मदंिर मे्
िशे-दविशे स ेबडी्
सखंय्ा मे ्पय्वरक
पहुचं रह ेहै।् फरवरी
महीन ेिक बोधगया मे ्कई पजूा का
आयोजन दकया जाएगा। दजसमे ्लगभग 40
िशे क ेबौद्् श््द््ाल ुशादमल होग्।े पजूा मे्
शादमल होन ेबौद्् धम्व गरु ्िलाई लामा भी
हर साल बोधगया पहुचंि ेहै।् इस साल
परम पावन िलाई लामा का आगमन
सभंादवि 18 दिसबंर बिाई जा रही ह।ै
जानकारी क ेअनसुार, िलाई लामा करीब
1 महीन ेिक बोधगया मे ्प््वास करेग्।े इस
िौरान व ेदवदभनन् पजूा मे ्शादमल होन ेके
साथ िीन दिनो ्िक बोधगया कालचक््
मिैान मे ्आधय्ालत्मक ज््ान भी िेग्।ेनउनकी
सशेन मे ्50 स े60 हजार श््द््ालओु ्के
शादमल होन ेकी उमम्ीि जिायी जा रही ह।ै

बदमाशो ंन ेमारी ताबडतंोड ंपांच
गोली, आकंंोवशत लोगो ंन े
एनएच जाम

तजेसवंी यादव को वबहार क ेमखुयंमतंंंी बनाने क ेवलए दडंवत
करत ेहएु छठ घाट पहुचें राजद नतेा
हाजीपरु। लोक आसथ्ा क ेमहापव्व छठ क ेदलए व््दियो ्का घारो ्पर पहुचंन ेका
दसलदसला शरु ्हो गया ह।ै इनमे ्स ेकछु व््िी छठी मइया स ेअपन ेपदरवार की खदुशयां
मागं रह ेहै।् वही ्छठ मे ्राजनीदि की इटं््ी हो गई ह।ै बिाया जा रहा ह ैदक दक िजेसव्ी
यािव को दबहार क ेमखुय्मतं््ी बनन ेक ेदलए छठी मयैा का पजून करन ेक ेदलए िडंवि
करि ेहएु राष््््ीय जनिा िल क ेनिेा किेार प््साि यािव िजेसव्ी घार पहुचंकर पजूा अच्वना
करेग्।े मालमू हो दक भगवानपरु प््खडं क ेदकरिपरु राजाराम गावं का जो घार ह ैउस ेघार
का नामकरण किेार यािव न ेिजेसव्ी घार रखा ह ैऔर गरीबो ्क ेआवाज िने ेवाले
माननीय लाल ूप््साि यािव एव ंबरेोजगारो ्को रोजगार िने ेवाल ेमाननीय िजेसव्ी प््साि
का प््दिमा लगाकर छठ मयैा का पजूा दकया जा रहा ह।ै 



बीएनएम@कसेदरया। िीन
दिवसीय कसेदरया महोतस्व की
ियैारी को लकेर क््ते्् मे्
प््शासदनक चहलकिमी िजे हो
गई ह।ै  28, 29 व 30 नवबंर
को आयोदजि होन ेवाल े इस
महोतस्व का उदघ्रान
मखुय्मतं््ी क े द््ारा होना 
सभंादवि ह।ै 

इस मचं स े सपु््दसद््
लोकगादयका मदैथली ठाकरु
सरीख े अनय् कलाकारो ् को
सनुन ेव उनकी कला िखेन ेका
मौका दमलगेा। इस आयोजन मे्
कलाप््देमयो ्की अप््तय्दशि भीड
उमडन ेकी उमम्ीि ह।ै दलहाजा
दवदध-वय्वसथ्ा, पादक्िग्, सरुक््ा
वय्वसथ्ा आदि पर गभंीरिा से

काय्व दकया जा रहा ह।ै सोमवार
को अनमुडंल पिादधकारी
शमभ्शुरण पाणड्ये व पदुलस
उपाधीक््क सतय्नेद््् कमुार दसहं
न े काय्वक््म सथ्ल सदहि
आसपास क ेअनय् जगहो ्का
जायजा दलया। इस िौरान
वीआईपी व आमजन क ेदलए

वाहन पादक्िग्, दबजधरी ओपी,
लाला छपरा चौक व पानशाला
चौक क ेसमीप बदैरकदेडगं करने
आदि दबिंओु ्पर दवचार-दवमश्व
दकया गया। 

अदधकारी द््य द््ारा सबंदंधि
अदधकादरयो ् व कदम्वयो ् को
महोतस्व की ियैारी काय्व मे ्िजेी

लान ेको कहा गया। मौक ेपर
बीडीओ मनीर कमुार दसहं,
सीओ प््वीण कमुार दसनह्ा, ईओ
समीर कमुार, पदुलस दनरीक््क
सह थानाधय्क्् सनुील कमुार
दसहं, महातम्ा बदु्् सवेा ससंथ्ान
क े अधय्क्् सीिाराम यािव
सदहि अनय् मौजिू थ।े
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गडु नय्िू कशम्ीर सद््ावना यात््ा क ेसफलिा पर ब््ावो फामा्ा पर काय्ाक्म्

मोदिहारी। ग््ीन एडं कल्ीन ससंथ्ा क ेद््ारा
गौरवमयी  चपंारण कशम्ीर सद््ावना यात््ा के
अपार सफलिा पर ब््ावो फामा्व क ेसीएमडी
राकशे पाडं े का अदभनिंन समारोह शहर के
बीचो-बीच नवयवुक पसु््कालय क ेसभागार
मे ्शहर क ेसभी सामादजक ससंथ्ा क ेप््मखु
एव ंगणय्मानय् वय्लक्ियो ्क ेबीच काय्वक््म
आयोदजि हआु।

सबस े पहल े नवयवुक पसु््कालय के
प््ागंण मे ्आम का फलिार पौधा मखुय् अदिदथ
एव ंससंथ्ा क ेसिसय्ो ्क ेद््ारा लगाया गया।

इसक ेउपरािं नवयवुक पसु््कालय के
सभागार मे ् काय्वक््म की शरुआ्ि िीप
प््जव्लन स ेमखुय् अदिदथ  राकशे पाडं ेएव ंग््ीन
एडं कल्ीन ससंथ्ा क ेवरीय पिादधकारी क ेद््ारा
दकया गया। सभा का सचंालन ससंथ्ा के
अधय्क्् हरीश कमुार द््ारा दकया गया।
सव्वप््थम मखुय् अदिदथ को शहर एव ंदजला के

दवदभनन् उतक्िृ्् सामादजक काय््ो ्एव ंचपंारण
कशम्ीर सद््ावना यात््ा  सफलिा क ेअवसर
पर ससंथ्ा क ेसयंोजक अदमि कमुार सने एवं
शहर क ेदवदभनन् ससंथ्ा गणय्मानय् वय्लक्ियो्
क ेद््ारा अगंवस््््, पषुप्गचुछ्, समम्ान की चािर
एव ंपगडी् पहनाकर अदभनिंन दकया गया।
वही ्ससंथ्ा क ेससंथ्ापक अधय्क्् अमरेद््् कमुार
दसहं द््ारा अगं वस्््् एव ंराष््््दपिा महातम्ा गाधंी
का मोमेर्ो िकेर समम्ादनि दकया गया।

ससंथ्ा क ेससंथ्ापक अधय्क्् न ेससंथ्ा के
द््ारा दकए गए काय््ो ्की सभा मे ्जानकारी िी,

दजसकी सभी न ेससंथ्ा क ेकाय््ो ्का प््शसंा की
एव ंसव्वसमम्दि स ेमखुय् अदिदथ राकशे पाडंे
जी को ससंथ्ा क ेब््ाडं एबंसेडर घोदरि दकया
गया। इस सभागार मे ्उपलस्थि ससंथ्ा के
सामादजक काय््ो ्को िखेकर रदवदं्् कमुार
जायसवाल उरफ्् गडु्््, ससंथ्ा क ेसिसय्िा ग््हण
करन ेकी इचछ्ा वय्कि् की, जो मखुय् अदिदथ
राकशे पाडं ेएव ंससंथ्ा क ेसयंोजक क ेद््ारा
सिसय्िा दिलाई गई। 

काय्वक््म मे ्मखुय् रप् स ेकरमचिं प््साि,
दवनय कमुार, आलोक रजंन, दवनय उपाधय्ाय,
वदसल अहमि खान, अदनल सव्ण्वकार,
अरदविं सव्ण्वकार, िवेेद््् दिवाकर, समरेद््् दगरी
चचंल कमुार, चदं््जीि कमुार, दवनोि
जयसवाल, मरुली मनोहर, राजशे कमुार,
अशोक डॉलर, शलैेद््् दमश्् बाबा, उपेद््् परले
शभं ूगपुि्ा, राज ूपरले, वीरेद््् साह,ू अज्वनु कमुार
एव ंससंथ्ा क ेसकैडो् लोगो ्उपलस्थदि रही।

राकशे पाडं ेका गकया गया भवय् सव्ागत-अगभनदंन

बीएनएम@बरेिया। मे ्एक दववादहिा की सदंिगध् लस्थदि
मे ् मौि हो गई ह।ै हालादंक मिृका क े मायक े वालो ् ने
ससरुाल वालो ्पर हतय्ा का आरोप लगाया ह।ै घरना दजले
क ेलौदरया थाना क््ते्् मदठया पचंायि क ेवदृि रोला गावं की
ह।ै सचूना पर पहुचंी पदुलस शव को कबज् े मे ् लकेर
पोसर्मॉर्वम क े दलए बदेिया गवन्वमेर् मदेडकल कॉलजे
असप्िाल भजेा ह।ै परू ेमामल ेकी जाचं-पडि्ाल मे ्जरुी 
हईु ह।ै

मिृका की पहचान लौदरया क ेवदृि रोला गावं दनवासी
दवधंय्ाचल राम क े22 वर््ीय पतन्ी लाल चनुी िवेी क ेरप् मे्
की गई ह।ै सोमवार शाम दवधंय्ाचल और उसकी पतन्ी लाल
चनुन्ी िवेी क ेबीच कछु बाि को लकेर दववाि हआु था। इसके

बाि चनुन्ी न ेफिं ेस ेलरक कर आतम्हतय्ा कर ली। हालादंक
मिृका मायक ेवालो ्न ेससरुाल वालो ्पर हतय्ा का आरोप
लगाया ह।ै मिृका क ेदपिा दसदरदसया ओपी थाना क््ते्् अिंग्वि
दजनवदलया गावं दनवासी चोकर राम न ेकहा दक पतु््ी लाल
चनुन्ी िवेी की शािी 2016 मे ्लौदरया क ेमदठया पचंयाि के
वदृि रोला गावं दनवासी सिन राम क े25 वर््ीय पतु्् दवधंय्ाचल

राम स ेकराई थई। उनह्े ्पाचं बरेी और एक बरेा ह।ै सोमवार
िोपहर बरेी न ेफोन पर बिाया दक उसका पदि उसक ेसाथ
मारपीर कर रहा ह।ै आप आइए मझु ेबलुाकर घर ल ेचदलए।
फोन स ेही हमन ेउस ेकहा दक हम आ रह ेह।ै दफर िोबारा शाम
मे ्फोन आया दक लाल चनुन्ी अब इस िदुनया मे ्नही ्ह।ै शाम
को जब हम अपन ेपदरवार क ेलोगो ्क ेसाथ बरेी क ेघर आए िो
िखेा दक आगंन मे ्वो मिृ अवसथ्ा मे ्पडी् ह।ै घरना की
जानकारी पदुलस को िी।

नरकदरयागजं एसडीपीओ जयप््काश दसहं न ेकहा दक
मामला प््थम ििृ््या आतम्हतय्ा प््िीि हो रहा ह।ै पदुलस हर
एक दबिंओु ्पर जाचं-पडि्ाल कर रही ह।ै मामल ेमे ्अभी
आविेन नही ्दमला ह।ै 

एसडीओ व डीएसपी न ेमहोतस्व
की तयैारी का लिया जायजा

बीएनएम@कसेदरया। प््खणड् क््ते्् क ेिाजपरु
परखौदलया पचंायि लस्थि डदंपगं याड्व मे्
रदववार को आदिशबाजी क ेिौरान आग लग
गई। दजसक े बाि थोडी िरे क े दलए
अफरािफरी का माहौल उतप्नन् हो गया।
सचूना पर पहुचँी अलग्नशमन िस््ा न ेग््ामीणो्
क ेसहयोग स ेआग पर काब ूपाया। बिाया
जािा ह ैदक िाजपरु परखौदलया वाड्व नौ मे्
डदंपगं याड्व लस्थि ह।ै यहा ँपचंायि क््ते्् से
उठाव दकय ेगए कडूा-कचडा को रखा जािा
ह।ै इसी क ेनजिीक छठ घार ह।ै जहा ँउकि्
गावँ क ेलोग छठ करन ेजरुि ेहै।् रदववार को

छठ पव्व क े अवसर पर घार पर बच््े
आदिशबाजी कर रह ेथ।े इसी बीच पराख ेकी
दचगंारी याड्व क ेअिंर जा दगरी। िखेि ेही ्िखेिे
आग न ेडदंपगं याड्व को अपन ेआगोश मे ्ले
दलया। हालादंक समय रहि ेअलग्नशमन रीम
न ेघरनासथ्ल पर पहुचँ आग पर काब ूपाया।
इस घरना मे ्दनस््ारण को रख ेगए कडूा-
कचरा, कचडा उठाव उपकरण आदि जल
गया। इधर, मदुखया भोला कमुार न ेबिाया दक
घरना की सचूना बीडीओ को ि ेिी गई ह।ै
मामल ेमे ्अग््िर कार्ववाई को लकेर थाना मे्
आविेन दिया जाएगा।

आहतशबाजी क ेिौरान
डहंपगं याडुव मे ुलगी आग

वववावहता की संवदगधं ससंथवत मे ंमौत, मायके वालो ंने लगाया हतयंा का आरोपटंंक लटूकाडं मामल ेमे ं
एक वगरफतंार
बीएनएम@कसेररया। छड लिा ट््क
लरूकाडं मामल ेमे ्पदुलस न ेएक आरोपी को
दगरफि्ार कर सोमवार को नय्ादयक दहरासि
मे ् भजे दिया ह।ै पकडा गया आरोपी
मफुलस्सल थाना क््ते्् क े परखौदलया का
राजन कमुार दसहं उफ्फ दशवम ह।ै इस पर
घरना मे ्लरूी गई छड की दबक््ी क ेदलए
खाि ेमे ्पसैा लने ेका आरोप ह।ै ज््ाि हो दक
इसी वर्व 10 दसिबंर को कसेदरया स ेछड
लिा ट््क लरू दलया गया था। घरना क ेबाि
पदुलस न ेतव्दरि कार्ववाई करि ेहएु लरूी गई
ट््क को मोदिहारी स ेबरामि दकया था। 
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राकशे कमुार

मोदिहारी। प््कदृि क ेसाक््ाि व प््तय्क्् िवेिा,
सदृ््ि सचंालक भगवान भासक्र की पजूा अच्वना
व लोक आसथ्ा का महापव्व छठ हर््ोउलल्ास
सोमवार को सपंनन् हो गया।सोमवार की सबुह
उियगामी सयू्व को अधय््व िकेर छठ पजूा मनाने
वाल ेव््दियो ्न े36 घरं ेका दनज्वला व््ि रखकर
भगवान भासक्र स ेसखु शादंि समदृ््द का
आशीवा्वि मागंा।

चार दिवसीय छठ महापव्व क ेअदंिम दिन
सबुह शहर क े दवदभनन् घारो ् पर भगवान
भासक्र को श््द््ालओु ्न ेअरय््व दिया।इसी के
साथ छठ महापव्व सपंनन् हो गया। दवदध-
दवधान स ेसयू््ोपासना एव ंअघ्व क ेबाि व््दियां
व श््द््ाल ुअपन-ेअपन ेघरो ्की ओर लारै गय।े
छठव््िी पाव्विी िवेी, मीणा िवेी, लक्््मी िवेी,
सहुादगन िवेी, रीिा िवेी, लालसा िवेी,
कलाविी िवेी, नीिा िवेी, नीरा िवेी लालिी
िवेी आदि छठव््दियो ्न ेबिाया लोक आसथ्ा
का महापव्व छठ का शभुारभं 17 नवबंर को
नहाय खाय क ेसाथ शरु ्हआु था।

इसक ेअगल ेदिन 18 नवबंर को खरना का
व््ि व््दियो ्न ेरखा।  खरना की पजूा क ेबाि
36 घरं ेका कदठन दनज्वला व््ि शरु ्हआु।19
नवबंर की शाम छठ घारो ् पर व््दियो ् ने
अस््ाचलगामी सरूज को अरय््व दिया। सोमवार
की सबुह उिीयमान सयू्व को अरय््व क ेबाि यह
सपंनन् हो गया। िडक् ेिीन बज ेस ेही व््दियांं
एव ंश््द््ाल ुघारो ्पर पहुचं सयू्व िवेिा व छठी
माई की उपासना शरु ्की।

सयू््ोि्य सबुह छह बज ेक ेबाि अरय््व का
दसलदसला चल पडा्। सबक ेचहेर ेएक साथ
दखल उठ।े छठ व््दिया ंहाथ मे ्सपू दलए पजूा
मे ्िलल्ीन हो गयी। अगल-बगल खड् ेपदरवार
क ेसिसय् लोर ेमे ्जल एव ंिधू भरकर सयू्व
िवेिा को अरय््व िने ेलग।े जो पानी क ेअिंर
नही ्पहुचं सक,े वो सभी एक क ेपीछ ेएक
किार मे ्खड् ेहो गय।े

एक िसूर ेको सप्श्व कर अरय््व िने ेकी
प््द््कया परूी की। कोई पानी स ेिो कोई िधू से
अरय््व ििे ेदिख।े अपना एव ंपदरवार क ेअनय्
सिसय्ो ्का सपू चिा्न ेक ेबाि सहुादगनो ्ने

एक िसूर ेकी मागं भरी एव ंपदरवार क ेसभी
सिसय्ो ् की खशुहाली व सव्ासथ्य् की 
कामना की।

इस िौरान छठ व््दियो ्न ेसहुादगनो ्को
दसिंरू लगान ेक ेसाथ ही उनक ेखोईचा मे्
ठकेआु व फल का प््साि डाला।छठ पजूा
सदमदि द््ारा लगािार लोगो ्को दहिायि दिया
जा रहा था। वही ्सदमदियो ्द््ारा श््द््ालओु ्को

अरय््व क ेदलए गाय का िधू व अगरबत््ी भी िी
गयी। घारो ् पर सरुक््ा को लकेर पदुलस,
प््शासन की अचछ्ी वय्वसथ्ा थी। शहर क ेसभी
घारो ्पर मदजसट्््रे क ेसाथ पदुलस बल की
िनैािी की गयी थी।

सूयंष को अरयंंष दने ेस ेकई जनमंो ंके
पाप होते है ंनषंं

भगवान भासक्र को अरय््व िने ेस ेकई जनम्ो ्के
पाप नि्् होि ेहै।् लाल चिंन, फलू क ेसाथ
अरय््व स ेयश की प््ालप्ि होिी ह।ै प््ािःकाल मे्
जल मे ्रकि् चिंन, लाल फलू, इत्् क ेसाथ
िाम््पात्् मे ्आरोगय् क ेिवेिा सयू्व को अरय््व िनेे

स ेआय,ु दवद््ा, यश और बल की प््ालप्ि होिी
ह।ैलस्थर एव ंमहालक्््मी की प््ालप्ि क ेदलए सयू्व
को िधू का अरय््व िनेा चादहए। सयू्व िवेिा को
जल स ेअरय््व िने ेस ेमानदसक शादंि और
जीवन मे ्उनन्दि होिी ह।ै

सयू्य को अरय््य क ेिाद छठ महापव्य हर््ोलल्ास पवू्यक सपंनन्
धहनषुुा निुतुु ुऔर धुुिु योग का शभु सयंोग
आचाय्व सधुाशं ुदमश््ा न ेबिाया दक छठ महापव्व पर ग््ह-गोचरो ्का शभु सयंोग बन रहा ह।ै उिीयमान सयू्व को
अरय््व पर धदनष््ा नक््त्् और ध््वु योग का शभु सयंोग रहगेा। सयू्व की शलक्ि का मखुय् स््््ोि उनकी पतन्ी उरा और
प््तय्रुा है।्छठ मे ्सयू्व क ेसाथ िोनो ्शलक्ियो ्की सयंकुि् आराधना होिी ह।ै पहल ेसायकंालीन अरय््व मे ्सयू्व की
अदंिम दकरण प््तय्रुा और दफर उियमान सयू्व की पहली दकरण उरा को अरय््व िकेर नमन दकया जािा ह।ै

आरोगयंता क ेवलए उतंंम है छठ वंंत
आचाय्व सधुाशं ुदमश््ा क ेअनसुार सयू्व रष््ी का व््ि आरोगय्िा, सौभागय् व सिंान क ेदलए दकया जािा ह।ै सक्िं
परुाण क ेमिुादबक राजा द््पयव््ि न ेभी यह व््ि रखा था। उनह्े ्कषु्् रोग हो गया था।भगवान भासक्र स ेइस रोग की
मलुक्ि क ेदलए उनह्ोन् ेछठ व््ि दकया था। सक्िं परुाण मे ्प््दिहार रष््ी क ेिौर पर इस व््ि की चचा्व ह।ै वर्वकतृय्म
मे ्भी छठ की चचा्व ह।ै

मोदिहारी। राधा कषृण् सवेा ससंथ्ान ट््सर् के
सदचव समाजसवेी एव ंउद््ोगपदि यमनुा कमुार
सीकरीया न ेप््से दवज््लप्ि जारी कर यह कहा
दक छठ पव्व क ेशभु अवसर पर नगर दनगम के
सभी छठ घार का बल्ीदचगं पाउडर एवं
सदैनराइजर स ेसदैनराइजशेन कराया गया। इस
काय्व क ेदलए उनह्े ्धीरज कमुार जयसवाल
पार्वि नगर दनगम वाड्व नबंर 18 क ेसाथ
प््ोफसेर चदं््भरूण पाडं,े राकशे ओझा, सागर
सरूज, आलोक वमा्व, नागेद््् जायसवाल,
अदनल प््साि क े साथ-साथ अनय् सभी
वय्लक्ियो ्न ेहादि्वक बधाई िी। वि्वमान समय
मे ्िदूरि पया्ववरण क ेअिंग्वि बल्ीदचगं पाउडर
क े साथ सदैनराइजर स े छठ घारो ् का
सदैनराइजशेन कराया जाना जनदहि मे ्अतय्िं
ही एक सराहनीय काय्व ह।ै दबहार का यह
पहला नगर दनगम होगा दजसमे ्छठ घारो ्का
सदैनराइजर स ेसदैनराइजशेन हआु ह।ै वही्
लायसं कल्ब ऑर मोदिहारी न ेआसथ्ा का
महापव्व छठ पजूा की ढरे सारी शभुकामनाएं

िी। छठ पजूा क ेअवसर पर लायसं  पदरवार ने
मोदिहारी शहर क ेसपु््दसद्् ज््ान बाब ुचौक
लस्थि गरुद्््ारा घार पर शाम वाल ेघार मे्
दनशलुक् अनन्पणूा्व सवेा  2:00 बज ेदिन से
शाम 7:00 बज ेिक  छोल ेऔर चडूा् का
दविरण दकया गया और सबुह म ेशहर के
मशहरू किम घार पर  राद््त 1:00 बज ेस ेसबुह
7:00 बज ेिक दनशलुक् चाय का दविरण
दकया गया। इस काय्वक््म को लोगो ्न ेखबू
शराहा और लोगो ्न ेयह कहा दक ऐसा वय्वसथ्ा
हर घार पर होना चादहए और इस काय्वक््म के
दलए श््द््ालओु ्न ेलायसं  पदरवार का शदु््कया
अिा दकया। 

छठ महापवंष पर वदखा धमंष का असली रपं
बीएनएम@ कसेदरया। उिीयमान सयू्व को अरय््व िने ेक ेसाथ ही सोमवार को चार
दिवसीय छठ महापव्व सपंनन् हो गया। इस िारैान छठ घारो ्पर आसथ्ा का जनसलैाब
उमड ्पडा्। नगर व प््खणड् क््ते्् क ेप््मखु छठ घारो ्क ेसाथ ही गडंक निी,रधवा निी
समिे कई पोखरा दकनार ेछठ पजूा करन ेवालो ्की भीड ्उमडी्। वही रामजानकी मठ व
बाबा घार पर बन ेभगवान सयू्व की प््दिमा लोगो ्क ेदलए आकर्वण का केद््् बना रहा।
इधर, दवधायक शादलनी दमश््ा, नप ंमखुय् पार्वि दकरण िवेी, पवू्व नप ंमखुय् पार्वि
रजनीश कमुार पाठक, भाजपा दजला मतं््ी शमभ् ुमहिो, वाड्व पार्वि द््पयकंा कमुारी, जपेी
सनेानी दवजय जायसवाल, शय्ामबाब ूप््साि, गौरव जायसवाल समिे कई लोगो ्न ेछठ
व््दियो ्सदहि अनय् को व््ि की शभुकामना िी। वही दवदभनन् छठ घार पर यवुक-
यवुदियो ्न ेजम कर सलेफ्ी ली। पदुलस दनरीक््क सह थानाधय्क्् सनुील कमुार दसहं
पदुलस बल क ेसाथ दवदध-वय्वसथ्ा को लकेर क््ते्् मे ्भ््मणशील रह।े

छठ घाटो का बलुीहिगं पाउडर एिं
सहैनटाइजर स ेकराया गया सहैनटाइजशेन 
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आिने अिने आसिास कुछ ऐसे िोगोू को
जरूर देखा होगा पजनूहेू आमतौर िर सन
गूिासेज िहनने की आदत नहीू होती, पफर
कभी अचानक वे धूि का चशूमा िगाए
नजर आते हैू, उनसे बातचीत करने के बाद
यह मािूम होता है पक उनूहेू आई फूिू की
समसूया है इसपिए उनूहोूने ऐसा चशूमा
िहना है। 

कय्ा ह ैमर्द?
कजंकतूटवाइपटस एक खास तरह क ेएिपजूणक
परएतिून की वजह स ेहोता ह,ै िपेकन कई
मामिो ूमे ूबतैटूीपरया का सकंूमूर भी इसके
पिए पजबमूदेार होता ह।ै शूसून ततंू ूया नाक-
कान, गि ेमे ूपकसी तरह क ेसकंूमूर क ेकारर
भी िोगो ूको वायरि कजंकतूटवाइपटस हो जाता
ह।ै

इस सकंूमूर की िरुआूत एक आखं स ेही
होती ह,ै िपेकन जशदू ही दसूरी आखं भी इसकी
चिटे मे ूआ जाती ह।ै

कय्ा ह ैवरह?
आई फिू ूको पिकं आई या कजंकतूटवाइपटस के
नाम स ेभी जाना जाता ह।ै वसै ेतो यह जयूादा
खतरनाक बीमारी नही ूह,ै िपेकन आखंो ूमेू
सकंूमूर होन ेक ेकारर जयूादा तकिीफदहे हो
जाती ह।ै दरअसि, जहा ंसफाई का धयूान नहीू
रखा जाता वहा ंक ेवातावरर मे ूमौजदू नमी,
धिू-पमटूूी, फगंस और मकतूखयो ूकी वजह से
बतैटूीपरया को तजेी स ेिनिन ेका अवसर
पमिता ह।ै आखंो ूका सफदे पहससूा पजसे
कजंकतूटवाइवा कहा जाता ह,ै बतैटूीपरया या
वायरस क ेपछिन ेक ेसबस ेसरुपूूकत सथूान होता
ह।ै इसी वजह स ेगमूूी और बरसात क ेमौसम
मे ूजयूादातर िोगो ूको आई फिू ूकी समसयूा
होती ह।ै

प््मखु िक्ण्
- आखंो ूमे ूिािी और जिन
- िगातार िानी पनकिना
- आखंो ूमे ूसजून

- ििको ूिर पचिपचिाहट महससू होना
- आखंो ूमे ूखजुिी और चभुन
- अगर इफंतेिून गहरा हो तो इसकी वजह से
आखंो ूकी कॉपनूणया को भी नकुसान हो सकता
ह ैपजसस ेआखंो ूकी दपृूूष पूभूापवत हो सकती
ह।ै

बचाव एवं उपचार
- आई फिू ू स े पनजात िान े क े पिए
एपंटबाइपटकि मरहम और शयूपूूूिकपेटगं आई
िूूॉि की जररूत होती ह।ै इसपिए डॉतटूर की
सिाह क ेपबना अिन ेमन स ेकोई दवा न िे।ू
- अिन ेहाथो ूको पनयपमत रिू स ेहैडूवॉि से
साफ करत ेरहे।ू
- आखंो ूकी सफाई का िरूा धयूान रखे ूऔर
उनहूे ूठडं ेिानी स ेबार-बार धोए।ं
- पकसी भी सकंूपूमत वयूकतूत क ेसिंकूक मे ूआने
स ेबचे।ू
- ऐसी समसयूा होन ेिर बार-बार आखंो ूिर
हाथ न िगाए।ं आखंो ूमे ूआई िूूॉि डािन ेसे

िहि ेहाथो ूको अचछूी तरह धो िे।ू
- आखंो ूिर बफूक की पसकंाई भी जिन और
ददूण स ेराहत पदिाती ह।ै
- गदंगी और जयूादा भीड ूवािी जगहो ूिर जाने
स ेबचे।ू
- सकंूपूमत वयूकतूत स ेहाथ न पमिाए ंऔर
उनकी चीजूे,ू जसै-े चशमूा, तौपिया, तपकया
आपद न छएु।ं इसी तरह अिना तौपिया,

रमूाि और चशमूा आपद पकसी क ेसाथ ियेर
न करे।ू

अगर इन बातो ूका धयूान रखा जाए तो एक
सपतूाह स ेिदंूहू पदनो ूक ेअदंर यह समसयूा दरू
हो जाती ह।ै

(डॉ. रोडहत सकस्नेा, प््ोफसेर,
ऑपथ्ोमलॉजी डडपाट्दमेट् एमस्, डदलल्ी

स ेबातचीत पर आधाडरत)

इन वजहो ंस ेहोता ह ैकजंकटंिवाइटिस, लकंणं को पहचानें

गदूणन मे ूअगर ददूण हो जाए तो
गदूणन को हशकूा सा भी मवू
करना भारी िडतूा ह।ै इस
ददूण की वजह स े सोना,
उठना और बठैना तक दभूर
हो जाता ह।ै गदूणन का ददूण
गदूणन क ेपकसी भी पहससू ेमेू
हो सकता ह,ै पजसमेू
मासंिपेिया,ं नस, हपूूिया,ं
जोड ूऔर हपूूियो ूक ेबीच की
पडसकू िापमि है।ू कई बार
गदूणन का ददूण इस कदर बिू
जाता ह ैपक ददूण की वजह से
गदूणन मे ूअकडनू तक आ
जाती ह।ै

गर्दि क ेरर्द का
कारण?
गदूणन का ददूण कई काररोू

से हो सकता है जैसे िंबे समय तक
एक ही िोपजिन मेू काम
करना, तपकया का गित
इसूूेमाि करना, घंटोू
तक गदूणन का एक
ओर झुकाव,
खराब िोसूचर मेू
बैठकर टीवी
दे ख ना ,
कं पू यू ट र
मॉपनटर का
अपधक या कम
ऊंचाई िर होना,
एतूसरसाइज करते
समय गदूणन को सही
तरीके से न मोडने की वजह
से गदूणन मेू ददूण हो सकता है। आि
भी अगर गदूणन के ददूण से िरेिान हैू तो कुछ
सावधापनयोू को बरतेू साथ ही घर मेू उसका उिचार भी

करेू।

गर्दि क ेरर्द का
उपचार

गद्दन की बफ्फ से
डसकाई करे:्
गदूणन क े ददूण
और सजून से
राहत िान ेके
पिए पदन मेू
कई बार िाचं

पमनट तक बफूक
स े पसकाई करे।ू

गदूणन ददूण स ेपनजात
िान ेक ेपिए गमूण िानी से

नहाए ं या पफर ददूण वािी
जगह हीपटगं िडै का इसूूमेाि

करे।ू आिको ददूण मे ूराहत पमि सकती ह।ै
गद्दन की माडलश करे:्

ददूण क ेतिे स ेगदूणन की मापिि आिको गदूणन और िीठ
की मासंिपेियो ूमे ूददूण स ेराहत पदिाएगी।

स्ेधा िमक से लसकाई कर्े:
गदूणन ददूण क ेउिाय मे ूसेधूा नमक दवा की तरह काम करता
ह।ै इसका उियोग मासंिपेियो ूमे ूददूण और सजून को कम
करन ेक ेपिए पकया जाता ह।ै    इसके इसूूेमाि से गदू णन
ददू ण मेू राहत पमिती है। एक बाथटब को तीन चौथाई
गुनगुने िानी से भरेू और इसमेू सेूधा नमक पमिाएं।
इस िानी मेू गदू णन तक 10-15 पमनट तक बैठे रहेू,
आिको ददू ण से राहत पमिेगी।

इि बातो ्का भी रखे ्ख्याि:
-काम करन ेक ेपिए हमिेा टबेि और चयेर का इसूूमेाि
करे।ू बडे िर बठै कर काम करन ेस ेबचे।ू
-ििैटॉि व आखंो ूका िवेि 90 पडगूूी िर होना चापहए।
-िबं ेसयम तक काम करन ेक ेपिय ेििैटॉि क ेबजाय
डिेबोडूण का इसूूमेाि करना चापहए। हर 40 पमनट क ेबाद
वॉक करे।ू

गद्दन के
दद्द से
परेशान है्
तो कुछ
सावधाननयां
बरते् और
ये करे्
उपचार

माता-पिता क ेरिू मे ूहर वयूकतूत अिन ेबचूूो ूक ेपिए सबस ेअचछूा करन ेकी
कोपिि करता ह।ै िपेकन कई बार जयूादा अचछूा करन ेकी कोपिि मे ूहम
जान-ेअनजान ेकछु गिपतया ंकर बठैत ेहै।ू बचूू ेकी दखेभाि क ेदौरान सबसे
जररूी काम ह ैउनहूे ूसही, सतंपुित और िोपित आहार दनेा।

िपेकन अजूूानता क ेचित ेकई बार गिपतया ंहो जाती है।ू इसपिए बचूूो ूका
खान-िान एक ऐसा मदुूूा ह,ै पजसक ेहर िहि ूक ेबार ेमे ूजागरकू होन ेकी
आवशयूकता ह।ै कछु ऐस ेफडूसू तो है ूही पजनका सवेन छोट ेबचूूो ूको नहीू
कराना चापहए, साथ ही कछु ऐस ेफडू कॉकबूबनिेनसू भी है,ू पजनस ेआिक ेअिने
बचूू ेको बचना चापहए। चपिए जानत ेहै ूऐस ेही कछु फडू कॉकबूबनिेन क ेबारे
मे-ू

बच््ो ्क ेलिए हालिकारक है ्य ेफडू कॉमब्बिशेनस्-
1. फल और दधू
फि और दधू दोनो ूही बचूू ेक ेपवकास क ेपिए काफी महतवूिरूूण है।ू िपेकन इनहूेू
एक साथ दनेा सही नही।ू ऐसा इसपिए ह ैतयूोपूक फिो ूमे ूमौजदू एपसड िटे मेू
दधू को फटन ेका कारर बन सकता ह,ै पजसस ेिटे फिूना, गसै और िटे ददूण
जसैी िाचन सबंधंी समसयूाए ंहो सकती है।ू इसक ेबजाय फि और दधू दोनो ूको
अिग-अिग समय िर दे।ू
2. शहद और पानी
िहद एक आम सवूीटनर ह,ै पजसका उियोग कई खादू ूिदाथूूो ूऔर िये िदाथूूोू
मे ूपकया जाता ह,ै िपेकन इस ेएक विूण स ेकम उमू ूक ेबचूूो ूको नही ूपदया जाना
चापहए। ऐसा इसपिए ह ैतयूोपूक िहद मे ूबतैटूीपरया क ेबीजार ुहो सकत ेहै,ू जो
बोटपुिजूमू िदैा कर सकत ेहै।ू यह एक दिुूणभ िपेकन गभंीर बीमारी ह,ै जो नवूण

पससटूम को पूभूापवत कर सकती ह।ै जब िहद को िानी मे ूपमिाया जाता ह,ै तो
यह एक ऐसा वातावरर बनाता ह ैजहा ंय ेबीजार ुिनि सकत ेहै,ू पजसस ेयह
उनक ेपिए और भी खतरनाक हो जाता ह।ै
3. मासं और डयेरी
मासं और डयेरी उतिूाद दोनो ूपूूोटीन और ककैशूियम क ेपिए बपूिया सूूोत है,ू
िपेकन इनहूे ूसाथ मे ूदनेा बचूूो ूक ेिचाना मकुशूकि खडूी कर सकता ह।ै मासं मेू
मौजदू पूूोटीन को ठीक तरह स ेतोडनू ेक ेपिए एपसपडक िदाथूण की जररूत िडू
सकती ह,ै वही ूडयेरी मे ूमौजदू ककैशूियम को कूूारीय वातावरर की आवशयूकता
होती ह।ै जब इन दोनो ूका एक साथ सवेन पकया जाता ह,ै तो व ेएक दसूर ेको
बअेसर कर सकत ेहै,ू पजसस ेिरीर क ेपिए िोिक ततवूो ूको अिन ेअदंर समा
िाना कपठन हो जाता ह।ै इसक ेदोनो ूको साथ खान ेस ेकबजू भी हो सकता ह।ै
4. खट्् ेफल और टमाटर
खटूू ेफि और टमाटर दोनो ूमे ूही उचू ूमातूूा मे ूएपसड होत ेहै,ू जो एक साथ

सवेन करन ेिर िाचन ततंू ूमे ूजिन िदैा कर सकत ेहै।ू इसस ेिटे मे ूददूण, एपसड
परफिूतसू और उशटूी भी हो सकती ह।ै इसक ेबजाय, इन खादू ूिदाथूूो ूको अिग
स ेऔर कम मातूूा मे ूअिन ेबचूू ेको दे।ू
5. अनाज और फलो ्का रस
कई माता-पिता अिन ेबचूूो ूको नाशतू ेमे ूअनाज और फिो ूका रस एक साथ
दनेा िसदं करत ेहै।ू िपेकन य ेहापनकारक हो सकता ह ैतयूोपूक इसस ेरततू िकूकरा
क ेसूरू मे ूवपृूूि हो सकती ह।ै फिो ूक ेरस मे ूचीनी की उचू ूमातूूा दातंो ूमे ूसडनू
िदैा कर सकती ह,ै खासकर जब अनाज की पचिपचिी बनावट क ेसाथ उसका
सवेन पकया जा रहा हो। फिो ूक ेरस क ेबजाय िरू ेफि और अनाज को पदया
जा सकता ह।ै
6. पीनट बटर और जलेी
िीनट बटर और जिेी सैडूपवच कई घरो ूमे ूबडू ेचाव स ेखाया और पखिाया
जाता ह।ै िपेकन बचूूो ूक ेपिए सही नही ूह।ै जहा ंिीनट बटर पूूोटीन और हशेदूी
फटै का एक अचछूा सूूोत ह,ै वही ूजिेी अतसूर चीनी और जिेापटन स ेबनी होची
ह।ै यह फडू कॉकबूबनिेन रततू िकूकरा क ेसूरू मे ूवपृूूि का कारर बन सकता ह।ै
इसक ेबजाय, मिै पकए हएु एवोकडैो या हूूमूस को सपूूूडे क ेरिू मे ूउियोग
पकया जा सकता ह ैऔर जिेी क ेबजाय फेूिू फूूटूसू द ेसकत ेहै।ू
7. मसालदेार या तल ेहएु फडू आइटम और काब््ोनटेडे ड््िकं
मसािदेार या ति ेहएु फडू आइटबसू और काबूूोनटेडे पूूिकं बचूूो ूमे ूिाचन
सबंधंी समसयूाए ंिदैा कर सकत ेहै,ू पजनमे ूसजून, गसै और दसू ूजसैी पदकूतूेू
िापमि है।ू दसूरी ओर काबूूोनटेडे पूूिकं दातंो ूकी सडनू िदैा कर सकत ेहै,ू
तयूोपूक काबूूोनिेन दातंो ूिर इनमेि को नषू ूकर सकता ह।ै इसक ेबजाय िानी,
दधू या पफर फेूिू जसू को दे।ू वही ूति ेहएु खान ेकी जगह उबिी हईु चीजे ूदे।ू

बच््ो् को गलती से भी एक साथ न खाने दे् ये चीजे् 



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम
जमल िाएगा।

िातं िि्ि म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ि मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एंटीिायरल और एंटीइंफेतश्न गुण
पाए िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका
काम करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो
चमम्च नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग्
डालकर हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब ये
गनुगना हो िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे्
डाले।् इसस ेआपको िरुिं राहि जमल सकिी
ह।ै
सिर िि्ि म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्थजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्थजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्थजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्िर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार
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