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बीएनएम�@कोटा

प््िानमतं््ी नरनेद््् मोिी न ेमगंलिार को बारा ंके
अतंा और कोटा क ेिशहरा मिैान मे ्जनसभा
को सबंोदित दकया। उनह्ोन् ेकहा दक भारत की
आजािी को 75 िष्ण परू ेहो गए। अब हमारे
सामन ेदिकदसत भारत का लक्््य ह।ै राजथथ्ान
को दिकदसत बनाए दबना भारत को दिकदसत
बनान ेका लक्््य अिरूा ह।ै जब तक भ््ष््ाचार,
पदरिारिाि और तदु््षकरर नामक िशे क ेतीन
िशुम्न हमार ेबीच है,् तब तक इस सकंलप् का
परूा होना मसुश्कल ह।ै कागं््से इन तीन बरुाइयो्
की सबस ेबडी प््तीक ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक आजकल राजथथ्ान की
लाल डायरी की सबस ेअदिक चचा्ण ह।ै इस
साल लाल डायरी क ेपनन् ेजसै-ेजसै ेिलु रहे
है,् िसै-ेिसै ेजािगूर क ेचहेर ेपर हिाइया ंउड
रही है।् लाल डायरी मे ्साि-साि दलिा है

दक कागं््से सरकार न ेपाचं िष््ो ्मे ्आपक ेजल,
जगंल और जमीन को कसै ेबचेा ह।ै सरूसने
गोडािर अभयारणय् मे ्कय्ा हआु, य ेआप
मझुस ेजय्ािा जानत ेहै।् अििै िनन क ेतार
दकसस ेजडु ेहै,् य ेदकसी स ेदछपा नही ्ह।ै मैन्े
कही ्पढा दक कागं््से क ेदििायक न ेयहा ंके
मतं््ी क ेदलए कहा ह-ै 'भाया र ेभाया िबू

िाया। एक गािं तो परूा ही िाया।' कागं््से मे्
मतं््ी हो, दििायक हो, सब बलेगाम है ्और
जनता त््स्् ह।ै

मोिी न ेकहा दक कागं््से न ेचबंल दरिर फ्््ट
मे ्कसै-ेकसै ेघोटाल ेदकए है,् िो भी आपसे
दछपा नही ्ह।ै 

लोगो ्पर िबाि बनाकर कागं््से न ेदजन
घटंी को जबरन िलुिान ेकी कोदशश की,
उसन ेएक गरीब मजिरू और एक इजंीदनयर
का जीिन छीन दलया। आज लोग िलुकर
आरोप लगा रह ेहै ्दक गहलोत सरकार 25

निबंर को िोदटगं िाल ेदिन एक घटंा िलुिाने
का िबाि डाल रही थी। राजथथ्ान मे ्बनने
िाली भाजपा सरकार न दसि्फ हािस ेकी जाचं
कराएगी बसल्क सबको नय्ाय भी सदुनद््ित
करगेी। कागं््से की जनता न ेराजथथ्ान को
लटुरेो,् िगंाइयो,् अतय्ाचादरयो,् अपरादियो ्के
हिाल ेकर दिया ह।ै इसदलए आज राजथथ्ान
का बच््ा-बच््ा कह रहा ह ैगहलोतजी कोनी
दमल ेिोट जी। मै ्तो एक महीन ेस ेछोट-ेछोटे
बच््ो ्क ेिीदडयो ििे रहा हू।ं य ेिाकय् बच््े
बोलत ेहै।्

कागे््ंस भ््ष््ाचार, तुष््षकरण और पषरवारवाद का प््तीक: मोदी

डीएम की गाड़ी स ेकचुलकर तीन  की मौत, ग़़ामीणो ़मे ़भारी विरोध
बीएनएम�@मिबुनी। दजला क े िलुपरास अनमुडंल
मखुय्ालय बाजार क ेथाना चौक स ेपरूब एन एच 57 पर
मगंलिार सबुह आठ बज े मिपेरुा डीएम की गाडी्
िघु्णटनाग््स्् हो गई।िघु्णटना मे ्सडक् स ेगजुर रही मा ंबटेी
की घटना थथ्ल पर मौत हो गई । एन एच म ेकाम कर रह ेिो
मजिरू गभंीर रप् स ेजखम्ी हो गया है।् दजस ेएनएच कदम्णयो्
न ेगमभ्ीर सथ्थदत मे ्िलुपरास अनमुडंलीय अथप्ताल ले
गया। िलुपरास अथप्ताल मे ्दचदकतस्क न ेप््ाथदमक इलाज
क ेबाि गमभ्ीर हालत मे ्िरभगंा रिेर कर दिया।

प््तय्क््िदश्णयो ्न ेबताया दक मिपेरुा डीएम की गाडी्
पद््िम स ेपरूब की ओर जा रही थी। गाडी् घटनाथथ्ल पर
पहुचंी। िहा ंपर दबना सरुक््ा किच लगाए ंएन एच पर
डीिाईडर की पेद्टगं मशीन क ेद््ारा रगं की जा रही थी।
मशीन मे ्टकरात ेहएु िो मजिरू को ठोकर मार कर गाडी
अदनयदं््तत होकर सडक दडभाइडर स ेटकरा गई। िहा ंपर

दकनार ेस ेजा रही िलुपरास गािं दनिासी रजंीत साह की
पतन्ी गडुिया ििेी (34)िष्ण ि उसकी चार िष््ीय पतु््ी
आरती कमुारी डीएम की गाडी् की चपट ेमे ्आ गया। गाडी
लोह ेकी रदैलगं म ेजा टकराया। दजसस ेिोनो ्मा ंबटेी की

मौत घटनाथथ्ल पर ही हो गई। काय्णरत िोनो ्मजिरू गभंीर
रप् स ेजखम्ी हो गया। दजस ेअथप्ताल पहुचंाया गया।

िघु्णटना की सचूना दमलत ेही गािं क ेलोगो ्न ेपहुचं कर
शि क ेसाथ प््िश्णन करन ेलगा। सडक् जाम कर दिया।

सडक् जाम की सचूना दमलत ेही थाना पदुलस की टीम,
अनमुडंल पिादिकारी िलुपरास,अनमुडंल पदुलस
पिादिकारी िलुपरास सदहत कई पदुलस बल घटना थथ्ल
पर पहुचंकर लोगो ्को जाम हटान ेकी कोदशश करन ेलग।े
जबदक एसडीओ क ेचालक न ेिघु्णटना ग््स्् गाडी मे ्डीएम
मिपेरुा क ेबोड्ण को तोडन ेलगा।

दजसका थथ्ानीय लोगो ्न ेदिरोि कर उसक ेसाथ िक््ा
मकु््ी दकया।इिर आक््ोदशत लोगो ्न ेमआुिजा की मागं
करन ेपर अर ेरह।े दजसक ेकारर सडक् पर िो घटंा तक
यातायात परु्ण रप् स ेठप रहा।बहतु िरे तक मान मनौबल
क ेबाि थथ्ानीय जनप््दतदनदि क ेआग््ह पर लोगो ्न ेशि
को पोथट्माट्णम मे ्भजेन ेक ेदलए पदुलस को लाश सपुिु्ण कर
दिया और सडक जाम हटाया।इस सनि्भ्ण मे ्एसपी सशुील
कमुार न ेसथ्थत दनयतं््र मे ्रहन ेकी सचूना साि्णजदनक
दकया ह।ै

अिधै खनन क ेतार वकसस ेजड़ु ेहै,् य ेवकसी स ेवछपा नही ्ह।ै मैन्े
कही ्पढ़ा वक कागं््से क ेविधायक न ेयहा ंक ेमतं््ी क ेवलए कहा ह-ै

'भाया र ेभाया खबू खाया। एक गािं तो परूा ही खाया।' कागं््से मे ्मतं््ी हो,
विधायक हो, सब बलेगाम है ्और जनता त््स्् ह।ै कागं््से न ेचबंल वरिर
फ्््ट मे ्कसै-ेकसै ेघोटाल ेवकए है,् िो भी आपस ेवछपा नही ्ह।ै 

मधपेरुा मे ्हआु भारी हादसा, विरोध मे ्लोगो ्का हगंामा

भूवम वििाद मे ्विर वगरी लाश छपरा 
मे ्गोलीबारी, एक की मौत
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बीएनएम�@अलिर

राजथथ्ान मे ्चनुाि क ेचार दिन शषे है।् प््िशे
मे ्चनुािी सरगम््ी तजे हो गई ह।ै परू ेराजथथ्ान
मे ्भाजपा कागं््से सदहत अनय् पादट्ियो ्क ेराष््््ीय
नतेा और थट्ार प््चारक लगातार िौर ेकर रहे
है।् आज अलिर दजल ेक ेिरैथल मे ्भाजपा
क ेिदरष्् नतेा एि ंकेद्््ीय गहृमतं््ी अदमत शाह
पहुचं।े उनह्ोन् े भाजपा प््तय्ादशयो ्क े दलए 
िोट मागं।े

अदमत शाह न ेसभा को सबंोदित करत ेहएु
कहा दक हमारी सरकार मे ्िगं ेनही ्होत ेबसल्क
िगं ेकरन ेिालो ्को जले भजे दिया जाता ह।ै
प््िानमतं््ी मोिी की गारटंी ह ैदक एक बार
डबल इजंन की सरकार बना िो, िगं ेकरने

िाल ेराजथथ्ान छोडक्र चल ेजाएगं।े उनह्ोन्े
इस िौरान केद््् सरकार की योजनाए ं भी
दगनाई।्

उनह्ोन् ेकहा दक परू ेराजथथ्ान मै ्िौरा कर
रहा हू।ं भाजपा क ेदलए बडी् सखंय्ा मे ्हजुमू
उमड ्रहा ह।ै अलिर दजल ेक ेदकशनगढ्

बास, मुडंािर, बानसरू, दतजारा क ेलोगो ्को
मै ्कहन ेआया हू ंदक इस बार तीन दििाली ह।ै
एक दििाली आपन ेमना ली। िसूरी दििाली 3
दिसबंर को मनाएगं ेऔर तीसरी दििाली 22
जनिरी को अयोधय्ा मे ्राम मदंिर प््ार प््दतष््ा
पर मनानी ह।ै

उनह्ोन् े जनता स े पछूा िरैथल िाले
बताओ भगिान श््ी राम क ेिश्णन करन ेहै।्
राजथथ्ान मे ्भाजपा की सरकार ला िो बारी
बारी सभी को मफुत् मे ्अयोधय्ा मे ्राम मदंिर
क ेिश्णन कराएगं।े इस िौरान दकशनगढब्ास
प््तय्ाशी रामहते यािि, दतजारा प््तय्ाशी
बालकनाथ, मुडंािर प््तय्ाशी मजंीत और
बानसरू प््तय्ाशी ििेीदसहं शिेाित सदहत
भाजपा क ेअनके लोग मौजिू रह।े

डबि इजंन की सरकार बना िो, िगं ेकरन ेिािे
राजसथ्ान छोडक्र चि ेजाएगं:े अफमत शाह

कागं््से क ेभ््ामक विज््ापन
पर कार्रिाई की मागं की
नई दिलल्ी। भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा)
न ेराजथथ्ान मे ्कागं््से क ेदिज््ापन पर
आपद््ि जतात ेहएु मखुय् चनुाि आयकुत् से
कार्णिाई की मागं की ह।ै मगंलिार को
भाजपा क ेचार सिथय्ीय प््दतदनदिमडंल ने
मखुय् चनुाि आयोग मखुय्ालय मे ्ज््ापन
सौप्ा। इस प््दतदनदिमडंल मे ्कनेद्््ीय मतं््ी
मनसिु माडंदिया, भाजपा नतेा रदिशकंर
प््साि, ओम पाठक, और अदमत मालिीय
शादमल थ।े प््दतदनदिमडंल न ेसोमिार को
कई प््मिु अिबारो ्मे ्राजथथ्ान मे ्कागं््से
की लहर शीष्णक स ेएसक्जट पोल जसैा
प््कादशत दिज््ापन पर आपद््ि जताई ह।ै
ज््ापन क ेमतुादबक राजथथ्ान मे ्चनुाि से
पाचं दिन पहल ेएसक्जट पोल की तरह
प््कादशत दिज््ापन क ेजदरए आमजन को
भ््दमत दकया जा रहा ह,ै जो आचार सदंहता
का उलल्घंन ह ै। आयोग स ेइस पर कागं््से
क ेदिलाि सखत् कार्णिाई की मागं की ह।ै

नई दिलल्ी । दििशे मतं््ी डॉ एस जयशकंर ने
कहा ह ैदक मौजिूा दिदलस््ीन सकंट क ेसाथ
आतकंिाि, गाजा मे ्मानिीय सथ्थदत और
दिदलस््ीदनयो ्क ेअदिकारो ्क ेदलए िो िशे
समािान स ेतीन महति्परू्ण मदु्् ेशादमल है।् इन
पर समान रप् स ेमहति् दिया जाना चादहए।

जयशकंर न ेआथट्््देलया की दििशे मतं््ी
पनेी िोग् क ेसाथ मगंलिार को एक सयंकुत्
िाता्ण मे ्कहा दक दिदलस््ीन सकंट का अपना
एक इदतहास ह ैतथा यह बहतु जदटल समथय्ा
ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक 7 अकट्बूर को इजराइल मे्
आतकंिािी हमल ेकी राष््््ीय और अतंरराष््््ीय
स््र पर दनिंा की गई। उनह्ोन् ेकहा दक गाजा मे्
मानिीय सकंट बहतु दिषम ह ै तथा िहां
यथाशीघ्् मानिीय सहायता उपलबि् कराना
सदुनद््ित दकया जाना चादहए। दििशे मतं््ी ने
दिदलस््ीन क ेबार ेमे ्भारत क ेसतत रियै ेको

िोहरात ेहएु कहा दक दिदलस््ीन जनता के
अदिकारो ् और भदिषय् क े दलए िो िशे
समािान आिशय्क ह।ै

आथट्््देलया की दििशे मतं््ी न ेकहा दक िो
िशे समािान क ेतहत दिदलस््ीन की सीमाये्
कय्ा होग्ी, इसका दनिा्णरर दिचार-दिमश्ण के
आिार पर दकया जा सकता ह।ै उनह्ोन् ेकहा
दक दिदलस््ीनी क््ते्् मे ्इजराइल द््ारा यहिूी
बद््सया ंबसाए जाना अतंरराष््््ीय दनयम के
दिलाि ह।ै उलल्िेनीय ह ैदक िद््कर अफ््ीका
क ेराष््््पदत दसदरल रामिोसा न ेदिदलस््ीन
सकंट पर दिचार करन ेक ेदलए द््िकस् सगंठन
की मगंलिार को आपात बठैक बलुाई ह।ै इस
िच्णअुल दशिरिाता्ण मे ् रस् क े राष््््पदत
वल्ादिमीर पदुतन और चीन क ेराष््््पदत शी
दजनदपगं सदहत द््िकस् क ेसिथय् िशेो ्क ेनतेा
भाग लेग्।े

फिफिस््ीनी जनता क ेअफिकारो ्और भफिषय्
पर समान महति् फिया जाएः जयशकंर



बीएनएम�@बगेसूराय

बगेसूराय पदुलस न ेबदलया थाना क््ते्् के
लिदमदनया मे ्बडी् आपरादिक घटना करने
की योजना को दििल कर दिया ह।ै मौक ेपर
स ेिस दजनि्ा गोली क ेसाथ एक अपरािी को
दगरफत्ार दकया गया ह।ै एसपी योगनेद््् कमुार
न ेबताया दक सबुह करीब पौन ेआठ बज ेगपुत्
सचूना दमली दक बदलया थाना क््ते्् के
लिदमदनया िाड्ण नबंर-28 मे ्एक अपरािी
अििै हदथयार एि ंगोली क ेसाथ दकसी बडी्
आपरादिक घटना को अजंाम िने ेक ेदिराक
मे ्है।् मरे ेदनि््शेानसुार पअुदन सजंीि कमुार
एि ंसशस्््् बल द््ारा ति्दरत कार्णिाई करत ेहएु
थथ्ानीय दनिासी सोन ूकमुार को दगरफत्ार
दकया गया। तलाशी क ेिौरान उसक ेपास से
िस दजिंा गोली बरामि दकया गया ह।ै इसके साथ ही एक मोबाईल एि ं17 सौ रप्या भी बरामि दकया गया ह।ै

दघु्घटना बवलया थाना क््ते् ्मे ्टली बड्ी घटना

दस गोली क ेसाथ एक अपराधी वगरफत़ार
फबहार मे ्िागू हुआ 75 िीसिी आरक््ण
पटना। दबहार मे ्अब 75 िीसिी आरक््र का लाभ दमलगेा। दबहार की नीतीश कमुार
की सरकार न ेइसको लकेर  गजट प््कादशत कर दिया ह।ै यानी अब स ेदशक््र
सथंथ्ानो ्और नौकरी मे ्अनसुदूचत जादत/जनजादत, ईबीसी और ओबीसी को 75
िीसिी आरक््र का लाभ दमलगेा। मगंलिार (21 निबंर) स ेइस ेलाग ूकर दिया गया
ह।ै दबहार सरकार न ेआरक््र की सीमा मे ्15 िीसिी का इजािा दकया ह।ै दबहार
सरकार न ेदििानसभा क ेशीतकालीन सत्् क ेिौरान  आरक््र सशंोिन दिियेक 2023
पशे दकया था। 9 निबंर को इस ेिोनो ्सिन स ेपास दकया गया था। इसमे ्आरक््र का
िायरा बढा्कर 75 िीसिी करन ेका प््ाििान था। इस दबल को राजय् की मखुय् दिपक््ी
पाट््ी बीजपेी न ेभी अपना समथ्णन दिया था। दिलल्ी स ेलौटत ेही राजय्पाल राजेद्््
आल््केर न ेदरजि््शेन दबल-2023 पर अपनी महुर लगा िी। दबहार क ेमखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार न े7 निबंर को सिन मे ्घोषरा की थी दक दबहार मे ्आरक््र क ेिायरे
को बढा्या जाएगा। दबहार मे ्60 िीसिी आरक््र की वय्िथथ्ा को बढा्कर 75 िीसिी
करन ेका एलान सीएम न ेदकया था। 
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बीएनएम�@पटना

मदरपरु मे ्एक बार दिर दहसंा की घटना हईु।
कागंपोकपी दजल ेमे ्सशस्््् हमलािरो ्न ेएक
मारद्त दजपस्ी पर घात लगाकर हमला दकया।
इस हमल ेमे ्इदंडया दरजि्ण बटादलयन IRB के
एक जिान और एक अनय् शखस् की मौत हो
गई। बता िे ् दक तीन मई को आदििासी
एकजटुता माच्ण क े बाि भडक्ी दहसंा मे्
अबतक 180 स ेअदिक लोग मार ेजा चकु ेहै।्
इसको लकेर जनता िल यनूाइटडे ने
प््िानमतं््ी नरेद््् मोिी पर हमला दकया ह।ै

मविपरु वहसंा मामल ेपर JDU का
PM मोदी पर हमला
सोशल मीदडया X पर जिय ू न े अपने
ऑदिदशयल अकाउटं स ेपोथट् करत ेहएु पीएम
मोिी पर हमला दकया ह।ै जिय ून ेकहा दक
मदरपरु मे ्दहसंा का िौर जारी ह ैऔर प््िानमतं््ी

जी चनुाि प््चार मे ्वय्स्् है।् मदरपरु पर कब
टटूगेा मोिी जी का मौन व््त?

बता िे ् दक सोमिार को एक िाहन मे्
जिान और शखस् यात््ा कर रह ेथ।े तभी राजय्
क ेबहसुखंय्क समिुाय स ेसबंदंित सदंिगि्
उग््िािी समहू क ेलोगो ्न ेहाराओथिेल और
कोबश्ा गािंो ्क ेबीच गाडी् पर घात लगाकर
हमला कर दिया। अदिकादरयो ्क ेमतुादबक,
घटना मे ्मार ेगए िो लोगो ्मे ्स ेएक इदंडया
दरजि्ण बटादलयन का कम््ी था।

3 मई को ऑल ट््ाइबल
सट्डूेट्स् यवूनयन मविपरु ने

'आवदिासी एकता माच्र'
वनकाला। य ेरलैी चरुचादंपरु के
तोरबगं इलाक ेमे ्वनकाली गई। ये
रलैी मतैईे समदुाय की अनसुवूचत
जनजावत का दजा्र वदए जान ेकी
मागं क ेवखलाि वनकाली गई थी।

मवणपरु विसंा मामल ेमे ़JDU का प़ध़ानमतं़़ी
पर िमला, कब टटूगेा मोदी जी का मौन व़त़? 

बीएनएम�@निादा 

निािा नगर क ेपार निािा इलाक ेमे ्बुिंलेा
बस मे ्15 निबंर को लटू की घटना को
अजंाम िने ेिाल ेपाचं डकतैो ्को पदुलस न ेिो
राइिल और िो कारतसू क ेसाथ दगरफत्ार
कर दलया ह ै।लटू क ेमोबाइल िरीिन ेिाले
चार साइबर अपरादियो ्को भी िारसलीगजं
इलाक ेस ेदगरफत्ार कर लटू क ेसमान को
बरामि कर दलया गया।

निािा क े एसपी अमब्रीष राहलु ने
मगंलिार को अपन े काया्णलय कक्् मे्
आयोदजत प््से िाता्ण मे ्बताया दक पदुलस ने
लटू की घटना क ेरहथय् का पिा्णिाश कर
दिया ह ै।

उनह्ोन् ेकहा दक लटू क ेदिन 15 निबंर
को ही एसआईटी का गठन सिर एसडीपीओ
क ेनतेतृि् मे ्कर िी गई थी ।दजसमे ्कई
थानिेारो ्को भी लगाया गया था ।सभी ने
दमलकर लटू काडं का उद््िेन करत ेहएु इसमे्
शादमल अपरादियो ्को दगरफत्ार कर दलया
ह।ै िो अपरािी दगरफत्ारी स ेबचकर भाग ेदिर
रह ेहै।् दजस ेभी दगरफत्ार कर दलया जाएगा।

एसपी न ेकहा दक लटू की घटना िरुी निी
क ेिद््करी इलाक ेमे ्हईु थी ,जबदक लटुरेा
िरुी निी क ेउतरी इलाक ेक ेमसुथ्लम रोड के
डॉमटोली मे ्रहत ेथ।े उनह्ोन् ेबताया दक इस
मामल ेमे ्बस लटुरेा गया रामपरु क ेरहनिेाला
िमा्ण डोम, करर डोम,दबरज ूडोम, िीपक

कमुार मसुथ्लम रोड निािा तथा िादरसलीगजं
अमब्डेकर नगर क ेरहन ेिाल ेदिक््म डॉम
को पदुलस न ेदगरफत्ार कर दलया ह ै। िमा्ण
डोम डोम तथा करर डम चोरी क ेमामल ेमे्
पिू्ण भी जले जा चकुा ह ै। 

इन अपरादियो ्न ेबस याद््तयो ्स े�30000
नगि ,3 सोन ेका जिेरात तथा चार मोबाइल
की लटू की थी दजसमे ्लटू गए मोबाइल को
िारसलीगजं क ेसाइबर अपरादियो ्स ेबरामि
कर दलया गया ह।ै उन चार साइबर
अपरादियो ्को भी दगरफत्ार कर दलया गया
ह।ै दजसक ेदिरद््् अलग स ेमकुिमा िज्ण
दकया जाएगा ।

एसपी न ेकहा दक िरुी निी का यह
इलाका अपरादियो ्क ेगढ ्क ेरप् मे ्दचसन्हत
कर दलया गया ह ै।इस इलाक ेमे ्वय्ापक
पमैान ेपर पदुलस गस्् तजे कर िी जाएगी
।तादक िोबारा इस घटना को अजंाम नही्
दिया जा सक।े 

उनह्ोन् ेकहा दक अपराि रोकन ेक ेदलए
निािा पदुलस कदटबिं ह।ैइस कदटबद््ता को
हम दकसी भी तरह दनि्णहन करत ेहएु अपने
सहयोगो ्क ेमाधय्म स ेजनता को हर कीमत
पर सरुद््कत करन ेकी सोच रित ेहै।् याि रहे
दक घटना क ेदिरोि मे ्याद््तयो ्न ेपदुलस पर
िोन नही ्उठान ेक ेदलए घटंो थान ेक ेबाहर
हगंामा दकया था । दजस ेएसपी न ेभी गभंीरता
स ेदलया था दजसक ेनतीज ेक ेतौर पर जलि्ी
दगरफत्ारी की जा थक्ी।

बस िटू काडं क ेपाचं सफहत
9 अपरािी फगरफत्ार बीएनएम�@नालदंा

रहईु थाना इलाक े क े इमामगजं गािं मे्
मगंलिार (21 निबंर) को दिनिहाड्े
बिमाशो ्न ेिारिार हदथयार स ेगला रतेकर
एक एयर िोस्ण क ेजिान की हतय्ा कर िी।
घटना को अजंाम िने ेक ेबाि गािं स ेबिमाश
िरार हो गए। पदरजन आनन-िानन मे ्जिान
को लकेर सिर अथप्ताल पहुचं ेलदेकन डॉकट्र
न ेमतृ घोदषत कर दिया। मतृक जिान की
पहचान भिुनशे््र प््साि क े34 िष््ीय पतु््
रजंीत कमुार क ेरप् मे ्हईु ह।ै

हतय्ा क ेबाि इलाक ेमे ्सनसनी िलै गई
ह।ै घटना क ेबाि पदरजन का रो रोकर बरुा
हाल ह।ै घटना क ेसबंिं मे ्बताया जाता ह ैदक
मतृक जिान रजंीत कमुार छठ पजूा पर छटु््ी
लकेर गािं आया था। तीन साल पहल ेशािी
हईु थी। इस घटना का कारर थप्ष्् नही ्हआु
ह।ै पदरजनो ्मे ्चचा्ण ह ैदक पिू्ण क ेदििाि को
लकेर घटना को अजंाम दिया गया ह।ै

घटना स ेगमगीन हएु पदरजन अथप्ताल मे्
ही दबलि-दबलिकर रोन े लग।े सिर
अथप्ताल मे ्हगंामा भी दकया। इसक ेबाि शि
को लकेर सिर अथप्ताल स ेदनकल गए।
बताया गया दक मतृक रजंीत कमुार दिलल्ी मे्
एयरिोस्ण क ेटकेन्ीदशयन क ेपि पर काम
करता था। उिर, सबस ेबडी् बात यह ह ैदक

घटंो ् बीत जान े क े बाि भी पदुलस सिर
अथप्ताल नही ्पहुचं सकी थी।

गािं की गली मे ्गला रतेकर 
की हतय्ा
मतृक क ेबड् ेभाई िम्णिीर न ेबताया दक गािं
मे ्दकसी स ेपिू्ण मे ्दििाि हआु था। उस मामले
को गािं क ेस््र पर सलुझा दलया गया था। हो
सकता ह ैदक उसी मामल ेको लकेर रजंीत की
हतय्ा की गई हो। िम्णिीर न े बताया दक गािं
की गली स ेरजंीत गजुर रहा था। इसी िौरान
बिमाशो ्न ेिारिार हदथयार स ेगला रतेकर
हतय्ा कर िी।

रहईु थाना प््भारी निंन कमुार दसहं ने
बताया दक सचूना दमलन ेपर पदुलस सिर
अथप्ताल पहुचंी थी लदेकन पदरजन शि लकेर
कही ्िसूर ेजगह चल ेगए थ।े पदुलस गािं भी
गई थी। पता चला ह ैदक मामलूी दििाि को
लकेर गला रतेकर हतय्ा की गई ह।ै मामला
जो भी हो जाचं की जा रही ह।ै

एयरिोस्स क ेजिान की गिा रतेकर हतय्ा

ित्रमान मवं््तमडंल को
बखा्रस्् कर जावत की
आबादी क ेआधार नया
गवित करे:् जीतनराम माझंी
पटना। दबहार मे ्आरक््र सशंोिन दबल को
राजय्पाल स ेमजंरूी दमल गई ह।ै इसक ेसाथ ही
इसको लकेर दसयासत भी शरु ्हो गई ह।ै पिू्ण
मखुय्मतं््ी जीतनराम माझंी न ेदबहार मे ्आरक््र
बढा्न ेक ेदबल को राजय्पाल स ेमजंरूी दमलने
क ेबाि अपन ेसोशल मीदडया अकाउटं एकस्
पर चटुकी लते ेहएु सीएम नीतीश कमुार से
राजय् मदं््तमडंल को बिा्णस्् करन ेकी मागं की
ह।ै जीतनराम माझंी न ेकी मदं््तमडंल बिा्णस््
करन ेकी मागं जीतन राम माझंी न ेअपने
सव्िटर हैड्ल पर दलिा ह ै दक "दबहार मे्
आरक््र बढा्न ेक ेदबल को राजय्पाल की
मजंरूी दमल गई ह।ै उमम्ीि ह ैआज स ेही सीएम
नीतीश कमुार ित्णमान राजय् मदं््तमडंल को
बिा्णस्् कर जादत की आबािी क ेअनरुप् नए
मदं््तपदरषि का गठन करेग्।े आग ेउनह्ोन्े
दलिा ह ैदक दजसकी दजतनी सखंय्ा भारी,
दमलगेी उसको उतनी दहथस्िेारी।

विधयेको ्पर राजय्पाल की सहमवत वमलने पर विजय 
चौधरी न ेप््सनन्ता जावहर वकया
पटना । ससंिीय काय्ण मतं््ी दिजय कमुार चौिरी न ेसरकारी सिेाओ ्मे ्तथा शकै््दरक
सथंथ्ानो ्मे ्नामाकंन मे ्आरक््र की सीमा बढान ेसबंिंी मसल ेपर कहा दक िसै ेतो यह
सामानय् दििायी प््द््कया ह,ै परतं ुसहमदत दमल जान ेपर अब य ेदिियेक अदिदनयम यानी
काननू का रप् ल ेलेग् ेतथा मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार की सोच क ेमतुादबक समाज के
दपछडे ़एि ंगरीब लोगो ्को नय्ाय दिलान ेका माग्ण प््शस्् करगेा। साथ ही य ेनजीर क ेरप्
मे ्परू ेिशे को भी रास््ा दििाएगा। चौिरी न ेकहा दक अब बारी कनेद््् सरकार की ह ैदक
दबहार स ेनसीहत लकेर परू ेिशे मे ्लदंबत चल रह े2021 िाली जनगरना जादत आिादरत
करान ेकी घोषरा कर।े तभी दबहार की तज्ण पर अनसुदूचत जादत/जनजादत, दपछडो-्अदत
दपछडो ्क ेसाथ सभी जादत क ेगरीब लोगो ्को नय्ाय दमल सकगेा।



सागर सरूज

बीएनएम�@मोदतहारी। बॉलीिडू थट्ार
शाहरि् िान की दिलम् जिान अभी कािी
चच्् ेम ेह।ै दबगनी मलाहीन भी दिलम् को
ििेन ेक ेबाि कािी उि््जेना म े दििी।
दिलम् का कथानक नतेा- अपरािी-प््शासन
गठजोड क े बाि उपज े आम लोगो ् की
परशेानी स ेजडुा ह।ै

दिलम् म ेदसथट्म स ेआहत और प््ताडित
लोगो ्की एक टीम क ेद््ारा काननू को हाथ मे
लकेर बिंकू क ेबल पर सरकार क ेमतं््ी को
मजबरू कर सरकारी अथप्तालो ्म ेसदुििा
महुयैा करिाना, बैक् स ेघोटाला दकय ेरप्ये
को िापस लकेर सभी दकसानो ्क ेिातो ्मे
भजेकर दकसानो ्क ेआतम्हतय्ा को रोकना
जसै ेमदु्् ेबहतु ही बहेतर ढगं स ेफ़िलम्ाय े
गए ह।ै

िशे म ेलोकसभा चनुाि म ेमहज छह माह
बाकी ह।ै दिलम् “जिान” म ेदसथट्म के
दिरद््् हदथयार उठाए निजिानो ्दिर इनह्ी्
निजिानो ्की तरह दसथट्म और नतेाओ ्से
दबगनी मलाहीन जसै े आम आिमी के
आक््ोश भी सनुन ेसमझन ेलायक ह।ै दबगनी
मलाहीन कहती ह ैआम आिमी कर ेतो कय्ा
कर।े नकस्ली आिंोलन क ेपनपन ेक ेपीछे
भी यही दसथट्म होती ह।ै जब पदुलस पसैो्
िालो,् नतेाओ ्और िबगंो ्की कठपतुली
बनगेी तो आम आिमी बिंकू ही उठाएगा न।

दबगनी क ेबोल म ेनकस्लिाि का समथ्णन

था, दहसंा और काननू को हाथँ म ेलनेा कहाँ
तक जायज ह ैतो दबगनी दबिर पडती ह ैऔर
कहती ह ैतो कय्ा य ेदसथट्म, य ेनतेा और ये
पदुलस कय्ा करती ह।ै मोदतहारी को ही िदेिए
थानो ्म ेएक प््ाथदमकी िज्ण करिाना दकतना
मसुथ्कल ह।ै थाना सनुती नही ्और एसपी तक
चपुप्ी बनाए हएु ह।ै और साहब जो 30 िष््ो्
स ेदजल ेक ेसासंि ह ैकहत ेह ैि ेपदुलस से
बात नही ्करत ेतो आम आिमी जाए तो कहा
जाए। “हकुमूत स ेएजाज अगर चाहत ेहो,
अिंरेा ह ैलदेकन रोशनी दलिो”।

दकसी की जमीन हडप ली गई तो दकसी
को ताकत और पसै ेक ेबाल पर प््ताडना की
जाती ह ैकोई नही ्सनुता। पत््कार जी आप
जाईए एसपी क ेजनता िरबार म ेपदूछए 20
20 बार एक ही काम क ेदलए आए आपको
कई लोग दमल जाएगं।े सबको पता ह ैकछु
नही ्होगा दिर भी आत ेह,ै कय्ोद्क कोई
ऑपश्न नही ्ह।ै नीच ेस ेलकेर ऊपर तक
सभी दसि्फ नौकरी कर रह ेह ैसभी अपना
कत्णवय् भलू गए ह।ै

दबगनी ‘जिान’ दिलम् का हिाला ितेे
हएु कहती ह ैजब मतं््ी क ेबटे ेका अपहरर
होता ह ैतो बैक् स ेघोटाला दकय े40 हजार
करोड रप्य ेिापस आ जात ेह।ै जब मतं््ी को
गोली लगती ह ैतो सरकारी अथप्ताल म े5
घटं ेम ेसार ेइकय्पूमेट् चल ेआत ेह ैऔर यहाँ
मोदतहारी सिर अथप्ताल तक हायर सेट्र
रिेर करन ेका सेट्र बना हआु ह।ै दकसको
िोषी कहेग्।े कय्ा इसक ेदलए साहब िोषी नही्
ह ैजो छह बार सासंि रह कर और एक बार
कदृष मतं््ी रह कर भी ना तो दकसानो ्क ेहालत
म ेकोई पदरित्णन करिा पाए और ना यहा ँके
थि्ाथथ्य् और दशक््ा वय्िथथ्ा म ेही कछु कर
पाए। 

जब नय्ाय नही ् दमलगेा, दकसानो ्की
जदमन ेहडपी जाएगंी, िबगंो ्द््ारा कमजोर
लोगो ्क ेलडदकयो ्क ेसाथ बलातक्ार दकये
जाएगं ेऔर प््ाथदमकी तक िज्ण नही ्होगी और
अगर होगी भी तो रप्य ेक ेबल पर गिाहो ्को,
अदिकादरयो ्को िामोश कर दिया जाएगा तो
दिर आम आिमी या तो आतम् हतय्ा करगेा

या दिर बिकू उठाएगा। “इस बरस हमने
जादमनो ्म ेिआु ँबोया ह,ै िल नही ्आएगंे
अब, शािो ्पर बम आएगं।े

दबगनी दसथट्म की िादमयो ्स ेहरैान
परशेान थी उसक ेबोल दहसंातम्क थ।े दबगनी
पर दसथट्म क ेदिरद््् यदु्् छडेन ेक ेउकसािे
क ेआरोप लग सकत ेथ,े लदेकन जो भी हो
उसक ेहर तक्फ म ेिम था। मोदतहारी जसैे
जगह की तथि्ीर तो यही ह।ै थानिेार एसपी
स ेनही ्डरता, एसपी डीआईजी स ेनही ्डरता,
डीआईजी डीजीपी स ेनही ्डरता और हमारे
सासंि महोिय स ेकोई नही ्डरता। आििेन
एसपी को ि,े डीआईजी को ि ेया डीजीपी
कोई िक्फ नही ्पडता सभी आििेन लाल
िीताशाही क ेदशकार हो जात ेह।ै इसम ेिसैे
नतेा, पत््कार या ऑदिसर की चलती रहती
ह ैदजनह् े‘िशुामिी’ का िरिान प््ापत् होता
ह।ै चलत ेचलत ेदबगनी न ेअपन ेअिजले
बीडी की गहरी काश लते ेहएु बिुबिुाया “ये
दसयासत ह ैदक लानत ह ैदसयासत प े“सिा”,
ििु है ्मजुदरम बन ेकाननू िाल”े।

दबगनी दजल ेक ेलािो ्शोदषत पीडित
लोगो ्की प््तीकातम्क चहेरा ह,ै जो दसथट्म
क ेमार स ेकछु इस तरह प््ताडित हईु दक
असमय काल क ेगाल म ेसमा गई। कपुोदषत,
शोदषत दबगनी अपन ेनाम बजुगु््ो ्को दमलने
िाली पेश्न भी नही ्करिा पाई।
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वनरीक्ण् सबो ्न ेवमलकर नदी क ेविवभनन् जगहो ्की चचा्घ की

बीएनएम�@रकस्ौल

रकस्ौल क ेदलए ऐदतहादसक दिन ह ैजब नमादम
गगं े योजना प््ोजकेट् क े डॉकट्र रघिुशंी
साइदंटथट् एनएमसीजी क ेनतेतृि्  मे ्सदरसिा
निी पर एसटीपी पल्ाटं बठैान ेक ेदलए टीम
रकस्ौल मे ्शाम को पहुचंी। जहा ं उनह्ोन्े
इदंडयन कथट्म क ेपास सदरसिा निी का
मआुिना दकया।

उस थथ्ल पर उनकी परूी टीम उपसथ्थत थी
दजसको  सदरसिा निी बचाओ आिंोलन के
सथंथ्ापक अधय्क्् प््ो. (डॉ.) अदनल कमुार
दसनह्ा न ेअपन े िरीय सिथय्ो ्क ेसाथ डॉ.
रघिुशंी को सदरसिा निी  का इदतहास ,भगूोल
एि ंउस ेहो रही समथय्ाओ ्स ेअिगत कराया।
प््ो0 दसनह्ा न े बताया दक मै ् रकस्ौल की
कराहती हईु जनता की आिाज को अपन ेमिु
स ेवय्कत् कर रहा हू ंजो कािी िि्णनाक है

दजसकी कलप्ना नही ्की जा सकती ह।ै 
उनह्ोन् ेऐस ेथथ्ल का चनुाि करन ेकी

अपके््ा की जहा ंपर नगर क ेनल नालो ्क ेजल
का भी शदु््दकरर हो पाएगा। उसमे ्सि्णश््ी
राकशे कशुिाहा, प््ो. मनीष िबु,े सरुशे कमुार

एि ंश््ी राम उपसथ्थत थ।े सबो ्न ेदमलकर निी
क ेदिदभनन् जगहो ्की चचा्ण की। टीम कल
दिनभर नगर क ेदिदभनन् थथ्ानो ्का िौरा करगेी
तथा निी का दनरीक््र कर थथ्ल का चनुाि
करगेी।

एसटीपी पल़ाटं बठैान ेक ेवलए रकस़ौल पिंुची टीम

षबगनी मलाहीन: खदु है्
मजुषरम बन ेकाननू वाल.े..

सागर सरूज

ट््कैट्र क ेपवहए से
यिुती की मौत,
आक््ोवशत हएु लोग
बतेिया। दजला क ेदभिनाठोरी मखुय्
पथ मे ्नोदनया टोला गािं क ेसमीप
एक ट््कैट्र की चपटे मे ्आन ेस ेएक
यिुती की मौत मगंलिार को हो गई ह।ै
जबदक बाइक चला रहा उसका भाई ि
उसका भाजंा जखम्ी हो गया। घटना से
आक््ोदशत लोगो ्न ेट््कैट्र को पकड्
दलया। हालादक चालक भागन ेमे्
सिल रहा। घटना स ेआक््ोदशत लोगो्
न ेसडक् जाम कर दिया। इसस ेकरीब
एक घटं ेतक आिागमन परूी तरह से
बादित रहा।सचूना पर पहुचंी दशकारपरु
पदुलस न ेभारी मशक््त क ेबाि लोगो
को समझाकर सडक जाम समापत्
कराया।
बताया जाता ह ैदक भगंहा थान ेके
बलआु गािं का शाहजबे अपनी बहन
आदलया प््िीर का इलाज कराकर
नरकदटयागजं स ेघर लौट रहा था।
नोदनया टोला गािं क ेसमीप आग ेजा
रह ेएक ट््कैट्र स ेसाइड लकेर क््म मे्
ट््कैट्र स ेउसकी बाइक टकरा गई।
बाइक पर पीछ ेबठैी यिुती आदलया
दगरी और उसका दसर ट््कैट्र की चपटे
मे ्आ गया। पदहया स ेउसका दसर परूी
तरह कचुल गया। िही बाइक चला रहा
उसका भाई शाहजबे और बीच मे ्बठैा
उसका भाजंा अरशि जखम्ी हो गया।
इसी बीच ट््कैट्र चालक िरार हो गया।
पदुलस न ेबताया दक सडक् िघु्णटना मे्
यिुती की मौत हईु ह।ै िघु्णटना मे्
शादमल ट््कैट्र को जबत् कर दलया गया
ह।ै मतृ यिुती क ेशि को पोथट्माट्णम
क ेदलए भजेा जा रहा ह।ै
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बीएनएम@कसेवरया

करीब पाचँ िष्ण बाि आयोदजत होन ेिाले
कसेदरया महोतस्ि को लकेर क््ते्् के
कलाप््देमयो ्मे ्उतस्ाह का माहौल ह।ै इस िष्ण
लोगो ्को इस मचं क ेमाधय्म स ेदिदभनन् राजय्ो्
की लोक कलाओ ्को ििेन ेक ेसाथ साथ
सपु््दसद्् लोक गादयका मदैथली ठाकरु को
सनुन ेका अिसर भी दमलगेा। इसकी तयैारी
को लकेर प््शासन भी सद््कय ह।ै 

आयोजन थथ्ल पर हो रही तयैारी आदि पर
अदिकादरयो ्की लगातार नजर बनी हईु ह।ै
मगंलिार को डीएम सौरभ जोरिाल ने
काय्णक््म थथ्ल पर पहुचँ अदिकादरयो ् ि
सबंदंित लोगो ्क ेसाथ आयोजन की तयैारी

की जानकारी ली। उनह्ोन् े सबंदंित
अदिकादरयो ्को दिदि-वय्िथथ्ा, बदैरकदेडगं,
पयेजल, थि्ाथथ्य् सदुििा, लाइदटगं, िश्णको्
की बठैन ेकी सदुििा, यातायात, पादक्िग् आदि
को लकेर आिशय्क दिशा दनि््शे दिया।
उलल्िेनीय ह ैदक महोतस्ि का आयोजन
किैटेदेरया क े समीप होना सभंादित ह।ै

दलहाजा यहा ँसाि-सिाई का काय्ण तजेी से
दकया जा रहा ह।ै

मौक ेपर सहायक समाहता्ण ऋतरुाज, श््म
अिीक््क सतय् प््काश, डीईओ सजंय कमुार,
चदकया एसडीओ शभंशुरर पाणड्ये, मोदतहारी
सिर एसडीओ अनपुम श््षे््, बीडीओ मनीष
कमुार दसहं, सीओ प््िीर कमुार दसनह्ा,

बीईओ उपेद््् कमुार दसहं, ईओ समीर कमुार
सदहत अनय् मौजिू थ।े

आयोवजत होग् ेकई काय्रक््म
तीन दििसीय कसेदरया महोतस्ि मे ्मदैथली
ठाकरु की प््स््दुत क ेअलाि ेकई काय्णक््म
आयोदजत होगा। इसमे ्बदु्् पर प््स््दुत, लजेर

शो, कदि समम्लेन, मशुायरा, थक्लूी बच््ो ्के
बीच िाि-दििाि प््दतयोदगता का भी आयोजन
होगा। िही ्दिदभनन् दिभागो ्का थट्ॉल लगाया
जाएगा। साथ ही ्दनःशलुक् मदेडकल कमैप् मे्
मोदतयादबिं का इलाज, दिवय्ागंजनो ्क ेबीच
ट््ाई साइदकल का दितरर ि भदूमहीनो ्क ेबीच
पचा्ण दितरर आदि प््स््ादित ह।ै

डीएम न ेअषधकाषरयो ्को षदया आवशय्क षदशा-षनद््शे

मोतिहारी। पहाडपरु थान ेक ेिरैिा चौक के
पास बाइक िघु्णटना मे ्बाइक सिार िो भाई की
मौत मगंलिार को हो गई ह।ै सडक िघु्णटना मे्
िो भाइयो ्की मौत स ेपरू ेगाि मे ्मातम का
माहौल ह।ै पदरजन मे ्चीि - पकुार मची हईु
ह।ैमतृको ्मे ्पहाडपरु क ेदटकदुलया गाि के
रदिदं्् ठाकरु का 14 िष््ीय पतु्् चिंन कमुार एिं
रामशे््र ठाकरु का 17 िष््ीय पतु्् आश ुकमुार
ह।ै िोनो भाई पदरजन स ेदछपाकर बाइक लकेर

पकडिया बाजार क ेदलए दनकल गए जहा
िापसी क ेिौरान िरैिा चौक क ेसमीप उनकी
बाइक असतंदुलत होकर पलट गई। इस घटना
मे ्िोनो गमभ्ीर रप् स ेघायल हो गए,दजनका
इलाज क े िौरान छतौनी क े एक दनजी
अथप्ताल मे ्मौत हो गई। इिर इस घटना के
बाि पदरजनो ् क े बीच चीिपकुार मच
गई।छतौनी पदुलस न ेशि का पोथट्माट्णम
करान ेक ेबाि पदरजनो ्को सौप दिया ह।ै

बाइक िरु्सटना मे ्िो चचरे ेभाई की मौत

महोतस्ि की 
तैयारी को िेकर 

गोपालगजं मे ्5 लोगो ्की सवंदगध् मौत, बोले
डीएम- 'अििाहो ्पर ना दे ्धय्ान'
गोपालगजं। गोपालगजं मे ्72 घटं ेमे ्पाचं लोगो ्की सदंिगि् मौत को लकेर हलचल मच
गई। िही ्पदुलस का कहना ह ैदक भ््ामक बातो ्स ेिरू रहे।्  मामल ेकी जाचं की जा रही
ह।ै मतृको ्मे ्बकैुठ्परु थाना क््ते्् क ेदसरसा गािं दनिासी थि्० हदरचरर साह क े50 िष््ीय
बटे ेदसकि्र साह, बहरामपरु गािं दनिासी भागन राम क े55 िष््ीय बटे ेसरुशे राम, सरुनेद्््
राम क े30 िष््ीय बटेा दटकं ूराम, बामो गािं दनिासी रामानिं शमा्ण क े25 िष््ीय बटेे
रोदहत शमा्ण और बकैुठ्परु गािं दनिासी थि्. जोिा राय क े65 िष््ीय बटे ेझगर ्राय
शादमल है।् िरअसल इस सिंभ्ण मे ्दजलादिकारी डॉ निल दकशोर चौिरी ि एसपी थि्र्ण
प््भात न ेप््से दरलीज जारी दकया ह।ै

बीएनएम@छपरा

दरदिलगजं थाना क््ते्् क े निािा गािं मे्
सोमिार (20 निबंर) को भदूम दििाि
(Land Dispute) मे ्गोलीबारी की घटना
हो गई।नइस दििाि मे ्एक वय्सक्त की मौत हो
गई जबदक िसूर ेका इलाज चल रहा ह।ै मतृक
की पहचान गौतम दसहं क ेपतु्् गजेद््् दसहं उि्फ
भिुर दसहं क ेरप् मे ्की गई ह।ै इस परू ेमामले
मे ् पदुलस एिआईआर िज्ण कर आग ेकी
कार्णिाई कर रही ह।ै

जखम्ी वय्सक्त सजंीि दसहं का छपरा सिर
अथप्ताल मे ्इलाज चल रहा ह।ै पदुलस इस
मामल ेमे ्िो लोगो ्को दहरासत मे ्लकेर
पछूताछ कर रही ह।ै उिर छपरा सिर
अथप्ताल मे ् पदुलस क े सामन े मतृक के

पदरजन कािी आक््ोदशत दिि।े उनकी
दशकायत थी की घटना को लकेर पहल ेभी कई
बार पदुलस को सचूना िी गई थी, लदेकन
पदुलस नही ्पहुचंी। पदुलस समय पर पहुचंती
तो शायि घटना नही ्होती। पदुलस न ेततप्रता
नही ्दििाई दजसक ेकारर यह घटना हो गई।

घटना क ेसबंिं मे ्मतृक गजेद््् दसहं के
पदरजनो ्न ेकहा दक जमीन को लकेर लगातार
दििाि चल रहा था। सोमिार को िसूर ेपक्् के
लोगो ्न ेगोलीबारी शरु ्कर िी। बातचीत के
िौरान ही दििाि बढत्ा गया। इसी िौरान
गोलीबारी मे ्गजेद््् दसहं क ेदसर मे ्गोली लग
गई। सिर अथप्ताल लाया गया जहा ंडॉकट्रो्
न ेमतृ घोदषत कर दिया। इस मामल ेमे ्पहले
भी एक प््ाथदमकी िज्ण कराई जा चकुी ह।ै

इस घटना पर दरदिलगजं थानाधय्क्् ने
बताया दक निािा गािं मे ्िो गटुो ्मे ्गोलीबारी
हईु ह।ै इसमे ्एक वय्सक्त क ेदसर मे ्गोली लगने
स ेमौत हो गई ह।ै पदुलस परू ेमामल ेकी जाचं
कर रही ह।ै िसूरा वय्सक्त घायल ह।ै पदुलस ने
मामल ेमे ्कार्णिाई करत ेहएु िो लोगो ्को
दहरासत मे ्दलया ह।ै पछूताछ की जा रही ह।ै

भूवम वििाद मे़ विर वगरी लाश
छपरा मे ्गोिीबारी, एक की मौत
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ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर
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