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बीएनएम�@राजौरी

जमम्-ूकशम्ीर क े राजौरी मे ् बधुवार को
आतजंकरो ्क ेसाथ मठुभड़े मे ्सनेा क ेदो
अफसर और दो जवान शहीद हो गए। आम््ी
की 16 कॉरस््य जमजलट््ी रजूनट क ेसतू््ो ्न ेरह
जानकारी दी ह।ै सतू््ो ्क ेमतुाजबक, जान गवंाने
वालो ्मे ्करैट्न शभुम, मजेर एमवी प््ाजंजल
और हवलदार माजजद शाजमल है।्

नर्जू एजेस्ी ANI क ेमतुाजबक, धम्यसाल
क ेबाजीमाल इलाक ेमे ्बधुवार को आतजंकरो्
क ेजछप ेहोन ेकी सचूना पर सनेा और जमम्-ू
कशम्ीर पजुलस न ेसच्य ऑपरशेन चलारा। इसी
दौरान जगंल मे ्जछप ेआतजंकरो ्न ेउन पर
फारजरगं शरु ्कर दी। रहा ंदो आतजंकरो ्के
जछप ेहोन ेकी खबर ह।ै

वही,् आम््ी PRO न ेबतारा जक 19 नवबंर
को कालाकोट इलाक ेक ेगलुाबगढ़ ्जगंल मे्
आतजंकरो ्क ेजछप ेहोन ेकी जानकारी जमली

थी। इसक ेबाद स ेइलाक ेमे ्लगातार सच्य
ऑपरशेन चलारा जा रहा था। आज हईु
मठुभड़े ्मे ्आतकंी भी घारल हएु है।् उनह्े ्घरे

जलरा गरा ह।ै एनकाउटंर जारी ह।ै
जमम्-ूकशम्ीर के

श््ीनगर मे ् बधुवार
को सरुक््ाबलो ्ने
ल श क् र - ए -
तरैबा क े 2
आतजंकरो ्को
जगरफत्ार जकरा

ह।ै उनस े 2
जपस््ौल, 4

मगैजीन, 2 जफलर
मगैजीन और 8 ग््नेिे बरामद जकए गए है।्
पजुलस न ेबतारा जक दोनो ्आतजंकरो ्को 21
नवबंर को जगरफत्ार जकरा गरा था। ममुताज
अहमद लोन और जहागंीर अहमद लोन
कपुवाड़ा् क ेत््हेगाम क ेरहन ेवाल ेहै।्

2 अफसर समते 4 फौजी शहीद

देवउठनी एकादशी से शुरू हो गया शाददयोू का सीजन
बीएनएम�@पटना। आज दवेउठनी एकादशी ह।ै माना
जाता ह ैचार महीन ेकी रोगजनद््ा क ेबाद भगवान जवषण् ुइस
जदन जागत े है,् इसजलए इस े दवे प््बोजधनी एकादशी 
भी कहत ेहै।्

इस जदन स ेही शाजदरो ्का सीजन शरु ्होता ह।ै गहृ
प््वशे और बाकी मागंजलक काम भी शरु ्हो जात ेहै।्
दवेउठनी एकादशी को अबझू महुतू्य मानत ेहै।् इस जदन
जबना महुतू्य दखे ेभी शादी की जा सकती ह।ै इस सीजन मे्
मई और जनू 2024 मे ्शाजदरो ्क ेकोई महुतू्य नही ्होग्।े दो
सबस ेबड़् ेमहुतू्य अक््र ततृीरा और वसतं पचंमी पर भी
शाजदरा ंनही ्हो पाएगंी।

इस साि 12 महुरूंत: नवबंर मे ं5 और लिसबंर
मे ं7 लिन
जर्ोजतष क ेमतुाजबक 23 नवबंर को दवे उठन ेक ेसाथ

शाजदरो ्का सीजन शरु ्होगा। इसी जदन सीजन का पहला
महुतू्य भी ह।ै इसको जमलाकर जदसबंर तक 12 महुतू्य होग्।े
इनमे ्नवबंर क े5 और जदसबंर क े7 जदन शभु रहेग्।े

15 जदसबंर स ेधन ुमास शरु ्होगा। इस कारण अगले
साल 15 जनवरी क ेबाद शाजदरा ंशरु ्होग्ी। जो जक 20
अप््लै तक चलेग्ी।

दवेउठनी एकादशी को अबझू रहुरू्म रानर ेहै,् इस ददन दबना रहुरू्म दखे ेभी शादी की जा सकरी ह.ै..

अयोधयंा मे ं2 करोड़ 3 िाख की िागर से
25 शंंीराम संंभं िगान ेका कायंत शरुं
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धर्म

भीलवाडा़। प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेबधुवार
को राजसथ्ान क ेसागवाड़ा और कोटड़ी मे्
चनुावी सभा को सबंोजधत जकरा। उनह्ोन् ेकहा
जक मै ्भजवषर्वाणी कर रहा हू ंजक राजर् मे ्अब
कभी भी अशोक गहलोत की सरकार नही्
बनगेी।

उनह्ोन् ेकहा, 'आपका कमल क ेअलावा
जकसी और को जदरा गरा वोट भी कागं््से की
झोली मे ्जाएगा। र ेजो दसूर ेलोग खड़ ेहै,् वो
उनकी रोजना स ेखड़ ेहै।् जपछली बार भी पाप
कर वो आपकी आखंो ्मे ्धलू झोक् गए, इस
बार नरा नाम लकेर कर रह ेहै।् कागं््से के
पजरवार क े जखलाफ जजसन ेबोला, उसकी

राजनीजत गड�्ढ ेमे ्गई। राजशे पारलट न ेएक
बार कहा था, अब उनकी सजा उनक ेबटे ेको
भी दी जा रही ह।ै' मोदी न ेकहा, 'कागं््से के
लोग होजि्िग् मे ्दजलत नतेा खड़ग ेकी फोटो
नही ्लगात।े' राजसथ्ान मे ्जवधानसभा चनुाव
मे ्प््चार का गरुव्ार को अजंतम जदन ह।ै राजर्
की 199 सीटो ्पर 25 नवबंर को वोजटगं होगी।

रजद कागं््से मे ्कोई सच बोल ेऔर सच
बोलन ेक ेकारण कागं््से क ेइस पजरवार को
थोड़ी सी असजुवधा हो जाए, बात चभु जाए तो
मान लनेा, उसकी राजनीजत गड�्ढ ेमे ्गई। परूी
कागं््से मे ् जजसन ेइस पजरवार क े जखलाफ
बोला, वो मरा समझो।

राजशे पारलट एक बार कागं््से की भलाई
क ेजलए इस पजरवार क ेजखलाफ गए थ।े रे
पजरवार ऐसा ह ैजक राजशे पारलट को तो सजा
दी। वो अब नही ्रह।े अब उनक ेबटे ेको भी
सजा द ेरह ेहै।् अपनी खुदंक बटे ेपर भी जनकाल
रह ेहै।्

कागं््से तबाह हो जाए, पजरवार क ेजखलाफ
जो आवाज उठाएगा, वह बबा्यद होकर रहगेा,
र ेउनकी पजरवारवादी राजनीजत ह।ै िकं ेकी
चोट पर कहता हू ंजक राजसथ्ान मे ्इतनी बड़ी
हार जमलन ेवाली ह ैजक उनह्ोन् ेसोचा भी नही्
होगा। बड़-ेबड़ ेजदगग्ज बोजररा-जबस््र लकेर
घर जान ेवाल ेहै।्

राजेश पायलट की सजा उनके
बेटे को दी: नरे्द्् मोदी

जबेकररा अकिेा नही ंआरा,
रीन िोग आर ेहै:ं राहिु
धौलपरु। कागं््से नतेा राहलु गाधंी ने
बधुवार को राजसथ्ान मे ्धौलपरु के
राजाखड़ेा, भरतपरु क ेनदबई और गगंापरु
जसटी मे ्चनुावी सभाओ ्को सबंोजधत
जकरा। 
राहलु न ेपीएम नरेद््् मोदी, केद्््ीर गहृ मतं््ी
अजमत शाह और जबजनसेमनै गौतम
अिाणी पर जनशाना साधा।
राहलु न ेकहा- जबेकतरा अकलेा नही्
आता। तीन लोग आत ेहै।् सबस ेपहल ेएक
बदंा सामन ेस ेआता ह ैआपक ेधर्ान को
इधर-उधर करता ह।ै उकट्ी-सीधी बात
बोल दगेा। दसूरा पीछ ेस ेआता ह,ै बल्िे से
जबे काट लतेा ह।ै और, तीसरा बदंा दखेता
ह ैजक जजसकी जबे कटी, अगर उसन ेकोई
आवाज की तो उस पर आक््मण कर द,े
उसको िरा द।े भीड़ को पता लग गरा तो
उसको धमकान ेका काम करता ह।ै

ओजिशा। जाजपरु जजल ेमे ्एक सरकारी सक्लू
क ेकल्ास 4 क ेसट्िूेट् की उठक-बठैक लगाने
स ेमौत हो गई। बच््ा पढ़ाई क ेवकत् बाहर दसूरे
बच््ो ्क ेसाथ खले रहा था।

इस बात स ेनाराज टीचर न ेबच्् ेको
उठक-बठैक लगान ेकी सजा दी। थोड़ी् दरे
बात बच््ा जमीन पर जगर गरा। असप्ताल ले
गए, जहा ंिॉकट्रो ्न ेमतृ घोजषत कर जदरा।

रह परूा मामला ओरली क ेसरू्य नारारण
नोिल अपर प््ाइमरी सक्लू का ह।ै सट्िूेट् का
नाम रद््् नारारण था। 10 साल का रद््् कल्ास
4 मे ्पढ़ता था। 21 नवबंर को दोपहर 3 बजे
क ेकरीब कल्ास का टाइम था। मगर रद््् अनर्
बच््ो ्क ेसाथ कैप्स मे ्ही खले रहा था।

टीचर न ेजब रद््् को दखेा तो वह काफी
नाराज हएु। उनह्ोन् ेन जसफ्फ रद््् को िाटंा बलक्क
उठक-बठैक लगान ेकी सजा दी। इसक ेथोड़ी
दरे बात बच््ा जमीन मे ्जगर गरा।

बच्् ेक ेबहेोश होन ेकी खबर उसक ेमाता-
जपता को दी गई, जो रसलूपरु बल्ॉक क ेपास के
ओरली गावं क ेजनवासी है।् इस बीच टीचर
बच्् ेको सामदुाजरक केद््् ल ेगए। वहा ंसे
कटक क ेमजेिकल कॉलजे ल ेजारा गरा, जहां
िॉकट्रो ्न ेबच्् ेको मतृ घोजषत कर जदरा।

इस परू े मामल े पर रसलूपरु बल्ॉक
एजकुशेन ऑजफसर नीलाबंर जमश््ा न ेकहा जक
उनह्े ्अब तक कोई औपचाजरक जशकारत नही्
जमली ह।ै उनह्ोन् ेकहा, अगर हमे ्औपचाजरक
जशकारत जमलती ह ैतो हम जाचं शरु ्करेग्े
और जो भी दोषी होगा उसक े जखलाफ
आवशर्क कार्यवाई करेग्।े

उधर बच्् ेक ेजपता न ेपजुलस मे ्भी कोई
जशकारत दज्य नही ्कराई ह।ै हालाजंक रसलूपरु
क ेसहारक खिं जशक््ा अजधकारी प््वजंन पजत
न ेसक्लू का दौरा जकरा और घटना की जाचं
शरु ्कर दी ह।ै

सक्लू मे ्उठक-बठैक करन ेपर बच्् ेकी मौत

मई-जनू 2024 मे ंशुकंं गंंह रहगेा असंं इसलिए महुरूंत नहीं
अगल ेसाल 29 अप््लै को शकु््, सरू्य क ेनजदीक आ जाएगा। जजसस ेर ेग््ह 61 जदन तक अस्् रहगेा। जर्ोजतष का
कहना ह ैजक शकु्् क ेअस्् हो जान ेस ेशाजदरो ्क ेजलए महुतू्य नही ्होत ेहै।् 28 जनू को शकु्् ग््ह क ेउदर होन ेक ेबाद
शाजदरा ंशरु ्होग्ी और 15 जलुाई को दवेशरन होन ेतक महुतू्य रहेग्।े

अकंंय ररृीया और वसरं पचंमी पर नही ंहो पाएगंी शालियां
14 फरवरी 2024 को वसतं पचंमी ह।ै कई जगहो ्पर इस जदन को शादी क ेजलए अबझू महुतू्य माना जाता ह,ै लजेकन इस
बार वसतं पचंमी पर अज््िनी नक््त्् रहगेा। जर्ोजतजषरो ्क ेमतुाजबक इस नक््त्् मे ्शादी नही ्की जाती ह।ै इस कारण
वसतं पचंमी पर जववाह महुतू्य नही ्रहगेा। 10 मई 2024 को अक््र ततृीरा रहगेी। र ेजदन भी शाजदरो ्क ेजलए बड़ा अबझू
महुतू्य होता ह।ै इस बार अक््र ततृीरा पर शकु्् ग््ह अस्् होन ेक ेकारण शादी का महुतू्य नही ्होगा।



पटना। जपेी गगंा पथ क ेबड़ ेजहसस् ेको पटना
सम्ाट्य जसटी नए जसर ेस े जवकजसत करगेा।
इसपर 46.26 करोड़ खच्य हाेग्।े इसक ेजलए
टेि्र जारी कर जदरा गरा ह।ै अगल ेमहीन ेसे
जनमा्यण कार्य हागेा। इस कार्य को अजधकतम
छह महीन ेमे ्परूा करन ेका लक्््र ह।ै जरवर फं््ट
िवेलपमेट् प््ोजकेट् क ेतहत गगंा पथ क े2
जकमी जहसस् ेको खबूसरूत बनान ेक ेसाथ-साथ
कई जन सजुवधाए ंजवकजसत की जाएगंी। दीघा
गोलबंर स ेगगंा चनैल ज््िज तक वेज्िगं जोन
बनारा जाएगा। अभी गगंा पथ पर जो पवेर
बल्ॉक ह ैऔर जहा ंदकुाने ्लगाई जाती है,् उसी
जगह पर वेज्िगं जोन बनगेा।

पदैल चलन ेक ेजलए 4-5 मीटर की जगह
को रथावत रखा जाएगा और उसक ेबाद की
2 मीटर जगह पर वेज्िगं जोन बनगेा। रहां
घमून ेआन ेवाल ेलोगो ्क ेजलए दो जगह पाजक्िग्
बनगेी। पहली पाजक्िग् दीघा गोलबंर और दसूरी
गगंा चनैल ज््िज क ेपास बनगेी। इसमे ्करीब
150 गाड़िरो ्की पाजक्िग् हो सकगेी।

प््तर्के 500 मीटर क ेजहसस् ेमे ्पलब्लक

रजूटजलटी वेज्िगं जोन क ेसाथ-साथ खबूसरूत
दशृर् क ेजलए लैि्सक्जेपगं भी बनगेी। लोगो ्के
जलए बठैन ेक ेजलए बेच् भी लगाई जाएगंी। हर
500 मीटर पर शौचालर, परेजल क ेसाथ-
साथ दकुान लगान ेवालो ्क ेजलए बत्यन धोने
की जगह भी होगी। हर 50 मीटर पर िसट्जबन
रहगेा। वेज्िगं जोन क ेबाद नीच ेकी तरफ 2
मीटर का वॉक-व ेभी बनारा जाएगा। इस रास््े
पर लाइट लगाई जाएगी और रहा ं भी
लैि्सक्जेपगं की जाएगी। सरुक््ा को लकेर
आधजुनक तकनीक वाल ेकमैर ेलगाए जाएगं,े
जजनकी मॉजनटजरगं इटंीग््टेिे कमािं एिं
कटं््ोल सेट्र स ेहोगी।

पटना जकंश्न क ेपास बन रह ेसब-वे
प््ोजकेट् क ेपहल ेजहसस् ेका काम शरु ्हो गरा
ह।ै सट्शेन रोि मे ्बनन ेवाल े440 मीटर लबंे
सब-व ेको बनान ेका काम चल रहा ह।ै इसके
अिंरग््ाउिं वाल ेजहसस् ेका जनमा्यण अगले
महीन ेस ेशरु ्होगा। अिंरग््ाउिं सब-व ेकी
लबंाई 110 मीटर होगी। महावीर मजंदर से
लगन ेवाल ेजहसस् ेस ेहोकर खदुाई होनी ह।ै

तर्ोहारी सीजन क ेचलत ेखदुाई का काम रोका
गरा था, अगल ेसाल मई-जनू तक इस प््ोजकेट्
को परूा करन ेका लक्््र रखा गरा ह।ै

महावीर मजंदर क ेबगल स ेखदुाई होगी
और इसस ेपहल ेरहा ंट््जैफक वर्वसथ्ा मे्
बदलाव जकए जाएगं।े सभंव ह ैजक सट्शेन चौक
तक ऑटो व अनर् वाहनो ्क ेप््वशे पर रोक
रहगेी। सब-व े क े परू े जहसस् े को रोशनी,
सीसीटीवी कमैर ेक ेसाथ ही रजूटजलटी सेट्र से
लसै जकरा जाएगा। पिैसेज्््टरन सब-व ेमे्
आन-ेजान ेक े जलए सबकी सजुवधाओ ्का
धर्ान रखा गरा ह।ै

इसमे ्टव्लेाटोर, एसक्लटेर, जलफट् और
रैप् की सजुवधा की ह।ै साथ ही कफैटेजेररा,
एटीएम, खदुरा दकुानो ्की बजुनरादी सजुवधाएं
जसै ेपीन ेका सव्चछ् जल और प््साधन होग् ेजो
24 घटं ेसचंाजलत होग्।े इस प््ोजकेट् मे ्तीन
बड़ ेबदलाव जकए गए है।् इसक ेचलत ेलागत
16 करोड़ तक बढ़ गई ह।ै शरु ्मे ्68.85
करोड़ खच्य होन ेथ ेलजेकन अब रह राजश
बढ़कर 84.83 करोड़ तक पहुचं गई ह।ै

जपेी गगंा पथ पर वेम्िगं जोन, पामक्िग्, वॉमकगं ट््कै बनगेा
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पटना। छठ महापव्य क ेबाद वापसी क ेजलए
ट््नेो ्मे ्भारी भीड़ चल रही ह।ै सप्शेल ट््नेो ्मे्
भी वजेटगं जटकट कफंम्य नही ्हो रहा ह।ै गरुव्ार
को पटना समते अनर् सट्शेनो ्स ेजदकल्ी समते
अनर् शहरो ्क ेजलए 23 पजूा सप्शेल ट््नेे्
चलेग्ी।
=02351 पटना-आनदं जवहार सप्शेल :

पटना स ेशाम 4 बजे
=02245 पटना-नई जदकल्ी सप्शेल : पटना

स ेशाम 7 बजे
=02247 पटना-आनदं जवहार सप्शेल :

पटना स ेशाम 7:10 बजे
=04001 पटना-आनदं जवहार सप्शेल :

पटना स ेशाम 7:15 बजे
=03255 पटना-आनदं जवहार सप्शेल :

पटना स ेरात 10:20 बजे
=04677 पटना-जफरोजपरु कैट् सप्शेल :

पटना स ेशाम 6:45 बजे
=09626 पटना-उदरपरु जसटी सप्शेल :

पटना स ेसबुह 6:45 बजे
=03230 पटना-परुी सप्शेल : पटना से

सबुह 8:45 बजे
=02304 पटना-हावड़ा सप्शेल : पटना से

2:40 बजे
=01706 दानापरु-जबलपरु सप्शेल :

दानापरु स ेजदन क े11:45 बजे
=03247 दानापरु-एसएमवीटी बेग्लरु्

सप्शेल : दानापरु स ेजदन क े3 बजे
=01410 दानापरु-लोकमानर् जतलक

टजम्यनल सप्शेल : दानापरु स ेशाम 6:15
बजे

=04812 दानापरु-भगत की कोठी
(जोधपरु) सप्शेल : दानापरु स ेशाम
6:45 बजे

=03225 दानापरु-जसकदंराबाद सप्शेल :
दानापरु स ेरात 8:50 बजे

=01420 दानापरु-पणु ेसप्शेल : दानापरु से
10: 40 बजे

=06060 बरौनी-कोरमब्टरू सप्शेल :
बरौनी स ेरात 11:45 बजे

और सार जोड़ी सपंशेि टंंनेें
चिाई जाएगंी
=05551/05552 सपुौल-पटना-सपुौल

अनारज््कत एकस्प््से सप्शेल
=05281/05282 मजुफफ्रपरु-लोकमानर्

जतलक-मजुफफ्रपरु सपुरफासट् एकस्.
सप्शेल

=05289/05290 मजुफफ्रपरु-पणु-े
मजुफफ्रपरु सपुरफासट् एकस्प््से सप्शेल

=05565/05566 सहरसा-अबंाला कैट्-
सहरसा एकस्प््से सप्शेल

=05529/05530 दरभगंा-आनदं जवहार-
दरभगंा सप्शेल

=05559/05560 दरभगंा-आनदं जवहार-
दरभगंा सप्शेल

=05570/05569 रकस्ौल-दरभगंा-
रकस्ौल अनारज््कत एकस्प््से सप्शेल

पटना समते अनय् सट्शेनो ्से
चल्ेगी 23 पजूा सप्शेल ट््नेे्

राजगीर

अतंरा्यष््््ीर पर्यटन सथ्ल राजगीर क ेऐजतहाजसक
और पजवत्् पावन भजूम पर मगध सम््ाट जरासधं
की सम्जृत सथ्ल पर गरुव्ार को आरोजजत
जरासधं महोतस्व की सभी प््शासजनक तरैारी
परूी कर ली गई ह।ै मगध साम््ाजर् की
राजधानी राजगीर मे ्पहली बार राजर् सरकार
क ेद््ारा जरासधं महोतस्व का आरोजन कला
ससंक्जृत एव ंरवुा जवभाग द््ारा जकरा गरा ह।ै

इस कार्यक््म का उदघ्ाटन जबहार के
मखुर्मतं््ी नीतीश कमुार क ेद््ारा मगध सम््ाट
जरासधं की प््जतमा पर माकर्ाप्यण कर जकरा
जाएगा। माकर्ाप्यण बाद उनक ेद््ारा परपंरागत
धव्जारोहण जकरा जाएगा। इस महोतस्व मे्
जजला क ेप््भारी मतं््ी सह जवत््-वाजणजर् मतं््ी
जवजर कमुार चौधरी, कला, ससंक्जृत एव ंरवुा
जवभाग क ेमतं््ी जजतनेद््् कमुार, ग््ामीण जवकास
मतं््ी श््वण कमुार भी शाजमल होग्।े इनके

अलाव ेसासंद, जवधारक और जवधान पाष्यद
भी कार्यक््म मे ्उपलस्थजत दज्य करारेग्।े

इस अवसर पर आरोजको ् क े द््ारा
मखुर्मतं््ी को सम््ाट जरासधं की प््जतमा और
गदा भेट् जकरा जारगेा। इस महोतस्व मे्
सबंोधन की वर्वसथ्ा नही ्की गरी ह।ै राजगीर
मे ्बनार ेजा रह ेजरासधं उद््ान और सम्ारक
का मआुरना करना भी मखुर्मतं््ी क ेकार्यक््म

मे ्शाजमल ह।ै
मखुर्मतं््ी क ेआगमन पर राजगीर मे ्सरुक््ा

वर्वसथ्ा का पखुत्ा इतंजाम जकरा गरा ह।ै
समारोह सथ्ल और जनमा्यणाधीन जरासधं
सम्ारक सथ्ल पर सरुक््ा क ेकड़ ेप््बधं जकए
गए ह।ै महोतस्व कार्यक््म क ेजलए जरासधं
मजंदर क ेसामन ेपीपल वकृ्् क ेनीच ेएक छोटा
मचं बनारा गरा ह।ै मचं क ेसामन ेदश्यको ्को

बठैन ेक ेजलए पिंाल बनारा गरा ह।ै
िीएम शशाकं शभुकंर, एसपी अशोक

जमश््ा, एसिीओ कमुार ओमकिे््र और
िीएसपी प््दीप कमुार द््ारा महोतस्व सथ्ल और
जनमा्यणाधीन जरासधं उद््ान एव ंसम्ारक सथ्ल
का जनरीक््ण जकरा गरा। उनक ेद््ारा सथ्ानीर
पदाजधकाजररो ्को आवशर्क जनद््शे जदरा
गरा।

जरासधं महोतस्व मे ्भाग लने ेआ रह ेनीतीश पलुिसकमंंी और आमंंी
ऑलिसर क ेघर मे ंचोरी
गया। शहर क ेचदंौती थाना क््ते्् अतंग्यत
कठौजतरा गावं मे ्चोरो ्न ेदो घरो ्को
जनशाना बनारा ह।ै दोनो ्घरो ्स ेनगदी और
लाखो ्क ेजवेरात की चोरी की वारदात को
अपराजधरो ्न ेअजंाम जदरा ह।ै�दोनो घरो ्के
सभी लोग छठ पजूा मे ्अपन-ेअपन ेगावं
को गए हएु थ।े
आम््ी ऑजफसर प््वीण कमुार की पतन्ी
नतून कमुारी न ेबतारा। उनक ेपजत गजुरात
अकादमी मे ्आम््ी ऑजफसर है।् उनका
पतैकृ घर जजल ेक ेफतहेपरु थाना क््ते््
अतंग्यत मोरह ेगावं पड़त्ा ह।ै बतारा
दीपावली क ेबाद हम सभी लोग छठ पजूा
करन ेताला लगाकर गावं चल ेगए थ।े
आज पड़ो्सी स ेसचूना जमली जक आपके
घर का लाइट जल रहा ह।ै जजसक ेबाद हम
रहा ंपहुचं ेऔर घर क ेदरवाज ेपर लगा
ताला टटूा पड़ा् था। अदंर का हाल दखेा तो
घर मे ्सारा सामान जबखरा पड़ा् था। बड़ा्
ट््कं और बकस्ा भी खलुा था।

िो लिन मे ं3 लिगंंी रक 
लगरगेा रापमान
पटना। छठ बाद मौसम का जमजाज धीर-े
धीर ेबदलन ेलगा ह।ै सबुह-शाम ठिं का
असर लोग महससू करन ेलग ेहै।् मौसम
जवभाग क ेपवूा्यनमुान क ेअनुसृार अगल े48
घटं ेक ेदौरान राजर् क ेपज््िमी क ेपज््िम
चपंारण, सीवान, सारण, पवू््ी चपंारण और
गोपालगजं समते कई अनर् जजलो ्के
नर्नूतम तापमान मे ्2 स े3 जिग््ी सलेक्सरस
की कमी आएगी। इसस ेसबुह-शाम ठिं
और बढ़गेी। वही ्दो जदन तक राजर् के
उत््री और दज््कणी-पज््िमी भागो ्क ेकछु
सथ्ानो ्पर हकक्ा स ेमधर्म, जबजक शषे
इलाक ेमे ्हकक्ा कहुासा छान ेकी सभंावना
ह।ै अगल ेसात जदन तक राजर्भर का
मौसम आमतौर पर शषुक् रहन ेकी
सभंावना ह।ै वही ्जपछल े24 घटं ेक ेदौरान
प््दशे का मौसम आमतौर पर शषुक् रहा।
सवा्यजधक अजधकतम तापमान 30.6 जिग््ी
सलेक्सरस दरभगंा और सबस ेकम नर्नूतम
तापमान 12 जिग््ी सलेक्सरस जकशनगजं मे्
दज्य जकरा गरा।



बीएनएम@कसेजररा। जबहार
राजर् पर्यटन जवकास जनगम के
प््बधं जनदशेक नदंजकशोर  व
मखुर् अजभरतंा सजंर कमुार
जसहं न ेबधुवार को कफैटेजेररा
का जनरीक््ण जकरा। जनरीक््ण के
दौरान जजलाजधकारी सौरभ
जोरवाल भी मौजदू रह।े
कसेजररा महोतस्व क ेआरोजन
क ेक््म मे ्कफैटेजेररा का भी
उदघ्ाटन मखुर्मतं््ी क ेद््ारा होने
की सभंावना ह।ै जनरीक््ण के
क््म मे ्एमिी न ेमहोतस्व की

तरैारी का भी जारजा जलरा।
उनह्ोन् ेकफैटेजेररा व बौद्् स््पू
की साफ-सफाई आजद को लकेर
सबंजंधत अजधकाजररो ् को
आवशर्क जदशा-जनद््शे जदरा।
कहा जक कसेजररा महोतस्व
जबहार क ेजलए एक महतव्पणू्य
महोतस्व ह।ै इसक ेआरोजन को
भवर् व ऐजतहाजसक बनान ेको

लकेर तरैारी जोरो ्स ेचल रही
ह।ै वही ्बौद्् स््पू क ेजनरीक््ण
क ेक््म मे ्कहा जक इस स््पू के
आसपास क े क््ते््ो ् को और
जवकजसत जकरा जाएगा। साथ ही्
रहा ँपर्यटको ्क ेजलए आन ेवाले
समर मे ् बहेतर सजुवधाएं
उपलबध् कराई जाएगी। उनह्ोन्े
सथ्ानीर गाइि सहेद््् प््साद

रादव स े स््पू स े सबंजंधत
आवशर्क जानकारी ली। मौके
पर श््म अधीक््क सतर्प््काश,
आईएफएस रजव, नप ंईओ समीर
कमुार, पजुलस जनरीक््क सह
थानाधर्क्् सनुील कमुार जसहं,
बीएओ राजशे कमुार, पीओ
अजमत नारारण सजहत अनर्
मौजदू थ।े

3पटना, गुर्वार, 23 नवम्बर 2023मोमतहारी ममरर

सवाल सखर्ी क ेबावजदू नही ्सधुर रही ह ैदवद््ालयो ्की वय्वसथ्ा

मतृयंुजंय पाणिंये

सगुौली। जबहार क ेजवद््ालरो ्मे ्क-ुवर्वसथ्ा
को दरुस््् करन ेक ेजलए जशक््ा जवभाग क ेअपर
मखुर् सजचव  क.ेक.े पाठक क ेसखत् रवएै के
बाद भी वर्वसथ्ा मे ्सधुार दरू की कौड़ी् बना
हआु ह।ै 

जशक््ा वर्वसथ्ा को चसु््-दरुस््् बनान ेकी
श््ी पाठक की कवारदो ्को उनक ेजशक््क ही
पलीता लगान ेस ेनही ्चकू रहे ्है।्मामला
प््खिं क््ते्् क ेदज््कणी श््ीपरु भटवजलरा उच््
जवद््ालर का ह ैजहा ंजवभाग क ेजनरम काननू
नही ्चलत ेबलक्क रह जवद््ालर रहा ंक ेप््धान
जशक््क बाबलूाल बठैा क ेअपन ेजनरम के
जहसाब स ेचलता ह।ै 

प््धान जशक््क न ेबधुवार को जवद््ालर की
छटु््ी जनधा्यजरत समर चार बज ेकरन ेक ेबजार
एक बज ेही कर दी और मधर्ाहन् भोजन भी

नही ्बनवारा। जवद््ालर मे ्समर स ेपहल ेही
छटु््ी कर जदए जान ेपर ग््ामीणो ्न ेहगंामा खड़ा्
कर जदरा।समर स ेपवू्य छटु््ी जकए जान ेव
मधर्ानह् भोजन क े बावत प््धान जशक््क
बाबलूाल बठैा स ेजब ग््ामीणो ्न ेपछूा तो वे

दबगंई जदखान ेलग।े रहा ंबतात ेचले ्जक प््धान
जशक््क श््ी बठैा की पतन्ी इस पचंारत की
मजुखरा है।् ग््ामीणो ्न ेइसकी जशकारत जवभाग
क ेवरीर अजधकाजररो ्क ेसाथ साथ जवभाग के
अपर सजचव क.ेक.ेपाठक को भी जकरा ह।ै

एक बजे छुटूूी और मधूयाहून भोजन भी बंद

स््पू क ेआसपास क ेक््ते््ो ्को और
ववकवसत वकया जाएगा: एमडी

राजनीलरक सतंंा खोज
रहे है ंVIP सपुंंीमो मकेुश 
मजुफफ़रपरु। 2024 क ेलोकसभा
चनुाव स ेपहल ेछोटी पाजट्िरा ंभी अपने
स््र स ेतरैारी मे ्लगी है।् सार ेदल
अपन ेरल्ान पर लग ेहै।् जवकासशील
इसंान पाट््ी क ेसपु््ीमो और जबहार
सरकार मे ्मतं््ी रह ेमकुशे सहनी ने
साफ कह जदरा ह ैजक न तो उनह्े्
एनिीए पसदं ह ैऔर न इजंिरा
गठबधंन क ेसाथ वो जाएगं।े मगंलवार
(21 नवबंर) को मकुशे सहनी
मजुफफ्रपरु लस्थत सजक्फट हाउस मे्
पत््कारो ्स ेबात कर रह ेथ।े उनह्ोन्े
सवालो ्क ेजवाब मे ्बतारा जक उनकी
असली लड़ा्ई जकसस ेह।ै 
वीआईपी सपु््ीमो और पवू्य मतं््ी मकुशे
सहनी न ेकहा जक हमारी लड़ा्ई बीजपेी
और सामतंी जवचार क ेलोगो ्क ेसाथ
ह।ै  मकल्ाह क ेआरक््ण पर कोई
समझौता नही ्करेग्।े जबहार मे ्हमारे
लोगो ्को तोड़न् ेवाल ेलोग टटू जाएगं।े
अभी मरेा परूा धर्ान अपन ेसगंठन को
मजबतू करन ेमे ्ह।ै। आग ेजनण्यर
लूगंा। अभी लोगो ्को सकंकप् करान ेमे्
लगा हआु हू।ं रह भी कहा जक आरक््ण
को लकेर उनकी लड़ा्ई पीएम मोदी से
ह।ै मकुशे सहनी न ेकहा जक हमारी
लड़ा्ई सक्लू बनान ेक ेजलए ह।ै गरीबो्
को नर्ार जदलवान ेक ेजलए ह।ै दशे मे्
दो काननू नही ्चलगेा। जनषादो ्को
उनक ेहक का जहसस्ा दनेा पड़्गेा।
गठबधंन क ेसवाल पर कहा जक वह
जकसी क ेसाथ नही ्है।् एनिीए क ेसाथ
तो जबकक्लु नही।् जनषाद को नर्ार
जदलवान ेक ेजलए ही उनह्ोन् ेपाट््ी का
जनमा्यण जकरा ह।ै

राजयं पयंतटन लवकास
लनगम क ेएमिी ने
किेैटलेरया का लकया
लनरीकंंर

िॉ. िािबाब ूयािव को िी
गई भावपरूंत शंंदंंाजंलि
रकस्ौल। वीरगजं
लस्थत ठाकरु राम
बहमुखुी कर्ामप्स
क ेप््ाणीशास््््
जवभाग (जवज््ान
सकंार) मे्
कार्यरत उप
प््ाधर्ापक िॉ.
लालबाब ूप््साद रादव क ेदुःखद जनधन पर
आज कर्ामप्स प््शासन द््ारा श््द््ाजंजल
सभा का आरोजन कर जदवगंत क ेप््जत
गहरी सवंदेना वर्कत् की गई। इस
श््द््ाजंजल सभा मे ्कैप्स क ेसभी प््ाधर्ापक
तथा कम्यचारीगण उपलस्थत रह।े हाल ही मे्
िॉ. रादव सड़क दघु्यटना का जशकार हो
गए थ।े उनका इलाज काठमािं ूक ेनजव्यक
हॉलस्पटल मे ्चल रहा था जहा ँउनह्ोन्े
अजंतम सासं ली।
जवनम्् सव्भाव क ेधनी िॉ. रादव की
पहचान एक रोगर् जशक््क क ेरप् मे ्थी।
उनक ेजान ेस ेजशक््ा क््ते्् मे ्अपरूणीर 
क््जत हईु ह।ै

ठाकरुराम
बहमुखुी

कैपंस मे ंहआु शोक
सभा का आयोजन

लिवगंर क ेपंंलर
गहरी संविेना
वयंकरं की
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सथ्ानीर पजरसदन मे ्पवू्य मखुर्मतं््ी जीतन राम
माझंी न ेकहा जक हाथी क ेजदखान ेक ेदातं
अलग होत ेहै ्और खान ेक ेअलग। रही हाल
सबू ेक ेमखुर्मतं््ी नीतीश कमुार का ह।ै जातीर
गणना को परूा करान ेस ेलकेर आरक््ण के
सबंधं मे ्सबकी सहमजत थी। अब उसका
अकले ेश््रे मखुर्मतं््ी लनेा चाह रह ेहै ्जो
हासर्ासप्द ह।ैउनह्ोन् ेकहा जक बड़् ेभाई व छोटे
भाई की सरकार न ेजबहार क ेलोगो ्का हक
मारन ेका काम जकरा ह।ै मखुर्मतं््ी न ेहर

मरा्यदा को तार-तार कर जदरा ह।ै
उनह्ोन् े मजहलाओ ् क े जलए जो
बरान जदरा उस ेदोहरारा नही ्जा
सकता। उनक ेबरान स ेपरूा दशे
शम्यसार ह।ै उनक ेसाथ भी जजस
भाषा का उनह्ोन् ेप््रोग जकरा वह
उनकी छोटी मानजसकता को दशा्यता ह।ै

'मरेी उमंं 80 वरंत ह ैऔर 
उनसे बड़ां हू.ं..!
जीतन राम माझंी न ेकहा, ‘मरेी उम्् 80 वष्य है
और उनस ेबड़ा् हू।ं उनस ेपहल ेस ेजवधारक

हू।ं जशक््ा मे ्भी जिग््ी उनस ेपहल ेली।
बावजदू उनह्ोन् ेजजस अमरा्यजदत
भाषा का प््रोग जकरा वह
जनदंनीर ह।ैघमजंिरा गठबधंन के
नतेा न ेमजहलाओ ्व दजलतो ्का

अपमान जकरा ह।ै

यह मागं पतथंर पर लसर 
मारन ेजसैी है
जबहार को जवशषे राजर् का दजा्य दने ेक ेमदु्् ेपर
कहा जक जब नीजत आरोग न ेसाफ कर जदरा है
जक जकसी भी राजर् को जवशषे राजर् का दजा्य

नही ्जदरा जा सकता ह ैतो रह मागं पतथ्र पर
जसर मारन ेजसैी ह।ै केद््् की सरकार न ेजब
1.25 लाख करोड़ ्का पकैजे जदरा था, पहले
सीएम उसका जहसाब दे।् सरकार कवेल राजश
का दरुप्रोग कर रही ह।ैधर्ान रह ेजक इससे
पहल ेजीतन राम माझंी न ेएकस् पर पोसट् कर
नीतीश कमुार को 'जनरल िारर' बता जदरा
था। उनह्ोन् ेजलखा था, "जहरीली शराब के
नाम पर दजलतो ्को थोड़ी्-थोड़ी् मौत कर्ो ्बाटं
रहे ्है ्नीतीश जी? एक ही बार जनरल िारर
टाइप लाइन मे ्खड़ा् करक ेसबको गोली मार
जदजजए, आपकी नफरत का अतं हो जाएगा।

पहले 'जनरल िायर' और अब 'हाथी', नीतीश कुमार को ये क्या-क्या बोले रहे मांझी
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ि््ावो फामा्य रामलला की
नगरी अरोधर्ा मे ्श््ीराम
स््भं लगान े का कार्य

शरु ्कर जदरा ह।ै फामा्य
अरोधर्ा मे ्रामलला क ेमजंदर तक

जान ेवाल ेप््मखु माग््ो मे ्25 स््भं
लगाएगा। इस पर कलु 2
करोड़ 3 लाख रप्ए खच्य

होग्।े गौरतलब हो जक रह कार्य
अरोधर्ा सरंक््ण एव ंजवकास जनजध सजमजत की
दखेरखे मे ्हो रहा। दो माह मे ्श््ीराम स््भं
जचलन्हत जगह पर लगा जदए जाएगं।े ि््ावो फामा्य
क ेसीएमिी न ेकार्य को जगलहरी क ेरोगदान

स ेतलुना की ह।ै लजेकन, चपंारणवासी भगवान
राम क ेआसथ्ा का प््जतक अरोधर्ा मे ्स््भं
लगान ेक ेशरु ्जकए गए कार्य को मील का
पतथ्र का बतारा ह।ै बतात ेचल े जक जब
अरोधर्ा मे ्राम मजंदर की नीव् रखी जा रही
थी, उस समर ि््ावो फामा्य क ेसीएमिी ने
अपन ेजनजी कोष स े5 लाख 51 हजार रप्ए
रोगदान सव्रप् जदरा था। श््ी पािंरे न ेबतारा
जक रह कार्य महतव्ाकाकं््ी ‘श््ीराम स््भं’
पजररोजना अतंग्यत हो रहा।  

अयोधयंा की सासंकंलृरक लवरासर
को लमिेगा बढ़ावा

श््ी पािंरे न ेश््ीराम स््भं लगान ेक ेकार्य की
जमली जजमम्देारी को अरोधर्ा की सासंक्जृतक
जवरासत को बढ़ावा दने ेवाला अवसर बतारा।
कहा जक कार्य राम जनम्भजूम मजंदर की ओर
जान ेवाली प््मखु सड़को ्पर भवर् श््ीराम स््भं
क ेजनमा्यण का मझु ेसौभागर् जमला ह।ै श््ीराम
स््भं मे ्रोगदान दकेर मझु ेन कवेल अरोधर्ा
की सासंक्जृतक जवरासत को बढ़ावा दने,े बलक्क
एक ऐसी जवरासत मे ्भी भाग लने ेका सौभागर्
जमला ह,ै जो पीढ़िरो ्तक गूजंती रहगेी और
अरोधर्ा क ेजलए एक जीवतं भजवषर् सजुनज््ित
करगेी।

वीरेद््् जालान, सजंर पािंरे,अमरनेद््् जसहं,

रामभजन जी, कौशल जसहं, हरीश कमुार,
राजशे रजंन, वीरेद््् प््साद साह,ू उपनेद्््
पटले,जवनर कमुार, रजवकशे जमश््ा, आर एस
राहलु, रजव रजंन जसहं, समीर ,जपरषू जसहं,
नदंन जसहं,मतृर्ुजंर जी इतर्ाजद न े इस
ऐजतहाजसक सहरोग क ेजलए राकशे पािंरे को
बधाई दी ह।ै

अयोध्या मे् ब््ावो फाम्ाा की 2 करोड़ 3 लाख की
लागत से 25 श््ीराम स््ंभ लगाने का काय्ा शुर्

िो माह मे ंसंंभं िगान ेका कायंत कर
लिया जाएगा पूरा
कायंत स ेचपंाररवालसयो ंमे ंउतसंाह
का ह ैमाहौि

समममत से फाम्ाय को ममल गई है सहममत
अयोधय़ा सरंक़़ण एव ंतवकास तनतध सतमति न ेब़़ावो फामा़ा क ेसीएमडी राकशे पाडंये
को श़़ीराम स़़भं लगान ेकी सहमति द ेदी ह।ै तनमा़ाणाधीन मतंदर जान ेकी तदशा मे़
ब़़ावो फाउडंशेन कलु 25 स़़भं लगाएगा। इस पर 2 करोड ़3 लाख रप़ए खऱा होग़।े
स़़भं की लबंाई 6 मीटर होगी, जबतक रौडा़ई 1.5 मीटर रखा गया ह।ै दो माह मे़
तरनह़हि जगहो ़पर दो माह मे ़श़़ीराम स़़भं लगान ेका काय़ा परूा कर लगेा।

दश्यनीय व अतुलनीय
हो्गे स््ंभ

शंंी पािंये न ेबराया लक शंंीराम
संंभं िशंतनीय व अरिुनीय होगं।े

उनहंोनं ेबराया लक मरेा यह लनवशे
इलरहास, ससंकंलृर एव ंसथंायी भावना
को बढ़ावा िने ेमे ंएक लगिहरी का
योगिान सालबर होगा। यह लसिंफ मरेे
लिए नही,ं बललंक चपंारर क ेसभी भाई-
बहनो ंक ेलिए सममंान एव ंहरंत का लवरय
ह।ै इधर, राकशे पािंये िंंारा कराए जा
रह ेकायंत स ेचपंाररवालसयो ंमे ंखशुी 
की िहर ह।ै

बीएनएम�@मोतिहारी। कसेजररा महोतस्व
कवेल मनोरजंन तक ही सीजमत नही ्रहा ह।ै
जवकास को लकेर जवमश्य क ेएक बड़् ेमचं के
रप् मे ्इसका उपरोग होता रहा ह।ै इस मचं
क ेमाधर्म स ेजवकास की कई घोषणाए ंकी
गई।् उनमे ् स े जर्ादातर घोषणाए ं रा तो
अमलीजामा पहन चकुी है ्रा कार्य प््गजत पर
ह।ै सथ्ानीर लोग महोतस्व को जवकास का
एक सशकत् जजररा मानत ेहै।् इस अवसर पर
लोग अपनी बातो ्को भी रखत ेआए है।्
महोतस्व का सफर तब शरु ्हआु था जब स््पू
का उतख्नन कार्य भी शरु ्नही ्हो पारा था।
ऐसा कहा जा सकता ह ैजक स््पू क ेउतख्नन
मे ्महोतस्व की भी भजूमका रही ह।ै

मखुर्मतं््ी क ेअलावा, केद्््ीर मतं््ी क ेरप्

मे ्भी नीतीश कमुार इस आरोजन मे ्कई बार
अपनी उपलस्थजत दज्य करा चकु ेहै।् पवू्य केद्््ीर
पर्यटन राजर् मतं््ी भावना बने जचखजलरा भी
महोतस्व मे ्जशरकत कर चकुी है।् वही,् पवू्य
केद्््ीर मतं््ी सह सथ्ानीर सासंद राधामोहन
जसहं भी महोतस्व क ेआरोजन बड़ी् भजूमका
जनभात ेरह ेहै।्

1992 मे ंहआु था महोतसंव का
आगाज
कसेजररा को पर्यटन क ेमानजचत्् पर लान ेके
उद््शेर् स ेसथ्ानीर प््बदु्् नागजरको ्न ेइस
महोतस्व की शरुआ्त वष्य 1992 मे ्की थी।
आरोजन की सफलता स ेउतस्ाजहत लोगो ्ने
इस ेप््जतवष्य मनान ेकी जनण्यर जलरा। अगले

वष्य 1993 मे ्इस महोतस्व का उदघ्ाटन
ततक्ालीन राजर्पाल मो. सफी करुशैी न ेजकरा
था।तब रह महोतस्व जनसहरोग से
आरोजजत होता था। हालाजंक प््शासन की भी
इसमे ्सज््कर भजूमका रहती थी। मगर 2008
मे ्मखुर्मतं््ी नीतीश कमुार न ेइस महोतस्व का
उदघ्ाटन करत ेहएु इस ेप््जतवष्य सरकारी स््र
पर आरोजजत करन ेकी घोषणा की थी। इसके
बाद जबहार सरकार क ेकला ससंक्जृत एव ंरवुा
जवभाग क ेकलैेि्र मे ्इस ेशाजमल कर जलरा
गरा और प््जतवष्य इसका आरोजन होन ेलगा।

महोतस्व न ेकसेजररा को जदए कई सौगात
इस महोतस्व क ेमचं स ेकसेजररा के

जवकास का तानाबाना तरैार होता रहा ह।ै वष्य
2008 मे ्ही मखुर्मतं््ी नीतीश कमुार न ेइसी

मचं स ेकसेजररा को नगर पचंारत का दजा्य दनेे
की घोषणा की घोषणा की थी।इसी मचं से
कसेजररा क ेसमीप गिंक नदी क ेसत््रघाट
पर पलु जनमा्यण की भी घोषणा मखुर्मतं््ी के
द््ारा की गई थी। दोनो ्घोषणाए ंअमलीजामा
पहन चकुी है।् महोतस्व मे ्ही सट्टे हाईव े74
क ेजनमा्यण की भी घोषणा की गई थी। वह
सड़क् भी बहतु पहल ेआकार ल ेचकुी ह।ै वष्य
2003 मे ्रलेमतं््ी क ेरप् मे ्भी नीतीश कमुार
इस महोतस्व मे ् भागीदारी कर चकु े है।्
हाजीपरु-सगुौली रलेलाइन पजररोजना की भी
इसी मचं स ेघोषणा की गई थी। रलेलाइन
पजररोजना का कार्य प््गजत पर ह।ै वही,्
सथ्ानीर सासंद राधामोहन जसहं की पहल पर
ततक्ालीन पर्यटन राजर् मतं््ी भावना बने

जचखजलरा भी अपनी उपलस्थजत दज्य करा 
चकुी है।्

संंपू उतखंनन स ेभी पहि ेहईु थी
महोतसंव की शरुआंर
बता दे ्जक जब कसेजररा महोतस्व की शरुआ्त
हईु थी, तब स््पू का उतख्नन कार्य भी शरु्
नही ्हआु था। इस मचं क ेमाधर्म स ेबार-बार
इसक ेमहतव् की ओर धर्ान आकषृ्् कराए जाने
क ेबाद वष्य 1998 मे ्भारतीर परुाततव् सव््के््ण
द््ारा उतख्नन कार्य शरु ्जकरा गरा। आज
कसेजररा स््पू दशेी-जवदशेी पर्यटको ्क ेजलए
आकष्यण का केद््् बना हआु ह।ै जवकास से
जड़ुी् आधारभतू सरंचनाए ं अब आकार 
लने ेलगी है।्

कसेमरया को पय्यटन के मानमचत्् पर लान ेमे ्महोतस्व की बड्ी भूममका
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बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर



गरम्ियो ्क ेमौसम मे ्सस्कन पर कई तरह
की एलर््ी और एकन् ेहो रात ेहै।् इनसे
आपको छटुकारा तो कमल राता ह ैलकेकन
इनक ेखतम् होन ेक ेबाद आपकी सस्कन पर
कनशान रह रात ेहै।् करसकी वरह से
आपकी चहेर ेकी खबूसरूती कबगड ्राती
ह।ै सस्कन पर दाग-धबब्ो ्को खतम् करने
क ेकलए आप घर क ेबन ेएलोवरेा और
चावल क ेपानी का इस््मेाल कर सकते
है।् यहा ंराने ्कसै ेबानए ंऔर कसै ेकरे्
इसका इस््मेाल। 
कसै ेबनाए ंचावल का पानी
चावल का पानी बनान ेका सबस ेतरे
तरीका इस ेकभगोना ह।ै इसक ेकलए आधा
कप कच््ा चावल ले ्और कफर अचछ्ी तरह
धो ले।् कफर चावल को 2-3 कप पानी के
साथ कटोर ेमे ्रकखय।े कफर 30 कमनट के
कलए भीगन ेक ेकलए छोड ्दे।् बाद मे ्चावल

क ेपानी को साफ बत्िन मे ्छान ले।् चावल
का पानी तयैार ह।ै 

कैसे बनाएं एलोवरेा और चावल
का पानी
इस ेबनान ेक ेकलए आपको कसफ्फ एलोवरेा
रले और चावल क ेपानी की ररर्त होती
ह।ै इसक ेकलए आपको दोनो ्चीरो ्को बस
कमकस् करना ह ैऔर कफर उस ेएक तरफ
रख दे।् 
कैसे करे ंइसका इसेंंमाल
खबूसरूत फल्ॉलसे सस्कन क ेकलए इस पानी
को रोराना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेइस््मेाल
करे।् इसक ेकलए सबस ेपहल ेचहेर ेको
अचछ् ेस ेसाफ करे।् कफर इस पानी को चहेरे
पर लगाए ंऔर हलक् ेहाथ स ेमसार करे्
और लगा कर छोड ्दे।् कफर  अगली सबुह
चहेर ेको अचछ् ेस ेधो ले।् अचछ् ेकररलट् के

कलए इसको रोराना क ेसस्कन कयेर मे्
शाकमल करे।् 

चावल का पानी आपक ेचहेर ेक ेकलए
अचछ्ा होता ह।ै चावल का पानी आपकी
सस्कन को चमक दने ेक ेकलए राना राता
ह।ै इसमे ्कवटाकमन ई, एटंीऑसक्सडेट् और
फरेक्लक एकसड होता ह ैरो आपक ेरगं को
टोन, कसन ेऔर चमकदार बनान ेमे ्मदद
करता ह।ै 

वही ्एलोवरेा मे ्एटंी-वायरल और एटंी-
बकैट्ीकरयल गणु होत ेहै।् एलोवरेा सस्कन के
कलए खबू फायदमेदं होता ह,ै वही ्गल्ोइगं
और बदेाग सस्कन पान ेक ेकलए आप इसको
यरू कर सकत ेहै।् 

दाग-धबब् ेहटाकर फल्ॉलसे सक्कन पान ेक ेललए इस््मेाल करे् य ेपानी

शरीर से दुग् ्ंध आना कई लोगो्  की
एक आम समस्या है  और गम् ्ी  के
मौसम मे्  ज्यादा गम् ्ी  और पसीने  के
कारण यह समस्या  और भी बढ्
राती है। सबसे बडी बात यह है  कक
कुछ लोग ऐसे  होते  है् ,  करनके
पसीने  मे्  दूर ही काफी बदबू  आती
ह।ै 
गौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक

प्क्््िया ह ैऔर पसीना गधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोग यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अगर गधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोगो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का कवकास ह,ै रो गधं का
कारण बनता ह।ै 

बारार मे ् कई बॉडी टलैक् और
कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन व ेलबंे
समय तक बदब ूका मकुाबला नही ्कर
सकत ेहै।्

ठीक स ेनहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै करन लोगो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोराना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड्ी, एलोवरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी वाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्

नीम की पफंंियां 
नीम क ेकई औषधीय गणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लगाए ंऔर धो ले।्  नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नाफरयल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््ि  पर नाकरयल का

तले लगाए।ं नाकरयल तले क े रोराना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््ि का कालापन
हलक्ा हो राएगा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक गणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दगेा। 
पानी फपएं
पया्िपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर स ेहाइड््टे
रहेग्।े यह शरीर स ेटॉसक्सक को बाहर
कनकालता ह,ै करसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेवाल ेबकैट्ीकरया को हटा कदया राता
ह।ै साथ ही, पानी एक नय्टू्ल्ाइरर ह,ै तो
यह आतंो ्मे ्बकैट्ीकरया की रोकथाम भी
करगेा।

मीठा सोडा
बे ककंग सोडा के पेस्ट को बराबर
भागो्  मे्  कॉन् ि  स्टाच् ि  के साथ लगाने
से  नेचुरल कडयोडोरे्ट का काम
होगा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs,
सक्कन प््ॉबल्मस् भी हो राएगंी दरू

एलोवेरा मंे एंटी-वायरल और एटंी-बैकटंीजरयल
गणु होते हंै। एलोवरेा ससंकन क ेजलए खबू फायदेमदं
होता है, वही ंगलंोइगं और बदेाग ससंकन पान ेक ेजलए
आप इसको यिू कर सकते हंै। 

घरपर ह ेफीवर या एलर््ी असथ्मा
क ेलक्ण्ो ्का अनभुव करना

आम हो रहा ह।ै एलर््ी हमशेा ककसी एक
मौसम मे ्नही ्होती ह।ै य ेसाल क ेककसी
भी समय आप पर हमला कर सकती ह।ै
हालाकंक रब बाहर की दकुनया की बात
आती ह ैतो आप बदलाव नही ्कर सकते
है,् लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्करनह्े ्आप
अपन ेघर मे ्एलर््ी को कम करन ेक ेकलए
अपना सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका
घर ककसी भी ऐस ेततव् स ेमकुत् ह ैरो
आपको एलर््ी की समसय्ा स ेपरशेान कर
सकता ह।ै
पालतू जानवरो ंको बेडरमं से दूर
रखंे
याद रखे ्कक बडेरम् आपक ेपकरवार क ेहर

सदसय् क ेकलए आराम की
रगह ह।ै अगर पकरवार
मे ् ककसी को पालतू
रानवरो ्स ेएलर््ी ह,ै
तो अपन े पालतू
रानवरो ् को
बडेरम् स ेदरू रखे।्
अपन े पालतू
रानवरो ् को एक
अलग कमर ेमे ्सलुाए।ं
उनह्े ् हफत् े मे ् एक बार
नहलाए ंताकक उनक ेफर से
एलर््ी दरू हो सक।े
फनंंीचर का चुनाव सोच-
समझकर करंे
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर

असकुवधा महससू करत े है?्
फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी या
गदंगी इसका कारण हो
सकती ह।ै आप
अपहोलस्ट््ी क े कबना
सोफा और ककुस्ियो ्को
चमड्,े लकड्ी, धात ुया
पल्ासस्टक स ेबन ेफन््ीचर
स ेबदल सकत ेहै।् य ेसाफ

करन ेमे ्आसान होत ेहै ्और
एलर््ी को भी दरू रखत ेहै।्

फंंिज को साफ रखंे
रके््िररटेर को साफ रखना आपकी रसोई
को एलर््ी मकुत् और सव्चछ् रखन ेकी
कदशा मे ्एक ररर्ी कदम ह।ै  क््िर मे्
जय्ादा नमी को पोछ्े।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेक ेललए अपनाए ंय ेआसान तरीके
कुछ

ऐस ेकदम है ंजिनंहंे
आप अपन ेघर में

एलिंंी को कम करन ेके
जलए अपना सकते है।ं

कोजिि करंे जक आपका घर
जकसी भी ऐस ेततवं स ेमकुतं है

िो आपको एलिंंी की
समसयंा से परेिान कर

सकता है।
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