
=पटना,  शसनवार, 25 नवमब्र 2023

02 04चनुाव पसरणाम के बाद कय्ा 
नीतीश बदलेग् ेपाला!

www.bordernewsmirror.com
...िबरो ्स ेसमझौता नही्

=bordernewsmirror@gmail.com
= पटना, सदलल्ी व कोलकाता स े

एक साथ प््सासरत
= स््िभासरक समाचार पत््

कोलकाता। कलकत््ा हाई कोट्ट न ेधम्टतलल्ा
मे ्केद्््ीय गहृमतं््ी अफमत शाह की रलैी को
अनमुफत िी ह।ै इसक ेफखलाि पफ््िम बगंाल
सरकार सपु््ीम कोट्ट न ेयाफचका लगा सकती
ह।ै इसफलए भाजपा की पफ््िम बगंाल इकाई
न ेकलकत््ा उच् ्नय्ायालय की खडंपीठ के
उस आिशे को चनुौती िने ेक ेफलए ममता
सरकार क ेसभंाफवत किम की आशकंा जताते
हएु शकु्व्ार को सपु््ीम कोट्ट मे ्कफैवएट िायर
की ह।ै

भाजपा खमे ेको अपना मगेा काय्टक्म् 29
नवबंर को शहर मे ्उसी सथ्ान पर आयोफजत
करन ेकी अनमुफत िी गई, जहा ं21 जलुाई को
तणृमलू कागं््से वाफष्टक ''शहीि फिवस'' रलैी

आयोफजत करती ह।ै भाजपा की रलैी मे ्केद्््ीय
गहृ मतं््ी अफमत शाह, केद्््ीय ग््ामीण फवकास
राजय् मतं््ी फगफरराज फसहं और राजय् मतं््ी
फनरजंन जय्ोफत क ेशाफमल होन ेकी सभंावना
ह।ै भाजपा की राजय् सफमफत क ेएक सिसय् ने
कहा, “ऐसा लगता ह ैफक हमारी प्स्््ाफवत रलैी
क ेमदु्् ेको राजय् सरकार और सत््ारढ् ्तणृमलू
कागं््से न ेप्फ्तष््ा क ेमदु्् ेक ेरप् मे ्फलया ह,ै

तय्ोफ्क यह सथ्ल वही ह,ै जहा ंहर साल
सत््ारढ् ्पाट््ी की शहीि फिवस रलैी आयोफजत
की जाती ह।ै इसफलए इस बात की बहतु
अफधक सभंावना ह ैफक राजय् सरकार कलकत््ा
उच् ्नय्ायालय की खडंपीठ क ेफखलाि शीष्ट
अिालत क ेस्र् पर जा सकती ह।ै हमन ेसपु््ीम
कोट्ट मे ्एक कफैवएट िायर की ह ैताफक अगर
राजय् सरकार शीष्ट अिालत का िरवाजा

खटखटाए, तो हमारी िलीले ्भी वहा ंसनुी
जाए।ं”

शकु्व्ार को कलकत््ा हाई कोट्ट क ेमखुय्
नय्ायाधीश टी.एस. फशवगणनम और नय्ायमफूत्ट
फहरणम्य भट््ाचाय्ट की खडंपीठ न ेइस मामले
पर सनुवाई की। उनह्ोन् ेसप्ि् ्रप् स ेकहा फक
हालाफंक भाजपा को कोलकाता पफुलस की
शत््ो ्और प्फ्तबधंो ्क ेअनसुार रलैी आयोफजत
करनी होगी, लफेकन बाि मे ्आयोजको ्पर
कोई अफतफरतत् या नया प्फ्तबधं लगान ेकी
अनमुफत नही ्िी जाएगी। अिालत की फटपप्णी
थी फक यफि कोई फवशषे काय्टक्म् (तणृमलू
कागं््से की शहीि फिवस रलैी) मधय्
कोलकाता मे ्उस सथ्ान पर आयोफजत फकया
जा सकता ह,ै तो कोई कारण नही ्ह ैफक फकसी
अनय् आयोजक ि््ारा उसी सथ्ान पर समान
रलैी का आयोजन नही ्फकया जा सकता।

शाह की रैली के खिलाफ कोर्ट जाएंगी ममता

सेवानिवृत्् सैनिको् को आतंकी बिा जम्मू भेज रहा पाक
जमम्।ू उत्र्ी सनेा क े कमाडंर लसेफ्टनेट्
जनरल उपनेद्् ्फ््िविेी न ेशकु्व्ार को कहा फक
पाफकस््ान जमम्-ूकशम्ीर मे ्आतकंवािी रैक्ो्
मे ् अपन े िशे क े सवेाफनवतृ् ् सफैनको ् को
धकलेन ेका प्य्ास कर रहा ह।ै लसेफ्टनेट्
जनरल न ेकहा फक एक साल क ेभीतर िो िज्टन
स ेअफधक फविशेी आतकंवाफियो ्का सिाया
करन ेक ेफलए राजौरी और पुछं क ेसीमावत््ी
फजलो ्मे ्अफभयान तजे कर फिया गया ह।ै

सनेा कमाडंर न ेबधुवार और गरुव्ार को
राजौरी फजल ेक ेधम्टसाल बलेट् क ेबाजीमल
इलाक ेमे ्मठुभडे क ेिौरान बफलिान हएु िो
कपैट्न सफहत पाचं सनैय् कफम्टयो ्को श्द्््ाजंफल
िने ेक ेबाि पत्क्ारो ्क ेसामन ेकहा फक
मठुभडे क ेिौरान सरुक््ाबलो ्न ेअिगाफनस््ान

मे ्प्फ्शफ््कत पाफकस््ान सस्थत शीष्ट लशक्र
कमाडंर कारी सफहत िो आतकंवाफियो ्को
मार फगराया। उनह्ोन् ेकहा फक िो खूखंार
फविशेी आतकंवाफियो ्का मारा जाना क््ते् ्को
असस्थर करन ेकी पाफकस््ान की योजना के
फलए एक बडा झटका ह।ै

आतकंवाफियो ्क ेबीच पाफकस््ान क ेकछु
फवशषे बलो ्क ेकफम्टयो ्की मौजिूगी क ेबार ेमे्
लसेफ्टनेट् जनरल न ेकहा फक जब हमने
आतकंवाफियो ्की पहचान करन ेकी कोफशश
की तो हमे ् पता चला फक उनमे ् स ेकछु
पाफकस््ान सनेा क ेसवेाफनवतृ् ्कम््ी है।् उनह्ोन्े

कहा फक पाफकस््ान इस क््ते् ्मे ्आतकंवाफियो्
को धकलेन ेका प्य्ास कर रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा
फक फविशेी आतकंवाफियो ्को ढरे करन ेके
फलए हमार ेप्य्ास जारी है।्

पीर पजंाल क े िफ््कण मे ् सफ््कय
आतकंवाफियो ्की सखंय्ा पर उनह्ोन् ेकहा फक
राजौरी-पुछं बलेट् मे ्आतकंवाफियो ्की सखंय्ा
मे ्उतार-चढाव होता ह,ै तय्ोफ्क यह क््ते् ्राष््््ीय
राजमाग्ट स ेजडुा हआु ह।ै लसेफ्टनेट् जनरल
फ््िविेी न ेकहा फक मोट ेतौर पर इलाक ेमे ्20
स े25 आतकंवाफियो ्क ेसफ््कय होन ेकी
सभंावना ह,ै लफेकन सनेा, पफुलस और अनय्
खफुिया एजेफ्सयो ्न ेअपना अफभयान तजे कर
फिया ह।ै हमे ्यकीन ह ैफक हम एक साल के
भीतर सस्थफत को फनयफं््तत कर लेग्।े

भाजपा ने पहले ही दासिल की 
है कसैवएट

आतरंवादियो ्रा सफाया ररन ेर ेदिए राजौरी और पुछं र ेसीमावत््ी दजिो ्मे ्अदियान तजे

सवभसूत काशी सतवारी की 5वी ्
समृ्सत समम्ान समारोह का आयोजन
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सतर्क

मुबंई। जानी िशुम्न, नाफगन, पफत-पतन्ी और
तवायि, नौकर बीवी का, बिल ेकी आग...
जसैी कई फिलम्ो ्क ेफनमा्टता और फनि््शेक
राजकमुार कोहली का शकु्व्ार को फिल का
िौरा पडन् ेस ेफनधन हो गया। वह 93 वष्ट के
थ।े वह मशहरू अफभनतेा अरमान कोहली के
फपता थ।े आज सबुह करीब आठ बज ेउनह्े्
फिल का िौरा पड्ा, और उनह्े ्बचाया नही ्जा
सका। पफरवार क ेअनसुार राजकमुार कोहली
रोजाना की तरह सबुह नहान ेगय ेथ।े कािी
िरे तक व ेबाथरम् स ेबाहर नही ्आए। उनकी
ओर स ेकोई प्फ्तफ््कया नही ्आई तो उनक ेबटेे
अरमान न ेिरवाजा तोड ्फिया। तब वह बहेोश
फमल।े अरमान तरुतं उनह्े ्डॉतट्र क ेपास ले

गए, लफेकन डातट्रो ्न ेउनह्े ्मतृ घोफषत कर
फिया।आज शाम को कोहली का अफंतम
ससंक्ार फकय ेजान ेकी उमम्ीि ह।ै

राजकमुार कोहली 1963 स ेफहिंी फिलम्
इडंसट्््ी स ेजडु् ेथ।े प््मे चोपड्ा की मखुय्
भफूमका वाली ‘सपनी’ उनकी पहली प््ोडतश्न
और फनि््फेशत फिलम् थी। राजकमुार कोहली

आफखरी बार सलमान खान की फिलम् ‘प््मे
रतन धन पायो’ मे ्नजर आए थ।े

राजकमुार कोहली न े आफखरी फिलम्
‘जानी िशुम्न: एक अनोखी प््मेकहानी’ बनाई
थी। इसमे ्अक्य् कमुार, सनुील शटे््ी, सनी
िवेोल, राज बबब्र, सोन ूफनगम जसै ेकलाकार
शाफमल थ।े

मशहरू निमम्ातम, निर््शेक रमजकमुमर
कोहली कम हमर्ा अरकै स ेनिधि

पडे ्स ेलटका समला आम््ी
जवान का शव
राचंी। पफुलस न ेडोरडंा थाना क््ते् ्के
होटल यवुराज पलैसे क ेसमीप शकु्व्ार को
एक वय्सत्त का शव पडे ्स ेलटकता
बरामि फकया ह।ै शव की फशनाख़्त आम््ी
क ेजवान मनोज कमुार फसहं क ेरप् मे ्हईु
ह।ै वह िीपाटोली कैट् स ेगरुव्ार को छटु््ी
लकेर अपन ेघर उत्र्ाखडं क ेफलए फनकले
थ।े सथ्ानीय लोगो ्न ेआशकंा जताई ह ैफक
हतय्ा कर यवुक को पडे ्स ेलटका फिया
गया ह।ै शव पर चोट क ेफनशान भी फमले
है।् घटना की सचूना फमलत ेही थाना प्भ्ारी
आनिं फकशोर प्स्ाि मौक ेपर पहुचं ेऔर
जाचं कर पडे स ेशव को नीच ेउतरवाकर
पोसट्माट्टम क ेफलए फरमस् भजे फिया।
बताया गया फक मनोज कमुार फसहं की
तनैाती जमशिेपरु क ेसोनारी मे ्थी। वह
डढे ्महीना पवू्ट राचंी आए थ ेऔर
िीपाटोली कैट् मे ्ड््टूी कर रह ेथ।े

नई फिलल्ी । उत्र्ी चीन मे ्बच््ो ्मे ्एच9एन2
मामलो ्क ेसाथ श्स्न सबंधंी बीमाफरयो ्के
मामलो ्मे ्बढ्ोतरी स ेभारत मे ्भी सतक्कता बढ्ा
िी गई ह।ै कनेद्््ीय सव्ासथ्य् मतं््ालय चीन मे्
िलैी श्स्न सबंधंी बीमाफरयो ्पर बारीकी से
फनगरानी कर रहा ह।ै शकु्व्ार को मतं््ालय ने
जारी एक बयान मे ्कहा फक चीन स ेफरपोट्ट फकए
गए एफवयन इनफ्ल्एूजंा क ेमामलो ्क ेसाथ-
साथ श्स्न सबंधंी बीमारी स ेभारत को कम
खतरा ह।ै सव्ासथ्य् मतं््ालय न ेकहा फक भारत
फकसी भी प्क्ार की साव्टजफनक सव्ासथ्य्
आपात सस्थफत क ेफलए तयैार ह।ै इसक ेसाथ
साव्टजफनक सव्ासथ्य् मदु््ो ्क ेसमाधान क ेफलए
एक समग् ्और एकीकतृ रोडमपै अपनान ेके
फलए वन हलेथ् िफृ््िकोण पर काम कर रहा ह।ै

फवशषे रप् स ेकोरोना महामारी क ेबाि से
सव्ासथ्य् बफुनयािी ढाचं े मे ् भी महतव्पणू्ट
मजबतूी आई ह।ै इसक ेअलावा, एकीकतृ रोग
फनगरानी काय्टक्म् (आईडीएसपी) क ेपास
कोरोना महामारी क ेिौरान चनुौतीपणू्ट सव्ासथ्य्
सस्थफतयो ्स ेफनपटन ेका समदृ् ्अनभुव ह।ै

मतं््ालय क ेमतुाफबक चीन फनमोफनया के
बढत् ेमामलो ्पर फवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन न ेभी
एक बयान जारी फकया ह।ै मतं््ालय क ेमतुाफबक
वत्टमान मे ्उपलबध् जानकारी क ेआधार पर
फपछल ेकछु हफत्ो ्मे ्चीन मे ्श्स्न सबंधंी
बीमाफरयो ्क ेमामल ेबढ् ेहै।् बच््ो ्मे ्श्स्न
सबंधंी बीमारी क ेसामानय् कारणो ्का पता
लगाया गया ह ैऔर फकसी असामानय् कारणो्
की कोई पहचान नही ्की गई ह।ै

चीन मे ंबचंंो ंमे ंफिर सासं सबंधंी
बीमाफरयो ंमे ंतजेी, भारत सतरंक

सीएम नीतीश कमुार 
की ससयासी यात््ा
पटना। सीएम नीतीश कमुार एक बार
फिर स ेफबहार की यात््ा करेग्।े फिसबंर
क ेअफंतम और नए साल क ेप्थ्म महीना
जनवरी मे ्आम जनता क ेबीच पहुचंेग्े
और सवंाि करेग्।े इस िौरान आम लोगो्
को सप्शेल सट्टेस् और आरक्ण् क ेनए
प््ावधानो ्को बताएगं।े यात््ा को लकेर
सीएम नीतीश कमुार न ेखिु ही ऐलान
फकया ह।ै उनह्ोन् ेकहा फक फिसबंर के
अफंतम सपत्ाह और जनवरी की शरुआ्ती
तारीख क ेबीच फबहार मे ्यात््ा करेग्।े
इस यात््ा को लकेर अभी स ेही फसयासत
शरु ्हो गई ह।ै भारतीय जनता पाट््ी ने
इस ेराजनीफतक यात््ा बताई ह।ै बीजपेी
नतेा प््मे रजंन पटले न ेकहा ह ैफक
सीएम नीतीश कमुार को इस यात््ा से
कोई लाभ नही ्होगा। 



बीएनएम�@बगेसूराय

बगेसूराय मे ्शकु्व्ार की सबुह एक यवुक का
शव सफंिगध् हालत मे ्गड्् ेस ेबरामि फकया गया
ह।ै घटना चफेरया बफरयारपरु थाना क््ते् ्सस्थत
चौरी बफहयार की ह।ै मतृक धम्टपरु फनवासी
गणशे कमुार फसहं ह।ै सचूना फमलत ेही पहुचंी
पफुलस शव को पोसट्माट्टम क े फलए सिर
असप्ताल भजे कर मामल ेकी छानबीन मे ्जटु
गई ह।ै

पफरजन न ेबताया फक रामानजु फसहं का
छोटा पतु् ्गणशे कमुार फसहं धम्टपरु चौक पर
सडक् फकनार ेछोटा-मोटा िकुान चलाकर
जीवन यापन करता था। बीत ेरात एक बोरा
धान लकेर चरुा बिलवान े क े फलए वह

खाजंहापरु जान ेक ेफलए घर स ेफनकला था।
कािी िरे क ेबाि भी वापस नही ्लौटन ेपर
पफरजन न ेिोन करना शरु ्फकया तो तीन बार
िोन फरसीव नही ्हआु। चौथी बार कॉल फकए
जान ेपर अचानक उसका मोबाइल बिं हो
गया, इसस ेपफरजन डर गए।

रात भर पफरजन कािी खोजबीन करत ेरह,े

लफेकन कछु पता नही ्चला। शकु्व्ार की सबुह
मे ्खोजबीन क ेिौरान चौरी बफहयार सस्थत
सडक् फकनार ेक ेगड्् ेस ेउसका शव बरामि
फकया गया। मौक ेपर स ेमोटरसाइफकल भी
फमल गया, लफेकन मोबाइल का कछु पता नही्
चला ह।ै फिलहाल मौत का खलुासा
पोसट्माट्टम फरपोट्ट आन ेक ेबाि हो सकगेा।

संनरग्ध हमलमत मे् सड्क नकिमरे
गड््े मे् नमलम रुवक कम शव
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तयैारी शहीि चलुह्ाय पथ सथ्थत रखेा दनवास मे ्री गई समीक््ा

बीएनएम�@सासाराम (रोहतास)

फशक््ा फवभाग क ेअपर सफचव क ेक ेपाठक
शकु्व्ार को रोहतास पहुचं।े उनका काफिला
कमैरू स ेहोत ेहएु सबस ेपहल ेफशवसागर पहुचंा
था, जहा ंउनह्ोन् ेछह सक्लूो ्का फनरीक्ण्
फकया। फशवसागर क ेसक्लूो ्क ेफनरीक्ण् के
बाि अपर सफचव फजला मखुय्ालय सस्थत डाइट
पहुचं,े जहा ंफशक्क्ो ्क ेचल रह ेप्फ्शक्ण् की
जानकारी ली।

उनक ेसाथ रोहतास डीएम नवीन कमुार,
डीईओ सजंीव कमुार, एसडीएम आशतुोष
रजंन और फशक््ा फवभाग क ेसभी डीपीओ और
अनय् अफधकारी मौजिू थ।े अपर सफचव सबसे
पहल ेफशवसागर मधय् फवद््ालय पहुचं,े फिर
उि्ट ूफवद््ालय, इसक ेबाि िगुा्ट पल्स ट ूहाई
सक्लू पहुचं ेऔर फनरीक्ण् फकया।

सभी सक्लूो ्क ेतल्ास रम् मे ्भी गए और
बच््ो ्स ेजानकारी ली। उनह्ोन् ेपता फकया फक
होम वक्क फमल रहा ह ैफक नही,् माफसक परीक््ा
होती ह ैया नही।् बच््ो ्स ेकछु सवाल जवाब

भी फकए। फनरीक्ण् क ेिौरान प्य्ोगशाला,
पसु्क्ालय, शौचालय की भी जानकारी ली।

िगुा्ट उच् ्फवद््ालय मे ्एक तल्ास रम् मे्
सौ बच््ो ्को पढत ेिखे नाराज हो गए। मौके
पर मौजिू सक्लू की प्ध्ानाधय्ापक क ेफनि््शे
फिया फक एक तल्ास मे ्फकसी हाल मे ्50 से
अफधक बच्् ेनही ्होन ेचाफहए। सक्लू की िडं
की जानकारी ली, इसक ेबाि वहा ंमौजिू
फवभाग क ेइजंीफनयर को कमर ेबनान ेका फनि््शे
फिया। कहा फक प्त्य्के फशक्क् प्फ्तफिन 6
तल्ास जरर् ल ेफकसी तरह फक बहान ेबाजी
नही ्चलगेी।

कनय्ा मधय् फवद््ालय मे ्एक ही कमर ेमे्
िो तल्ास की पढाई होता िखे मौक ेपर ही
प्ध्ानाधय्ापक सतय्ेद्् ्प्स्ाि फसहं को िटकार
लगाई।

कहा फक आपक ेपास फशक्क् है,् कमरा भी
ह ैफिर भी इस तरह की गलती मत कीफजए।
सक्लूो ्की भफूम सबंफंधत कछु समसय्ा को
लकेर अचंलाफधकारी को तरुतं बलुाया गया
और समसय्ाओ ्क ेफनिान का फनि््शे फिया।

केके पमठक िे नशक््को् को सुिमरम िरम फरममि

पटना। तीन फिसमब्र को पाचं राजय्ो ्क ेचनुाव
नतीज ेआएगं।े इसक ेबाि 2024 मे ्होन ेवाले
लोकसभा चनुाव का फबगलु भी बज जाएगा।
इन सबक ेबीच फबहार मे ्राजनीफतक तापमान
बढ ्गया ह।ै इसक ेकेद्् ्फबनि् ुमे ्सीएम नीतीश
बन ेहएु है।् 

यह कहावत राजनीफत मे ्सटीक बठैती है
फक फसयासत मे ्कछु भी सथ्ायी नही ्ह।ै नीतीश
क ेलाल ूस ेरास््ा अलग होन ेक ेसकंते हाल के
फिनो ्मे ्सप्ि् ्रप् स ेफिखन ेलग ेहै।् नीतीश
करीब करीब हर काय्टक्म् मे ्राजि को बताने
स ेनही ्चकूत ेफक 2005 क ेपहल ेफबहार की
सस्थफत बितर थी। कई बार तो सीएम न ेतजेसव्ी
और राजि कोट ेक ेमफं््तयो ्क ेसामन ेही लालू
शासन की याि फिलात ेहएु अपन ेकाय््ो ्को
बताया।

नीतीश कमुार फजस सरकारी काय्टक्म् या

फकसी सभा मे ्जात ेहै ्तो व ेफकसी न फकसी
बहान ेवष्ट 2005 क ेपहल ेकी चचा्ट कर पछूते
है ्फक तब कछु था। य ेतो हम आए और फवकास
का फकतना काम फकया। लोग भलून ेलग ेहै।्
उनह्े ्याि करात ेरफहए। वष्ट 2017 जसैी सस्थफत
ह ैफबहार मे,् जब नीतीश न ेमहागठबधंन से
अलग होन े का िसैला फलया था। तब

आईआरसीटीसी घोटाल ेमे ्तजेसव्ी का नाम
उछला था और अतंरातम्ा की आवाज पर
सशुासन बाब ून ेअपनी राहे ्राजि स ेअलग कर
ली थी।् अब तो एक घोटाल ेमे ्सपल्ीमेट्््ी
चाज्टशीट तक िायर हो चकुी ह।ै

अब लैड् िॉर जॉब सक्मै मे ्लाल ूपफरवार
परूी तरह िसंा हआु ह।ै ऐस ेमे ्जिय ूऔर राजि
गठबधंन क ेभफवषय् को लकेर भी सवाल खड्े
हो रह ेहै।् फसयासत मे ्िोस््ी-िशुम्नी कभी
सथ्ायी नही ्रहती। सीएम नीतीश कमुार के
रख् को िखेकर तो यह असल मे ्साफबत होता
ह।ै कल क ेधरु फवरोधी आज बहेि कट्र्
समथ्टक हो सकत ेहै।् नीतीश कमुार न ेकई बार
ऐस ेकिम उठाए है ्जो हर बार य ेसकंते िनेे
वाल ेरह ेहै ्फक फबहार की राजनीफत मे ्बड्ा
बिलाव होन ेवाला ह।ै बहरहाल लाल-ूनीतीश
की िोस््ी क ेइस चपैट्र की असली राजनीफत

जलि्ी ही ्पता चलगेी।
बीत ेफिन सीएम नीतीश मोफतहारी मे ्केद्््ीय

फवश्फ्वद््ालय क ेिीक््ातं समारोह मे ्शाफमल
होन ेपहुचं ेथ।े यहा ंसीएम नीतीश कमुार न ेकहा
ह ैफक उनकी और भाजपा की िोस््ी कभी खतम्
नही ्होगी। नीतीश फजस काय्टक्म् मे ्शाफमल
होन ेपहुचं ेथ,े वहा ंराष्््प्फत द््ौपिी ममु्ट ूऔर
राजय्पाल राजेद्् ्फवश्न्ाथ आल््केर भी मौजिू
थ।े इसक ेअलावा काय्टक्म् मे ्कई भाजपा नतेा
भी शाफमल थ।े िीक््ातं समारोह क ेिौरान जब
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार क ेभाषण िने ेकी बारी
आई तो उनह्ोन् ेकहा, 'फजतन ेलोग हमार ेहै,्
सब साथी है।् सीएम नीतीश यही ्नही ्रक्,े
उनह्ोन् ेकहा, छोफ्डए ना भाई। हम अलग है्
आप अलग है।् इसको छोड ्िीफजए। इसस ेतय्ा
मतलब ह।ै हमारा िोस््ी कफहयो खतम् होगा
तय्ा?। 

चनुाव पखरणाम क ेबाद कय्ा नीतीश बदलेग् ेपाला!
कई रमजिीनत कमर्ाक््मो् के मंच से रमजर को िीचम नरखिे से िही् है् चूके

30 नवमब्र को सशवहर
जाएगं ेमखुय्मतं््ी 
पटना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार 30
नवमब्र को फशवहर िौर े पर रहेग्।े
मखुय्मतं््ी क ेफशवहर आगमन को लकेर
फजला प्श्ासन न ेतयैाफरया ंतजे कर िी ह।ै
डीएम पकंज कमुार और एसपी अनतं
कमुार राय भी लगाता तयैाफरयो ्का जायजा
भी ल ेरह ेहै।् मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
फशवहर को करोडो ्रप्य ेकी सौगात िनेे
वाल ेहै।् नीतीश फशवहर बस सट्ैड् और
िकेलुी धाम का फशलानय्ास करेग्।े साथ
ही फशवहर समाहरणालय मे ्सस्थत पवू्ट
केद्््ीय मतं््ी पफंडत रघनुाथ झा की प्फ्तमा
का भी अनावरण करेग्।े इसक ेबाि वे
सीतामढी क ेफलए रवाना हो जाएगं।े डीएम
और एसपी न ेशकु्व्ार को तयैाफरयो ्का
जायजा फलया और सबंफंधत अफधकाफरयो्
को जरर्ी फनि््शे फिए। डीएम-एसपी ने
पफुलस लाइन मे ्पहुचंकर हफेलपडै फनमा्टण
काय्ट का भी जायजा फलया।

सहरसा/मधपेरुा।अफखल भारत वष््ीय यािव
महासभा का आयोजन मधपेरुा के
फवधव्फवद््ालय पफरसर मे ् 27 नवमब्र को
आयोफजत की जायगेी । फजसकी तयैारी अफंतम
चरण मे ्है।्

शहीि चलुह्ाय पथ सस्थत रखेा फनवास मे्
महासभा क ेपिाफधकाफरयो ्न ेशकु्व्ार को
पत्क्ार वाता्ट कर महासभा क े शताबि्ी
समारोह का एजेड्ा एव ंतयैारी क ेबार ेमे्
जानकारी िी। शताबि्ी समारोह क ेसयंोजक
प््ीफत गोपाल न ेजाफतगत जनगणना राष््््ीय स्र्
पर करान ेकी मागं सरकार स ेकी। उनह्ोन् ेकहा
फक फजसकी फजतनी भागीिारी, उसकी उतनी
फहसस्िेारी िशे क ेलोगो ्को फमलना चाफहए।

सयंोजक गोपाल न ेकहा फक महासभा
शताबि्ी समारोह मे ्फपछडो,् िफलतो,् शोफषतो्
व समाज क ेिब-ेकचूल ेअनय् वग््ो ्को नय्ाय
व शोषण स ेमसुत्त फिलान ेआफि मामल ेपर

फवचार फवमश्ट फकया जाएगा। उनह्ोन् ेकहा फक
महासभा क ेफनण्टय पर कनेद्् ्व राजय् सरकार
साकारातम्क फनण्टय लेग् े ऐसी आशा ह।ै
अफखल भारत वष््ीय महासभा शताबि्ी
समारोह फबहार प्ि्शे क ेउपाधय्क् ्अरफवनि्
कमुार अमर न ेकहा फक िशे की आजािी से
लकेर रजेागंला पोसट् पर चीनी सफैनको ्से
लडाई, कारफगल यदु् ्सफहत िशे की सीमा की
रक््ा मे ्अहीर सफैनको ्का बफलिान भलुाया नही्
जा सकता ह।ै

उनह्ोन् ेअनय् रफेजमेट् की तरह सनेा मे्
अहीर रफेजमेट् क ेगठन की मागं कनेद्् ्सरकार
व रक््ा मतं््ी स ेकी।मफहला आयोग क ेपवू्ट
सिसय् व फजला पफरषि क ेपवू्ट उपाधय्क् ्मजंू
कमुारी उि्क गडु््ी िवेी न ेकहा फक 27 नवमब्र
को बीएन मडंल सट्फेडयम मे ्आयोफजत यािव
महासभा मे ्लाखो ्लोगो ्की भागीिारी होगी।
यािव महासभा शताबि्ी वष्ट समारोह के

महासफचव-सह पवू्ट पाष्टि सिंीप कमुार उि्क
गडु्् ्न ेकहा फक महासभा की बठैक ऐफतहाफसक
होगी।

पत्क्ार वाता्ट मे ्बताया फक महासभा मे्
राष््््ीय अधय्क् ्डॉ.सपन घोष, सासंि शय्ाम
फसहं यािव, सपु््ीम कोट्ट क े अफधवतत्ा
सतय्प्क्ाश फसहं यािव, राष््््ीय महासफचव
मनोज फसहं यािव, फबहार प्ि्शे शताबि्ी वष्ट
समारोह क ेअधय्क् ् डॉ. गोरलेाल यािव,
महासफचव फबग््फेडयर प्ि्ीप यि,ु पवू्ट सासंि
पपप् ूयािव, तजेप्त्ाप यािव, रामचदं् ्पवू््,े
अफधवतत्ा डॉ. कपेी यािव, डॉ. फवनोि
यािवनेि्,ू फबहार प्ि्शे अधय्क् ्डॉ. सफचिानिं
यािव, डॉ. रब्ी यािव आफि शाफमल होग्।े
साथ ही पवू्ट सासंि पपप् ूयािव क ेप्य्ास से
भोजपरुी सट्ार खसेारीलाल यािव, अनपुमा
यािव, टनूटनू यािव क ेभी आन ेकी सभंावना
ह।ै

यादव महासभा आयोजि की तैयारी अंनतम चरण मे्



पताही। थाना क््ते् ्क ेफजहलुी घाट पलु के
नीच ेएक 18 वष््ीय अज््ात यवुती का सर
कटा हआु शव बरामि फकया गया। शकु्व्ार
क ेिोपहर जब घास काटन ेक ेिौरान कछु
लोगो ्न ेपलु क ेनीच ेन ेएक अज््ात यवुती का
शव िखेा।  फजसक ेबाि सचूना ग््ामीणो ्के
ि््ारा िने ेपर पफुलस पहुचंी । फजल ेक ेअमंब्ा
कला गावं एव ंमोफतहारी फजल ेक ेफजहलुी गावं
क ेग््ामीणो ्न ेघटनासथ्ल पर पहुचं मामले
की जानकारी  फशवहर फजल ेक ेफपपराही थाना
एव ंमोफतहारी फजल ेक ेपताही थान ेको फिया।

फजसक ेबाि मौक ेपर पहुचं ेफपपराही थाना
अधय्क् ्चिंन कमुार क ेि््ारा मामल ेकी जाचं
पडत्ाल शरु ्कर िी गई।  पता चला फक
घटना सथ्ल मोफतहारी फजल ेक ेपताही थाना
क््ते् ्अतंग्टत आता ह।ै  उसक ेबाि पताही
पफुलस को सचूना िी गई। घटंो इतंजार क ेबाि
मौक ेपर पहुचंी पताही पफुलस  घटनासथ्ल
को लकेर घटंो  फशवहर एव ंमोफतहारी फजला
क ेिोनो ्थाना सीमाकंन को लकेर उलझते
रह।े ततपि््ात ग््ामीणो ्एव ंसथ्ानीय अमीन
को बलुाया गया, फजसक ेबाि भी घटना सथ्ल
का सीमाकंन सप्ि् ्नही ्हो सका। उसक ेबाि

मोफतहारी पफुलस अधीक्क् कातंशे कमुार
फमश््ा  क ेफनि््शे पर पताही पफुलस न ेसर कटा
हआु अज््ात यवुती का शव  बरामि फकया।
फजसकी फशनाखत् नही ्हो सकी ह।ै थानाधय्क््

सजंीव कमुार फसहं न ेबताया फक मोफतहारी
फजल ेक ेपताही थाना क््ते् ्क ेफजहलुी घाट
सस्थत मोफतहारी-फशवहर मखुय् माग्ट पलू के
नीच ेस ेएक सर कटा हआु 18 वष््ीय अज््ात
यवुती का शव  बरामि फकया गया ह।ै मतृक
यवुती का रगं साबला ह ैऔर वह नारगंी कलर
का सटू बल्कै कलर का पल्ाजो एव ंहरा कलर
का सव्टेर एव ंपावं मे ्पायल रडे कलर का
चपप्ल पहनी हईु ह।ै उसक ेपास और कछु
नही ्फमला ह ैफजसस ेपफुलस को कोई सरुाग
फमल सक।े पफुलस मामल ेकी जाचं पडत्ाल
कर रही ह।ै
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जरर्त दनवा्ाचर अपना नाम जोडन् ेर ेदिए नजिीरी बथू पर सपंर्क ररे्

बीएनएम�@तरुकौसलया

लोक सभा चनुाव 2024 को लकेर मतिाता
सचूी मे ्नया नाम जोडन् ेक ेफलए तयैाफरयां
जोरो ् पर ह।ै फिनाकं 25.11.2024 एवम
फिनाकं 26.11.2024 को प्त्य्के बथू पर
फवषके कैप् का आयोजन फकया जाएगा ।
अपजंीकतृ फनवा्टचक फजनकी जनम् फतफथ
02.01.2006 स ेपहल ेका ह ैवो अपना नाम
जोडन् ेक ेफलए अपन ेनजिीकी बथू पर एक
पासपोट्ट साइज िोटो और अपना आधार काड्ट
एक छाया प्फ्त क ेसाथ ल ेकर जा सकत ेह।ै
25 और 26 नवबंर को सभी बथू लवेल
पिाफधकारी (बीएलओ) अपन ेअपन ेबथू पर
मौजिू रहेग्।े जहा ंनया फनवा्टचक का नाम
जोड्ेग्।े बीएलओ की बथू पर उपसस्थफत
सफुनफ््ित करन ेक ेफलए फजलाफधकारी पवू््ी
चपंारण ि््ारा प्फ्तनतुत् पिाफधकारी सभी बथू

का सघन भ्म्ण करेग्।े फनवा्टचक फनबधंन
पिाफधकारी 13 हरफसफ््द  फवधान सभा सह भफूम
सधुार उप समाहता्ट अररेाज श््ीमती इफत
चतवु््िेी न ेसभी यवुा एवम यवुफतया ंफजनकी
उम् ् 01.01.2024 तक  18 साल होगा।
उनको अपना नाम मतिाता सचूी मे ्जडुव्ाने
क ेफलए अपील की ह।ै नाम जडुव्ान ेहते ुफनमन्
कागजात मे ्स ेकोई भी कागजात जो आपके

पास उपलबध् हो जसै ेएड््से प््िू क ेफलए। पानी
/फबजली/गसै कनतेश्न फबल

आधार काड्ट, बैक् /पोसट् ऑफिस का पास
बकु, भारतीय पासपोट्ट, जमीन का िस््ावजे,
रफजसट्ड्ट सले फडड लकेर नाम जोड्ा जाएगा।
वही एज प््िू क ेफलए, जनम् प्म्ाण पत्,्आधार
काड्ट, पनै काड्ट, ड््ाइफवगं लाइसेस्, मफै््टक व
इटंर का सफट्टफिकटे का मानय्ता फिया गया ह।ै

नया वोटर i card (epic) मगंवाने
अथवा epic card me सधुार हते ु भी
आविेन फिया जा सकता ह।ै इसक े फलए
फनवा्टचक को प्प्त् ् 8 भरना होता ह ै। सभी
तरह क ेप्प्त् ्यथा 6,7,8 बीएलओ क ेपास
मफु्त् मे ्प््ापत् फकया जा सकता ह।ै आपको
बतात ेचल ेफक प्प्त् ्6 मतिाता सचूी मे ् नया
नाम जोडन् े, प्प्त् ्7 नाम  फवलोपन एवम प्प्त््
8 मतिाता सचूी मे ्प्फ्वफ््ियो ्की सधुार हतेु
उपयोग फकया जाता ह।ै

वोटर निसट् मे ्िाम जोड़ि ेको िगा कैप्

बीएनएम�@बसेतया

फशकारपरु थाना क््ते् ् अतंग्टत पफुलस न े पडे से
लटकता एक  यवुक का शव बरामि फकया
जो िपुट््ा स े लटका हआु था।  घटना
नरकफटयागजं क ेरमौली मफंिर पफरसर की है
।जहा ंमफंिर पफरसर मे ्पडे ्स ेलटकता शव
फमलन ेस ेक््ते् ्मे ्हडक्पं मच गया ह।ै 

मतृक का नाम िीपक कमुार बताया जा
रहा ह,ै जो धमू नगर बलवा टोला गावं का
फनवासी था । मफंिर पफरसर क ेकछु िरूी पर पडे्
स ेलटकता शव फमला ह ैसचूना पर पहुचंी
पफुलस न ेशव को अपन ेकबज् ेमे ्ल ेफलया है

सीडीपीओ जयप्क्ाश फसहं घटनासथ्ल पर
पहुचं मामल ेकी जाचं मे ्जटु गए है ्फशकारपरु
थाना पफुलस भी मामल ेकी जाचं कर रही है
शव को िखेन ेस ेऐसा प्त्ीत हो रहा ह ैफक
यवुक की हतय्ा कर शव को पडे ्स ेलटका
फिया गया ह ैशव फमलन ेस ेक््ते् ्कई तरह के
चचा्टओ ्का बज़ार गम्ट ह ैमतृ यवुक क ेपास से
मोबाईल और पस्ट बरामि हआु ह ैइधर नगर
क ेकाली बाग ऑफिस स ेमहज करीब 200
मीटर की िरूी पर घसुकूपरु फनवासी परिसेी
महतो का पतु् ्राहलु कमुार 17 वष्ट पाफरवाफरक
कल क ेकारण िासंी लगाकर आतम्हतय्ा कर
फलया।

अज््ात यवुती की सर करी शव बरामदबच््ो ्क ेबीच सववाद के
कारण चाकबूाजी मे ्एक
असभभावक की मौत
बफेतया। योगापट््ी थाना क््ते् ्अतंग्टत बारात
िखेन ेगए िो बच््ो ्क ेबीच फववाि हआु
िखेत ेही िखेत े फहसंक रप् ल ेफलया और
िोनो ्बच््ो ्क ेअफभभावक एक िसूर ेसे
भीड गए । जमकर चाक ूबाजी हईु चाकू
बाजी की इस घटना मे ्एक अफभभावक
की मौत हो गई ह।ै बतात ेचल ेफक घटना
योगापट््ी थाना क ेगोलाघाट गावं की ह,ै
जहा ंगावं मे ्एक बारात आई थी।  बच््े
बारात िखेन ेगए थ।े इसी िौरान िो बच््ो्
क ेबीच फववाि हो गया और  अफभभावक
एक िसूर ेस ेभीड गए।बताया जा रहा है
फक रप्शे ठाकरु और हीरामन यािव मे्
जमकर मारपीट हईु फजसमे ् हीरामन
यािव क ेगल ेमे ्चाक ूलगन ेस ेमौत हो
गई ह ैआनिं िानन मे ्िरे राफ््त हीरामन
यािव को सथ्ानीय पीएचसी  पहुचंाया
गया जहा ंपर हीरामन यािव की इलाज
क ेिौरान मौत हो गई। मौक ेपर पफुलस
पहुचं मामल ेकी जाचं मे ्जटु गई ह।ै 
बगहा वालम्ीसकनगर
मखुय् सडक माग्ष पर टमेप्ू
पडे स ेटकराई
बगहा। बगहा वालम्ीफकनगर मखुय् सडक
माग्ट सस्थत धोबहा चमेफेनया मोड के
समीप टमेप् ूपडे स ेटकराई । फजसम ेकई
लोगो क ेघायल होन ेकी बात कही जा रही
ह ै। सचूना पर पहुचं ेवालम्ीफकनगर थाना
क ेएसआई अफनल चौधरी न ेबताया फक
घटनासथ्ल पर एक भी वय्सत्त मौजिू नही्
था । टमेप् ूसडक क ेफकनार ेपडे स ेटकराई
हईु फमली फजस ेबरामि कर थान ेपर ले
आया गया ह ै। 

सीमाकंन को लकेर तीन रंट ेतक
उलझी रही सशवहर और मोसतहारी
पुसलस
दोनो ्सजल ेके अमीन आन ेक ेबाद
भी नही ्हो सका सीमाकंन सप्ष््
मोतीहारी पुसलस अधीक््क के
सनद््शे पर पताही पसुलस न ेशव को
सकया बरामद

मोफतहारी। डॉ राधाकषृण्न सभागार आयोफजत
काय्टक्म् जनता क ेिरबार मे ्फजला प्श्ासन
ि््ारा फजल ेभर क ेफवफभनन् प्ख्डंो ्स ेआए 65
आविेन कता्टओ ्की समसय्ाओ ्पर सनुवाई
की गई।

प््ापत् फशकायतो ्पर सजं््ान लते ेहएु उनह्ोन्े
कहा फक शीघ् ्ही समसय्ा का फवफधसमम्वत
फनिान सफुनफ््ित फकया जाएगा।

सव्ासथ्य्, फशक््ा, आपफूत्ट, पचंायती राज
फवभाग, भफूम फववाि, अफतक्म्ण वाि, राजसव्
आफि फवभाग क ेआविेन को शीघ् ्फनषप्ािन

हते ुउनह्ोन् ेसबंफंधत पिाफधकारी को आवशय्क
फिशा फनि््शे फिए।  इस अवसर पर फजला लोक
फशकायत फनवारण पिाफधकारी, नोडल

पिाफधकारी जनता िरबार, फजला जनसपंक्क
पिाफधकारी, मफहला हलेप्लाइन, फजला
सव्ासथ्य् फवभाग आफि उपसस्थत थ।े

जितम ररबमर मे ्सिुी गई 65 फनररमनररो ्की फनररमर

पडे स ेलरकतम रवुक कम शव बरममर
पनुलस ि ेशरु ्की जमचं-पडत्मल

बाइक दरु्षटना मे ्दो रायल
बगहा। थाना क््ते् ्क ेसतंपरु चपंापरु माग्ट मे्
िोन कनैाल पर किमफहया कपंाट्ट के
नजिीक आज शकु्व्ार की िोपहर सडक्
पर अचानक भैस् आ जान ेस ेएक बाइक.के
अफनयफं््तत होन ेस ेउस पर सवार िपंती
िघु्टटनाग्स्् ्हो गए। घायल िपंफत की
पहचान िोन फनवासी राम फखलावन महतो
उम् ्35 वष्ट और उनकी पतन्ी फशवकशेी
िवेी उम् ्लगभग 31 वष्ट जखम्ी हो गए।
घायल िपंफत क ेमतुाफबक व ेिोनो ्नर िवेी
मफंिर स ेपजूा कर घर क ेफलए वापस लौट
रह ेथ।े घायल िपंफत का उपचार हना्टटाडं्
क ेफनजी असप्ताल मे ्जारी ह।ै
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बीएनएम@मोसतहारी

फजले  के आिापुर प््खंड क््ेत्् गम्हाफरया  खुि्ट
गांव उनके पैतृक फनवास पर शुक््वार को
गरीबो् की सेवा मे् अपना जीवन समफ्पटत
करने वाले भाजपा के पूव्ट मंडल अध्यक््
फवभूफत पंफडत काशी फतवारी की याि मे् स्मृफत
पव्ट समारोह का  आयोजन  फकया
गया।उत्त समारोह मे् वरीय नागफरको् को
िधीफच सम्मान से उनके पुत्् अमरे्द्् फतवारी
व संजय फतवारी के ि््ारा सम्माफनत फकया
गया। 

उत्त सम्मान से ब््ाह्मम कुमारी पूफ्णटमा
िीिी, िेवचंि प््साि यािव, फनतेश पटेल,
रत्सौल फजला भाजपा  मंडल अध्यक््
अशोक पाण्डेय को हफरनारायण प््साि, पूव्ट
जियू फजलाध्यक्् भुवन पटेल,राजि नेता
िेवचंि प््साि यािव, पूव्ट मुफखया सिी
अहमि, िसई पासवान, डाक बाबू
श्यामानंि प््साि, फवधायक प््फतफनफध
लालाबाबू फसंह, पूव्ट भाजपा मंडल अध्यक््
शंभू प््साि, सुभाष फसंह,अफनल कुमार

चौधरी, अफधवत्ता सुरेश प््साि, धीरेन्द् ्
फनराला, फजला सफचव जियू फवनोि प््साि
कुशवाहा, रफबंद्् पटेल राजेश कुमार, सुबोध

कुमार फसंह, संजय फतवारी, लालाबाबू फसंह,
जियू नेता रफबंद्् पटेल, बद््ी कुशवाहा को
संजय फतवारी को सम्माफनत फकया गया।

फिभफूत राशी फतिारी री 5िी ंसमंफृत सममंान समारोह रा आयोजन

बगहा। बगहा  मे ्चोरी क ेआरोप मे ्मफहला को
बधंक बनाकर फपटाई करन ेका मामला प्क्ाश
मे ्आया ह।ै गावं क ेलोगो ्न ेमफहला की
सरआेम बरेहमी स ेफपटाई की ह।ै फजसका
वीफडयो तजेी स ेसोशल साइटस् पर वायरल हो
रहा ह।ै वीफडयो िखेन ेक ेबाि पफुलस मामले
की जाचं मे ्जटुी ह।ै

लौकफरया थाना क््ते् ्क ेनारायण गढ ्गावं
मे ्चोरी क ेआरोप मे ्एक मफहला को बधंक
बनाकर गावं वालो ्न ेजमकर फपटाई की ह।ै
फजसका वीफडयो तजेी स ेवायरल हो रहा ह।ै
बताया जा रहा ह ैकी मफहला मानफसक रप् से
बीमार ह।ै वायरल वीफडयो मे ्साि िखेा जा
सकता ह ैकी मफहला को लात घसूो ्औऱ डडं ेसे
लोग मार रह ेहै ्और मफहला चीखती फचलल्ाती
रही। जानकारी क ेमतुाफबक मफहला न ेप्क्ाश
चौधरी नामक ग््ामीण क ेघर मे ्घसुकर चोरी
फकया और फिर उसक ेबाि साध ुचौधरी क ेघर
मे ्घसु गई। जहा ंलोगो ्न ेउस ेपकड ्फलया।

आरोपी मफहला क ेपास स ेचाबी का एक गचुछ्ा
भी फमला। फजसक ेबाि लोगो ्का गसुस्ा सातवे्
आसमान पर पहुचं गया। फिर तय्ा था लोगो्
मफहला को बधंक बनाकर उसकी लात घसुस्ो्
और लाठी डडं ेस ेबरेहमी स ेफपटाई शरु ्कर
िी। मफहला चीखती फचलल्ाती रही लफेकन
फकसी पर उसका कोई प्भ्ाव नही ्पड्ा। 

बताया जा रहा ह ैकी आरोपी मफहला
खरैपोखरा गावं की रहन ेवाली ह ैफजसका
मायका नारायण गढ ्गावं क ेफनकट नौतनवा
मे ्ह।ै वीफडयो वायरल होत ेही ्मफहला के
मायक ेक ेलोग घटनासथ्ल पर पहुचं गए और
जब उनह्ोन् े मफहला क े मानफसक तौर पर
फवफछपत् होन ेका प्म्ाण फिखाया तब लोगो ्ने
उस ेछोड्ा। लौकफरया थानाधय्क् ्अभय कमुार
मे ्बताया की उनह् ेभी वायरल वीफडयो प््ापत्
हआु ह ैफजस आधार पर जानकारी लनेा शरु्
फकया गया तो मामला नारायण गढ ्गावं का
पता चला ह।ै

दज्षनो ्असतसथयो ्को दधीसच व सेवा
समम्ान से समम्ासनत सकया गया

बीएनएम@कसेफरया। आमजन की फवफभनन्
समसय्ाओ ्क ेसमाधान को लकेर शकु्व्ार को
प्ख्णड् क््ते् ्क ेयएूमएस लाला छपरा नवीन व
यएूचएस कणुड्वा उि्ट ूक ेपफरसर मे ् फशफवर
आयोफजत की गई। इस फशफवर मे ्आवास
योजना, सामाफजक सरुक््ा अतंग्टत वदृ््ा,

फवधवा व फिवय्ागं पेश्न, आपफूत्ट, राजसव्,
सफहत अनय्  फवभागो ्स ेसबंफंधत आविेन
फमल।े 

जहा ँफशफवर मे ्मौजिू सबंफंधत फवभाग के
अफधकारी व कम््ी न ेआविेको ्की समसय्ाओ्
क े तव्फरत समाधान का आश््ासन फिया।

एसडीओ शमभ्शुरण पाणड्ये न ेफशफवर मे ्पहुचँ
लोगो ्की समसय्ा भी सनुी। फजसक ेबाि
उनह्ोन् ेसबंफंधत कम््ी को प््ापत् आविेन पर
तव्फरत कार्टवाई करन ेको कहा। 

वही ्एडीएम (आपिा) पषुप्शे कमुार िोनो्
फशफवर मे ्पहुचँ लोगो ्की समसय्ा स ेअवगत
हएु।  सीओ प्व्ीण कमुार फसनह्ा न ेबताया फक
फशफवर मे ्राजसव् स ेसबंफंधत 112 आविेन
प््ापत् हएु है।् फजसक ेफनराकरण को लकेर
सबंफंधत कफम्टयो ्को फनिफेशत फकया गया ह।ै
मौक ेपर बीएओ राजशे कमुार, एमओ खशुबू
कमुारी, सीआई फवजय फसहं, एलएस तानय्ा
गपुत्ा, राजसव् कम्टचारी फ््पसं कमुार, आफितय्
कमुार क े अलावा मफुखया भोला कमुार,
कमरल् इसल्ाम, अरफविं कमुार सफहत अनय्
मौजिू थ।े

समसर्मओ ्क ेसममधमि को लकेर नशनवर आरोनजत

बीएनएम@कसेफरया। मखुय्मतं््ी की सभंाफवत
आगमन की तयैारी को लकेर शकु्व्ार को
प्ख्णड् जिय ूकी बठैक आयोफजत की गई।
पाट््ी काया्टलय मे ्आयोफजत इस बठैक मे ्पाट््ी
क ेसभी प्क्ोष् ्स ेजडु ेपिाफधकारी व काय्टकता्ट
शाफमल हएु। 

बठैक की अधय्क्त्ा करत ेहएु प्ख्णड्
अधय्क् ्मो इशाक आजाि न ेकहा फक 28
नवबंर स ेतीन फिवसीय कसेफरया महोतस्व का

आयोजन होना ह।ै फजसमे ्मखुय्मतं््ी सफहत
पाट््ी क ेकई मतं््ी का आगमन होगा। काय्टक्म्
मे ्इस क््ते् ्स ेभारी सखंय्ा मे ्काय्टकता्टओ ्की
भगीिारी होनी चाफहए। ताफक आयोजन को
सिल बनाया जा सक।े बठैक मे ्पाट््ी के
फजला सफचव सजंय फकशोर फतवारी, सिुामा
पटले, फनतशे कमुार, मो हसननै, रवीद्् ्ठाकरु,
राहलु फसहं, फिवय्ाशं शखेर, सोन ूफसहं, अजय
पटले, परमा सहनी सफहत अनय् मौजिू थ।े

सीएम क ेआगमि की तरैमरी को
लकेर जरर ूकी बठैक आरोनजत

बसेतया

फजलाफधकारी फिनशे कमुार राय ि््ारा शकु्व्ार
को  पय्टवके्ण् गहृ का फनरीक्ण् फकया गया।
फनरीक्ण् क े िौरान फजलाफधकारी ने
पसु्क्ालय-सह-अधय्यन कक्,् फचफकतस्ा
कक्,् भडंार कक्,् आवासन कक्,् पफरवीक््ा
अफधकारी-सह-परामश्ट कक् ् का जायजा
फलया गया और सबंफंधत अफधकाफरयो ्को
आवशय्क फिशा-फनि््शे फिया गया।

फनरीक्ण् क े क्म् मे ् फजलाफधकारी ने
पय्टवके्ण् गहृ क े बच््ो ् स े खान-पान,
आवासन, पठन-पाठन आफि को लकेर
िीडबकै फलया। उनह्ोन् ेबच््ो ्स ेकहा फक
पय्टवके्ण् गहृ मे ्कोई परशेानी हो तो बताए।ं
बच््ो ्न ेकहा फक उनह्े ्कोई परशेानी नही ्ह।ै

फजलाफधकारी न ेसबंफंधत अफधकाफरयो ्को
फनि््शे फिया फक पय्टवके्ण् गहृ मे ्बच््ो ्को घर
जसैा माहौल, पय्ार और सन्हे िे।् इनके
सव्ासथ्य् एव ंसहेत क ेप्फ्त सचते रह।े बच््ो्
को ससमय पौफ््िक एव ं सतंफुलत भोजन
उपलबध् कराना सफुनफ््ित करे।् फजलाफधकारी
न ेकहा फक इनक ेफवकास एव ंकलय्ाण हतेु
हमशेा प्य्ासरत रहना ह।ै

उनह्ोन् ेफनि््शे फिया फक पय्टवके्ण् गहृ मे्
समफुचत साि-सिाई की वय्वसथ्ा सफुनफ््ित
की जाय। ठडं को िखेत ेहएु बच््ो ्को पया्टपत्
कबंल और ट््कै सटू आफि की वय्वसथ्ा
सफुनफ््ित की जाय। इनक ेपठन-पाठन को
लकेर भी सवंिेनशील रहे ्और कॉपी-फकताब
आफि महुयैा करायी जाय।

इस अवसर पर एसडीएम बफेतया फवनोि
कमुार, एएसडीएम बफेतया अफनल कमुार,
वरीय उप समाहता्ट बबेी कमुारी, प्भ्ारी
पिाफधकारी सजुीत बरनवाल सफहत अनय्
अफधकारी उपसस्थत रह।े

पर्ावके्ण् गहृ मे ्बच््ो ्को घर जसैम
ममहौल, पर्मर और सि्हे रे:् नजलमनधकमरी

ठिं को देित ेहएु पया्षपत् कंबल
और ट््कै सटू की वय्वसथ्ा कराने
का सनद््शे

चोरी के आरोप मे् मनहलम को बंधक
बिमकर नपरमई करिे कम आरोप

बफेतया। पफ््िमी चपंारण फजल ेक ेशत-प्फ्तशत लोगो ्का
नाम फनवा्टचक सचूी मे ्िज्ट हो, इस हते ुफनवा्टचन फवभाग के
फिशा-फनि््शे क ेआलोक मे ्फजला प्श्ासन ि््ारा कार्टवाई
की जा रही ह।ै इस हते ुफजल ेक ेसभी मतिान कनेद्््ो ्पर
फवशषे कमैप् का आयोजन फकया जा रहा ह।ै घर-घर जाकर
लोगो ्को अपना नाम वोटर फलसट् मे ्िज्ट करन ेकी कार्टवाई
भी की जा रही ह।ै 18-19 वष्ट की आय ुपणू्ट कर चकु ेछात्-्
छात््ाओ ्का नाम वोटर फलसट् मे ्जोडन ेक ेफलए फजल ेके

फवफभनन् कॉलजेो,् फवद््ालयो ्मे ्फवशषे फशफवर लगाया जा
रहा ह ैऔर नए वोटरो ्का नाम फनवा्टचक सचूी मे ्जोडा जा
रहा ह।ै इसी पफरप््के््य् मे ्शकु्व्ार को  सथ्ानीय राज पफरसर
अवसस्थत महशे्र्नाथ महामाया मफहला महाफवद््ालय के
प््ागंण मे ्फवशषे कमैप् का आयोजन कर महाफवद््ालय की
बफ््चयो ्का नाम वोटर फलसट् मे ्जोडन ेकी कार्टवाई की
गयी। इस काय्ट का फनरीक्ण् आज फजलाफधकारी, पफ््िम
चमप्ारण, बफेतया ि््ारा फकया गया।

वोटर सलसट् मे्
असनवाय्ष रप्
स ेनाम
जडुवाये्
यवुसतया ं:
सजलासधकारी

छात्् को पीटन ेका वीसियो
सोशल मीसिया मे ्वायरल
रकस्ौल। अनमुडंल अतंग्टत आिापरु प्ख्डं
क ेरा. उ. मधय् फवद््ालय कटकनेवा क़ननूीया
का एक वीफडयो वायरल हो रहा ह ैफजसमे
प्ध्ानाधय्ापक क ेि््ारा एक बच्् ेको मारा जा
रहा ह।ै फजसम ेबच््ा हाथ जोड कर रोता
हआु फिखाई ि ेरहा ह।ै हालाफंक जब वीफडयो
बॉड्टर नय्ज़ू फमरर को फमली और जब इसका
पडताल फकया गया तब पता चला फक
प्ध्ानाधय्ापक कषृण्निंन प्स्ाि क ेपास एक
बच््ा फशकायत  लकेर पहुचंा था फजसक ेबाि
प्ध्ानाधय्ापक क ेि््ारा बच्् ेको धमकी के
अिंाज मे ्बोला गया था फक नाम काट िेग्।े
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सर््ी के जदनों में हवा की गुणवतंंा बेहद खराब हो िाती है। इस मौसम में सांस संबंधी बीमाजरयों
का खतरा बढ िाता है। िनता से जरशंता वेबडेसंक| सदंंी के जदनों में हवा की गुणवतंंा बेहद
खराब हो िाती है। इस मौसम में सांस संबंधी बीमाजरयों का खतरा बढ िाता है।

इस मौसम में लोग पानी भी कम पीते हैं। इससे जडहाइडंंेशन का खतरा बढं िाता है। िबजक
इमंयून जससंटम कमिोर होने लगता है। इन जदनों सदंंी, खांसी और बलगम से संबजधत मामले
अजधक देखे िाते हैं।   जवशेषजंंों की मानें तो सदंंी के जदनों में सेहत का जवशेष खंयाल रखना
पडंता है। अगर कोई कोताही बरतते हैं, तो सेहत पर पंंजतकूल पंंभाव पडंता है। इसके जलए सदंंी
के जदनों में लोग मूंगफली का सेवन करते हैं। आयुवंंेद में मूंगफली को दवा माना िाता है। इसमें
कई महतंवपूणंद पोषक ततंव िैसे जिंक, आयरन, मैगनेसंशयम पाए िाते हैं। इसके सेवन से कई
बीमाजरयों में आराम जमलता है। खासकर डायजबटीि और बढते विन के जलए दवा समान है।

साि ही इमंयून जससंटम
मिबूत होता है।

इमंयून जससंटम मिबूत
होता है सदंंी के जदनों में
मूंगफली के सेवन से
इमंयून जससंटम मिबूत
होता है। साि ही शरीर में
ऊषंमा का संचार होता है,
जिससे ठंड कम लगती
है। इसके जलए आप
मूंगफली की जचकंंी खा
सकते हैं। हंदय आघात
का खतरा कम हो िाता

है िैसा जक हम सब िानते हैं जक सदंंी के जदनों में वायु पंंदूषण बढ िाता है। इससे जदल और
फेफडों से संबंजधत बीमाजरयों का खतरा बढ िाता है। डॉकंटसंद सजंददयों में इन रोगों से बचने के
जलए मूंगफली खाने की सलाह देते हैं।

मूंगफली के सेवन से सजंददयों में होने वाली बीमाजरयों को जनयंजंंतत जकया िा सकता है। 
मूंगफली के सेवन से मेटाबॉजलज़्म बूसंट होता है। मूंगफली में बीटा क्रोटीन पाया िाता है,

जिससे संपूणंद शरीर में रकंत संचार सुचारं रंप से होता है। साि ही तंवचा में नमी बनी रहती है।
हजंंियां मिबूत होती हैं सदंंी के जदनों में धूप की कमी से शरीर में जवटाजमन-डी की कमी हो िाती
है। इसके जलए मूंगफली दवा समान है। मूंगफली में क्संलशयम और जवटाजमन-डी पयंादपंत मातंंा
में होती है। मूंगफली के सेवन से हजंंियां मिबूत होती हैं। तंवचा में जनखार आता है मूंगफली में
ओमेगा 6 पाया िाता है िो तंवचा की नमी को बनाए रखता है। कई तंवचा जवशेषजंं मूंगफली के
पेसंट को फेसपैक लगाने की सलाह देते हैं। सजंददयों में तंवचा रंखी हो िाती है। इसके जलए
मूंगफली दवा समान है।

मंूगफली के फायदे हैं लाजवाब
सजदंदयो ंमे ंजयंादा नीदं आन ेका कारण घटता
तापमान और खराब लाइफसटंाइल भी ह।ै साि
ही कछु अनयं कारणो ंको कटंंंोल करक ेआप
सबुह िलदंी उठ सकत ेहै।ं सजदंदयो ंमे ंआमतौर
पर लोग जयंादा आलसी हो िात ेहै।ं सबसे
जयंादा परशेानी लोगो ंको सबुह उठन ेमे ंहोती
ह।ै िबजक सजदंदयो ंक ेजदन छोट ेऔर रात बडंे
होत ेहै ंपर जफर भी लोगो ंकी नीदं परूी नहीं
होती। इस आलस और नीदं क ेपीछ ेिहां
हमारी खराब होती लाइफसटंाइल का हाि ह,ै
वही ंकछु साइसं और बायोलॉजिकल रीिन
भी है।ं  िी हा,ं सजदंदयो ंमे ंजयंादा नीदं आन ेका
एक बडंा कारण जदन और लाइट की पंंाकजृतक
ससंिजत भी ह।ै  इसी नचेरुल सटेअप स ेहमारी
मानजसक और शारीजरक गजतजवजधया ंभी िडुंी
हईु है,ं जिसक ेकारण हम ना चाह कर भी
सजदंदयो ंमे ंबाकी मौसम की तलुना मे ंजयंादा
सोत ेहै।ं  तो, आइए आि  समझत ेहै ंजक
सजदंदयो ंमे ंजयंादा नीदं आन ेका कारण 

सर्दियो ्मे ्जय्ादा नीद् आने का
कारण  
सर्दियो् मे् बढ् जाता है मेलाटोरिि का
स््र
नीदं को जनयजंंंतत करन ेमे ंपंकंाश  और अधंरेे
की भी एक िररंी भजूमका होती ह।ै पंकंाश के
सपंकंक मे ंआन ेस ेमजंंिषकं का वो कंंतें ंउतंंजेित
होता ह ैिो,  मलेाटोजनन,शरीर क ेतापमान
और हामंंोन  को जनयजंंंतत करता ह।ै य ेतीनो ंही
शरीर मे ंनीदं की गजतजवजध को पंभंाजवत करते
है।ं मलेाटोजनन की बात करे,ं तो य ेनीदं बढंाती
ह ैऔर सयूंद क ेअिं ंहोन ेक ेसाि इसका िंरं
भी बढतंा चला िाता ह।ै इस तरह स ेिब
सजदंदयो ंमे ंसरूि कम ही दरे तक रहता ह ैऔर
इसकी रौशनी भी उतनी सटंंंोगं नही ंहोती, तो
मलेाटोजनन बढतंा ह ैऔर नीदं आती रहती ह।ै 

तापमाि मे् रिरावट
हमार ेशरीर को वािंवं मे ंसो
िान ेक ेजलए ठडंा
करन े की
ि रं र त
होती ह।ै
ि ब
गजंमदयों
में
तापमान
बढ ंिाता ह,ै
तो लोगो ंको सही
स ेनीदं नही ंआती ह।ै
इस दौरान लोग घटुन और गमंंी स ेिझूत ेरहते
है।ं इसस ेउलटं ठडंा वातावरण नीदं को बढंाता
ह ैऔर सोन ेमे ंमदद करता ह।ै तो इसजलए िब
सदंंी बढतंी ह,ै तो हमे ंजयंादा अचछंी नीदं आती
ह।ै

हामंंोनल असतंलुन क ेकारण 
सजदंदयो ंमे ंआस-पास का कम रोशनी वाला
जडम माहौल हामंंोनल सतंलुन  को पंभंाजवत
करता ह।ै साि ही लोग अपन ेघरो ंको बदं
रखत े है ं और आजटंदजफशयल इलकेटंंंॉजनक
लाइटसं का इिंंमेाल करत ेहै,ं िो जक नचेरुल
हामंंोनल सतंलुन को बाजधत करता ह ैऔर
नीदं बढंान ेवाल ेहामंंोन को जंंटगर करता ह।ै
साि ही बलं ूलाइट क ेकारण हमारी आखंे ंतो
िक िाती है ंपर नीदं सही स ेनही ंआ पाती। ये
सब हमे ंसही स ेसोन ेनही ंदतेा और हम हर
समय आलसी महससू करत ेहै।ं

सरंददयो ंका खान-पान 
सजदंदयो ंमे ंहमारा खान-पान गजमंदयो ंकी तलुना
मे ंगमंद और जयंादा एनिंंी भरा होता ह।ै जफर
िब टेपंंंचेर घटन ेक ेसाि शरीर को गमंद रखने

क ेजलए हमे ंऔर जयंादा गमंंी की िररंत होती
ह,ै तो हम गजमंदयो ंकी तलुना और जयंादा खाना

खात ेहै।ं य ेचीिे ंिसै ेही बॉडी में
तापमान को सतंजुलत करती

ह,ै बॉडी आराम मे ंआ
िाती ह ैऔर वयंसकंत को
नीदं आन ेलगती ह।ै 

गलत
लाइफसटंाइल 

सजदंदयो ंमे ंजयंादातर लोग
शारीजरक गजतजवजधयो ंको करने

स ेबचत ेहै।ं जितनी जयंादा सदंंी बढतंी
ह,ै उतना शरीर ससंिर होता िाता ह।ै इसके
कारण लोगो ंमे ंजयंादा फट् और काबसंंद का
सचंय होता ह,ै िो जक नीदं बढंान ेका काम
करत ेहै।ं साि ही सबुह दरे स ेउठना और रात
मे ंदरे तक िगना नीदं क ेसतंलुन को और
जबगाड ंदतेा ह,ै जिसक ेजक हम खदु को जदन
भर आलसी महससू करत ेहै।ं

सबुह जलदंी उठन ेका उपाय  
नशेनल सलंीप फाउडंशेन क ेअनसुार, कम से
कम 10 जमनट एरोजबक एकसंरसाइि करना
िसै े जक वॉजकगं और साइजकल चलाना
आपको एसकंटव रखन ेमे ंमदद कर सकता ह।ै
इसक ेअलावा सजदंदयो ंकी सबुह िलदंी उठने
क ेजलए आप कई और चीिो ंकी मदद ले
सकत ेहै।ं िसै ेजक रात को सोन ेस ेपहल ेऔर
सबुह उठत ेही पानी जपए,ं जिसस ेजक शरीर को
िगान ेमे ंआसानी होती ह।ै खदु को एसकंटव
रखन ेक ेजलए एकसंरसाइि करे,ं िो जक बॉडी
कलंॉक को सटे करन ेमे ंमदद करगेा। जबिंरं
स ेउठन ेक ेकछु दरे बाद ही नहा ले।ं ऐसा
इसजलए जक पानी बॉडी क ेतापमान मे ंबदलाव
करगेा।

इन कारणों से सरंदियों में जंयादा आती है नींद

दिख रहे हैं ये बिलाव तो ना करें
इंगंनोर, हाई कोलेसंटंंॉल का इशारा
अगर आपक ेशरीर मे ंकोलसेटंंंॉल  की मातंंा
बढ ंरही ह ैतो उसक ेलकंणं आप अपन ेपरैो ंमें
दखे सकत ेहै.ं अगर आपक ेशरीर मे ंबडै
कोलसेटंंंॉल का लवेल बढ ंरहा ह ैतो समझ
लीजिए आपक ेकई और बीमाजरया ंिकडनंे
वाली ह,ैयह एक साइलेटं जकलर ह.ै इसजलए
पहल ेही सावधान हो िाए,ं अपन ेपरैो ंके
बदलत ेरगं और परैो ंमे ं जदखन ेवाल ेकछु
बदलाव स ेआप इसक ेलकंणं  का अदंािा
लगा सकत ेहै.ं

कछु ससंिजतयो ंमे ंपरैो ंका रगं बैगंनी या  नीली
जदखाई दने ेलगता ह,ै अगर जबना विह आपके
परैो ंमे ंददंद रहता ह,ै तो यह कोलसेटंंंॉल के
लकंणं हो सकत ेहै.ं इसक ेअलावा िकान, परैों
मे ंभारीपन िसै ेलकंणं भी कोलसेटंंंॉल क ेहो
सकत ेहै.ं इस ससंिजत मे ंडॉकटंर स ेसपंकंक करना
ही बहेतर ह.ै

परैो ंका रगं बदलना  
अगर आपक ेपैरंो ंका रगं बदलन ेलगता ह ैतो
समजझए आपका कोलसेटंंंॉल लवेल बढ ंरहा
ह,ै िसै ेअगर खनू की कमी होगी तो परैो ंमें
कई िगह लाल रगं कम जदखगेा, इसक ेसाि
ही नाखनूो ंका रगं सफदे हो िाएगा 

परैो ंमे ंददंद होना 
परैो ंमे ंबहतु जयंादा ददंद रहगेा, िसै ेआपकी नसें
खीचं रही हो और चलन ेमे ंभी ददंद होगा.
बवेिह कमिोरी आना और िकान लगना,
ऊगंजलयो ंको मडु ंिाना. 

परैो ंमे ंएठंन आना 
अचानक रात को सोत ेसोत ेपरै मडु ंिात ेहै,ं
बहतु तिे ददंद होता ह,ै क्ंमंसं होत ेहै,ं य ेभी हाई
कोलसेटंंंॉल क ेलकंणं है.ं कई बार परै ठडं ेभी
हो िात ेहै.ं 



आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदमेदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने
क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए

आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन करे्
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो
डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी
1 टमाटर रस
2  चममंच नाकरयल का दधू

फसे पैक बनान ेका तरीका
नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दूध
फसे पैक

सामगंंी
5 बादाम
1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार

करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर
10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके

बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे
पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-

धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं
3. ओटस् और नालरयल क ेदूध का
फसे पकै 

सामगंंी
1 चममंच ओटसं
2 स े3 चममंच नाकरयल का दधू
फसे पकै बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं     अब इस कमशंणं को चहेरे
पर 5 स े10 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद चहेर ेको नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै
लसंकन की अदंरनंी सफाई करक ेलसंकन को
गलंोइगं बनान ेमे ंमदद करगेा। य ेसभी पकै
लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं होत ेहै।ं लकेकन
धयंान रखे ंइनको लगान ेस ेपहल ेपचै टसेटं
अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर कोई टंंीटमेटं
कराया है,ं तो अपन ेबयंटूी एकसंपटंद स ेसलाह
करन ेक ेबाद ही इस पकै का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू के 3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दांत दद्द मे ्तरुतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द म्े आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 
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