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बीएनएम�@नई तदलल्ी

प््िानमतं््ी एि ंभाजपा क ेिदरष्् नतेा नरनेि््् मोिी
न ेशदनिार को कागं््से और भारत राष्््् सदमदत
(बीआरएस) पर तलेगंाना क ेलोगो ्क ेसाथ
दिश््ासघात करन ेका आरोप लगाया। साथ
ही उनह्ोन् ेिािा दकया दक दििानसभा के
चनुाि मे ्जीत क ेबाि भाजपा दपछड् ेिग्ण से
मखुय्मतं््ी बनाएगी।

नरनेि््् मोिी न ेतलेगंाना क ेकामारडे््ी मे ्एक
चनुािी जनसभा मे ्भाजपा को िािा परूा करने
िाली पार््ी बताया। उनह्ोन् ेकहा दक हलि्ी बोड्ण

का गठन और जनजातीय दिश््दिद््ालय का
िािा हमन ेपरूा दकया ह।ै राजय् क ेिदलतो ्के
एक िग्ण मादडगा को सशकत् करन ेक ेदलए केि्््
सरकार प््यास कर रही ह।ै इस सबंिं मे ्उनह्ोन्े
कल अदिकादरयो ्स ेबातचीत भी की ह।ै यह
मामला सपु््ीम कोर्ण मे ्ह।ै िहा ंभी केि््् सरकार
परुजोर तरीक ेस ेइस िग्ण क ेदहत की बात

करगेी।
भाजपा क ेिदरष्् नतेा मोिी न ेआरोप

लगाया दक राजय् की कसेीआर सरकार ने
दसचंाई पदरयोजनाओ ्को एरीएम क ेतौर पर
इस््मेाल दकया ह।ै हर दसचंाई पदरयोजना मे्
भ््ष््ाचार हो रहा ह।ै पदरयोजना की लागत
लगातार बढ ्रही ह ैऔर काम परूा नही ्हो रहा

ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक कसेीआर सरकार ने
यिुाओ ्की उपके््ा की और उनक ेदशक््ा और
रोजगार क ेदलए कोई काम नही ्दकया।

कागं््से और बीआरएस को भ््ष््ाचार,
तषु््ीकरर और पदरिारिाि स ेजोडत् े हएु
प््िानमतं््ी न े कहा दक बीआरएस पहले
रीआरएस थी और कागं््से क ेगठबिंन का
नाम पहल ेयपूीए था। अब इनह्ोन् ेअपन ेनाम
बिल दलए है ्लदेकन नाम बिलन ेस ेइदतहास
नही ्बिलगेा।

प््िानमतं््ी न े कहा दक केि््् सरकार
एमएसपी क ेतहत 20 लाख रन की अदतदरकत्
खरीि करगेी। साथ ही गरीबो ्को अगल े5 िष््ो्
तक मकुत् राशन दमलता रहगेा। उनह्े ्दिश््ास
ह ैदक तलेगंाना और तलेगु ुलोगो ्न ेमबुश्कल
िकत् मे ्दजस तरह स ेभाजपा का साथ दिया है
िह आग ेभी साथ िते ेरहेग्।े

कागं््से व बीआरएस न ेककया कवश््ासघात: मोदी

फिरोजपुर में बीएसएि ने पकडंा पाफकसंंानी घुसपैफिया
बीएनएम�@चडंीगढ्

बीएसएफ न ेभारत-पाक सीमा पर दफरोजपरु
सकेर्र स ेएक पादकस््ानी घसुपदैठए को काबू
दकया ह।ै पकडा् गया घसुपदैठया पादकस््ानी
नागदरक ह।ै बीएसएफ क ेअनसुार आरोदपत
को शिु््िार की रात जसेीसी बदैरयर क ेपास से
बीएसएफ 155 बरादलयन क ेजिानो ्द््ारा
भारतीय सीमा मे ्घसुपठै करत ेहएु पकडा् 
गया ह।ै

पाक नागदरक स ेबरामि हएु आिार काड्ण
क ेअनसुार यिुक की पहचान रबीब दबलाल
दनिासी फसैलाबाि क ेतौर पर हईु ह।ै आिार
काड्ण क ेअनसुार िह पादकस््ान बस्थत कोसी
इरंरनशेनल प््ाइिरे दलदमरडे पर मशीन

ऑपररेर क ेरप् मे ्काम करता ह।ै तलाशी के
िौरान उसक ेपास स ेिो आिार काड्ण, पासपोर्ण
साइज फोरो, मादचस ि रथूि््श बरामि हआु।

पकड् े गए आरोदपत स े बीएसएफ के
जिानो ्द््ारा पछूताछ की जा रही ह।ै इसक ेबाि

ही पता चल सकगेा दक उसका भारत की सीमा
मे ् िादखल होन ेक े पीछ े कय्ा कारर ह।ै
दफलहाल पकड् ेगए आरोदपत क ेपास स ेकोई
सदंिगि् िस्् ुनही ्बरामि हईु ह,ै परतं ुउसने
भारतीय सीमा मे ्कय्ो ्प््िशे दकया, इसकी

जाचं सरुक््ा एजेद्सयो ्द््ारा की जा रही ह।ै
बीएसएफ द््ारा आरोदपत की बॉडी सक्नै
करिाई जाएगी, दजसस ेयह पता लग सकगेा
दक उसक ेशरीर मे ्दकसी तरह की दचप आदि
तो नही ्ह।ै

िेलगंाना तवस चनुाव क ेप््चार के
दाौरान प््िानमतं््ी न ेजनिा को
तकया संबोतिि

पहचान र ेअनसुार फसैलाबाद ननवासी रबीब नबलाल भारत मे ्घसुपठै ररत ेधरा गया

तजलातिकारी द््ारा एफएलसी 
काय्ष का तलया गया जायज
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सतर्कता

बीएनएम�@गौिमबदु््नगर

नोएडा क े थाना सकेर्र-113 इलाक े मे्
शदनिार सबुह एक कार मे ्आग लग गई। इस
िौरान कार सिार िो लोग दजिंा जल गए।
पदुलस न ेशिो ्को कार स ेबाहर दनकाल 
दलया ह।ै

यह हािसा आम््पाली पल्देरनम सोसायरी
सकेर्र-119 मे ्सबुह करीब छह बज ेहआु।
सचूना पाकर पहुचंी पदुलस और फायर दबग््डे
की रीम न ेआग को बझुाया। पदुलस का कहना
ह ैदक फॉरेद्सक रीम को बलुाकर घरनासथ्ल
की जाचं की गई। नोएडा क ेएडीसीपी शबक्त
मोहन अिसथ्ी न ेबताया दक कार स ेिो लोगो् क ेशि बरामि हएु। मतृको ्की पहचान के प््यास दकए जा रह ेहै।्

नोएडा क ेथाना सकेटंर-113 मे ंचलिी
कार मे ंआग लगी, दो लोग तिदंा िले

आज का तदन ऐतिहातसक :
जय्ोतिरातदतय् तसतंिया
नई दिलल्ी। केि्््ीय नागदरक उड््यन मतं््ी
जय्ोदतरादितय् दसदंिया न ेसाशेल मीदडया
एकस् पर शदनिार को अपनी प््दतद््िया वय्कत्
करत ेहएु दलखा ह ैदक भारतीय दिमानन क््ते््
क ेदलए आज का दिन ऐदतहादसक ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक घरले ूयाद््तयो ्की सखंय्ा मे ्दरकॉड्ण
कायम करन ेक ेसाथ ही दिमानन क््ते्् ने
अतंरराष््््ीय याद््तयो ्की सखंय्ा मे ्भी एक
नया कीदत्णमान हादसल दकया ह।ै
जय्ोदतरादितय् दसदंिया न ेदलखा ह ैदक 4.63
लाख िदैनक घरले ूयाद््तयो ्को ल ेजान ेके
मील क ेपतथ्र तक पहुचंन ेक ेबाि इस क््ते््
न े1 लाख स ेअदिक िदैनक अतंरराष््््ीय
याद््तयो ्को ल ेजान ेकी एक और उपलबध्ि
हादसल की ह।ै उनह्ोन् ेयह भी दलखा ह ैदक
प््िानमतं््ी नरनेि््् मोिी क ेनतेतृि् मे ्हम इस
क््ते्् को सफलता की नई ऊचंाइयो ्पर ले
जान ेक ेदलए प््दतबद्् है।्

बीएनएम�@मोतिहारी

शॉर्ण सदक्िर स ेलगी आग मे्
तीन लोगो ्की मौत हो गई ह।ै
घरना घोडासहन थाना क््ते्् की ह।ै जहा ंएक
घर मे ्आग लगन ेस ेतीन लोगो ्की मोत हो
गई, जबदक िो लोगो ्की हालत गभंीर ह।ै
घरना की जानकारी दमलन ेक ेबाि मौक ेपर
फायर द््िगडे और पदुलस की रीम पहुचंी ह।ै
िही ्घर मे ्बिं लोगो ्को बाहर दनकाला गया
ह।ै शॉर्ण सदक्िर स ेआग लगन ेकी आशकंा
जताई जा रही ह।ै

दमली जानकारी क ेअनसुार पडित सबुोि
अपन ेपदरिार क ेसाथ बीती रात घर क ेमखुय्
िरिाज ेपर ताला लगाकर सोए थ।े सबुह
मॉदन्िग् िॉक को दनकल ेलोगो ्न ेघर स ेिआुं

उठता िखेा लदेकन घर क ेअिंर के
लोगो ्को आग लगन ेकी कोई
जानकारी नही ्थी। बाहर स ेलोगो्
न ेशोर मचाया तब तक आग अिंर

फलै चकुी थी। घर क ेअिंर क ेलोग ताला
खोलकर बाहर दनकल पान ेमे ्असमथ्ण थ।े 

आग की सचूना दमलत ेही फायर द््िगडे की
रीम पहुचंी और घर क ेअिंर फसं ेलोगो ्को
दनकालन ेमे ्जरु गई. इस िौरान घर क ेमादलक
सबुोि छत स ेनीच ेकिू गए. फायर द््िगडे की
रीम और सथ्ानीय लोगो ्की मिि स ेछत के
रास्् ेचार लोगो ्को दकसी तरह बाहर दनकाला
गया. दजनह्े ्सथ्ानीय प््ाथदमक सि्ासथ्य् केि््् मे्
भत््ी कराया गया। जहा ं दचदकतस्को ्और
सि्ासथ्य्कदम्णयो ्क ेलापरिाही स ेतीन लोगो्
की मौत हो जान ेकी बात बताई जा रही ह।ै

घर मे ंलगी आग, पति-पतनंी समिे िीन
तिदंा िल,े तपिा-बटेी की हालि गभंीर

उपराष््््पति आज देग्े
अपना सबंोतिि
नई दिलल्ी। दिदि एि ंनय्ाय मतं््ालय
भारतीय दिदि ससंथ्ान क ेसहयोग से
रदििार 26 निबंर को यहा ंदिज््ान भिन
मे ्सदंििान दििस मनाएगा। इस अिसर
पर उपराष््््पदत जगिीप िनखड ्मखुय्
अदतदथ होग्।े ि ेपरू्ण सत्् मे ्मखुय् भाषर
िेग्।े इस सगंोष््ी का उद््शेय् दिश्् और
उसमे ्रहन ेिालो ्की भलाई क ेसाथ
सिंिैादनक मलूय्ो ्और िदै््शक
आकाकं््ाओ ्क ेबीच महति्परू्ण सबंिं का
पता लगाना भी ह।ै 26 निबंर, 1949 को
भारत क ेलोगो ्न ेसदंििान को अपनाया
था। इस िष्ण समारोह क ेअगं क ेरप् मे्
पाचं तकनीकी सत््ो ्िाली एक राष््््ीय स््र
की पदरित्णनकारी सगंोष््ी रदििार 26
निबंर को अपराहन् 2 बज ेस ेशाम 4
बज ेतक होगी। इसस ेकाननूी दिशषेज््ो,्
नीदत दनमा्णताओ ्और दशक््ा जगत सदहत
अनय् लोगो ्को 2047 क ेदिजन पर
धय्ान केद्््ित करत ेहएु िशे क ेकाननूो ्की
सिुारातम्क जरर्तो ्पर दिचार-दिमश्ण
करन ेका अिसर दमलगेा।

घटना के बाद कार में लगी आग को बुझाते फायर बंंिगेड के कमंमचारी। =बीएनएम



बगेसूराय। ग््ामीर मदहलाओ ्को सि्रोजगार
क ेमाधय्म स ेआदथ्णक समदृ्् बनान ेक ेदलए
चल रही जीदिका योजना ना किेल
आतम्दनभ्णरता का श््ोत बन गया ह।ै बबल्क, यह
मदहलाओ ्को पहचान और आिाज ि ेरहा ह।ै
आज मदहलाए ंउद््मी बन रही है,् कदृष और
पशपुालन कर रही ह,ै ग््ामीर बाजार चला 
रही है।्

दबहार मे ्शराबबिंी लाग ूहोन ेक ेबाि इससे
प््भादित पदरिारो ्एि ंअतय्तं दनि्णन पदरिारो्
को जीदिकोपाज्णन क ेसथ्ायी सािन उपलधि्
करान े क े दलए अगस्् 2018 मे ् सतत
जीदिकोपाज्णन योजना शरु ्की गई। इस

योजना का मखुय् उद््शेय् शराबबिंी स ेप््भादित
पदरिारो ्क ेसाथ-साथ समाज क ेअतय्तं दनि्णन
पदरिारो ्को जीदिकोपाज्णन क ेसािन उपलधि्
करात ेहएु, उनह्े ्समाज की मखुय् िारा मे्
शादमल करना था। दजसमे ्सफल ह।ै 

इस योजना क ेतहत लाभाथ््ी पदरिारो ्को
जीदिकोपाज्णन क ेसािन उपलधि् कराए जाते
है।् इसक ेसाथ ही इन पदरिारो ्को इतना सक््म
बनाया जाता ह,ै दजसस ेि ेजीदिकोपाज्णन के
इन सािनो ्का सचंालन सि्य ंकर सके ्और
इसस ेआय अदज्णत कर आतम्दनभ्णर बन सके।्

इसका सकारातम्क पदरराम ह ैदक ग््ामीर
क््ते्् मे ्शरु ्की गई इस योजना की सफलता
को िखेत ेहएु अब इस ेशहरी क््ते्् मे ्भी लागू
दकया जा रहा ह।ै शहरी क््ते्् क ेलाभकु इस
योजना स े लाभाबन्ित हो रह े है।् सतत
जीदिकोपाज्णन योजना न े अतय्तं दनि्णन

पदरिारो ्को दिकास की मखुय् िारा स ेजोडक्र
उनक ेचहेर ेपर मसुक्ान लान ेमे ्सफलता पाई
ह।ै समाज क े ऐस े दनब्णल पदरिारो ् को
जीदिकोपाज्णन गदतदिदियो ् स े जोडक्र
आदथ्णक रप् स ेसबल बनाया गया ह।ै

अब ि ेआतम्दनभ्णरता की ओर किम बढा्
रह ेहै।् सतत जीदिकोपाज्णन योजना क ेसफल
द््ियानि्यन मे ्जीदिका सामिुादयक सगंठनो्
की उलल्खेनीय भदूमका रही ह।ै योजना के
दलए लद््कत पदरिारो ्की पहचान, लाभाथ््ी
पदरिारो ्को योजना क ेतहत दित््ीय सहायता
उपलधि् करान ेतथा जीदिकोपाज्णन क ेसािनो्
क ेसजृन मे ्सामिुादयक सगंठन महति्परू्ण
भदूमका दनभा रहा ह।ै सथ्ानीय स््र पर जीदिका
मदहला ग््ाम सगंठन क ेनतेतृि् मे ्सामिुादयक
ससंािन सदेियो ्द््ारा अतय्तं गरीब पदरिारो ्की
पहचान की जाती ह।ै

िीतिका स ेिडुकंर तबहार मे ंएक लाख
67 हिार पतरिारो ंन ेशरु ंतकया वयंिसाय
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आतथ्षक सशकि्ीकरण के साथ
सामातजक तवकास मे ्भी भागीदार
बना जीतवका

नजीर नवशषे नय्ायाधीश उतप्ाद दीपर रमुार न ेसनुाई सजा

बगेसूराय। बगेसूराय मे ्15 दिन स ेलापता एक
यिुक का शि सड्-ेगल ेहालत मे ्शदनिार की
िरे शाम कएु ंस ेबरामि दकया गया ह।ै शि
दमलन ेकी जानकारी दमलत ेही घरना सथ्ल
पर लोगो ्की भीड ्जमा हो गई। सचूना दमलते
ही पदुलस न ेघरना सथ्ल पहुचं कर कुएं स ेशि
को बाहर दनकलिाया ह।ै

घरना एफसीआई सहायक क््ते्् क ेदकरर
पोखर गगंा द््िज बदहयार बस्थत सनुसान कुएं
की ह।ै मतृक अजय कमुार उफ्ि राजीि कमुार
महतो एफसीआई सहायक थाना क््ते्् क ेबीहर
मसनिपरु दनिासी राजकमुार महतो का पतु््
ह।ै पदरजनो ्न ेबताया दक बीत ेनौ निमब्र से
िह गायब था और काफी कोदशश क ेबाि
थाना मे ्गमुशिुगी का मामला िज्ण कराया था।

पदरजनो ्न ेबताया दक अजय कमुार उफ्ि

राजीि कमुार महतो को फोन स ेबलुाया गया
था। पदुलस न ेउस िौरान जाचं पडत्ाल क ेदलए
दहरासत दलए यिुक को छोड ्दिया था। काफी
खोजबीन क ेबाि भी कछु पता नही ्चला और
शदनिार को ग््ामीर यिुको ्क ेसाथ गािं के
गगंा द््िज बदहयार मे ्ढूढंन ेपर पहल ेउसका
चपप्ल दमला। उसक ेबाि ढूढंत-ेढूढंत ेकएु ंमे्
तरैत ेअिसथ्ा मे ्शि दमला।

पदरजनो ्न ेबताया दक कछु दिन पहल ेिह
प््दतबदंित शराब का ििंा करता था और
ित्णमान मे ्छोड ्चकुा था। दफलहाल शि
दमलन ेकी सचूना पर पहुचंी पदुलस मौत के
दिदभनन् पहलओु ्पर गौर करत ेहएु परू ेमामले
की छानबीन मे ्जरु गई ह।ै शि दमलन ेक ेबाि
ग््ामीरो ्न ेकोलबोड्ण सडक् को मसनिपरु गरे
क ेसामन ेजाम कर दिया।

लापता यवुक का कुएं में
ममला शव, मचा कोहराम
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दबहार को रसातल मे ् पहुचंान े मे ् सभी
राजनदैतक िल समान रप् स ेदजमम्िेार ह।ै
दबहार मे ् वय्ापत् गरीबी, अदशक््ा और
बरेोजगारी की समसय्ा को सभी िलो ने
दमलकर दिकराल बना दिया ह।ै दजसमे
राजि-जिय ू और भाजपा समान रप् से
दजमम्िेार ह,ैअब इन िलो को सत््ा मे ्बन ेरहने
का कोई हक नही ्ह।ै उकत् बात ेजन सरुाज के
प््िशे मखुय् प््िकत्ा सह मीदडया प््भारी सजंय
कमुार ठाकरु न ेमोदतहारी बस्थत जनसरुाज
काया्णलय मे ्शदनिार को कही।

उनह्ोन् ेकहा दपछल ेबत््ीस िष््ो ्स ेदबहार
मे ्जात-पात और िम्ण-मजहब की राजनीदत
हो रही ह।ै पनि्््ह िष््ो ्तक लाल ूयािि-राबडी्
ििेी की सरकार न ेजात-पात की राजनीदत कर

जगंल राज चलाया, तो नीतीश कमुार ने
सापं््िादयकता फलैा कर सत््ा हदथयान ेिाली
भाजपा क ेसाथ दमलकर दबहार को रसातल मे्
पहुचंा दिया। इन तीनो ्िलो ्की सरकारो ने
दबहार मे ् गरीबी, अदशक््ा, बरेोजगारी को
बढाया ह।ै उनह्ोन ेकह दक इतन ेलबं ेसमय
तक सत््ा मे ्रहन ेक ेबाबजिू इन सरकारो ने
दबहार मे ्कोई कल कारखाना नही ्खोला,गया
और ना ही दशक््ा की सिुढृ ्वय्िसथ्ा की गई।

ठाकरु न ेकहा दक िस िष््ो ्स ेिशे मे्
भाजपा की सरकार चल रही ह।ै लदेकन पीएम
मोिी को दबहार और दबहादरयो ्की ििु्णशा आज
तक नही ्दिखाई िी। पनि्््ह िष््ो ्तक भाजपा
क ेसमथ्णन स ेजिय ूक ेनीतीश कमुार की
सरकार चलती रही, लदेकन एक भी बडा्
कारखाना नही ्खोला गया। जबदक गजुरात मे्
रोज नय ेकारखान ेलगाए जा रह ेहै।् ढा्ई करोड्
दबहारी यहा ंस ेपलायन कर िशे क ेिसूर ेप््िशेो्

मे ्मजिरूी कर रह ेहै,् जहा ंअपमान और
दजलल्त की दजिंगी जीन ेको मजबरू है।्

उनह्ोन े कहा दक दबहार मे ् एक बड्े
पदरि््त्णन को लकेर जन सरुाज क ेप््रतेा प््शातं
दकशोर गािंो ्मे ्पियात््ा कर रह ेहै।् जहा ंलोगो
की भारी उमड ्रही ह।ैदजसस ेयह साफ होता
ह,ैदक जनता सब कछु समझन ेलगी ह।ै उनह्ोने
कहा दक जन सरुाज दबहार मे ् तीसरा
राजनीदतक दिकलप् क ेरप् मे ्सथ्ादपत हो रहा
ह।ै मौक ेपर दजला प््िकत्ा रिीश दमश््ा,डॉ
मजंर नसीम, ई. अजय कमुार आजाि, दजला
अधय्क्् िीर प््साि महतो, महासदचि
जयमगंल कशुिाहा, दजला मदहला अधय्क््
दिभा शमा्ण, दसकरहना अनमुडंल अधय्क््
मनुन्ा दसहं, दसकरहना क ेप््िकत्ा साहबे राज,
हरदसद््द प््िकत्ा डॉ. इसम्ाइल असंारी आदि
मौजिू थ।े

जन सरुाज काय्यशाला सह प्क्शक्ण् कशकवर सपंनन्
रािद-िदयू और भािपा को सतंंा में बने रहने का कोई हक नहीं: संिय

लघ ुवय्वसाय स ेग््ामीणो्
मे ्हर्ष वय्ापि्
बगेसूराय। यहां बकरी, पालन, गाय
पालन, मगु््ी पालन आदि गदतदिदियो ्का
सचंालन सफलतापिू्णक दकया जा रहा ह।ै
कई पदरिारो ्क ेद््ारा सकू्््म वय्िसाय के
साथ-साथ पशपुालन का भी काय्ण दकया
जा रहा ह।ै ित्णमान समय मे ्राजय् क ेकई
गािंो ् मे ् सतत जीदिकोपाज्णन योजना
सपंोदषत सकू्््म उद््म का सचंालन दकया
जा रहा ह।ै इस योजना क ेतहत लाभाथ््ी
पदरिारो ्द््ारा दनदम्णत िस््ओु ्की दबि््ी के
दलए दररले चने एि ंकल्सर्र आिादरत
उद््मो ्का भी दिकास दकया जा रहा ह।ै
गरीब पदरिारो ्न ेइस योजना की मिि
स ेजीदिकोपाज्णन क ेदिदिि सािनो ्को
अपनाकर आतम्दनभ्णरता की ओर किम
बढा्या ह।ै एक समय था जब इनके
घरो ्मे ्िो िकत् की रोरी का भी सकंर
था। कई ऐस ेपदरिार थ,े जो पहले
िसूरो ्क ेघरो ्मे ्मागंकर गजुारा दकया
करत ेथ।े लदेकन अब इस योजना की
मिि स ेआदथ्णक रप् स ेआतम्दनभ्णर
बनकर उनह्ोन् ेसमाज मे ्एक नई
पहचान बनायी ह।ै

बीएनएम�@नवादा

िशेी शराब क ेसाथ पकडा्य ेिो तसक्रो ्को
शदनिार को 7-7 साल का सश््म कारािास ि
एक- एक लाख रप्य े जमुा्णन े की सजा 
दमली ह।ै

दिशषे नय्ायािीश उतप्ाि िीपक कमुार ने
शराब बरामिगी क ेएक मामल ेमे ्िो आरोपी
को 7 - 7 साल कारािास की सजा सनुाई है
और साथ ही एक-एक लाख रप्य ेका जमुा्णना
भी लगाया ह।ै

उतप्ाि क े प््थम दिशषे नय्ायालय के
नय्ायािीश िीपक कमुार न ेगया दजल ेके
जमतैा फतहेपरु गािं क ेदनिासी अनीश कमुार
उफ्ि मनीष कमुार तथा िजीरगजं क ेचिं खिु्ण
गािं क ेअदंकत कमुार उफ्ि सतंोष यािि को
यह सजा सनुाई ह।ै

यह मामला दसरिला थाना काडं सखंय्ा

755/22 स ेजडुा् ह.ै अनमुडंलीय अदभयोजन
पिादिकारी मो इमत्येाज फारक्ी न ेबताया की
31 दिसबंर 2022 को दसरिला थाना की
पदुलस को सचूना दमली थी दक िो बाइक पर
सिार िो यिुक द््ारा शराब की तसक्री की जा
रही थी।

सचूना पर पदुलस न ेिाहन जाचं क ेि््म

चिंिारा गािं क ेझकरीया मोड ्क ेसमीप िो
बाइक पर लि े282 लीरर िशेी शराब को
बरामि दकया था। यह शराब अलग-अलग
पल्ाबस्रक पाउच मे ्बरामि दकया गया था और
मौक ेस ेएक शराब कारोबारी अनीश कमुार
को दगरफत्ार दकया गया था जबदक िसूरा
ििंबेाज मौक ेस ेफरार होन ेमे ्सफल रहा था
।बाि मे ्उस ेभी दगरफत्ार दकया गया था।

अनमुडंल अदभयोजन पिादिकारी मो
इमत्येाज फारक्ी न ेबताया दक साक्््य ि
गिाहो ्क ेबयान क ेआिार पर अनीश कमुार
और अदंकत यािि को दबहार उतप्ाि
अदिदनयम क ेतहत िोषी पाया गया दजसके
बाि उनह्े ्सजा सनुाई गई।

दफलहाल उतप्ाि क े प््थम दिशषे
नय्ायालय क ेनय्ायिीश िीपक कमुार द््ारा
सजा सनुान ेक ेबाि िोनो ्शराब कारोबारी को
जले भजे दिया ह ै।

दो शराब तसंकरों को सात-सात वरंष की सजा
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तीन दििसीय कसेदरया महोतस्ि क ेसफल
आयोजन को लकेर तयैारी तजेी स ेचल रही
ह।ै आयोजन की तयैारी को लकेर शदनिार
को दजलादिकारी ि पदुलस अिीक््क ने
काय्णि््म सथ्ल, हलेीपडै आदि का जायजा
दलया। डीएम सौरभ जोरिाल न ेहलैीपडै ि
आयोजन सथ्ल पर बन रह ेपडंाल एि ंपादक्िग
सथ्ल का दनरीक््र दकया। 

इस िौरान उनह्ोन् ेसबंदंित अदिकादरयो्
को आिशय्क दिशा-दनि््शे दिया। िही एसपी
कातंशे कमुार दमश््ा न ेसरुक््ा वय्िसथ्ा को
लकेर पिादिकादरयो ्स ेचचा्ण की। अदिकारी
द््य द््ारा इस आयोजन क े िौरान दिदि
वय्िसथ्ा, बदैरकदेडगं, पयेजल, सि्ासथ्
सदुििा, लाइदरगं, मदहला, परुष् िश्णकगरो्
क ेबठैन ेकी सदुििा , साफ-सफाई,यातायात

वय्िसथ्ा, िाहन पादक्िग् आदि को लकेर
सबंदंित अदिकादरयो ्को आिशय्क दिशा
दनि््शे दिया गया। मौक े पर एसडीओ

शभंशुरर पाणड्ये, श््म अिीक््क सतय्
प््काश, पदुलस दनरीक््क गौरी कमुारी,
डीपीआरओ गपुत्शे््र कमुार, अिर दनबिंक

दिवय्ाशं ुदिवय्ाल, सीओ प््िीर कमुार दसनह्ा,
दचदकतस्ा पिादिकारी डॉ अच्णना कमुारी, नपं
ईओ समीर कमुार समते कई उपबस्थत थ।े
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योजना 20 नदवसीय मोटर मरैनेनर प्न्शक्ण् री भी री दी गई नशक््ा

बीएनएम�@मोतिहारी

71िी ्िादहनी सशस्््् सीमा बल मोदतहारी के
दनि््शेानसुार एस.एस.बी. कमैप् अठमोहन के
द््ारा  क.ेसी. दिि््म उप-महादनरीक््क
स.सी.ब. परना की अधय्क््ता मे ्पचंायत भिन
दिशनुपरु-l मे ्सीमाित््ी क््ते््ो ्क ेगरीब और
बरेोजगार चयदनत यिुको ्क ेदलए चलाय ेजा
रह े20 दििसीय मोरर मकैदेनक प््दशक््र और
मदहला सशबक्तकरर क ेदलए 30 दििसीय
दसलाई प््दशक््र क ेसमापन समारोह का
आयोजन दकया गया।

काय्णि््म क े िौरान  दिि््म उप-
महादनरीक््क न ेसभी प््दशक््ओु ्को बताया  दक
भारत सरकार क ेद््ारा समय-समय पर सीमा
क ेयिुक ि यिुदतयो ्क ेकौशल दिकाश हतेु
ऐस ेरोजगारोनम्खु प््दशक््र सशस्््् सीमा बल
क ेमाधय्म स ेदिया जाता रहा ह ैदजसस ेसभी

बरेोजगार ग््ामीर इसका लाभ उठा कर अपने
को सि्ालबंी बना रह ेह ैl इस प््दशक््र मे्
सीमाित््ी क््ते्् क ेसथ्ानीय ग््ामीर आकर
दनःशलुक् प््दशक््र प््ापत् करत ेह ैऔर रोजगार

अपनात ेह ैl काय्णि््म मे ्उपबस्थत  राजा राम
पासिान न ेबताया दक  सशस्््् सीमा बल के
द््ारा कराए जा रह ेऐस ेप््दशक््रो ्क ेमाधय्म से
सभी ग््ामीरो ्का कौशल दिकास हो रहा ह,ै

लोग सीमा पर गलत काय््ो को छोडकर अपने
को अचछ् ेकाय््ो मे ्दनदहत कर रह ेह ैऔर लोग
सि्ालबंी बन रह ेह ै साथ ही उसस ेवय्िसादयक
लाभ भी प््ापत् कर रह ेह ै l िही ् सथ्ानीय

थानाधय्क्् झरौखर  शदश भषूर शमा्ण न ेभी
एस.एस.बी. क ेद््ारा चलाय ेजा रह ेकाय्णि््म
की सराहना करत ेहएु कहा दक ऐस ेप््दशक््र
क ेद््ारा यहा ँकी बरेोजगार यिुकोक्ो को
रोजगार प््ापत् हो रहा ह ैlकाय्णि््म क ेअतं मे
दिि््म उप- महादनरीक््क, प््फलुल् कमुार
कमाडंेर्, राजाराम पासिान बी.डी.ओ.
बनकरिा,  असंल श््ीिास््ि सहा. कमानड्ेर्,
शदशभषूर शमा्ण थानाधय्क्् झरौखर, सथ्ानीय
मदुखया दिशनुपरु प््दतदनदि मनोज
जायसिाल,  सरपचं कोरयैा शदशनिंन,
सरपचं कियैा दिनशे कशुिाहा अनय् गरमानय्
वय्बक्तयो ्  क े द््ारा सयंकुत् रप् स े सभी
प््दशक््ओु ्को प््मार प््त्् दिया गया और उनके
उज्््िल भदिषय् की कामना की गई l 

िही ् एस. एस. बी. क ेद््ारा कराय ेगए इस
प््दशक््र की काफी चचा्ण ि भरूी-भरूी  प््शसंा
की जा रही ह ै।

मफिला सशकतंतकरण क ेफलए 30 फदवसीय फसलाई पंफंशकंणं समपंननं

पटना चलन ेका तकया 
गया आह््ान
बतेिया। भाकपा-माल ेका दकसान मजिरू
सघंष्ण यात््ा बदैरया, नौतन, जगिीशपरु मे्
सभा दकया। सभा क ेिौरान माल ेनतेा
सनुील कमुार राि न ेकहा दक 26-27-28
निबंर 2023 को परना मे ्ऐदतहादसक तीन
दििसीय “दकसान-मजिरू महापडा्ि
ऐदतहादसक होगा”। सयंकुत् दकसान मोचा्ण
और कनेि्््ीय श््दमक सगंठन क ेआह््ान पर
26-27-28 निमब्र 2023 को िशेभर की
सभी राजय् राजिादनयो ्मे ्राजभिन के
समक्् तीन-दििसीय “दकसान-मजिरू
महापडा्ि” आयोदजत दकया जा रहा ह।ै
इस ऐदतहादसक कार्णिाई मे ्दबहार क ेहजारो्
दकसान और मजिरू 26 निबंर 2023 को
11 बज ेदिन स ेपरना क ेगि्णनीबाग िरना
सथ्ल पर एकजरु होग्।े

बीएनएम�@मोतिहारी

दजल ेक ेपताही थाना क््ते्् क ेदजहलुी घार के
समीप दमला मदहला दसर करी लाश क ेदसर
की तलाश क ेदलए शदनिार को बदेतया से
पहुचंी डॉग सक्ि्ायड की रीम न ेपताही थाना
क््ते्् क े दजहलुी घार पहुचंकर पताही
थानाधय्क्् सजंीि कमुार दसहं की मौजिूगी मे्
घरना सथ्ल सदहत आस पास सघन जाचं दकया।

इस िौरान खोजी कतु््ा पलु क ेअिंर चारो्
ओर सतह को सूघंत ेहएु सडक की ओर
आया। उसक ेबाि घरनासथ्ल स ेखोजी कतु््ा
को सडक क ेहर तरफ ल ेजाया गया। तजेी के
साथ खोजी कतु््ा घरनासथ्ल स ेतकरीबन
400 मीरर की िरूी का सफर तय कर खोजी
कतु््ा दफर िापस हो गया,लदेकन मदहला के
कर ेदसर को खोजन ेमे ्नाकाम रहा। नतीजन
डागॅ सक्ि्ायड रीम को िापस होना पडा।मौके
पर पताही थानाधय्क्् सजंीि कमुार दसहं के
साथ सजंय चौिरी क ेसाथ अनय् पदुलस बल
मौजिू रह।े

डीएम व एसपी न ेमहोतस्व की तयैारी का कलया जायजानपेाली शराब क ेसाथ
दो ििंबेाजो ्को पतुलस
न ेतगरफि्ार तकया

बतेिया। बदेतया पदुलस दजला बस्थत
दसकरा थान ेक ेपल्स र ूउच््तर
माधय्दमक दिद््ालय,दसकरा के
नजिीक स ेपदुलस न ेदबना नमब्र के
बाइक पर लि े149 बोतल नपेाली
शराब समते िो ििंबेाज को दगरफत्ार
दकया ह।ैदगरफत्ार ििंबेाज मे्
मझौदलया थाना क््ते्् क ेगरुचरुिा गािं
क ेकषृर् कमुार और िनजंय यािि
शादमल ह।ै
थानाधय्क्् सह इसंप्केर्र रमशे कमुार
महतो न ेआज बताया दक सचूना
दमला दक पडोसी िशे नपेाल की ओर
स ेभारी मात््ा मे ्शराब की खपे
भारतीय सीमा मे ्प््िशे करन ेिाला
ह।ैसचूना दमलत ेही दिद््ालय,दसकरा
क ेईिगीि्ण नाकबेिंी कर िी गई।जसैे
ही दबना नमब्र क ेएक बाइक पर िो
सिार पहुचं ेजिानो ्न ेरोककर
तलाशी ली।तलाशी क ेिौरान उनके
पास स ेजरु क ेबोर ेमे ्रख ेएक बोर ेसे
90 बोतल कस््रूी दनमब् ूफे््स ि िसूरे
बोर ेस ेकस््रूी प््ीदमयम 35 बोतल
तथा 24 बोतल कस््रूी दनमब् ूफे््स
जधत् की गई।थानाधय्क्् महतो ने
मामल ेमे ्एफआईआर िज्ण कर िोनो्
ििंबेाज को आज जले भजे दिया 
गया ह।ै

मतहला का तसर कटी लाश का नही तमला सरुाग,
डॉग सकंिंायड की टीम न ेघटंो की खोिबीन

बतेिया से पहुचंी थी डॉग
सक्व्ायड की टीम
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मोदतहारी। डॉ रािाकषृर्न सभागार मे्
आईसीडीएस क े तति्ािान मे ् आयोदजत
काय्णि््म मे ्दजलादिकारी, मोदतहारी द््ारा " नई
चतेना अदभयान-पहल बिलाि की ओर
उनम्खुीकरर- सह- काय्णशाला का शभुारभं
द््ीप प््जि्दलत कर दकया गया।

इस काय्णि््म क ेतहत दजला एि ंसभी
प््खडंो ्मे ्लैद्गक समानता, दहसंा मकुत् समाज,
लैद्गक दहसंा, बाल दििाह, िहजे प््था एि ंअनय्
करुीदतयो,् कपु््था समाज मे ्वय्ापत् ह।ै उसके
सबंिं मे ्जागरक्ता अदभयान रलैी, सखी िाता्ण
दजला एि ंप््तय्के प््खडं मे ् दकया जाएगा।
सहयोगी दिभाग द््ारा यथा दशक््ा, जीदिका
िीिी, आगंनबाडी् सदेिका/ सहादयका, आशा/
एएनएम, सथ्ानीय जनप््दतदनदि, मदहला
दिकास दनगम क ेप््दतदनदि, प््खडं पदरयोजना
प््बिंक, जीदिका, बाल दिकास पदरयोजना
पिादिकारी, प््खडं पचंायती राज पिादिकारी
आपस मे ्सबंिं मे ्सथ्ादपत कर प््तय्के प््खडंो्
मे ्सखी िाता्ण/ रलैी क ेआयोजन को सफल
बनाएगं।े सखी िाता्ण/ रलैी का आयोजन
माइि््ो पल्ान क े अनसुार पचंायती राज
पिादिकारी, जीदिका एि ं डीपीओ

आईसीडीएस क ेमाधय्म स ेदकया जाएगा।
दजला क ेमहादिद््ालय स े50-50 लडद्कयो्
का समहू की रलैी दनकाली जाएगी।
महादिद््ालय मे ्मदहला जागरक्ता, उनके
अदिकार क ेसबंिं मे ्रगंोली प््दतयोदगता, िाि
दििाि प््दतयोदगता, खलेकिू आदि प््दतयोदगता
आयोदजत की जाएगी। 

दजला दशक््ा दिभाग द््ारा 2023 मे ्इरंर/
मदै््टक मे ्प््थम तीन लडद्कयो ्का नाम, आिार
नबंर, अकाउरं नबंर उपलधि् कराएगं,े तादक
उनह्े ् �5000 की रादश िी जा सक।े इस
काय्णशाला मे ्जेड्र शपथ भी दिलाई गई।

आज, नई चतेना अदभयान क ेप््थम दििस
क ेअिसर पर ,हम शपथ लते ेहै ्दक दहसंा के

दखलाफ हमशेा आिाज उठाएगं ेऔर कभी मकू
िश्णक बनकर नही ्रहेग्।े

हम शपथ लते ेहै ्की सहायता मागंन ेएिं
सहायता िने ेमे ्पीछ ेनही ्रहेग् ेऔर सबको
दहसंा क ेदखलाफ जोड्ेग्।े हम शपथ लते ेहै ्दक
सबक ेसाथ समान वय्िहार करेग् ेऔर इसकी
शरुआ्त हम अपन ेघर स ेकरेग्।ेहम शपथ लतेे
है ्दक दलगं आिादरत दहसंा क ेदखलाफ चपुप्ी
तोड्ेग्।े इस अिसर पर सहायक समाहता्ण,
दसदिल सज्णन, डीपीओ आईसीडीएस, दजला
जनसपंक्ि पिादिकारी, दजला पदरयोजना
प््बिंक जीदिका, सभी सीडीपीओ, दशक््ा,
मदहला दिकास दनगम आदि क ेपिादिकारी
गर उपबस्थत थ।े

नई चतेना अमियान-पहल बदलाव की ओर
उनमंखुीकरण- सह- कायंयशाला का शिुारिं
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सथ्ानीय एस.एस.बी. कमैप् अठमोहन (71 िी्
िादहनी सशस्््् सीमा बल मोदतहारी) क ेद््ारा
श््ी क.ेसी. दिि््म उप-महादनरीक््क स.सी.ब.
परना की अधय्क््ता मे ् पचंायत भिन
दिशनुपरु-l मे ्सीमाित््ी क््ते््ो ्क ेगरीब और
बरेोजगार चयदनत यिुको ्क ेदलए चलाय ेजा
रह े20 दििसीय मोरर मकैदेनक प््दशक््र और
मदहला सशबक्तकरर क ेदलए 30 दििसीय
दसलाई प््दशक््र क ेसमापन समारोह का
आयोजन दकया गया।

काय्णि््म क े िौरान दिि््म उप-
महादनरीक््क न ेसभी प््दशक््ओु ्को बताया  दक
भारत सरकार क ेद््ारा समय-समय पर सीमा
क ेयिुक ि यिुदतयो ्क ेकौशल दिकाश हतेु
ऐस ेरोजगारोनम्खु प््दशक््र सशस्््् सीमा बल
क ेमाधय्म स ेदिया जाता रहा ह ैदजसस ेसभी
बरेोजगार ग््ामीर इसका लाभ उठा कर अपने
को सि्ालबंी बना रह ेह।ै इस प््दशक््र मे्
सीमाित््ी क््ते्् क े सथ्ानीय ग््ामीर आकर

दनःशलुक् प््दशक््र प््ापत् करत ेह ैऔर रोजगार
अपनात ेह।ैकाय्णि््म मे ्उपबस्थत श््ी राजा राम
पासिान न ेबताया दक  सशस्््् सीमा बल के
द््ारा कराए जा रह ेऐस ेप््दशक््रो ्क ेमाधय्म से
सभी ग््ामीरो ्का कौशल दिकास हो रहा ह,ै
लोग सीमा पर गलत काय््ो को छोडकर अपने
को अचछ् ेकाय््ो मे ्दनदहत कर रह ेह ैऔर लोग
सि्ालबंी बन रह ेह ै साथ ही उसस ेवय्िसादयक
लाभ भी प््ापत् कर रह ेह।ै

िही ्सथ्ानीय थाना प््भारी झरोखर श््ी शदश
भषूर शमा्ण न ेभी एस.एस.बी. क ेद््ारा चलाये
जा रह ेकाय्णि््म की सराहना करत ेहएु कहा
दक ऐस ेप््दशक््र क ेद््ारा यहा ँकी बरेोजगार
यिुको को रोजगार प््ापत् हो रहा ह।ै काय्णि््म
क ेअतं म ेश््ी दिि््म उप- महादनरीक््क, श््ी
प््फलुल् कमुार कमाडंेर्, श््ी राजा राम
पासिान बी.डी.ओ. बनकरिा, श््ी असंल
श््ीिास््ि सहा. कमानड्ेर्, श््ी शदश भषूर
शमा्ण एस.एच.ओ. झरोखर, सथ्ानीय मदुखया
दिशनुपरु श््ी मनोज जशैिाल,  सरपचं कोरयैा
शदशनिंन,  सरपचं कियैा दिनशे कशुिाहा

बतेिया/बगहा। बगहा मे ्तकरीबन 200
आदििासी मदहलाए ंसाबनु बनान ेक ेरोजगार
स ेजडुी् है।् बकरी क ेििू और बग्लसरीन मे्
घरले ू सामग््ी और अपन े आसपास के
िनसप्दतयो ् का उपयोग कर मदहलाएं
कदेमकल फ््ी साबनु बना रही ् है ् दजसका
उपयोग करन ेस ेलोगो ्को कोई नकुसान नही्
होगा। बतािे,्

िालम्ीदकनगर थाना क््ते्् क ेकिमदहया
गािं की मदहलाए ंसि्ािलबंी बनन ेकी राह पर
चल रही है ्और इसक ेदलए ि ेदिन रात महेनत
कर रही ्है।् लदेकन उनक ेमहेनत का साथ्णक
पदरराम नही ्दमल रहा ह।ै िरअसल साबनु
बनान ेक ेबाि उसकी ि््ादंडगं, पकैदेजगं और
माक््देरगं सही ढगं स ेनही ्होन ेक ेकारर दबि््ी
प््भादित हो रहा ह।ै दलहाजा मदहलाए ंसरकार

स ेमिि की आस लगाए बठैी है।् 
मदहलाओ ्क ेसमहू का नतेतृि् कर रही्

समुन ििेी बताती है ्की साबनु बनान ेक ेकाय्ण
मे ्उनक ेसाथ 200 आदििासी मदहलाए ंजडुी्
है ्और इको फे्््डली साबनु बना रही ्है।् दजससे
ना तो पया्णिरर को नकुसान पहुचंगेा और ना
ही ्इसका उपयोग करन ेिाल ेलोगो ्क ेशरीर
पर कोई बरुा असर डालगेा। समुन ििेी का
कहना ह ैकी नीम, मसरू, एलोिरेा, कोयला ,
हलि्ी चनि्न इतय्ादि सामद््गयो ्का उपयोग कर
ि ेऑग््देनक साबनु बनिा रही ्है ्दजसस ेजय्ािा
स ेजय्ािा मदहलाओ ्को रोजगार दमल सक।े
लदेकन उनक ेप््ोडकट्स् को अभी बाजार नही्
दमल पा रहा ह।ै साबनु बनान ेक ेकाम स ेजडुी्
सनुीता ििेी बताती है ्की ि ेलोग साबनु बना
तो रह ेहै ्लदेकन उसकी पकैदेजगं और माक््देरगं

सही स ेनही हो पा रहा ह।ै सरकार या प््शासन
यदि आदथ्णक या दकसी भी तरह स ेमिि
पहुचंाता तो उनक ेभी उतप्ाि को बाजार मे्
जगह दमलती और बड् ेपमैान ेपर इस रोजगार
को बढा्िा दमलता। 

िही ्सगंीता ििेी बताती है ्की आसपास
क ेगािं क ेदजन लोगो ्न ेसाबनु का उपयोग
दकया ह ैि ेिबुारा साबनु लने ेजरर् आ रह ेहै।्
लदेकन नए ग््ाहको ्क ेबीच इसका प््चार प््सार
नही ्हो पा रहा ह।ै सरकार इसक ेपकैदेजगं और
माक््देरगं या ि््ादंडगं मे ्सहायता करती तो
रोजगार का बड् ेपमैान ेपर सजृन होता। 

बता िे ्की साबनु दनमा्णर स ेजडुी् मदहलाएं
ग््ाहको ्क े सि्ासथ्य् का खय्ाल रखत ेहएु
दिदभनन् प््कार क ेअलग अलग फल्िेर के
साबनु बना रही ्है।्

आतदिासी मतहलाए ंसिंरोिगार की राह पर अगंसंर

बीएनएम�@बगहा

बगहा अनमुडंल क ेिालम्ीदकनगर क््ते्् बस्थत
भडेियारी गनन्ा ि््य केि््् ( कारंा ) पर घर
तौली को लकेर गनन्ा दकसानो ्न ेघनर्ो ्प््िश्णन
दकया । दकसानो ्का कहना ह ैदक कारं ेपर गनन्ा
तौल मे ्प््दतदिन प््दत गाडी् एक बक्िरंल 35
दकलो की घरतौली की जा रही ह।ै दकसानो ्ने
कहा दक दतरप्दत सगुस्ण दलदमरडे बगहा के
एमडी एि ंजीएम को कई बार दशकायत की गई
ह।ै लदेकन इसका सिुार नही ्हो पा रहा ह।ै
आग ेदकसानो ्न ेकहा दक ट््ासंपोर्ण की वय्िसथ्ा
भी सही ढगं स ेनही ्होन ेक ेकारर ढलुाई की
गदत िीमी ह।ै दकसानो ्को चीनी दमल क ेद््ारा
शोषर दकया जा रहा ह।ै इसको लकेर कई बार
चीनी दमल क े क््ते््ीय अदिकारी को भी
दशकायत दकया गया ह।ै परतं ुदकसानो ्का िखु

िि्ण कोई सनुन ेिाला नही ्ह।ै एक महीना के
अिंर तीन बार दकसानो ्न ेघरतौली को पकडा्
ह।ै बतात ेचल ेकी गनन्ा दकसानो ्क ेद््ारा इस
बाबत िालम्ीदकनगर थान ेमे ्एक आििेन
िकेर घरतौल मे ्गडब्डी् को रोकन ेि जाचं
कर नय्ाय की गहुार लगाई ह ैसाथ ही आििेन
मे ्यह भी कहा गया ह ैदक हम दकसान भाइयो्
को बगहा चीनी दमल क ेद््ारा शोषर दकया जा
रहा ह।ै घरना की सचूना दमलत ेही मौक ेपर
पहुचंी िालम्ीदकनगर थाना क ेअिर दनरीक््क
अजीत कमुार न ेअपन ेपदुलस बल क ेसाथ
गनन्ा ि््य केि््् भडेी्हारी पहुचंकर दकसानो ्को
समझा बझुाकर घरंो बिं पड् ेगनन्ा ि््य केि्््
को खलुिाया और दकसानो ्को जाचं कर
कार्णिाई करन ेका भरोसा दिया। 

इस अिसर पर दकसानो ्मे ्दजतेि््् यािि,
दिमल अदिकारी, हदर नारायर मुडंा,हदर
दकशोर दसहं, रामदिलास यािि, दभखारी
मदुखया, सजंीि ििेनाथ, रामचिं्् महतो, सजंय
हालिार, दिनशे कशुिाहा, अदखलशे
कमुार,कषृर्ा कशुिाहा, दिपलाल, अदनल
कशुिाहा, रमशे चौिरी, राजा राम कशुिाहा
आदि समते िज्णनो ्दकसान शादमल थ।े

भडेियारी गननंा काटं ेपर घट िौली
को लकेर तकसानो ंका पंदंशंयन

बीएनएम�@बतेिया।बदेतया प््खडं काया्णलय
क ेसमीप अिबस्थत ियेर हाउस मे ्दकय ेजा रहे
ईिीएम-िीिी परै का प््थम स््रीय जाचँ
(एफएलसी) प््द््िया का शदनिार को
दजलादिकारी दिनशे कमुार राय द््ारा जायजा
दलया गया। इस अिसर पर एसडीएम, बगहा,
डॉ0 अनपुमा दसहं, दजला उप दनिा्णचन
पिादिकारी लालबहािरु राय, िरीय उप
समाहता्ण सजुीत कमुार बरनिाल सदहत दिदभनन्
राजनीदतक िलो ्क ेदजला अधय्क्् एि ंसदचि
उपबस्थत रह।े आगामी दनिा्णचन क ेमद््नेजर
भारत दनिा्णचन आयोग क ेदिशा-दनि््शे के
अनरुप् ईिीएम-िीिी परै का एफएलसी का
काय्ण इसीआइएल, हिैराबाि क ेअदभयतंाओ्
की दनगरानी मे ् दकया गया ह।ै आज प््थम
स््रीय जाचँ का काय्ण परू्ण हो गया ह।ै

इस ि््म मे ्दिदभनन् राजनीदतक िलो ्के
दजला अधय्क्् एि ंसदचिो ्द््ारा एफएलसी
काय्ण क ेिौरान पाचं प््दतशत ईिीएम-िीिी परै
पर सि्य ं भी मॉक पोल दकया गया।

अदभयतंाओ ्स ेबारीकी स ेजानकारी प््ापत् की
गयी। प््थम स््रीय जाचँ प््द््िया की समाबप्त
क ेउपरातं राजनीदतक िलो ्क ेदजला अधय्क््
एि ंसदचि सतंषु्् दिख।े

इस अिसर पर दजलादिकारी द््ारा द््ारा उप
दनिा्णचन पिादिकारी एि ं इसीआइएल के
अदभयतंाओ ्स ेएफएलसी को लकेर जानकारी
ली गयी तथा आिशय्क दिशा-दनि््शे दिया
गया। दजलादिकारी न े उप दनिा्णचन
पिादिकारी को दनि््शे दिया दक एफएलसी
दकय ेगय ेईिीएम-िीिी परै मशीनो ्स ेसबंदंित
जानकारी दजला क ेआदिकादरक िबेसाइर पर
अपलोड दकया जाय। साथ ही दिदभनन्
राजनीदतक िलो ्क ेदजला अधय्क््ो ्एि ंसदचिो्
को भी हस््गत करा दिया जाय।

तिलातधकारी दंंारा एफएलसी
कायंय का तलया गया िायि

SB सीमा सरुकंंा क ेसाथ करा रही ह ैतनःशलुकं पंतंशकंणं: DIG

बगहा। इडंो नपेाल सीमा बस्थत िालम्ीदकनगर थान ेका
औचक दनरीक््र बगहा पदुलस दजल ेक ेअनमुडंल पदुलस
पिादिकारी  कमुार ििेनेि््् न ेदकया। पछू ेजान ेपर श््ी ििेनेि्््
न ेबताया थाना काडंो ्की समीक््ा और अनय् काय््ो ्की
समीक््ा की गई ह।ै पाया गया ह ैदक अदिकतर अदिकादरयो्
क ेपास काय्ण का भार कम होन ेस ेदिदि वय्िसथ्ा दनिा्णरर मे्
िह अपना बहेतर योगिान ि ेपा रह ेहै।् तादक परुान ेकाडंो्
का दनषप्ािन शीघ्् दकया जा सक।े अदिकादरयो ्क ेपास

काय्ण भार कम होन ेस ेि ेदिदि वय्िसथ्ा दनिा्णरर मे ्बहेतर
योगिान ि ेसकेग्।े इसक ेअलािा थानाधय्क्् को पदंजयो ्का
सिंारर करन े।लदंबत काडंो ्का दनपरारा करन,े िारदंरयो्
की िरपकड ्करन,ेशराब कारोबादरयो ्पर पनैी दनगाह
रखन,ेअजनबी गदतदिदियो ्पर नजर बनाए रखन ेकी
ताकीि की गई ह।ै पदुलस अिीक््क न ेिालम्ीदकनगर थाने
मे ्पिसथ्ादपत दनरीक््क सह थानाधय्क्् दिजय प््साि राय के
काय््ो ्की सराहना करत ेहएु सतंदु््ष जादहर की। 

अनमुडंल
पतुलस
पदातिकारी ने
इडंो नेपाल
सीमाई थाने
का अचौक
तकया तनरीक््ण 

अनय् गरमानय् वय्बक्तयो  क ेद््ारा सयंकुत् रप्
स ेसभी प््दशक््ओु ्को प््मार प््त्् दिया गया और
उनक ेउज्््िल भदिषय् की कामना दकया गया l 

सथ्ानीय मदुखया ि समम्ादनत प््दतदनदियो्
क ेद््ारा एस. एस. बी. क ेद््ारा कराय ेगए इस
प््दशक््र की भरूी भरूी प््शसंा की जा रही ह ै।

पतुलस न ेसमझाबझुा कर मामले
को कराया शािं
बगहा चीनी तमल पर तकसानो ्का
शरेण करन ेका आरोप

एसडीएम, बगहा, उप तनवा्षचन
पदातिकारी सतहि तवतभनन्
राजनीतिक दलो ्क ेतजला अधय्क््
एव ंसतचव रहे ्मौजूद
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अशोक वय्ास

रीष्िक पढ़क्र आप
लोग जरर् चौक गए
होग् ेरक यह अ ब स
द   कय्ा बला ह।ै
रीष्िक  अ ब स द
पढ़क्र कछु याद
आया आपको,  कछु

समझ मे ्आया, नही ्आया ना, रहदंी माधय्म
स ेजो पढ़् ेहएु है ्इस रीष्िक को पढ़क्र रायद
उनकी  बरु््द क ेकपाट जरर् खलु जाएगं े।
चरलए मै ्दसूर ेढगं स ेरलखता हू ं-ए बी सी
डी, कछु समझ?े  आजकल तो वसै ेभी रहदंी
माधय्म हो या अगं््जेी माधय्म हो एबीसीडी ही
लोग जानत ेहै ्इसरलए अ ब स द  नही्
एबीसीडी कहेग् ेतो सब  समझ गए होग्।े अब
आप कहेग् ेरक इसका मतलब कय्ा ह।ै हम तो
ठहर ेपरुान ेरहदंी माधय्म वाल ेइसरलए हमे्
एबीसीडी का पता नही ्था। 

हमार ेगरणत क ेमासस्ाब  जब रखेा गरणत
पढ़ात ेथ ेतब वह बतात ेथ ेरक दो रखेाओ ्के
रमलन ेक ेरबदं ुक ेसथ्ान को  अ ब स द कहकर
समझात ेथ।े उस समय क ेमासस्ाब की अगं््जेी
आज क ेइसंल्लर मीरडयम वाल ेटीचर से
जय्ादा अचछ्ी थी, रफर थोड्ी प्ग्रत हईु तो

इसंल्लर माधय्म मे ्इनको एबीसीडी रलखने
लग।े लरेकन कपंय्टूराइज यगु मे ्एबीसीडी
मतलब एबीसीडी क ेअलावा कछु और भी हो
गया ह ैयह रखेा, नही ्नही ्लाइन क ेरमलने
क ेपव्ाइटं क ेआग ेहम कहेग् ेरक रकसी के
नाचन ेक ेरलय ेरथरकत ेपरै जब जमी ्पर
टकरात ेह ैतब एबीसीडी अथा्ित एनी बडी कने
डासं हो जाता ह।ै  एनी बडी कनै डासं के
महामतं् ्न ेइस दरे को और इस दरे मे ्रहने
वालो ्को चकररघनन्ी बना रदया ह ै सब लोग
घमू घमू क ेनाचन ेपर तलु ेहै।्

वजै््ारनको ्क ेअनसुार ब्ह्म्ाडं का प्त्य्के
ग्ह् घमू रहा ह।ै  चक्र् लगा रहा ह।ै अपनी
धरुी पर या रकसी दसूर ेक ेआसपास चक्र्
लगा रहा ह ैया यू ंकह लो रक नाच रहा ह ैऔर
आपको पता होगा रक रबदंास होकर नाचन ेसे
गरुत्व्ाकष्िण टटूता ह ैलरेकन गरुत्व्ाकष्िण
टटू ेया ना टटू ेहर आदमी को आकष्िण का
केि्् ्रबदं ुबनान ेमे ्सबस े बडा योगदान डासं
का होता  ह ै। इस प्र्तभा का अरंतम बूदं तक
दोहन भारत मे ्हो रहा ह।ै नाचन ेकी प्र्तभा
का प्द्र्िन हर जेड्र क,े हर उम् ्क,े मानव

कर रह ेहै ्रवरषेकर टीवी पर आन ेवाला कोई
भी सीररयल हो, ररयलट्ी रो हो, बस नाच ेजा
रह ेहै,् नाचन ेका मडू  हो या ना हो, मौसम हो
या ना हो, मौका हो या ना हो, दस््रू हो या ना
हो, आगँन सीधा हो या टडेा  हो,  बस उलट्ा
सीधा जसैा भी हो नाच ेजा रह ेहै।् 

अब तो भाररतयो ्की नाचन ेकी प्र्तभा को
सार ेरवश् ्न ेमान  रलया ह ै.... वही आर आर
आर क ेनाट ूनाट ूयान ेनाचो नाचो गान ेको
सनुहरा  भमूडंल या रजस े गोलड्न लल्ोब
कहत ेहै ्का परुसक्ार भी रमल गया  ह(ै

इस दरे का प्त्य्के वयसक् अवयसक्,
बच््ा बच््ी, बढ़ू्ा बडूी, पि््ा पि््ा बटूा बटूा
हाल हमारा जान ेतक अगर कोई काम बहेतर
तरीक ेस ेकर सकता ह ैतो वह ह ैडासं। नतृय्
नही ्हजुरू आजकल नतृय् नही ्कहत ेडासं
कहत ेहै।् डासं इरंडया डासं क ेबदल ेअगर
नतृय् भारत नतृय् कहेग् ेतो कछु मजा नही्
आएगा  कय्ोर्क जब प्क्रृत की हर वस्् ुनाच
रही ह ैतो रफर एनी बडी कनै डासं कोई भी
डासं कय्ो ्नही ्कर सकता ह।ै एबीसीडी वन,
एबीसीडी ट,ू एबीसीडी थ््ी, फोर या आगे

रजतन ेतक रगनती  चनेल  वालो ्को आती
हो। टी वी वाल ेहर जगह हर वय्सक्त को  नचा
सकत ेहै।्

खते खरलयान हो, डासं फल्ोर हो, चौक
चौराहा हो, घर का चलूह्ा चौका हो, बरामदा
हो, छत हो, टरेसे हो नाच मरेी जान फटाफट
हो रहा ह ै और तो और आजकल बह ूदखेने
क ेरलए हालमाक्क की तरह  जरर्ी ह ैएक तो
उसमे ्ससंक्ार हो या ना हो सुदंर जरर् होना
चारहए, दसूरा उस ेडासं करना जरर् आना
चारहए ररक््ा क ेसाथ डासं मे ्पारगंत होना
अरतररकत् योलय्ता मानी जा सकती ह।ै

डासं की प्र्तभा रवसफ्ोट क ेरलय ेसोरल
मीरडया क ेयोगदान को नकारा नही ्जा
सकता ह।ै   मौज पर डासं क ेवीरडयो बनाकर
मौज हो रही ह।ै रटक टॉक पर डासं करत ेवकत्
का पता ही नही ्चलता कब रटक रटक करते
समय रनकल जाता ह।ै इसंट्ाग््ाम पर डासं का
वीरडयो डालकर इसंट्ेट् मनोरजंन का सलैाब
आ जाता ह।ै वाटस्एप पर वाह वाह की जो
वाही तबाही मचती उसका तो कहना ही कय्ा।
वायरल फीवर स ेडर नही ्लगता ह ैसाहब
रजतना डासं वीरडयो वायरल ना होन ेपर
लगता ह ै।

हम यहा ंपर बदन तोड ्मरोड ्कर नाच
कर दद्् ेरडसक्ो हएु जा रह ेहै,् अपना हनुर

रदखा रह ेहै ्और लोग है ्रक ना तो लाइक कर
रह ेहै,् ना कमेट्, सबक््ाईफस् का तो सोचो ही
मत। ऐसा कही ्होता ह ैकय्ा? कम स ेकम
रयेर तो कर लो उनक ेबाप का कय्ा जाता है
कोई पसैा खच्ि हो रहा  है ्कय्ा। बस दखे लतेे
ह ैऔर चपुचाप आग ेसरक लते ेह ैप्र्तभा की
इस दरे मे ्कोई कि् ्ही नही ्करता ह ै। 

डासं की कला का प्द्र्िन अगर दखेना
और वह भी लाइव तो चनुाव पररणाम वाले
रदन दखेना सबस ेसखुद होता ह।ै  रवजतेा
पाट््ी ऑरफस क ेसामन ेमरहलाए,ं जवान,
बजुगु्ि ढोल नगाड्ो ्की थाप पर जब रगं गलुाल
स ेरगंीन होकर झमू झमू कर नाचत ेहै ्तो ऐसा
लगता ह ैरक उनक ेसाथ इस दरे का पल्रैटनम
जबुली मनाता सव्ततं् ्होन ेका समारोह  भी
लहक लहक कर अमतृ महोतस्व मनात ेहएु
नाच रहा ह,ै झमू रहा ह,ै मस््ी मे ्मस् ्हो रहा
ह।ै  

लगता ह ैरक मुबंईया रफलम्ो ्की रादी
डाट काम का काम तजेी स ेछलागं लगा रहा
ह ैमतलब यह ह ैरक आओ बच््ो ्और बड्े
सब दम लगा कर हईरा करे ्और दम  लाकर
नाच ेऐ बी सी डी करे ्या अ ब स द करे ्यानी
अब,  बड ेछोट,े सब दमदमादम करत ेहएु,
नाचत ेहएु धमा चौकडी मचाए,ँ  नाट ूनाटू
करे।्  

व्यंग्य: अ ब स द

डॉ सतय्वान सौरभ

रभवानी उपमडंल रसवानी क ेआखरी छोर पर
सस्थत गावँ बडवा रहसार रजल ेको छतूा ह।ै
हररयाणा क ेसबस ेप््ाचीन गावँो ्मे ्स ेएक,
बडवा पहल ेबड-बडवा क ेनाम स ेजाना जाता
था। बडवा गावँ कई  इरतहारसक साक््य्ो ्का
गावँ ह।ै  इसकी तलुना हवरेलयो ्क ेवभैवराली
गावँ स ेकी गई ह।ै यह गावँ प््ाचीन समय से
सथ्ापतय्कला, मरूत्िकला, सारहतय्, रचत्क्ला,
वय्वसाय, धम्ि  एव ं ररक््ा  क ेक््ते््ो ् मे ्उतक्षृ््
था। ऐसी ही एक धारम्िक धरोहर झागं-आश्म्
को अपन ेभीतर समटे ेह ैगावँ बडवा। रजसका
वभैव अपार और पहचान साकार। 
झागं आश्म् बडवा, रहसार रहर स ेलगभग

27 रकलोमीटर दरू सस्थत ह।ै इसमे ्महतं
परुरयो ्की समाध क ेसाथ-साथ रहनद् ूदवेी-
दवेताओ ्क ेमरंदर ह।ै कई रहरो ्स ेलोग इस
ऐरतहारसक जगह पर आत ेहै ्और व ेआश्म्

को जानना चाहत ेहै ्और व ेअपन ेजीवन मे्
अनसुरण करना चाहत ेह।ै
इतिहास-सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज
प््ाचीन समय मे ्आज स ेलगभग पाचं सौ साल
पहल ेबडवा क ेवन क््ते् ्मे ्तपसय्ा करत ेथ।े
इसी दौरान 1620 ईसवी क ेआस-पास मग़ुल
बादराह (सलीम) जहागंीर (उि्र्ी पवू््ी
पजंाब की पहार्डयो ्पर सस्थत कागंड्ा क ेदगु्ि)
कागँडा जान ेक ेरलए इसी रस्् ेस ेगजुर ेथ।े
इस दौरान उनकी सनेा न ेआराम करन ेक ेरलए
इस क््ते् ्मे ्पडाव डाला था। तभी इनकी
मलुाकात सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज से
हईु। पीन ेक ेपानी की समसय्ा स ेत्स्् ्बादराह
जहागंीर की सनेा न ेयहा ँतालाब की खदुाई कर
डाली जो आज जहागंीर तालाब क ेनाम से
मरहरू ह।ै

कालक्म्-लोहा लगंर जी की मतृय् ुक ेसालो्
बाद महतं रबरबंर रगरी जी न ेइस आश्म् का
रजमम्ा सभंाला और जब तक जीरवत रह ेयही
रहकर तपसय्ा की और अतंत जीवतंसमाधी
धारण की। उनक ेबाद महतं चरणपरुी महाराज

न ेआश्म् की परपंरा को आग ेबढ़ात ेहयु ेयहाँ
धारम्िक अनषु््ान जारी रख ेऔर जीवतं समाधी
को प््ापत् हएु। उनक ेबाद सतं परुष् हनमुान
रगरी जी और महतं सवेागीरी जी महाराज
आश्म् की गद््ी पर रह।े 
मानय्िा-बडवा क ेझागं आश्म् क ेबार ेगावँ
और आस -पास क ेलोगो ्की मानय्ता ह ैरक
झागं -आश्म् क््ते् ्क़ ेरलए एक आधय्ासत्मक
चमतक्ार ह।ै लोगो ्की मानय्ता ह ैरक आश्म्
क ेसतं परुष्ो ्क ेप्त्ाप और दवैीय रसक्त का
ही पररणाम ह ैरक बडवा क ेआस-पास क ेक््ते््
मे ्ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेनकुसान
झलेना पडता ह।ै मगर आश्म् क ेआरद प्भ्ाव
की वजह स ेगावँ बडवा क ेक््ते् ्मे ्ऐसा रपछले
पाचं सालो ्मे ्भी नही ्हआु।यही नही ्यहा ँके
बजुगु्ि लोगो ्मे ्एक रकवंदतंी भी ह ैरक आश्म्

क ेमहाराज चरण परुी जी मायावी रसक्तयो ्के
धनी थ।े उनका दावा था रक गावँ बडवा मे्
कभी भी ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेएक पसैे
का भी नकुसान नही ्होगा। वो एक मायावी
सतं थ ेऔर अपना चोला बदलन ेमे ्मारहर थ।े
रात को वो ररे का रप् धारणकर रवचरण
करत ेथ।े य ेआश्म् गावँ और आस -पास के
लोगो ्क ेरलए अटटू श्द्््ा और रवश््ास का
प्त्ीक ह।ै लोगो ्को यहा ँआन ेपर रारंत की
अनभुरूत जरर् होती ह।ै    
धातम्िक अनषु््ान- वसै ेतो बडवा क ेझागं
आश्म् मे ्हर  रदन कीत्िन-भजन और यज् ्होते
ह।ै मगर आश्म् क ेसबस ेप्र्तर््षत ससंथ्ापक
सतं महतं रवरमबर रगरी जी की पणुय्रतरथ पर
एक राष््््ीय सतं-समागम और भडंारा आश्म्
की मडंली क ेद््ारा आयोरजत रकया जाता ह।ै 

बड़वा का प््ाचीन झागं-आश्म् जहा ंबादशाह जहागंीर न ेडाला था डरेा

डा आभा ससहं 

कोई भी पसु्क् पढ़ना असल मे्
उस पसु्क् स ेगजुरना होता ह।ै
कीरत्ि काल ेजी का नया सगं्ह्
‘फरफदंो’ अपनी नाम की ही
तरह सखुद आश्य््ि को समटेे

एक रोचक सगं्ह् ह।ै लरेखका न ेअपनी समय सचुकता से
पसु्क् मे ्एक दौर दरा्िया ह।ै वह दौर जब समाज सरुक््ा
का पररचायक हआु करता था और बचपन अलह्डत्ा का।
पसु्क् एक सरं््कपत् जीवनी की तरह ह ैजो मखुय् मखुय्
घटनाओ ्को बडी प्म्खुता स ेप्स्््तु करती ह।ै जीवन के
उतार चढ़ाव, सकंलप् रवकलप् लरेखका न ेबडी ही सप्ष्त्ा
स ेबयान रकए है।् जहा ंएक ओर रकताब मे ँपीढ़ीगत पररवत्िन
नजर आता ह ैतो वही ्दसूरी ओर सामारजक बदलाव भी
झाकँता रदखाई द ेजाता ह।ै फरफदंो ्को पढ़कर उस यगु का
पाठक एक बार समय को धनय्वाद जरर् दतेा ह ैरक हमने
एक ऐस ेसमय मे ्बचपन रबताया जब ‘बचपन बचाओ’जसैी
रकसी मरुहम की  आवशय्कता नही ्पडती थी। 

फरफदंो ्की लरेखका मलूतः एक करवयत््ी ह ैरजसकी
छाप उनक ेरबद्चयन और प्स्््रुत की लयातम्कता मे्
रदखाई दतेी ह।ै सारहतय्कार का महीन मन रकतन ेतनत्ु

बनुता जाता ह ैयह तब सप्ष् ्होता ह ैजब एक जगह लरेखका
कहती ह ैरक- पसै ेका मोल जब स ेप्ध्ान होन ेलगा ह ैतब से
खरुरया ँवस्् ुकनेर्््ित हो गई ह।ै‘ यह वाकय् इस बात को
रसद् ्करता ह ैरक सारहतय्कार जब तक समय की करवट
को ना महससू कर ेतब तक वह नय्ायसगंत और तक्कसगंत
नही ्हो सकता। एक जगह कीरत्ि जी रलखती ह ैरक ‘आज
हॉबी डवेल्प करन ेक ेरलए परूा ताम झाम उपयोग मे ्लाना
पडता ह,ै बावजदू इसक ेखरुरयो ्की कोई गारटंी नही’् यह
वाकय् ही आज की पीढ़ी क ेअवसाद ग्स्् ् होन ेकी
वास्र्वकता ह।ै 

‘महाराज रसहं की गउराला’ एक हासय्प्ध्ान ससंम्रण
ह।ै यह होठ्ो ्पर मसुक्ान और आखँो ्मे ्चमक ला दतेी ह।ै
बाल सलुभ मासरूमयत इस ससंम्रण मे ्अरधक गहन रदखाई
दतेी ह।ै ‘मै ्खो गई,बहबुाई,ऐस ेप्स्गं ह ैजो पाठक की यादो्
की रखडकी खोल दते ेहै।् ‘दीपावली तब की’ एक बचेनै
वाकय् क ेसाथ ररु ्होता ह ैरक,’जब स ेसमय न ेतजे गरत से
भागना ररु ्रकया ह ैतब स ेसार ेतीज तय्ोहार हाफँन ेलग ेहै।्

छोट ेतय्ोहारो ्न ेतो दम तोड रदया ह।ै इस लखे मे ्बीत ेदौर
की गूजं साफ साफ सनुाई दतेी ह।ै 

फरफदंो मे ्अरभदा और वय्जंना का चमतक्ाररक प्य्ोग
रदखाई दतेा ह।ै बदंरोबा की अरभदा मे ्बोलती कीरत्ि कहती
है ्रक- बचपन सदंहे करना नही ्जानता, जानता ह ैकवेल
रवश््ास करना’। वही ्दसूरी ओर यह वाकय् रदखाई दतेा है
रक- इनस्लट्-रवनस्लट् का तब आरवषक्ार ही नही ्हआु था।
कहना पडगेा की फरफदंो ्मे ्रमट््ी की महक वाल ेबचपन
की कलातम्कता तो ह ैही साथ ही रकरोरावसथ्ा मे ्नई
उडान भरन ेका सौद्य्िररलप् भी ह।ै सफलता की कीरत्ि जब
बढ़न ेलगती ह ैतब उम् ्और अनभुव की ऊहापोह का रचत्ण्
करत ेलखे माधयु्ि गणु की रनरम्िरत करत ेहै।् 

जहा ंफरफदंो ्मे ्रकराए का वी सी आर,य ेआकारवाणी
ह,ै आषाढ़ी एकादरी जसै ेप्र्तकातम्क ससंम्रण है ्वही्
आक थ ूऐसा लखे ह ैजो समय की ही नही ्तो समाज की
रवभीरषका को भी रचर््तत करता ह।ै इसक ेआस पास ही है
‘फ््ाक स ेसलवार कतुा्ि’ जो इस बात को रखेारंकत करता है
रक कोई कोई मसलो ्मे ्आज भी दौर बदला नही ्ह।ै
लडरकयो ्की मा ँतब भी रचरंतत थी अब भी ह।ै तब जाना
कय्ा होता ह ैमायका और पथरीली डगर की ननह्ी सहयात््ी
आखँो ्की पोर रभगो दतेा ह।ै ‘होम रडरलवरी’ एक मजदेार
ससंम्रण ह।ै वसै ेतो पसु्क् कही ्भी तारतमय्ता टटून ेनही्
दतेी लरेकन ‘होम रडरलवरी पढ़कर मसुक्ान ठहाका लगाने
लगती ह।ै समझ आता ह ैकी लरेखका गद् ्और पद् ्दोनो्
रवधाओ ्की पारगंत ह।ै स््््ी की बचेनैी जब मौका रमलत ेही
जीवन की अरभधा को वय्जंना मे ्रपरो दतेी ह ैऔर लक््य्
सधंान चकूता भी नही ्तब होम रडरलवरी जसै ेससंम्रण
यादगार बनत ेह।ै इस रनषप्र््ि का एक सफल प्य्ोग है
फरफदंो।् रजतना आतम्ीय पसु्क् का रीष्िक ह ैउतना ही
सफल इसका ररलप् ह।ै रनसदंहे पाठक इस ेपढ़कर महससू
करता ह ैरक बचपन की गरलयो ्मे ्घमूना रकतना सखुद ह।ै
पैत्ालीस ससंम्रणो ्स ेबधंी यह पसु्क् सबंधंो ्की घरनष्त्ा
का पररवरत्ित होता रप् जानन ेक ेरलए एक महतव्पणू्ि
हस््ाक्र् ह।ै 

समीक््ा: समय को
फरेती ह ै‘फरफदंो’ 



जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ू ह।ै आपको इसक े बाद
कडंीशनर भी अवशयू िगाना चालहए।
यह आपक ेबािो ूको समूदू बनाता ह।ै
लजसस ेकॉमबू करत ेसमय आपक ेबाि
कम टटूत ेहै।ू

बािो ूकी कयेर का सबस ेपहिा व
जररूी सटूपे ह ैहयेर वॉश करना। यह
बािो ूव सकूलैपू पर जमी ऑयि व गदंगी
को दरू करन ेमे ूमदद करता ह।ै   हािालंक,
हयेर वॉश करन ेका अपना एक तरीका होता
ह।ै

अगर आप शमैपू ूकरत ेहएु कछु छोटी-छोटी
लमसटकेसू करत ेहै ूतो इसस ेहयेर फॉि की
समसयूा शरु ूहो सकती ह।ै तो चलिए आज
इस िखे मे ूहम आपको शमैपू ूस ेजडुूी उन

गिलतयो ूक ेबारे
मे ूबता रह ेहै,ू लजसस ेआपको बचना चालहए-

जोर स ेरगडऩा
कछु िोगो ूकी आदत होती ह ैलक वह शमैपूू

करत ेहएु बािो ूको तजेी स ेरगडतू ेहै।ू िलेकन
आपको वासूवू मे ूऐसा नही ूकरना चालहए।
दरअसि, लजस समय आप बािो ूको वॉश
करत ेहै,ू उस समय वह बहेद कमजोर होते
है।ू ऐस ेमे ूअगर उनहूे ूजोर स ेरगडूा जाए
तो वह टटून ेिग जात ेहै।ू आप चाहे ूतो
शमैपू ूकरन ेक ेबाद हलकूी मसाज कर
सकत ेहै,ू िलेकन तजेी स ेरगडऩ ेस ेबचे।ू

कडंीशनर को सस्कप करना
जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ूह।ै आपको इसक ेबाद कडंीशनर
भी अवशयू िगाना चालहए। यह आपक ेबािोू
को समूदू बनाता ह।ै लजसस ेकॉमबू करत ेसमय
आपक ेबाि कम टटूत ेहै।ू

बार-बार शमैप्ू
सस्वच करना
कई बार ऐसा होता है
लक हम टीवी मे ूकोई
ऐड दखेत ेहै ूऔर उससे
पूभूालवत होकर लकसी
नए बूूाडं का शमैपू ूिे
आत े है।ू िलेकन इस
तरह बार-बार शमैपू ूको
ससूवच करना बािो ूके
लिए सही नही ू माना
जाता। कई शमैपू ू मेू
कलेमकलसू का 
इसूूमेाि लकया जाता

ह ै और यह आपके
बािो ूको डमैजे भी कर
सकत ेहै।ू

शैमंपू करते हुए करेंगे यह गलततयां तो झडंने लगेंगे बाल
बालो्

की कयेर का सबसे
पहला व जरर्ी सट्पे है हयेर

वॉश करना। यह बालो् व सकै्लप् पर
जमी ऑयल व गदंगी को दरू करन ेमे्
मदद करता है। हालाकंक, हयेर वॉश

करन ेका अपना एक तरीका
होता ह।ै

वर्तमान समय मे ्दखेन ेको ममलरा है ्मक
हर पाचंव ेशखस् की आखंो ्पर चशम्ा लग
चकुा है,् बड् ेरो बड्,े बच्् ेभी इससे
अछरू ेनही ्है।् मिनकी आखंो ्पर पावर
का चशम्ा लगा होरा ह ैउनकी सबस ेबड्ी
समसय्ा यह होरी ह ैउनह्े ्हमशेा चशम्ा
पहन ेरहना पडर्ा ह।ै 
िगातार कई घटंो तक रोज चशमूा पहनन ेकी

वजह स ेहमारी नाक पर काि ेलनशान पड ूजाते
है,ू जो दखेन ेमे ूबहेद खराब िगत ेहै।ू नाक पर
पडू ेचशमू ेक ेय ेदाग चहेर ेकी खबूसरूती को
घटात ेहै।ू िलेकन घर मे ूही लमिन ेवािी कछु
चीजो ूका उपयोग करक ेआप आसानी स ेइन
धजबूो ूस ेछटुकारा पा सकत ेहै।ू आज हम
आपको बतान ेवाि ेह ैनाक पर बन ेचशमू ेके
काि ेलनशानो ूको हटान ेक ेतरीको क ेबार ेमे।ू
आइय ेजानत ेहै.ू..

खीरा
खीरा खबू खाए ंभी और इस ेचशमू ेक ेलनशान
को हटान ेक ेलिए इसूूमेाि भी करे।ू छोट-े
छोट ेटकुडू ेकाट कर लनशान वािी जगह पर
रखे ूया लफर पसेटू बनाकर िगाए।ं 10 लमनट
क ेलिए सखून ेदे ूलफर पानी स ेसाफ कर िे।ू
खारी तवूचा को कलूिगं एफकेटू दतेा ह।ै

लवटालमन क ेहोता ह,ै जो तवूचा को चमक
पूदूान करता ह।ै दाग-धजबूो ूको कम करता ह।ै

एलोवरेा
एिोवरेा की पतूूी को बीच स ेकाट िे ूऔर
उसक ेगदू ेका पसेटू बना िे।ू अब इसक ेपसेटू
को नाक पर बन ेहएु लनशान पर िगाए ंऔर
हलकू े हाथो ू मसाज करे।ू एिोवरेा मेू
मॉइसचूराइलजगं और एटंी-एलजगं गरु पाए जाने
क ेकारर यह नाक पर बनन ेवाि ेलनशान को
कछु लदनो ूमे ूगायब कर दगेा।

टमाटर
टमाटर चहेर ेक ेदाग-धजबूो ूको दरू करन ेमेू
बहतु कारगर होता ह।ै इसमे ूएकसूफोलिएशन
का गरु पाया जाता ह।ै लजसस ेआपक ेचहेरे
की मतृ तवूचा हट जाती ह।ै अपन ेचहेर ेऔर
नाक क ेकाि ेधजबू ेहटान ेक ेलिए टमाटर का
पसेटू बनाकर िगाए।ं इसक ेउपयोग स ेकछु
ही लदनो ूमे ूआपक ेनाक क ेदाग दरू हो जाएगं।े

आलू
आि ूमे ूकई पूूाकलृतक गरु होत ेह ैऔर इसलिए
यह हमार ेससूकन क ेलिए भी बहतु फायदमेदं
होता ह।ै आि ूमे ूकछु ऐस ेततवू होत ेह ैतो चहेरे

क ेदाग धजबूो ूको हटान ेमे ूकारगर सालबत होते
ह।ै इसलिए आखंो ूक ेनीच ेऔर नाक पर कािे
लनशानो ूको हटान ेक ेलिए कचूू ेआि ूको
लछिकर उसका रस लनकाि िे ूऔर इस ेअपने
आखंो ूक ेआस पास िगाए ंऔर पदूूहं लमनट
क ेलिए छोड ूदे।ू पूदूहं हमनट बाद इस ेठडंे
पानी स ेधो िे।ू 

नीब् ूका रस
इस ेिगान ेस ेभी तवूचा सबंलंधत समसयूाओ ूको
दरू लकया जा सकता ह।ै नीबू ूक ेरस को आप

चशमू ेक ेलनशान वािी जगह पर िगाए ंऔर
10 लमनट क ेलिए छोड ूदे।ू अब पानी स ेसाफ
कर िे।ू नीबू ूक ेरस मे ूमौजदू जिूीलचगं पूूॉपटूूीज
दाग-धजबूो ूको कम कर चहेर ेमे ूलनखार िाता
ह।ै इसमे ूलवटालमन सी, एटंीऑकसूीडेटू भी होते
है,ू जो तवूचा को हलेदूी रखत ेहै,ू फूूी रलेडकलसू
स ेिडतू ेहै।ू

सतंर ेक ेकिलके
ताज ेसतंर ेक ेलछिक ेका उपयोग करक ेभी
चशमू ेक ेकारर पडऩ ेवाि ेलनशान को दरू
लकया जा सकता ह।ै सतंर ेक ेलछिक ेको
पीसकर इसमे ूहलकूा सा दधू लमिा िे ूऔर
लनशान वािी जगह पर हलकू ेहाथो ूमालिश
करे।ू एटंीससेटूटक और हीलिगं का गरु होन ेके
कारर यह नाक पर पडऩ ेवाि ेलनशान को
गायब कर सकता ह।ै

शहद लगाएं
नाक पर चशमूे ूक ेकारर बन ेकाि ेलनशानोू
को हटान ेक ेलिए शहद और दधू को बराबर
मातूूा मे ूलमिा िे।ू इसमे ूथोडूा सा जई का आटा
भी लमिाए।ं इस पसेटू को लनशान वािी जगह
पर िगाए।ं

इस ेचहेर ेपर बीस लमनट तक िग ेरहन ेदेू

लफर ठंडे पानी से धो िेू। इसे रोज िगाने
की कोलशश करेू। लनशान जरूर दूर हो
जाएंगे।

बादाम तले
बादाम क ेतिे मे ूलवटालमन इ की अचछूी मातूूा
पाई जाती ह ैजो ससूकन पर मौजदू लकसी भी
तरह क ेलनशानो ूको दरू करन ेकी कूमूता रखता
ह।ै अगर आपक ेनाक पर भी चशमूा पहनन ेके
कारर लनशान पड ूगए ह ैतो एक बार इस उपाय
का इसूूमेाि करक ेदखेे।ू इसक ेलिए रात को
सोन ेस ेपहि ेरोजाना अपनी नाक क ेदाग वािे
लहससू ेपर बादाम तिे स ेमालिश करे।ू कछु ही
लदनो ूमे ूदाग हमशेा क ेलिए गायब हो जाएगं।े

गलुाबजल
गिूोइगं और खबूसरूत तवूचा क े लिए
गिुाबजि का पूयूोग बडू ेसूरू पर लकया जाता
ह ैिलेकन कयूा आप जानती ह ैकी इसकी मदद
स ेआप अपनी नाक पर पडू ेचशमू ेक ेदागो ूको
भी हमशेा क ेलिए हटा सकती ह।ै इसक ेलिए
रात को सोन ेस ेपहि ेरईू स ेअपनी नाक पर
गिुाबजि िगाए।ं लनयलमत रपू स ेइसका
पूयूोग करन ेस ेआपक ेदाग हमशेा क ेलिए दरू
ही जाएगं।े

नाक पर पड़े चश़मे के दाग, इन नुस़खो़ से हटाए इऩहे़

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअन्य लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से कर्े आयरन की पूकत्ि
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण
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