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कषृण़ा रतवािी, नोएडा

ख़ामोशी की चािर जसै े 
हरिम ओढ ेरहती मा!ँ!
रपता गए ह ैज़ब स ेकछु
सहमी सहमी रहती मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर ह,ै
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडेै
स ेनीर भरी हो गागर मा!ँ!

वो तो परूी रामायण थी
अब कयंू ँछिंो मे ंरसमटी मा!ँ!
रपता क ेमरंिर की मरूत
आज रवसजंशन होती मा!ँ! 

शलू हंंिय मे ंचभु ेह ैलरेकन 
रकनस ेपीर कहगेी मा।ँ।
सब माली अपनी बरगया ँके
कसै ेफलू चनुेगंी मा!ँ!

रपता गए ह ैज़ब स ेजसैे
हो गई कडवी गोली मा!ँ!
भरी परूी इस िरुनया ँमें
रह गई बहतु अकलेी मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर है
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडे
नीर भरी हो गागर मा।ँ।

माँ!
ममता रसिं िाठौि
कानपिु
पहचान की बयानी रलख रही हूं
अपन ेरकरिार की 
कहानी रलख रही हू।ं।

हसंत ेचमकत ेरनखरत ेढलत ेरगं रलख रही हूं
बरसो ंबरस की  
ऊभन रलख रही हू।ं।

सहजता, सरलता, और कशुलता रलख रही हूं
पंंमे, धयैंश और सौिंयंश की
रवषमता रलख  रही हू।ं।

रलखना यही रक सवंय ंको रलख रही हूं
विे स ेसवंिे क ेअभिे रलख रही हू।ं।

कथा बयंथा का पररपिेंं रलख रही हूं
सच रलखू ंतो कयंा रलखू ं
अनवरत खिे रलखू ं।।

रपता रलखू ंतो मा ँरलखू,ं
परत क ेसगं सवंय ंरलखूं
सवंय ंको जब धरा रलखू ं
तो भागयं को पंंभा रलखू।ं।

धिा  
नरमता गपुत़ा
‘मनसी’ मिेठ,
उत़ि़ प़द़शे 

सनुो ंसंंंंी..सनुो,ं
कब खोलोगी तमु 
साकंल
अपन ेभीतर की,
माना..
बहतु सलीक ेस ेसजाया तमुने
घर-आगंन,
मसुकंराहटो ंको जगह िी
सारी उिास आखंो ंमे।ं।

पर, कयंो ंभलूी रही
अपन ेही कशेो ंको सलुझाना ,
कयंो ंनही ंटाकं रलए कछु रसतारे
अपन ेआचंल मे,ं
कयंो ंनही ंझाकंकर िखेा चािं
मन की रखडरंकयो ंस,े
कयंो ंनही ंकी उसस ेिरे तक
ढरेो ंलबंी बाते!ं!

सनुो ंसंंंंी..
तमु जननी हो,

जनमंी ंहै ंतमुन ेही सभंावनाए ं..
सभंाला ह ैतमुन ेही धरोहरो ंको..
तमुन ेबढनं ेरिया मानयंताओ ंको
अनवरत ही,
..तो जनमंो न अपनी एक भाषा!

रनरवंशरोध सशंोधन करो मानयंताओ ंमे,ं
सनुो.ं.
गढों ंऐसी रलरप
जो अनवुारित कर सके
तमुहंार ेआसंओु ंको
सही स!े!

सनुो ़स़़़़ी..

भगवती सकस़नेा
गौड़, बैग़लोि

जोर जोर स ेकोई
िरवाजा खटखटा

रहा था, नीता िौड कर गयी और खोला, िखेा
टवंवकंल खडी थी। वह बोली, आटंी रबजली
नही ह ैइसरलए जोर स ेधकंंा िनेा पडा, सॉरी,
कोई बात नही कहकर उसन ेगले
लगा रलया, तमु बहतु पयंारी हो।
य ेसनुत े ही टवंवकंल की
आखंो ंमे ंआसं ूआ गए।

नीता अपन ेपडोस
की भाभी रणेकुा को
बहतु पसिं करती
थी, जो कैसंर से
कई वषंश जझून ेके
बाि रपछल ेवषंश,
टवंवकंल को छोड
कर भगवान के
पास जा चकुी थी।

आज टवंवकंल
जोर जोर स ेरो रही
थी, बहतु पछून ेपर
बताया,   कछु आटंी
और अकंल आय ेथ,े
पापा का टीका रकया,
रमठाई िी और चल ेगए,
घर मे संब बहतु खशु है।ं 

मैनं ेपापा स ेपछूा, आज कयंा
ह?ै उनहंोनं ेबताया, तमुहंारी िसूरी
मममंी आन ेवाली ह।ै

आटंी, रोक लीरजय,े मझु ेिसूरी मममंी नही
चारहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै ंना। मैनंे
टीवी मे ंरफलमंे ंिखेी ह,ै सौतलेी मा ँअचछंी नही
होती, सकंलू मे ंभी कहारनया ंसनुी ह।ै घर में
िािी, चाची सब ह,ै रफर इनकी कयंा जररंत
ह।ै मैनं ेमममंी की पयंारी यािोंक ेसाथ जीना
सीख रलया ह।ै

नीता समझ नही पंा रही थी, बचंंी को कसैे
समझाए, उस ेरणेकुा उस घर का सब हाल
बताती थी, बीमारी न ेतो बाि मे ंखतमं रकया,
सास और परत क ेवयंवहार न ेपहल ेही मार
रिया था, इसरलए टवंवकंल क ेरलए वो बहतु
रचरंतत रहती थी। अभी साल भी परूा नही हंआु
था और लोग शािी करन ेक ेचकंंर में थ।े

आज उसक े रिमाग में अचानक एक
रवचार आया उसन े टवंवकंल से

कहा, तमु मझु े रकतना पयंार
करती हो जवाब रमला ढरे

सारा और वो गल ेलग
गयी। अब बचंंी को
लकेर वो उसक ेघर
गयी और उसकी
िािी स ेकहा, अगर
बरुा न मान ेतो एक
बात आपस ेकहना
चाहती हू,ं 

आ प की
टवंवकंल इतनी
पयंारी ह,ै और आप
जानती है ं मरेा
अपना कोई नही ह,ै
मकै ेमे ंलोग हैंपर

उनक े रलए मै ं रसफंफ
एक महेमान ही हू ँ, इस

पयंारी सी बचंंी को मझु ेिे
िीरजए, मै ंटंंासंफर कराकर

कही ंऔर चली जाऊगंी काननूी
रपं स ेइस ेअपनी बटेी बनाउगंी।

िािी सोच मे ंपड गयी रफर घर में मशवरा
लकेर बाि मे ंबतात ेहै,ं य ेकहा। शाम को ही
टवंवकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज मैं
बहतु खशु हू,ं

घर मेंसबने कहा, रक आपके साथ
कही ं घूमने जाना है। आपमे मुझे मेरी
अपनी मममंी का रपं रिखता है, आप बहुत
अचछंी है।ं

चित्् साभार गूगल

माँ

आज
टव़वकंल जोि जोि

से िो ििी री, बिुत पछूने
पि बताया,   कछु आटंी औि

अंकल आय ेरे, पापा का टीका
रकया, रमठाई दी औि चल ेगए, घि मे़
सब बितु खशु ि़ै। मैऩ ेपापा से पछूा,
आज कय़ा ि?ै उनि़ोऩ ेबताया, तमुि़ािी
दसूिी ममम़ी आन ेवाली िै। आंटी, िोक
लीरजये, मझु ेदसूिी ममम़ी निी चारिए,

उसी को सौतलेी मा ँकित ेि़ै ना। म़ैन ेटीवी
मे ़ररलम़े ़देखी िै, सौतलेी मा ँअचछ़ी निी

िोती, स़कलू मे ़भी किारनया ंसुनी ि।ै
घि मे ़दादी, चाची सब िै, ररि

इनकी कय़ा जरि़त िै। मैऩ ेममम़ी
की पय़ािी यादो ़क ेसार

जीना सीख रलया
िै।

वदैिेी कोठािी सव़ततं़ ़पत़क़ाि एव ंलरेखका

राघव सकंलू से
घर आया, बडा
उिास था। मा ंने
पछूा - ''कयंा
हआु राघव ?
आज सकंलू में
कछु हआु कयंा?
राघव न े कोई

जवाब नही रिया! चपु-चाप अपन ेकमर ेमें
चला गया | सकंलू यरूनफामंश चेजं की। चेजं
करक ेबठै मोबाइल चलान ेलगा। थोडी िरे
बाि मा ंन ेआवाज लगाई, ''राघव खाना खाने
आ जा..। वह खाना खान ेडाइरंनगं टबेल के
पास पडीं चयेर पर बठै गया। 

आज वह रोज की तरह बाते ंनही कर रहा
था। मा ंउसकी ओर िखे कर बोली कयंा हआु?
आज इतना उिास कयंो ंहै?ं राघव न ेअपनी
खामोशी तोड ंकर कहा कछु नही मा ंऐस ेही...,
बोल कर, खाना खान ेलगा | मा ंन ेभी जयंािा
पछूताछ नही की .., वह खाना खा कर टीवी
िखेन ेलगा| कछु िरे टीवी िखेी रफर पढन ेबठै
गया.., । 
राघव रिखन ेम ेकाफी समंाटंश था। 5,7 हाईट,

रगं गोरा, नाक लमबंी, बालो ंकी सटंाईल भी
रहरो जसैी करा रखी थी। साथ ही पढन ेमे ंभी
अववंल था। राघव पढाई क ेसाथ साथ गमे,
डासं मे ंभी रकसी स ेकम नही था। 
किंंा बारहवी मे ंहोन ेस ेवह पढाई को लकेर

जयंािा गभंीर था। शाम छः बज ेराघव जब
कोरचगं स ेघर आया तो मा ंन ेकहा आज घर
क ेसभी सिसयंो ंको राजशे अकंल क ेयहा ंपाटंंी
मे ंचलना है।ं
प  हल ेतो राघव न ेमना रकया�,नही मा.ँ..! मैं
नही जाउगंा! मा ंन ेजयंािा फोसंश रकया तो राघव
भी पाटंंी मे ंचल रिया। हालारंक राघव का मन
नही लग रहा था। वह खान ेकी थाली लकेर
खडां हआु ही था रक उसको तीन चार जान-

पहचान वाल ेलोगो ंन ेघरे रलया। एक अकंल
न ेकहा और बटेा आजकल तो रिखाई नही ितेे
हो ..,कयंा कर रह ेहो ?

-जी अकंल बारहवी किंंा मे ंहू ँ|
-अचछंा कयंा रवषय रलया ह,ै 
-जी अकंल बॉयलाजी,

अचछंा ह!ै अकंल जी हसंंं े हएु
बोल,ेडॉकटंर बनना है.ं.,

जी नही अकंल अभी कछु सोचा नही ...!
अकंल की बात खतमं हईु ही थी, रक िसूरे

अकंल बोल ेतो रफर कयंा करोग.े. कछु सोचा
तो होगा..!

- जी अकंल अभी रसफंफ पढाई पर धयंान
ह!ै अचछंा..!

तीसर ेअकंल बोल ेअर ेबटेा तमु तो ''लॉ''
कर लो बरढया है,ं

राघव को अिंर ही अिंर बहतु गसुसंा आ
रहा था, रकतं ुरफर भी वह शालीनता क ेसाथ
मसुकंरुा कर जवाब ि ेरहा था। कछु ही िरे में
राघव की मा ंभी राघव क ेपास आ गई। 

कहन ेलगी -भई कयंा चचांश चल रही ह!ै
अर ेभाभी जी कछु नही राघव स ेबात कर रह ेथे
रक कयंा करन े वाला है ं आग.े.!, मा ँ भी
मसुकंरुान ेलगी !.., थोडी िरे बाि कछु और

रमलन ेवाल ेआए,उन लोगो न ेभी राघव स ेयही
सवाल रकय।े राघव बचैारा कयंा करता, सबको
मसुकंरुात ेहएु जवाब ितेा रहा। 

घर आत ेही राघव गसुसंा करन ेलगा। 
गसुसं ेमे ंराघव बोला - मनै ेमना रकया था!

मै ंनही जाउगंा रफर भी आप ल ेगए..!
- तो कयंा हआु राघव ..? 
- मझु ेपसिं नही रक लोग मझु ेतरह तरह

की सलाह ि!े
सकंलू मे ंिखेो तो िोसंं कहत ेहै ंय ेबनना

जा त,ू! यह करल ेत.ू.,! इसमे ंतझु ेअचछंा
पकैजे रमलगेा...!, इसी तरह सभी रमलन ेवाले
ररशतंिेार भी अचछंी नोकरी पकैजे की बात
करत ेहै.ं..,तमु लोग भी यही सब कहत ेहो...। 

आरखर - मै ंकयंा करना चाहता हू.ं.,'यह
कोई समझन ेको राजी नही,ं आज जो िखेो
रसफंफ अचछं ेपकैजे या नोकरी ही की कयंो ंबात
करत ेहै?ं रसफंफ पसैा कमाना ही जीवन में
सफलता ह ैकयंा? खिु की खशुी कछु मायने
नही!ं मझु ेपसै ेका गलुाम नही बनना!

मै ंवह काम करंगंा रजसस ेमझु ेरजिंगी
भर खशुी रमले.ं.!
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कहानी: जिदंगी मे ंखशुी....  
सकू़ल मे ़दखेो तो दोस़ ़कित ेिै ़य ेबनना जा त,ू! यि किले
त.ू.,! इसमे ़तझु ेअचछ़ा पकैजे रमलेगा...!, इसी तिि सभी
रमलने वाले रिशत़देाि भी अचछ़ी नोकिी पकैजे की बात किते
िै.़..,तमु लोग भी यिी सब कित ेिो...।  आरखि - मै ़क़या
किना चािता िू.ं.,'यि कोई समझने को िाजी निी,़ आज जो
दखेो रसऱफ अचछ़ ेपकेैज या नोकिी िी की कय़ो ़बात कित ेिै?़
रसऱफ पसैा कमाना िी जीवन मे ़सरलता ि ैकय़ा? खदु की
खशुी कछु मायन ेनिी!़ मझु ेपसै ेका गलुाम निी बनना! मै ़वि
काम करूग़ा रजसस ेमझु ेरजदंगी भि खुशी रमले.़.!

रिमाद़़ी वमा़ा ‘समऱा’

मकान को घर बनाए वो कहलाता ह ैपररवार 
हर हाल मे ंसाथ रनभाए सचंंा साथी पररवार
हररिन को तयंोहार बनाए वो समपंननं पररवार 
िखु मे ंजो आस बधंाए वो ह ैखशुहाल पररवार।। 

बडों ंको जहा ंमान रमल ेवो ह ैआिशंश पररवार 
बचपन को खबू पयंार रमल ेवो पयंारा पररवार
भावनाओ ंको पनाह ि ेवो ह ैसहयोगी पररवार 
सपनो ंको उडांन रमल ेवो ह ैउतसंारहत पररवार।।

िशेोननंरत मे ंसहयोग कर ेवो जागरकं पररवार 
रवचार परसपंर साझा कर ेवो ह ैपारिशंंी पररवार
नवाचारो ंका सवंागत कर ेवो ह ैरवकरसत पररवार 
जो ह ैउसी मे ंखशुी मनाए वो ह ैसतंषुंं पररवार।। 

जंंान का अखडं िीप जलाए वो रशरंंित पररवार 
अरतरथ का सतकंार मनाए ंवो रशषंंाचारी पररवार 
पररहत क ेजो काज कर ेवो ह ैपरोपकारी पररवार
ईशंंर मे ंजो धयंान लगाए वो ह ैधारमंशक पररवार।। 

नारी का आभार जताए वो ह ैससुसंकंतृ पररवार 
हनुर की जहा ंकदंं हो वो ह ैपंंरतभाशाली पररवार 
वसै ेतो कह ेजात ेहै ंएकल और सयंकुतं पररवार 
सगंठन का महतवं जो समझ ेवो सिुढृ ंपररवार।। 

जयपरु, राजसथ्ान

सगंठन स ेबनता
सदृुढ ़परिवाि



अनपू श््ीवास्व्

भरोसा शबद् भल ेही
तीन अक्र्ो ् िा है
ललेिन अवसर आने
पर यह परू े ल््तलोि

िो नाप सिता ह,ैभल ेही आप िहे ्लि इसिे
पीछ ेवामनी राजनीलत ह ै। 'वामन' िा मनत्वय्
िभी ल््तलोिशे्र् स े रहा होगा, पर अब
मनत्शे्र् ि ेइद्त लगद्त लसमट चिुा ह ै।
िहत ेहै ् ल््तलोिी नाथ न ेजब समदु् ्मथंन

लिया था, रतन् लनिलन ेति सभी िो उनपर
भरोसा था ललेिन ल््तलोि सुदंरी और अमतृ
घट यानी सत््ा सुदंरी और नौिरशाही िो
हलथयान ेिी नौबत आत ेही दवे दानवो ्िा
भरोसा दो फाड़ हो गया लजसि ेचलत े लवषर्ु
भगवान िो भी तमाम पापड़ बलेन ेपड़ े। उनह्े्
सव्यम सत््ा सुदंरी िा मखुौटा लगाना पड़ा।
नतीजा यह हआु लि सत््ा पान ेि ेललए दोनो्
पक् ्प्ल्तबद् ्हएु। राह ुऔर िते ुसमझदार
लनिल ेउनिी भलूमिा आज भी यथावत ह।ै
भरोसा उनि ेबीच िनद्िु  िी तरह इधर उधर
भागता लदखाई द ेरहा ह।ै

दरअसल राह ुऔर िते ुही आज िी

नौिरशाही ह ै जो दवे और दानवो ् िो
प््ोटोिाल िा मखुौटा लदखािर भरोसमेदं बनी
हईु ह ै ललेिन इसी बीच सोशल मीलडया  तो
प््ोटोिाल िा भी बाप लनिला और दखेत ेही
दखेत ेखदु िो 'लिगंमिेर'सालबत िरन ेपर
तलु गया और इस ेसालबत िरत ेहएु उसन ेएि
आम आदमी िो सड़ि स े उिािर
राजलसहंासन पर लबिा लदया, यही नही ्एि
अचछ् ेखास ेनतेा िो चाय वाल ेिा चोला
पहना िर सत््ा ि ेलशखर पर पहुचंा लदया। वसैे
सोशल मीलडया िोई नई ईजाद नही ्ह।ै इसे
िवेल पत्ि्ालरता और नौिरशाही िा
गिजोड़, ऐसी पत्ि्ालरता जो हवा मे ्गािं
लगान ेमे ्मालहर हो। 

खबरो ्ि ेमन मालफि िसीद ेिाढ़न ेमे्
सक्म् हो साथ ही सत््ा मे ्सेध् लगान ेमे ्भी
मालहर हो । पत्ि्ालरता िा ऐसा अद््त् मखुौटा
दखेिर नौिरशाही ि ेभी िसबल ढील ेहो
गए। नौिरशाही िो लगा अगर उसन ेइस
मखुौट ेिो  वािओवर न लदया तो उनिा
अपना मखुौटा भी उतर जाएगा । पत्ि्ालरता

पहल ेभी ऐयारी थी और आज भी ह।ै सोशल
मीलडया िा मनत्वय् भी एि तरह स ेऐयारी ही
ह।ै

इस ेइस तरह स ेसमझे-्जब राजा भोज िी
दलुनया भर मे ्ततूी बोल रही थी अचानि न
जान ेलिस दरुलभ सशन्ध स ेएि लिसस्ा गो ऐयार
दरूदराज स ेप्ि्ट हआु और उसन ेलसहंासन
बत््ीसी िी बत््ीस िहालनया ंसनुािर राजा
भोज  ि ेआल््सतव् िो दीन दलुनया स ेबाहर
िर लदया और लिसस्ा िहानी ि ेअमतू्त नायि
िो चक्व्त््ी सम््ाट ि ेरप् मे ्प्ल्तल््ित िर
लदया। राजा भोज िा बजदू भी नही ्बचा।
इलतहास गया तले लान।े सोशल मीलडया ने
यह सालबत िर लदया  लि उसिी तथािलथत
ऐयारी बड़ ेबड़ो ्िो पानी लपला सिती ह।ै
नौिरशाही िो भी धलू चटा सिती ह।ै तभी
स े नौिर शाही ि े साथ नतेाशाही भी
नतमस्ि् ह ै। 
बस एि दसूर ेिा मखुौटा  बचा रह े।   भरोसा

िा भतू लसर पर चढ़ िर बोलता ह,ै न दखेता
ह,ै न सनुता ह,ै न समझता ह,ैबस हवा मे ्ही

गािं ेलगाता रहता ह।ै राजनीलत िटूनीलत िे
भरोस ेचलती ह।ै पहल ेभी िटूनीलत सिेाश्य्ी
होती थी और बय्ाजनीलत ि ेभरोस ेचलती थी
अब बदलत ेसमय म ेभरोसा गि् ्मि् ्हो रहा
ह।ै सरिारो ्ि ेभरोस ेिा भी यही हाल ह।ै एि
सरिार पाचं साल ि ेभरोस ेपर आती ह।ै
भरोसा टटूत ेही सत््ा ि ेखले स ेबाहर होत ेदरे
नही ्लगती।

िभी सरिार गरीबो ्ि ेभरोस ेथी सरिार
बदली तो राम भरोस ेहो गयी। अब हाल यह है
लि राम मलंदर बन ेन बन ेसरिार उनि ेनाम
पर बनती लबगड़ती रहती ह।ै  खरै भरोसा मलंदर
पर हो न हो,िभी वह सीबी आई ि ेभरोस ेथा।
अब अदालत ि ेभरोस ेपर लटि गया ह ै  जो
फसं गए व ेनय्ाय िी दवेी िो अधंा बता रह ेहै्
और जो बच गए व ेसव्यम िो अदालत िी
दरूदलृ््ि ि ेिायल जता रह ेहै।् अब चाह ेसखूे
िा मदु््ा हो या डासं बार अथवा बैि्ो ्िे
घोटाल ेिा भरोसा दरिता रहता ह ै। जनता
िा भरोसा िब ति लिस पर लटिा रहता है
यह समय ही बताएगा। 

धम्त ति स ेलोगो ्ि ेभरोस ेपर ग्ह्र लगने
िी शस्थलत आ गयी ह।ै लवधालयिा और नय्ाय
पाललिा पर लगत ेग्ह्र िो दखेत ेहएु नय्ाय

पाललिा पर ही भरोसा बचा ह।ै दसूरा और
लविलप् भी कय्ा ह।ै भरोस ेि ेखमब् ेमे ्चाहे
लितनी ही दरार ेहो ्िहलाता भरोस ेिा खमभ्ा
ही ह।ै भरोस ेिा िनध्ा न हो तो भरोस ेि ेधधंे
िा कय्ा होगा। धधं ेिा खले खलेन ेवालो ्िो
भरोसा बनाय ेरखन ेिी लजमम्देारी होती ह।ै
दशे सवेा जब धधं ेमे ्बदल गया हो तो अधं ेिो
भी मालमु ह ैलि  लबना मवे ेि ेदशे सवेा िरने
िा जमाना लद गया। अगर मवेा भी सड़ा
लनिल गया तो भरोस ेिो िनध्ा बदलत ेदरे
नही ् लगगेी। यह दौर ही दसूरा ह।ै अब
राजनीलत भी िधं ेपर बदंिू लिेर चलती ह।ै
व ेलदन लद गए जब टोपी िो  लािी बनािर
िोई नतेा लनिलता था तो बड़ी स ेबड़ी तािते्
उसिा लोहा मानती थी। उसिी टोपी लािी
िो भी मात िरती थी। 

अब राजनीलत भल ेही  लितनी ही मजबतू
हलथयारो ्स ेसमदृ् ्हो गई हो पर वह भरोस ेिी
लािी िही ्भी नज़र नही ्आ रही ह।ैउलट् ेभरोसे
पर गािँपर गािं लगती जा रही ह ै। भरोसा लिस
घाट जािर लगगेा? खदुा ख़रै िर!े

सी पी 5,सकेट्र सी अलीगजं पत्क्ार
कालोनी लखनऊ।
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वय्गंय्: िामन का मतंवय्!   

ग़ज़ल 
यहा ँमशुक्िल भरी राहो ्िो अब आसान कय्ा िरत,े
पङ ेथ ेपावँ मे ्छाल ेरहे ्अजंान कय्ा िरत।े

अिले ेही बचा लाई मै ्िकत्ी ि ेमसुािफ़र िो 
लमरी लहमम्त ि ेआग ेदोस््ो तफूान कय्ा िरत।े

नही ्आसा ंह ैपढ़ लनेा हलरि  िागज़ ि ेटिुड़ ेिो
भला तसव्ीर मे ्इसंान िी पहचान कय्ा िरते

बचाया ह ैइस ेगम स ेसहारा भी न तरेा ह,ै 
भला लफर अपना लदल तरे ेप ेहम िबुा्तन कय्ा िरत।े

िभी मागंा नही ्िछु भी वो ऐसा ही अनोखा था,
वो था खदु््ार तो उसप ेिहो अहसान कय्ा िरत।े

िभी परू ेनही ्होत ेमचलत ेही य ेरहत ेहै ्तो 
रख िर अपन ेलदल मे ्हम हसी ्अरमान कय्ा िरत।े

चल ेजाना ह ै रीमा एि लदन सब छोड़िर सबिो 
सजा िर क़ीमती घर मे ्भला सामान कय्ा िरते।्

रीमा पाडंये कोलकाता

शाहाना परवीन शान

...बवेा, राडँ,
मतृभत्तिृा व
लवधवा आलद नामो्
स े जाना जाने
वाला यह शबद्
अपन े गभंीर व
सोचनीय प्क्न्

ललए सलदयो ्स ेसमाज मे ्िलंि ि ेसाथ जी
रहा ह।ै लवधवा स ेतातप्य्त उस स््््ी स ेह ैलजसिा
पलत मर चिुा हो। एि मलहला लजसि ेपलत िी
मतृय् ुचाह ेिभी भी हईु हो पर उस स््््ी ि ेमाथे
पर एि िलिं लग जाता ह ैलि इसिा पलत
मर चिुा ह ैऔर वह लबना पलत िी ह।ै अब यह
स््््ी परू्त रप् स ेबिेार ह ैया यह भी िहा जा
सिता ह ैलि लबना पलत स््््ी रद््ी ह।ै

लजस प्ि्ार एि परुष् िा अपना अल््सतव्
होता ह ैउसी प्ि्ार एि पतन्ी िा भी अपना
सव्य ंिा अल््सतव् ह,ै लफर उस ेपलत ि ेजीवन
ि ेसाथ कय्ो ्जोड़्ा जाता ह?ै कय्ो ्बार बार उसे
यह अहसास िरवाया जाता ह ैलि जब ति
पलत जीलवत था तब ति उसिी पहचान थी,
पलत ि ेमरत ेही सब िछु खतम्? लवधवा शबद्
िहिर समब्ोलधत कय्ू ँिरे?् यलद एि स््््ी िा
पलत मर जाता ह ैतो उस ेलोगो ्द््ारा लवधवा
िहिर कय्ो ्समब्ोलधत लिया जाता ह?ै अरे
भाई! जब पलत िी अपनी पतन्ी मर जाती है

और वह लवधरु हो जाता ह ैतब उस ेतो िोई
लवधरु नही ्िहता लफर एि स््््ी िो कय्ो ्बार
बार लवधवा िहिर िमज़्ोर बना लदया जाता
ह?ै या यह अहसास िराया जाता ह ैलि वह
अब बहतु क््ीर हो चिुी ह।ै 

यलद इसिा भावनातम्ि रप् दखेा जाए तो
लवधवा शबद् एि पतन्ी िो पलत िो खो दने ेिे
बाद उसि ेजीवन ि ेसबस ेभारी निुसान िी
ओर इशारा िरता ह।ै दशे ि ेिछु लहसस्ो ्मे्
बशल्ि िहना चालहए लि शायद दलुनया भर मे्
लवधवाओ ्ि ेसाथ बब्तरता परू्त वय्वहार लिया
जाता ह।ै  लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी लनल््ित
िर लदए जात ेहै ्: लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी
लनल््ित िर लदए जात ेहै ्लि उनह्े ्कय्ा पहनना
ह ैऔर कय्ा नही ्जबलि एि लवधरु पलत ि ेललए
इस प्ि्ार िी िोई रोि -टोि दखेन ेिो नही्
लमलती लि उस ेकय्ा पहनना ह ैऔर कय्ा नही्
पहनना?
लवधवा घर ि ेबाहर िदम रखती ह ैतो लोगो्

ि ेद््ारा अपन ेघरो ्व लखड़ल्ियो ्स ेझािं िर
दखेा जाता ह ैजबलि लवधरु पर िोई धय्ान नही्
दतेा। सफदे िपड़् ेपहन ेऔर मायसूी मे ्ललपटी
मलहलाओ् ि ेचहेर ेिी उदासी लिसी िो
लदखाई नही ्दतेी।  हा,ँ लदखाई दतेा ह ैतो लवधवा

होिर लिसी गरै परुष् स ेउसिा बात िर लनेा,
लवधवा होिर लिसी ि ेसाथ हसं- बोल दनेा,
लवधवा होिर सव्ततं्त्ा ि ेसाथ जी लनेा। कय्ूँ
ऐसा ह ै लि लवधवाओ ्िो िोई िछु नही्
समझता ?

अर!े व ेपहल ेएि इसंान है ्बाद मे ्लवधवा
ह।ै लवधवा होना िोई पाप तो ह ैनही ्लफर घरृा
िसैी? इतना भदेभाव कय्ू?ँ एि लिसस्ा याद
आ रहा ह ैसनुदंा िा लववाह पाचं साल पहले
दीपि ि ेसाथ हआु था। दोनो एि बस
दघु्तटना मे ्घायल हो गय ेथ ेपतन्ी बच गई और
पलत िी िछु लदनो ्ि ेबाद मौत हो गई। सनुदंा
िो अभागन िा नाम दिेर घर स ेबाहर लवधवा
आश्म् मे ्भजे लदया गया। िोई पछू ेलि सनुदंा
िी गल्ती बताओ, अपराध बताओ, कय्ा
लिसी ि ेपास इस बात िा िोई उत्र् ह?ै अगर
हो जाता लवपरीत तो कय्ा लवधरु पलत िो भी घर
स ेबाहर भजे लदया जाता? उस ेभी लवधरु
आश्म् मे ्रखा जाता? पर एि क्र् ि ेललए
यलद हम सोचे ्तो लवधरु आश्म् तो िही ्ह ैही
नही?्  लवधवा स््््ी िी छलव शरु ्ही स ेऐसी
बना दी जाती ह ैलि वह दरू खड़्ी सबस ेअलग
लदखाई पड़त्ी ह।ै िोई उसस ेढगं स ेबात नही्
िरना चाहता, गल ेलगाना या गल ेलमलना तो

दरू िही ्िही ्पर तो उस ेघर मे ्आन ेिी
इज़्ाजत नही ्होती बशल्ि उस ेववैालहत ल््््सयो्
स ेअलग रखा जाता ह।ै उसिो मागंललि
िाय््ो ्मे ्शालमल नही ्होन ेलदया जाता। यहाँ
ति िी अपनी बटेी ि ेलववाह ति मे ्लवधवा
मा ंशालमल नही ्हो सिती। लिसन ेबनाए ये
लनयम?िौन ह ैइसिा िता्त धता्त? िोई परुष्
ह ैया िोई स््््ी?अगर िोई ह ैतो इतना बताए
लि य ेलनयम कय्ो ्व िब बनाए गए? इसमे्
भदेभाव कय्ो ्लिया गया? जब एि स््््ी िो
त््ासदीपरू्त जीवन जीन ेिो बाधय् लिया जाता
ह ैतो परुष् िो कय्ो ्नही?् लवधवा स््््ी अपने
पहनाव ेस ेभीड़ ्मे ्अलग लदखाई पड़ ्जायगेी
पर लवधरु परुष् िी कय्ा पहचान ह?ै लवधरु िो
िोई िसै ेपहचानगेा? 

उस ेन तो इस तरह सबंोलधत लिया जाता है
और न ही वह अपनी पतन्ी िो खोन ेि ेबाद
अपन ेपहनाव ेिो बदलता ह।ै हमारा प्क्न् आप
सबस ेयही ह ैलि कय्ा यह आवकय्ि ह ैलि
'पतन्ी' िो 'लवधवा' िह िर समब्ोलधत लिया
जाए? जबलि अपन ेपलत िो खो दने ेि ेबाद
भी वह एि पतन्ी बनी हईु ह।ै सभी रप्ो ्और
औपचालरिताओ ्मे ्अपन ेपलत ि ेनाम िो
अपन ेस ेलचपिाए हएु है।् लिसी भी स््््ी ि ेघर

ि ेपत ेया बैि् िी लिताब या सि्लू आलद पर
जीलवत पलत िा तो नाम ललखा ही होता ह ैपलत
ि ेमरन ेि ेबाद भी वह नाम स््््ी स ेजड़ु्ा रहता
ह।ै लजस मलहला िा पलत मर चिुा हो उसिो
पलत ि ेनाम ि ेसाथ ही समब्ोलधत लिया जाता
ह ैउदाहरर,, पतन्ी सव्ग््ीय श््ी....िी। 
यहा ँहमार ेिहन ेिा तातप्य्त िवेल इतना है

लि जब मरन ेि ेबाद पलत पतन्ी स ेप्त्य्िे क््ते््
मे ्जड़ु्ा ह ैतो यह लवधवा शबद् िा समब्ोधन
कय्ो?् सफदे वस््् ्कय्ो?् आप सब लोग जो इस
लखे िो पढ़ ्रह ेहै ्ज़र्ा एि क्र् ि ेललए
सोलचए और लवचार िीलजए लि ऐस ेमे ्एि
लवधवा स््््ी िो समथ्तन िी आवकय्िता ह,ै
सहानभुलूत िी नही।् सव्ततं् ्हर इसंान है ्लफर
लवधवा कय्ो ्नही?् आजादी ि ेसाथ जीन ेिा
अलधिार सबि ेपास ह।ै नारी जब सव्ततं् ्होगी
तभी इस समाज व ससंार िा मिुाबला िर
पायगेी। अब उन लवधवा मलहलाओ ्ि ेसामने
दो तरह िी लजमम्देारी आ चिुी है ्पलत िी भी
और अपनी तो है ्ही उसि ेपास। 
लवधवा नारी नही ्िमजोर, 

उसिो शशक्तशाली बनाना होगा। 
समथ्तन देग् ेजब सब लमलिर
बिेार लनयमो ्िो हटाना होगा।
शशक्त िा रप् समझी जाती नारी
लफर चाह ेहो जसैी भी,लवधवा हो या हो सधवा,
हर पलरशस्थलत मे ्उसिा साथ लनभाना होगा।
गहरा प्क्न् आप सबस ेमरेा....

विधिा जीिन कय्ू ँत््ासदीपरू्ण? 

अनकही कहानी - एक भरूी नारी
बचपन हमन ेदखेा बड़ी मशुक्िल स ेह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेदफना दतेा ह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेजीत ेजी मार दतेा ह।ै

बचपन स ेजब बालय्ावसथ्ा आए,
िोई लड़िी बाल मज़दरू िा िाम िर रही ह,ै
तो िोई सडि पर झोली फलैाय ेएि पसै ेि ेललए तरस रही ह।ै

बालय्ावसथ्ा स ेयौवनावसथ्ा जब आए,
तो दखेा पढ़न ेि ेज़मान ेमे ्छोटी बच््ी लिसी िा घर सभंाल रही ह,ै
िही ्वत्तन धो रही ह ैतो िही ्िोई रास्् ेपर धक््् ्खा रही ्ह।ै

यौवनावसथ्ा स ेप्ज्नन आय ुजब आए,
जब मालसि धम्त शरु ्होता ह ैउसिा दद्त जसै ेप््गेन्ेट् ि ेदद्त सा होता ह,ै
िोई रगं रप् िो दखेत ेहै ्तो िोई आपि ेजीवन मे ्अपनी नाि घसुात ेहै।्
समाज ताना िस्् ेहै ्और आजिल िही ्बाहर जान ेिा डर रहता ह,ै
िही ्ससरुाल मारत ेहै ्तो िही ्िोई समझता नही ्ह।ै

प्ज्नन आय ुि ेबाद जब प्स्व अवसथ्ा मे ्आए,

प््गेन्ेट् अवसथ्ा मे ्एि इसंान ि ेअदंर एि ननह्ी सी जान बस््ी ह,ै
उस बीच िा दद्त जो ह ै9 महीन ेिा और उसि ेबाद प््गेनेस्ी ि ेवक़्त 
जो दद्त मानो िी 206 हल््िया ंटटू रही हो, जसै ेलगता ह।ै

प््गेनेस्ी ि ेबाद जब मा ँबन जात ेह,ैतब अपन ेललए िछु नही ्
मगर सब पलरवार और बच््ो ्ि ेललए िवेल िरती ह।ै
इसललए मा ँि ेशबद् मे ्ससंार बस््ा ह।ै

जब वही मा ँबढूी हो जाती ह,ै
तो बच्् ेधके् ्खान ेि ेललए िही ्सडि पर छोड़ दते ेहै,्
या तो वदृ््ाश्म् मे ्छोड़ जात ेह,ै
िोई अनादर िरता ह ैिोई जमु्त िरता ह।ै

मरन ेि ेअवसथ्ा मे ्आय ुजब आए,
तब न पछून ेवाल ेभी लदखावा िर जात ेहै,्
मरन ेि ेबाद जो बटे ेपछूत ेनही ्वही लसरफ़् 4 िधंा दने ेआ जात ेहै।्

जीवन एि स््््ी िी न िभी सरल थी न िभी ह,ै
ज़माना ह ैबरुाइयो ्और अतय्ाचारो ्िा?
यहा ँएि बटेी िो अचछ् ेस ेबड़ा िरना भी बहतु िलिन ह।ै
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