
=पटना, शकु््वार, 24 नवमब्र 2023

02 04दगदरराज की मागं पर 
भडक् ेिजेसव्ी यादव

www.bordernewsmirror.com
...खबरो ्स ेसमझौिा नही्

=bordernewsmirror@gmail.com
= पटना, ददलि्ी व कोिकािा स े

एक साथ प््सादरि
= द््िभादरक समाचार पत््

बीएनएम�@चडंीगढ़्

पजंाब मे ्गनन् ेकी कीमिो ्की बढो्िरी की मागं
को लकेर आिंोलन कर रह ेदकसानो ्न ेगरुव्ार
स ेरलेगाडिया ंरोकनी शरु ्कर िी है,् दजससे
हजारो ्लोग परशेान हो रह ेहै।् दकसान दपछले
िो दिनो ्स ेजालिंर मे ्दिलल्ी-जमम् ूमाग्म को
रोककर बठै ेहएु है।्

सरकार क ेसाथ वािा्म बनेिीजा रहन ेपर
दकसानो ्न ेआज लदुियाना की िरफ जाने

वाली रले लाइन पर िनन्ोवाली फाटक क ेपास
ही रलेव ेट््कै और नशेनल हाईव ेको बिं कर
दिया। रलेव ेट््कै बिं होि ेही शिाबि्ी एकस्प््से
को कपरूथला क ेफगवाडा् मे ्रोक दिया ह।ै

इसक े अलावा आम््पाली एकस्प््से को
जालिंर दसटी सट्शेन पर रोक दिया गया।

रलेव ेक ेमिुादबक इस ट््कै स ेरोजाना
चौबीस घटं े मे ् 120 ट््नेो ् की आवाजाही

प््भादवि होगी। गरुव्ार को जब दकसानो ्न ेट््नेे्
रोकनी शरु ्की िब िक 40 ट््नेे ्दनकल चकुी

थी, अब 80 ट््नेो ् को
जालिंर दसटी सट्शेन

स ेडायवट्म दकया
गया ह।ै इस
िौ रा न
लु दि या ना ,
अं बा ला ,
पा नी प ि ,

दिलल्ी क ेजदरए
अनय् राजय्ो ्मे ्जाने

वाली ट््नेे ् नकोिर से
फगवाडा् होकर दनकलेग्ी। दकसान सगंठनो्
न ेऐलान दकया ह ैदक अगर सरकार न ेउनकी
मागं ेनही ्मानी िो 26 नवबंर को चडंीगढ ्कचू
दकया जाएगा।

पंजाब में किसानों ने रोिीं रेलगािड़यां

प््काश पर्व पर राजगीर मे् भव्य तैयारी पूर्व
बीएनएम�@नािदंा

श््ी गरुन्ानक िवे महाराज का 555 वा ंप््काश
पव्म राजगीर क ेगरुद्््ारा मे ्आज आयोदजि
दकया जायगेा। समारोह की सभी आवशय्क
ियैादरया ंपरूी कर ली गयी ह।ै इस अवसर पर
गरुद्््ारा को आकर्मक ढगं स ेसजाया गया ह।ै
गरुद्््ारा प््बिंक कमटेी िखि् श््ी हरमदंिर जी
पटना साहब और सगंि की ओर स ेकाय्मक््म
का आयोजन दकया जायगेा। इसकी मकुमम्ल
ियैारी परुी कर ली गई ह।ै गरुद्््ारा और परूा
पदरसर को भवय् िरीक ेस ेरगंीन बलब्ो ्और
फलूो ्स ेसजाया गया ह।ै

प््काश पव्म को लकेर काफी सखंय्ा मे ्गरु्
नानक नाम लवेा और दसि सगंिो ्का राजगीर

आना आरभं हो गया ह।ै प््काश पव्म को लकेर
गरुद्््ारा प््बिंक कमटेी की ओर स ेपटना

सादहब स ेराजगीर गरुद्््ारा लान ेक ेदलए बसो्
की वय्वसथ्ा की गई ह।ै

समारोह मे ्काफी सखंय्ा मे ्प््काश पव्म पर
दसि श््द््ाल ुऔर गरु ् नानक नाम लवेा
शादमल होग्।े प््शासन द््ारा सरुक््ा क ेसखि्
प््बिं दकए गए ह।ै आन ेवाल ेश््द््ालओु ्को
दकसी प््कार की कोई परशेानी न हो इसका
प््शासन परूा इिंजाम कर रहा ह।ै

गरुद्््ारा प््बिंक कमटेी की ओर स ेभी बहिु
अचछ्ी वय्वसथ्ा की जा रही ह।ै िादक सगंि
को यहा ंआन ेमे ्इसी प््कार का कोई दिक््ि
या परशेानी न हो। 

यहा ंपर ग््दंथ मनजीि दसहं और सवेािार
अपनी सवेा परूी दनष््ा और दजमम्वेारी क ेसाथ
काम कर रह ेहै।् यह आयोजन गरुद्््ारा प््बिंक
कमटेी क ेप््बिंक हरजीि दसहं की ििेरिे मे्
हो रही ह।ै

गनन् ेकी कीमिो ्को िकेर हआु
बवाि,  80 ट््नेो ्के रट् बदिे
दपछि ेदो ददनो ्स ेजािधंर मे्
ददलि्ी-जमम् ूमाग्व को रोककर बठैे
दकसान

दलुह्न की तरह सजाया गया गरुद्््ारा

दमशन दक्् के िहि पढ़न ेमे ्कमजोर बच््ो्
को बनाया जाएगा दक्् : डीएम
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बीएनएम�@नई ददलि्ी

उत््रािडं क ेदसलकय्ारा मे ्हएु सुरंग हािसे
पर आम आिमी पाट््ी न ेसवाल उठाया ह।ै
आम आिमी पाट््ी (आप) क ेनिेा सौरभ
भारद््ाज न ेगरुव्ार को यहा ंकहा दक उत््रािडं
मे ्हएु हािस ेमे ्41 श््दमको ्की दजनि्गी फसं
गई ह।ै इस घटना की दजमम्िेारी उत््रािडं
सरकार को लनेी चादहए।

उनह्ोन् ेसवाल उठाए दक इिन ेबड् ेदनमा्मण
काय्म मे ्इस िरह का हािसा हआु कसै?े इिने

बड् ेदनमा्मण काय्म स ेपहल ेदमट््ी की जाचं और
िसूर ेसभी बचाव क ेउपाय दकए जान ेचादहए
थ।े इस घटना क ेदलए दजमम्िेार लोगो ्क ेनाम
सामन ेआन ेचादहए।

उनह्ोन् ेकहा दक उत््रािडं मे ्दपछल ेदिनो्
भी इस िरह क ेहािस ेहएु है,् इसक ेबावजिू
उत््रािडं सरकार साविानी नही ् बरिी।
सौरभ भारद््ाज न ेकहा दक य ेिो दसफ्फ इत््फेाक
ह ैदक श््दमक सरुद््कि है ्लदेकन राजय् सरकार
को इस घटना की जाचं करानी चादहए।
उलल्िेनीय ह ैदक उत््रािडं क ेदसलकय्ारा मे्
12 नवबंर को 41 श््दमक सरुगं मे ्भसूि्लन
होन ेक ेबाि स ेवहा ंफसं गए है।् उनह्े ्सरुगं से
दनकालन ेक ेदलए राजय् और केद््् सरकार िथा
अनय् एजेद्सया ंयदु्् स््र पर जटुी हईु है।्

उत्र्ाखडं सरुगं हादस ेपर आम
आदमी पार््ी न ेउठाए सवाल

कहा- राजय् सरकार ल ेहादस ेकी जिमम्देारी

दनहगंो ्की पदुिसकदम्वयो ्पर
फायदरगं, पदुिसकम््ी की
मौि व िीन घायि
चडंीगढ।् पजंाब क ेऐदिहादसक गरुद्््ारा
सलुि्ानपरु लोिी मे ्दनहगंो ्क ेसाथ पदुलस
की मठुभडे ्हो गई दजसमे ्एक पदुलसकम््ी
की मौि हो गई। िीन अनय् पदुलसकम््ी
घायल हएु है ्दजनह्े ्असप्िाल ल ेजाया गया
ह।ै जानकारी क ेमिुादबक दनहगंो ्की
दगरफि्ारी क ेदलए पदुलस गरुव्ार सबुह
करीब 4 बज ेघटनासथ्ल पर पहुचंी थी।
पदुलस न ेिो दिन पहल ेगरुद्््ार ेकी जमीन
पर कबज्ा क ेआरोप मे ्मकुिमा िज्म दकया
था। इसी दसलदसल ेमे ्पहुचं ेपदुलसकदम्मयो्
पर गरुद्््ारा क ेअिंर स ेदनहगंो ्न ेफायदरगं
शरु ्कर िी। गरुद्््ारा अकाल बुगंा मे ्िोनो्
िरफ स ेफायदरगं जारी होन ेकी सचूना ह।ै
बिाया जा रहा ह ैदक गरुद्््ार ेमे ्सगंि को
ढाल बनाकर ऊपरी मदंजल से
पदुलसकदम्मयो ्पर फायदरगं की जा रही ह।ै

बीएनएम�@नई ददलि्ी

चनुाव आयोग न ेराजसथ्ान की एक जनसभा
मे ्कागं््से निेा राहलु गािंी क ेबयान का सजं््ान
दलया ह।ै आयोग न ेराहलु गािंी को नोदटस
जारी कर पछूा ह ैदक आिश्म आचार सदंहिा के
उलल्घंन क ेदलए उनक ेदिलाफ कार्मवाई कय्ो्
न की जाए। उनह्े ्शदनवार शाम िक जवाब
िने ेका समय दिया गया ह।ै

आयोग न ेउनह्े ्चनुाव आिश्म सदंहिा के
दवदभनन् प््ाविानो ्क ेिहि नोदटस भजेा ह।ै

राहलु गािंी न ेकल बाडम्रे मे ्एक चनुावी
जनसभा मे ्प््िानमतं््ी नरनेद््् मोिी क ेदलए
‘जबेकिरा’ और ‘पनोिी’ जसै ेशबि्ो ्का
इस््मेाल दकया था। 

इसक ेअलावा उनह्ोन् ेदवश््कप हारन ेऔर
उद््ोगपदियो ्क ेकज्म माफ करन ेक ेआरोप भी
लगाए थ।े भाजपा न ेचनुाव आयोग स ेइस बारे
मे ्दशकायि की थी। पाट््ी का कहना था दक
प््िानमतं््ी क ेदलए इस िरह क ेशबि्ो ्का
इस््मेाल करना और सतय्ादपि दकए दबना
आरोप लगाना गलि ह।ै

चनुाव आयोग न ेराहलु
गाधंी को भजेा नोटिस
प््धानमतं््ी क ेदिए उपयोग शबद्ो ्पर जिाई आपद््ि

'शहीदी ददवस' की पवू्व
सधंय्ा पर राष््््पदि न ेदी
श््द््ाजंदि
नई दिलल्ी। राष््््पदि द््ौपिी मुमम्ु ने गुर्
िेग बहािुर के 'शहीिी दिवस' की पूवम्
संधय्ा पर श््द््ांजदल िी है। उनह्ोन्े
अपने संिेश मे ्कहा “मै ्गुर ्िेग
बहािुर जी को उनके शहीिी दिवस के
अवसर पर श््द््ांजदल अदप्मि करिी हूं।
गुर ्िेग बहािुर जी ने मानवीय मूलय्ो्
और अदिकारो ्की रक््ा के दलए अपना
सव््ोच्् बदलिान दिया था। गुर ्िेग
बहािुर जी ने प्े्म, करण्ा और भाईचारे
का संिेश दिया। उनकी दशक््ाएं हमे्
मानविा की सेवा करने और सभी को
एकजुट होने की प्े्रणा िेिी है।् गुर्
िेग बहािुर जी का जीवन और दशक््ाएं
हम सभी मे ्राष््््ीयिा की भावना 
जगािी रहे।्”



बीएनएम�@छपरा

दबहार क ेछपरा मे ्िो लोगो्
की आिंो ्की रोशनी चली
गई ह।ै मामला मशरक थाना
क््ते्् का ह।ै गरुव्ार (23
नवबंर) को य े मामला
प््काश मे ्आया ह।ै पीदड्ि
वय्सक्ि न ेबिाया दक उसने
शराब का सवेन दकया था।
इसक ेबाि दसर मे ्िि्म होने
लगा। आिंो ्स ेकम दििने
लगा। मामला सामन ेआन ेके
बाि सव्ासथ्य् दवभाग क ेसाथ
दजला प््शासन क े बीच
हडक्पं मच गया ह।ै हालादंक
प््शासन की ओर स ेजाचं के

दलए टीम का गठन दकया गया
ह।ै पीदड्ि वय्सक्ियो ् की
पहचान मशरक थाना क््ते्् के
लिनपरु गावं दनवासी
अिालि राय क ेपतु्् सतय्ेद्््
राय उफ्फ पय्ाज ु (उम्् 50
साल) और ब््मह्ा दगरी क ेपतु््
ढोरा दगरी (उम्् 52 साल) के
रप् मे ्हईु ह।ै सारण पदुलस
न े एकस् पर दवज््सप्ि जारी
करि ेहएु कहा ह ैदक िोनो्
बीमार वय्सक्ि बकैुठंपरु मे्
राजदमस््््ी का काम करि ेहै।्

उनक े पदरजनो ् न े सव्ासथ्य्
िराब होन ेपर उनह्े ्इलाज के
दलए बिुवार (22 नवबंर)
को पीएचसी मशरक ल ेगए
थ।े वहा ंस ेडॉकट्रो ्न ेबहेिर
इलाज क े दलए सिर
असप्िाल भजे दिया था। िोनो्
का इलाज चल रहा ह।ै इन
िोनो ्क ेअलावा लिनपरु
और आसपास क े गावं मे्
दकसी और क ेबीमार होन ेकी
सचूना नही ् ह।ै घटना के
सबंिं मे ्जाचं क ेदलए एक
िल का गठन दकया गया ह।ै
मदेडकल दरपोट्म और जाचं
िल की दरपोट्म क ेबाि घटना
क ेसबंिं मे ्सस्थदि सप्ष्् होगी।

शराि पी थी, जसर मे ्दद्द
हआु,आखंो ्की रोशनी गई
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सफलता कसे को रनैजे करन ेक ेनार पर हो रहा था भ्ष्््ाचार

बीएनएम�@बगेसूराय

िघेडा् प््िडं क ेआलापरु मे ् गरुव्ार को
सरकारी दवद््ालय क ेप््िानाधय्ापक न ेछटु््ी
मागंन ेपर छठी कक््ा क ेछात््ा की बरेहमी से
दपटाई कर अिमरा कर दिया। सक्लू मे्
प््िानाधय्ापक की दपटाई स ेबहेोश छात््ा को
इलाज क ेदलए बरौनी क ेएक दनजी असप्िाल
मे ्भि््ी कराया गया ह।ै जहा ंउसकी हालि
दचिंाजनक बनी हईु ह।ै

िनकौल पचंायि क े दवरहर सथ्ान
आलापरु दवद््ालय क ेप््िानाधय्ापक द््ारा
छात््ा की बरेहमी स े दपटाई की जानकारी
दमलि ेही आक््ोदशि ग््ामीणो ्न ेआरोदपि
प््िानाधय्ापक को सक्लू मे ्ही बिंक बनाकर
जमकर हगंामा दकया। सचूना दमलि े ही
फलुवदड्या थाना की पदुलस न ेसक्लू पहुचंकर
आरोदपि को दहरासि मे ्लकेर आक््ोदशि
ग््ामीणो ्को शािं दकया।

हगंामा क ेिौरान मौक ेउपसस्थि िनकौल
क ेपसंस प््दिदनदि रमशे पदंडि, वाड्म सिसय्
अबोि राय एव ंअदनल ठाकरु आदि न ेबिाया
दक प््िानाचाय्म प््कदृि कमुार अनजु न ेछटु््ी
मागंन ेपर छठी कक््ा की छात््ा मगंल पदंडि
की पतु््ी दनभा कमुारी को पीट-पीट कर बहेोश
कर दिया। छात््ा दनभा को अपनी मा ंक ेसाथ
आिार काड्म मे ्सशंोिन करवान ेक ेदलए
बाजार जाना था।

इसक ेदलए दवद््ालय मे ्छात््ा को छटु््ी
दिलान ेक ेदलए पहल ेबच््ी की मा ंसक्लू गई
थी िो प््िानाधय्ापक न ेबाि मे ्छात््ा को घर
भजेन ेकी बाि कही। 

कछु िरे बाि प््िानाधय्ापक कक्् मे ्छटु््ी
मागंन ेगई िो उसन ेमासमू बच््ी को बरेहमी से
पीट कर बहेोश कर दिया। फलुवदड्या
थानाधय्क्् नवीन कमुार न ेबिाया दक आरोपी
प््िानाधय्ापक को दहरासि मे ्लकेर पछूिाछ
दकया जा रहा ह।ै

छुट््ी मांगने पर प््धानाध्यापक ने छात््ा को
पीटकर जकया िेहोश, लोगो् ने िनाया िंधक
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केद्््ीय मतं््ी दगदरराज दसहं क ेयपूी की िज्म पर
दबहार मे ्भी हलाल सदट्मफाइड प््ोडकट्स् पर
प््दिबिं लगान ेकी मागं पर दबहार क ेउप
मखुय्मतं््ी िजेसव्ी यािव न ेकहा दक भाजपा
क ेलोग अचछ्ी िरह स ेजान ल,े लोगो ्का पटे
नौकरी िने ेस ेभरगेा, दवकास करन ेस ेभरगेा। 

मदंिर-मसस्जि करन ेऔर मदंिर मे ्घटंा
बजान ेस ेकछु नही ् होगा। पटना मे ् जब
पत््कारो ् न ेकेद्््ीय मतं््ी दगदरराज दसहं के
मखुय्मतं््ी को पत्् दलिन ेक ेसबंिं मे ्पछूा िो
िजेसव्ी न ेकहा दक य ेलोग िो दसफ्फ दहिं-ू
मसुलमान ही करि ेहै।्

िजेसव्ी यािव न ेकहा दक उनमे ्और हम
लोगो ्मे ्यही फक्फ ह।ै हम लोग रोजगार िनेे
की बाि करि ेहै ्और दवकास की बाि करि ेहै्
िो व ेलोग दहिं-ूमसुलमान, मदंिर-मसस्जि की
बाि करि ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक इन लोगो ्को

बस दहिं-ूमसुलमान पर राजनीदि करना ह।ै
नौकरी पान ेक ेदलए यपूी क ेलोग दबहार आ 
रह ेहै।् 

िरअसल, केद्््ीय मतं््ी दगदरराज दसहं ने
दबहार मे ्हलाल सदट्मफाइड उतप्ािो ्पर प््दिबिं

लगान ेकी मागं करि ेहएु दबहार क ेमखुय्मतं््ी
नीिीश कमुार को पत्् दलिा ह,ै दजसमे ्उनह्ोन्े
यपूी क ेिज्म पर दबहार मे ्भी हलाल सदट्मफाइड
प््ोडकट्स् पर प््दिबिं लगान ेकी मागं की ह।ै

उनह्ोन् ेआशकंा जिाि ेहएु यह भी कहा दक
इस बाि की आशकंा दनरािार नही ्ह ैदक
हलाल सदट्मदफकशेन और कारोबार क ेपीछे
एक बडा् रड््तं्् ह।ै भारि जसै ेिम्मदनरपके््
लोकितं्् मे ्हलाल कारोबार ना दसफ्फ सदंविान
क ेदिलाफ ह ैअदपि ुिशेद््ोह भी ह।ै 

धय्ान रह ेदक इसका मामला पहल ेयपूी मे्
गरमाया, उसक ेबाि िीर-ेिीर ेय ेदबहार पहुचं
गया ह।ै दबहार मे ्दगदरराज दसहं न ेहलाल वाले
ममल ेको लकेर मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार को
दचट््ी दलिी ह।ै दगदरराज दसहं क ेदचट््ी दलिने
की बाि सामन ेआन ेक ेबाि िजेसव्ी यािव ने
मिैान मे ्उिरकर इसका जवाब दिया ह।ै

कगकरराज िी मागं पर भड़िं ेतजेसवंी यादव
जिहार के उप मुख्यमंत््ी ने कहा-मंजदर मे् घंटा ििाने से कुछ नही् होगा

नशामकुि् दबहार को िकेर
जागरक्िा दौड ्का
आयोजन
भागलपरु। भागलपरु दजला प््शासन क ेद््ारा
गरुव्ार को सेद्डस कपंाउडं मे ्नशा मकुि्
दबहार बनान ेको लकेर जागरक्िा िौड्
का आयोजन दकया गया।
इसमे ्सकैडो् ्यवुक और यवुदिया ंन ेभाग
दलया। प््दियोदगिा मे ्प््थम द््दिीय ििृीय
आन ेवाल ेदवजिेाओ ्को क््मशः पाचं
हजार, िीन हजार और िो हजार रप्या
िकेर समम्ादनि दकया गया। काय्मक््म के
िौरान दजलादिकारी सबु््ि कमुार सने,
वरीय पदुलस अिीक््क आनिं कमुार के
अलावा कई पिादिकारी और सकैडो् ्यवुक
और यवुदिया ंउपसस्थि थ।े

जदय ूससंद अजय
मडंि न ेबार बािाओ्
क ेिगाए ठमुक,े
वीदडयो हआु वायरि
भागलपरु। अभी िक आपन ेजिय ूके
गोपालपरु दविायक गोपाल मडंल का
डासं ििेा था। लदेकन अब भागलपरु
क ेजिय ूसासंि अजय मडंल का भी
एक वीदडयो िजेी स ेवायरल हो रहा
ह।ै दजसमे ्वह बार बाला को गोि मे्
दबठाए हएु नजर आ रह ेहै ्और उसके
बाि दफर बारबाला क ेसाथ सट्जे पर
ठमुक ेलगाि ेनजर आ रह ेहै।्
यह वीदडयो घोघा मे ्हएु दकसी
काय्मक््म का ह।ै वही ्वीदडयो के
वायरल होन ेक ेबाि आम लोगो ्मे्
काफी चचा्म ह ैदक ससंि जो जनिा के
प््दिदनदि होि ेहै,् वही इस िरह का
कतृय् करेग् ेिो समाज कय्ा करगेा।

हिाि सदट्वफाइड 
पर दसयासि

िोग दहदं-ूमसुिमान, मंददर-मसस्जद की बाि करि ेहै्
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दबहार मे ्एक बार दफर स ेदरश््ििोरी का िले
िजेी स ेचलन ेलगा ह।ै इस बीच नवािा मे्
गरुव्ार को दनगरानी दवभाग की टीम न ेएक
दरश््ििोर पदुलसकम््ी को रगं ेहाथो ्िर िबोचा
ह।ै दनगरानी दवभाग की टीम न ेगपुि् सचूना के
आिार पर यह कार्मवाई की ह।ै दफलहाल
दरश््ििोर पदुलसकम््ी को दगरफि्ार कर दलया
गया ह.ै साथ ही उसस ेपछूिाछ की जा रही ह।ै 

दमली जानकारी क ेअनसुार, दजल ेके
दहसआु थाना मे ्पिसथ्ादपि एक दरश््ििोर
पदुलसकम््ी को दनगरानी न ेरगं ेहाथो ्िर िबोचा
ह।ै घसूिोर सब इसंप्केट्र दनगरानी क ेहाथो्
उस वकि् चढा् जब वह दरश््ि ल ेरहा था।

बिाया जा रहा दक दहसआु थाना मे ्पिसथ्ादपि
िारोगा को 21 हजार रप्ए का नजराना लिे ेहएु
रगं ेहाथो ्दगरफि्ार दकया गया ह।ै बिाया जा
रहा दक दबहार दनगरानी दवभाग की टीम न ेगपुि्
सचूना क ेआलोक मे ्यह कार्मवाई की ह।ै 

पदुलस की वि््ी को कलदंकि कर नजराना
लिे ेउस ेदगरफि्ार दकया ह।ै थान ेमे ्िज्म एक
कसे को मनैजे करन ेक ेनाम पर यह नजराना

दलया जा रहा था। बिा िे ्दक दगरफि्ार घसूिोर
िारोगा का नाम राजशे कमुार ह।ै 

दजसकी दशकायि लगािार दनगरानी को
दमल रही थी। दनगरानी दवभाग की टीम द््ारा
उस ेदगरफि्ार पटना ल ेजाया गया और नगिी
भी जबि् कर दलया गया ह।ै घटना क ेबाि
दहसआु थाना मे ्पदुलस महकम ेमे ्हडकपं 
मच गया ह।ै

नरादा मे् ननगरानी के हत्थे चढ्ा घूसखोर सब
इंस्पेक्टर, नरश््त लेते रंगे हाथ हुआ नगरफ्तार
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स््पू क ेसमीप पय्मटन दवभाग द््ारा नवदनदम्मि
कफैटेदेरया क ेउदघ्ाटन की आश जगी ह।ै
करीब पाचँ वर्म पहल ेही यह भवन बन कर
ियैार ह।ै िब स ेइसक ेउदघ्ाटन का इनि्जेार
दकया जा रहा ह।ै 

इसी वर्म फरवरी माह मे ्समािान यात््ा
क ेिहि मखुय्मतं््ी आन ेवाल ेथ।े दजसमे ्इस
भवन का उदघ्ाटन होना था। परिं ुइस यात््ा
क ेकाय्मक््म मे ्बिलाव क ेबाि एक बार दफर

इसका उदघ्ाटन ठडं ेबस्् ेमे ्डाल दिया 
गया था। 

28 नवबंर को िीन दिवसीय कसेदरया
महोतस्व का उदघ्ाटन मखुय्मतं््ी क ेद््ारा
दकया जाना सभंादवि ह।ै कयास लगाया जा
रहा ह ैदक इसी क््म मे ्मखुय्मतं््ी क ेद््ारा इस
कफैटेदेरया का भी उदघ्ाटन दकया जा 
सकिा ह।ै 

दलहाजा दजला प््शासन क ेसाथ साथ
पय्मटन दवभाग भी परूी सद््कयिा क ेसाथ
उदघ्ाटन समारोह की ियैारी मे ्जटु गया ह।ै
बिुवार को दबहार राजय् पय्मटन दवकास
दनगम क ेप््बिं दनिशेक निं दकशोर व मखुय्
अदभयिंा सजंय कमुार दसहं एव ंदजलादिकारी
सौरभ जोरवाल न ेकफैटेदेरया का दनरीक््ण
दकया।

करीब छः करोड की िागि से
बना ह ैकफैटेेदरया
पय्मटन दवभाग द््ारा करीब छः करोड की
लागि स ेइस भवन व इसक ेअप््ोच पथ का
दनमा्मण कराया गया ह।ै इसका दनमा्मण काय्म
वर्म 2011 मे ्प््ारमभ् दकया गया था। इसके
दलए करीब पाचँ एकड भदूम का अदिग््हन
दकया गया था। िो मदंजला यह भवन
आिदुनक सदुविाओ ्स ेससुद््िि ह।ै इसके
प््ारमभ् हो जान ेस ेस््पू पर आन ेवाल ेपय्मटको्
को सदुविा होगी। 

पय्वटको ्को दमिगेी सदुवधा
इसका दनमा्मण पय्मटन दवभाग न ेसलैादनयो्
की सदुविा क ेदलए कराया ह।ै  स््पू क ेसमीप
होन ेस ेयहा ँआन ेवाल ेपय्मटको ्को काफी
सदुविा होगी। इसस ेपहल ेइस क््ते्् मे ्ऐसी
आिदुनक सदुविाओ ्स ेससुद््िि पय्मटक
भवन (कफैटेदेरया) नही ्था। महातम्ा बदु््
सवेा ससंथ्ान सदहि अनय् सगंठन लबं ेअरसे
स ेइसक ेउदघ्ाटन की मागं करि ेआ रह ेहै।्
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अधय्ातर् प्ज्ापपता ब्ह्र्ाकरुारी ईश्र्ीय पिश्प्िद््ालय रे् काय्मक्र्

मोतिहारी। प््जादपिा ब््हम्ाकमुारी ईश््रीय
दवश््दवद््ालय द््ारा चदकया क ेशीिलपरु मे्
आयोदजि िीन दिवसीय आधय्ासत्मक दवश््
शादंि नवदनमा्मण दचत्् प््िश्मनी एव ंप््वचन माला
क े उदघ्ाटन क ेअवसर पर कलश यात््ा
दनकाला गया। दजस े दजला पार्मि दनज्मला िवेी
न ेझडंा दििाकर  रवाना दकया।

उकि् अवसर पर उपसस्थि भाई बहनो ्को
सबंोदिि करि े हएु काय्मक््म  सयंोदजका
अवकाश प््ापि्  प््ाचाय्म बीक ेउरा बहन न ेकहा
दक सपंणू्म शीिलपरु एव ंचदकया क््ते्् क ेलोगो्
को परमातम्ा क ेअविरण का सिंशे िनेा मखुय्
उद््शेय् ह।ै कसेदरया सवेा केद््् प््भारी बीके
मनोरमा िीिी न े िीन दिवसीय काय्मक््म के
प््ारप् पर  बिाया दक प््थम दिन कलश
शोभायात््ा का आयोजन दकया जा रहा ह,ै 24
नवबंर को आधय्ासत्मक दचत्् प््िश्मनी का
उदघ्ाटन होगा और िो दिनो िक दचत््ो ्के

माधय्म स ेआतम्ा का पदरचय, द््तमदूि्म, गोला,
सदृ््ष चक््, दशव शकंर मे ्अिंर, कलप्वकृ््, झाड्
एव ंराजयोग स ेअरट शसक्ि की प््ासप्ि पर
दवस््ार स ेबिाया जाएगा। प््वचन माला मे्
5000 वर्म क े कलप एव ं परमातम्ा के
"अविरण पर ससंथ्ा क ेवदरष्् भाई बहनो ्द््ारा
दवस््ार स ेप््काश डाला जाएगा। ब््हम्ाकमुारी
मीदडया दवगं क ेप््भारी  एव ंराजयोग प््दशक््ण
बीक ेअशोक वमा्म न ेकहा दक ससंथ्ा 20 प््भागो
क ेमाधय्म स ेआधय्ासत्मक सशसक्िकरण का

काय्म कर रही ह।ै मोदिहारी पचं मदंिर एव ंबदनया
पट््ी सवेा केद््् प््भारी बीक ेदवभा बहन न ेकलश
यात््ा पर कहा दक दशव बाबा न ेअविरण के
बाि मािाओ ्क ेकिं ेपर यज्् की दजमम्वेारी  िी।
आज यह ससंथ्ा दवश्् क े150 िशे मे ्भारि का
ईश््रीय ज््ान फलैा रहा ह।ै मोिीपरु सवेा केद्््
प््भारी बीक ेदरकं ूबहन न ेससंथ्ा क ेइदिहास पर
बिाया और कहा ंकी वि्ममान समय परमातम्ा
स ेसबंिं जोडक्र कोई भी अपना भागय् बना
सकिा ह ैऔर सियगु मे ्बडा् पि ल ेसकिा ह।ै

प्द्श्वनी स ेपहल ेननकाली कलश यात््ा बीएनएम�@बदेिया

हदरयाणा क े करनाल मे ् एक यवुक की
सिंहेासप्ि सस्थदि मे ्मौि हो गई ह।ै यवुक
अपन ेपिैकृ गावं लगनुाहा स ेकरनाल कमाने
क ेदलए गया था। यवुक की पहचान काशी
िटीक क ेपतु्् भोला (44) क ेरप् म ेहईु है।्
पदरजनो ्न ेहतय्ा का आरोप लगाया ह।ै परूा
मामला चौिरवा थाना क््ते्् क ेलगनुहा का ह।ै
िरअसल, कशेव साह उफ्फ राकशे अपन ेही
पडो्सी भोला को करनाल ठकेिेारी क ेकाम मे्
लकेर गया था। मिृक का भाई रामाकािं
िटीक न ेबिाया दक 20 नवबंर को कशेव
िटीक क ेपदरजनो ्न ेबिाया दक भोला की मौि
छि स ेदगरन ेस ेहो गई ह।ै उन लोगो ्न ेबिाया
दक कशेव का फोन आया था। उसी न ेइसकी
जानकारी िी ह।ै इसक ेबाि भोला क ेपदरजन
साथ मे ्काम करन ेवाल ेलोगो ्स ेफोन के
माधय्म स ेजानकारी दलया िो पिा चला दक
ठकेिेार कशेव और भोला क ेबीच मे ्पसै ेको

लकेर मारपीट हईु थी। हालादंक मौि कसै ेहईु
ह ैइसकी जानकारी उनह्ोन् ेनही ्िी। 

इिर करनाल स ेठकेिेार कशेव भोला के
शव को लकेर एबंलुेस् स ेअपन ेगावं क ेदलए
चला था। लदेकन बगहा मे ्पहुचंकर एबंलुेस्
मे ्शव छोडक्र फरार हो गया। दकसी िरह से
एबंलुेस् चालक न ेभोला क ेपदरजनो ्को ढूढं
कर शव को उनक ेहवाल ेदकया। 

पदरजनो ्न ेबिाया दक ठकेिेार क ेद््ारा फोन
पर बिाया गया दक छि स ेदगरकर मौि हईु ह।ै
लदेकन ना िो उसका कही ्पर इलाज कराया
गया और ना ही पोसट्माट्मम कराया गया। 

एबंलुेस् चालक बलविं दसहं न ेबिाया दक
शव छि पर पडा् हआु था, वही ्स ेउिर कर
गाडी् मे ्लकेर मै ्यहा ंपहुचंा हू।ं चौिरवा
थानाधय्क्् सरुशे यािव न ेबिाया दक मामल ेमे्
जीरो एफआईआर िज्म दकया गया ह।ै शव को
कबज् ेमे ्लिे ेहएु पोसट्माट्मम क ेदलए भजेा गया
ह।ै पोसट्माट्मम दरपोट्म आन ेक ेबाि उस दरपोट्म
को भी करनाल भजे दिया जाएगा।

नवकनमंमत िफैटेकेरया ि ेउदघंाटन िी जगी आशडेग् ूस ेबचाव और
रोकथाम क ेदिए
आम िोगो ्को
दकया जागरक्
बतेिया। पद््िम चपंारण मे ्डेग् ूके
प््कोप स ेआमजन का बरुा हाल ह।ै
िास कर पढन् ेवाल ेबच््ो ्मे।् मिर
िादहरा चदैरटबेल ट््सट् क ेदनिशेक
शाहीन सबा न ेकहा दक डेग् ूस ेबचने
क ेदलऐ आम जन को जागरक् दकया
जा रहा ह।ै मिर िादहरा चदैरटबेल
ट््सट् क ेकाय्मक््ता्म घर घर जाकर आम
लोगो को जागरक् कर िह ेह ैिादक
मचछ्र , डेग् ूस ेदकस िरह फ््ी मे ्बच
सकि ेह।ै साथ ही मिर िादहरा
चदैरटबेल ट््सट् द््ारा दवशरे प््यास भी
दकया गया ह।ै  डेग् ूस ेबचाव और
इसकी रोकथाम क ेदलए आज एक
गोष््ी का आयोजन भी दकया गया है
दजस मे ्सकैडो् ्सामादजक काय्मकिा्म
व लोगो ्न ेभी दहसस्ा दलया ह।ै 
मिर िादहरा चदैरटबेल ट््सट् डायरकैट्र
शाहीन सबा द््ारा सभी  सामादजक
काय्मकिा्म  को एक पत्् जारी करि ेहएु
कहा ह ैदक  डेग् ूस ेबचाव और
रोकथाम क ेसबंिं मे ्समाज को
जागरक् करन ेऔर आम लोगो ्के
दलए गदिदवदियो ्मे ्भाग लने ेको भी
कह।े साथ ही साथ सभी मरीजो ्को
जागरक् क ेसमय रोगी को प््देरि कर
सरकारी हॉसस्पटल मे ्पहचुाय िादक
उसका सही इलाज हो सक।ेउकि्
अवसर पर बदु््दजीवी, सामादजक
काय्मकिा्म, टीचर, ट््सट् क ेकाय्मकिा्म
मौजिू रहे।्

केसदरया महोतस्व क ेक््म मे्
मुखय्मतं््ी कर सकि ेहै ्इसका
उदघ्टान
उदघ्ाटन समारोह की ियैारी मे्
जुटा दवभाग
करीब छः करोड की िागि स ेबना
है कफैटेदेरया

िरुकौदलया। राजय्कम््ी क ेिजा्म सदहि अनय्
मागंो ्को लकेर करीब िो माह स ेहडि्ाल पर
रह रही आगंनबाडी् सदेवका-सहादयका
हडि्ाल स ेवापस लौटन ेलगी ह।ै इस िौरान

प््िडं क ेकरीब 80 केद््् क े160 सदेवका व
सहादयका गरुव्ार को हडि्ाल स ेवापस आ
गई। हडि्ाल स ेवापस आन ेवाली सदेवका व
सहादयका सीडीपीओ काय्मलय मे ्योगिान िे
िी ह।ै मालमू हो ् दक परू ेसबू ेक ेसदेवका
सहादयका अपनी मागंो ्को लकेर 29 दसिबंर
स ेअदनद््ििकालीन हडि्ाल पर गई थी।
हडि्ाल पर रहन ेक ेकारण इस पदरयोजना के

174 आगंनबाडी् केद््् पर िाला लटक गया
था। बच््ो व लाभकु मदहलाओ को करीब िो
माह स ेपोराहार नही दमल पाया ह।ै सवाल
उठिा ह ैदक बच््ो को पोराहार नही दमलन ेका
दजमम्वेार कौन ह ै सदेवका या दवभाग।
सीडीपीओ सगंीिा कमुारी न े बिाया दक
हडि्ाल स ेवापस आन ेवाल ेकेद््् पर पोराहार
की रादश भजेन ेकी प््द््कया शरु ्कर िी
जाएगी। मालमू हो दक सघं क ेपिादिकारी
अभी हडि्ाल स ेवापस नही ्आए ह।ै सदेवका
सहादयका को अपनी नौकरी सरुद््कि रिन ेके
दलए शायि वापस आ रही ह।ै

आगंनिाड्ी सजेवका व सहाजयका हडि्ाल स ेवापस लौटे
मागंो को िकेर 29 दसिबंर से
हडि्ाि पर थी सदेवका/सहादयका
संघ क ेदनर्वय के दखिाफ वापस
िौट रही ह ैसदेवका-सहादयका
दो माह से आगंनबाडी् केद््् पर बदं
था पोराहार

खत्म

िेजिया के युवक की हजरयाणा के करनाल मे् हुई
संदेहास्पद मौि, पजरिनो् ने लगाया हत्या का आरोप

दस दखिाडी रवाना
बदेिया। पद््िमी चपंारण दि्ल ेक े10
दिलादडयो ्राजय्स््रीय शिरजं प््दियोदगिा
क ेदलए दकशनगजं रवाना हएु। कला
ससंक्दृि अय ंयवुा दवभाग दबहार राज िले
प््ादिकरण की ओर स ेदकशनगजं मे ्शिरजं
का प््दियोदगिा आयोदजि दकया जा रहा है।्
यह शिरजं प््दियोदगिा 24-26 नवबंर िक
दकशनगजं क ेिले भवन मे ्आयोदजि होगा
यह प््दियोदगिा बालक िीन  कटेगेरी अडंर-
14,अडंर-17,अडंर-19  क ेबालक शादमल
होग्।े  प््दियोदगिा क ेदलए दजला िले भवन
बदेिया स ेदकशनगजं क ेदलए रवाना दकए
गए। 
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बीएनएम�@सगुौिी

टलेी लॉ योजना एव ंआगामी दिसमब्र माह मे्
लगन ेवाल ेराष््््ीय लोक अिालि की सफलिा
को लकेर प््िणड् क ेछोटा बगंरा, सरहरी,
छागराहा ँसदहि अनय् गावं मे ्वीएलई सह
सव्यसंवेक अविशे कमुार गपुि्ा क े द््ारा
दवदिक जागरक्िा का आयोजन दकया गया।
इस काय्मक््म की अधय्क््िा दटकाकम््ी प््वीण
कमुार न ेदकया। 

ग््ामीणो ्को जागरक् करि ेहएु सव्यसंवेक
लोक अिालि िथा नय्ाय दवभाग द््ारा चलाई्
जा रही टलेी लॉ काननूी सलाह योजना से
दमलन ेवाली लाभो ्क ेदवरय मे ्लोगो ्को
जानकारी िी गई। 

वीएलई सह सव्यसंवेक अविशे कमुार
गपुि्ा न ेग््ामीणो ्को जागरक् करि ेहएु कहा
दक  िशे का कोई भी नागदरक, टलेी लॉ योजना
अिंग्मि घर बठै ेवदरष्् वकीलो ्स ेटलेीफोदनक

व वीदडयो कॉनफ्े्््दसगं क ेमाधय्म स ेिहजे,
पादरवादरक दववाि, िलाक, घरले ू दहसंा,
मदहला,  बच््ो ्व वदरष्् नागदरको ्क ेभरण
पोरण, काय्मसथ्ल पर लैद्गग उतप्ीडन, यौन
िवुय््मवहार, छडेछाड, जमीन जायिाि व सपंदि
का अदिकार, मदहला परुर् क े समान
मजिरूी, माितृव् लाभ, दलगं जाचँ व भ््णू हतय्ा
रोकथाम, बाल दववाह रोकथाम, बाल श््म,
बाल मजिरूी, बाल अदिकार, एफआईआर
दलिवान ेऔर जमानि दमलन ेकी प््दकया,
अनसुदूचि जादि, अनसुदूचि जनजादि क ेप््दि
अतय्चार और पनुदनवा्मस जसै ेमामलो ्मे ्हमसे
सपंक्फ कर दनःशलुक् काननूी सलाह व सहायिा
ल ेसकि ेहै।् 

वही राष््््ीय लोक अिालि क ेसबंिं मे्
उनह्ोन् ेबिाया दक दिसमब्र माह मे ्वय्वहार
नय्ायालय पदरसर मोदिहारी मे ्राष््््ीय लोक
अिालि का आयोजन होना ह,ै आप सभी

सलुह योगय् आपरादिक (ग््ाम कचहरी से
सलुह्दनय ेमामल ेसदहि), राजसव्, िीवानी,
मोटर वाहन िघु्मटना िावा, बैक् ऋण, वन
सबंदंिि वाि, माप िौल सबंदंिि वाि, श््दमक
वाि, भअूज्मन वाि, पादरवादरक दववाि एवं
अनय् सभी प््कार क े वािो ् का दनस््ारण
आपसी सद््ाव व सहमिी स ेकरा सकि ेह।ै  

राष््््ीय लोक अिालि मे ्अपन ेपरुान ेव
लसम्बि वाि का दनस््ारण आपसी सद््ाव व
सहमदि स ेकराना चाहि ेहै,् व े समय पवू्म,
दसदवल कोट्म पदरसर सस्थि लोक अिालि
काया्मलय स ेसमप्क्फ कर सकि ेहै।् 

जागरक्िा अदभयान मे ्बिाया गया दक
सरकार एव ंनय्ायालय क ेद््ारा लोगो ्की भलाई
क ेदलय,े समय समय पर राष््््ीय लोक अिालि
का आयोजन दकया जािा ह।ै  मौक ेपर लाईची
िवेी, ममिा िवेी, मि ुकमुारी, राज ुकमुार,
अदनिा िवेी सदहि अनय् उपसस्थि थ।े

िलेी लॉ योजना की सफलता को लकेर चला अटभयान

मोतिहारी। कला ससंक्दृि एव ंयवुा दवभाग,
मद््दनरिे, उतप्ाि एव ंदनबिंन दवभाग दबहार
एव ंदजला प््शासन, पवू््ी चपंारण, मोदिहारी के
सयंकुि् ितव्ािान मे ्गािंी मिैान, मोदिहारी मे्
आयोदजि नशा मकुि् दबहार 'दमनी मरैाथन
2023 ' को हरी झडंी दििाकर रवाना दकया
गया।

दमनी मरैाथन िौड  गािँी मिैान स ेकचहरी
चौक होि ेहएु राजाबजार ओभर द््बज स ेदनचे
होि ेहएु चािँमारी गोलमब्र िक एव ंवापसी
पनुः चािँमारी गोलमब्र स ेराजाबाजार ओभर
द््बज क ेदनच ेस ेहोि ेहएु कचहरी चौक होिे
हएु पनुः गािँी मिैान िक, 05 दक.मी. की िरूी
14 वर्म एव ंउसस ेउपर क ेपरुर् िथा 14 वर्म
एव ंउसस ेउपर क ेमदहला वग्म क ेसकैडो्
प््दिभादगयो ्न ेदहसस्ा दलया।

इस िौड मे ्प््थम सथ्ान प््ापि् करन ेवाले
को 5,000/-र.्, द््दिीय सथ्ान प््ापि् करने
वाल ेको 3,000/-र.् एव ंििृीय सथ्ान प््ापि्

करन ेवाल ेको 2,000/-र.् नगि परुसक्ार
एव ंप््शद््स पत््, मेड्ल प््िान कर समम्ादनि
दकया गया।

दवजिेा परुर् वग्म मे ्प््थम अदभजीि अबंर,
द््दिीय दववके कमुार, ििृीय रोदहि कमुार एवं
मदहला वग्म मे ्प््थम आशा कमुारी, द््दिीय
सनुनैा कमुारी, ििृीय द््पया कमुारी सदहि टॉप
10 प््दिभादगयो ्को दजला प््शासन, मोदिहारी
द््ारा समम्ादनि दकया गया।

इस अवसर पर अपर समाहिा्म, दसदवल
सज्मन, नगर आयकुि् , अनमुडंल पिादिकारी,
मोदिहारी, सिर, अनमुडंल पदुलस पिादिकारी
मोदिहारी सिर, दजला दशक््ा पिादिकारी,
दजला िले पिादिकारी , उतप्ाि अिीक््क
,दजला सचूना एव ंजनसपंक्फ पिादिकारी,
प््िडं दवकास पिादिकारी, मोदिहारी सिर,
अचंलादिकारी, मोदिहारी सिर, सदहि अनय्
पिादिकारी गण एव ं प््दिभागी ( मदहला
/परुर्) उपसस्थि थ े।

टिेी िॉ क ेिहि दरू बठैकर
टकेन्ोिॉजी के सहार ेवादो ्दववादो्
से संबदंधि काननूी सिाह दिया 
जा सकिा है

बीएनएम@बगहा

बगहा पदुलस दजला अिंग्मि िनहा थाना पदुलस
न ेभारी मात््ा मे ्शराब जपि् दकया है।् समाचार

क ेमिुादबक गरुव्ार की िरे राि िनहा थाना
क््ते्् क ेिनहा पलु चौक स ेपदुलस न ेदपकअप
मे ्रि7े0 काट्मनू मे ्3360 बोिल अगं््जेी
शराब क ेसाथ एक दपकअप को जबि् दकया है

साथ ही दपकअप चालक को पकडा् गया।
िनहा थानाधय्क्् अजय कमुार न ेबिाया दक
गपुि् सचूना क ेआिार पर यपूी क ेिरफ स ेआिे
एक दपकअप का जाचं पडि्ाल दकया गया।
जाचं क ेिौरान दपकअप मे ्रि े70 काट्मनू मे्
3360 बोिल अगं््जेी शराब बरामि करि ेहएु
दपकअप  चालक को दगरफि्ार कर पछूिाछ
कर नय्ादयक दहरासि मे ्जले भजे दिया गया।
पछूिाछ मे ्दपकअप चालक अपना नाम यपूी
क ेिरयैा सजुान थाना क््ते्् क ेरद्््दलया गावं
दनवासी रहीम असंारी बिाया है।् शराब मामले
मे ्छानबीन की जा रही है।्

70 काट्दनू मे ्3360 िोिल अगं््िेी शराि
जपकअप समिे िबि्, चालक जगरफि्ार

बीएनएम@बगहा। भाकपा माल े द््ारा
दनकाल ेगए दकसान- मजिरू सघंर्म यात््ा िसूरे
दिन वालम्ीदक नगर, हरनाटाड,् चमप्ापरु,
नौरदंगया आदि सथ्ानो ्पर सभा दकया गया, सभा
को मखुय् रप् स ेइकंलाबी नौजवान सभा दजला
अधय्क्् फरहान राजा, भाकपा माल े निेा
परसरुाम यािव, दभिारी प््साि, नउेर उरावं,
नरशे माझी, लक्््मीना िवेी, सरुनेद््् चौिरी,
अदनल गपुि्ा सदुिर कमुार आदि निेाओ ्ने
समब्ोदिि दकया। सभा को समब्ोदिि करि ेहएु
निेाओ ्न ेगनन्ा मलूय् 400 रप्य ेप््दि दकव्नट्ल
घोदरि करन,े वरैाइटी और दरजकेट् का िले
बिं करन,े घटिौली पर रोक, छोट-े मझोले
दकसानो ्क ेदलए सपि्ाह मे ्एक दिन पवुर डे
घोदरि कर चलान दनग्मि करन िथा गनन्ा
दकसानो ् को दमलन े वाले ् ससब्सडी छोट-े
मझोल ेदकसानो ्को भी िने,े गनन्ा सेस् रादश मे्
कटौिी वापस करन ेजसै ेदकसानो ्क ेसवालो्
को प््मिुिा स ेउठाया। आग ेनिेाओ ्न ेकहा
दक मलूय् वदृ््द पर दनयिंण कर भोजन, िवाओ,्
कदृर इनपटु और मशीनरी जसैी आवशय्क
वस््ओु ्पर जीएसटी हटाई जाए, पटे््ोदलयम
और रसोई गसै पर केद्््ीय उतप्ाि शलुक् मे्

काफी कमी की जाए।िाद्् सरुक््ा की गारटंी
और साव्मजदनक दविरण प््णाली को सव्मवय्ापी
बनाया जाए।सभी क ेदलए मफुि् दशक््ा, सव्ासथ्य्
पानी और सव्चछ्िा क ेअदिकार की गारटंी के
साथ नई दशक््ा नीदि 2020 को रद्् करन ेकी
मागं उठाया। निेाओ ् न े वन अदिकार
अदिदनयम (एफआरए) कडा्ई स ेलाग ूकरन,े
वन सरंक््ण अदिदनयम, 2023 और जवै-
दवदवििा अदिदनयम और दनयमो ्मे ्सशंोिन
वापस लने,े केद््् सरकार वन मे ्दनवास करने
वालो ्को सदूचि दकए दबना जगंल स ेदनकासी
की अनमुदि प््साशन नही ्िने ेकी भी मागं को
उठाया। जोिन ेवाल ेको भदूम सदुनद््िि करने
की मागं की।दबजली (सशंोिन) दवियेक,
2022 को वापस लने,े कोई प््ी-पडे सम्ाट्म मीटर
नही।् काम क ेअदिकार को मौदलक बनाया
जाए सव्ीकिृ पिो ्को भर ेऔर बरेोजगारो ्के
दलए गए रोजगार पिैा करे।् मनरगेा का दवस््ार
करन,े दकसानी को बीज उव्मरक और दबजली
पर ससब्सडी चढा्ए ंदकसानो ्की उपज क ेदलए
एमएसपी 27 सी-2450% की काननूी गारटंी
क ेऔर िरीि की गारटंी मे ् दकसानो ्की
आतम्हतय्ाओ ्को हर कीमि पर रोके।् 

माल ेन ेगनन्ा मलूय् 400 रप्य ेप्ज्ि
जकव्नट्ल घोजिि करन ेकी उठाई  मागं

बदेिया। पद््िमी चपंारण दजला प््शासन द््ारा
गरुव्ार को दभिहा ंप््िडं क ेसमेरबारी पचंायि
िथा ठकराहा ंप््िडं क ेकोइरपट््ी पचंायि मे्
जन सवंाि काय्मक््म का आयोजन दकया गया।
दजलादिकारी द््ारा िीप प््ि््वदलि कर जन
सवंाि काय्मक््म का शभुारभं दकया गया।
दजलास््रीय अदिकादरयो ्द््ारा अपन-ेअपने
दवभाग/काया्मलय द््ारा सचंादलि दवदभनन्
योजनाओ ्एव ंकाय्मक््मो ्की दवस््िृ जानकारी
ग््ामीणो ्को प््िान की गई। 

जन सवंाि काय्मक््म को सबंोदिि करिे
हएु दजलादिकारी दिनशे कमुार राय न ेकहा
दक लोगो ्क ेसवा्ाग्ीण दवकास हिे ुसरकार एवं
दजला प््शासन किृसकंसल्पि ह।ै दजल ेके
दवदभनन् क््ते््ो ्मे ्लगािार जन सवंाि काय्मक््म
का आयोजन दकया जा रहा ह।ै इस काय्मक््म
मे ् दजलास््रीय पिादिकादरयो ्द््ारा अपन-े
अपन े दवभागो ् स े सबंदंिि योजनाओ ् की

दवस््िृ जानकारी ग््ामीणो ्को िी जा रही है
िादक अदिक स ेअदिक लोग जानकारी प््ापि्
कर सरकारी योजनाओ ्का लाभ सगुमिापवू्मक
ल ेसके।् इसक ेसाथ ही ग््ामीणो ्स ेसझुाव एवं
प््दिद््कयाए ं भी ली जा रही ह।ै अदिकारी
इतम्ीनान स ेग््ामीणो ्क ेसझुाव, प््दिद््कया को
सनु रह ेहै ्और नोट कर रह ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा दक इस िौरान ग््ामीणो ्द््ारा
कछु समसय्ाओ ्की ओर भी दजला प््शासन का
धय्ान आकषृ्् कराया जा रहा ह।ै इन समसय्ाओ्
का दवदिसमम्ि, दनयमानकुलू समािान भी
लगािार कराया जा रहा ह।ै एक-एक सझुाव,
प््दिद््कया एव ंसमसय्ाओ ्का िस््ावजेीकरण
कराया जा रहा ह ैिथा इसका फॉलोअप भी
दकया जा रहा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक दवगि दिनो ् िशहरा,
िीपावली एव ंछठ पव्म पर दवदि-वय्वसथ्ा
सदहि अनय् काय््ो ्को लकेर समसय्ाओ ्के
समािान मे ् थोडा दवलबं हआु ह,ै इससे
घबरान ेकी आवशय्किा नही ्ह।ै तव्दरि गदि
स ेप््ापि् समसय्ाओ ्को दनयमानकुलू समािान
कराया जायगेा। इस अवसर पर पदुलस
अिीक््क, बगहा दकरण कमुार गोरि जािव,
अपर समाह््ता्म राजीव कमुार दसहं, अपर
समाह््ता्म-सह-दजला लोक दशकायि दनवारण
पिादिकारी अदनल राय, एसडीएम, बगहा,
डॉ. अनपुमा दसहं सदहि सभी दजलास््रीय,
अनमुडंल स््रीय, प््िडं स््रीय पिादिकारी
एव ंग््ामीण उपसस्थि रह।े

जमशन दक् ्क ेिहि पढ़न ेमे ्कमिोर
िच््ो ्को िनाया िाएगा दक् ्: डीएम

समसय्ाओ ्एव ंदशकायिो ्का दकया
जाएगा दनयमानसुार समाधान
जन संवाद काय्वक््म मे ्दी जा रही
जानकारी को धय्ानपवू्वक सुने्
दभिहां प््खंड के सेमरबारी पचंायि
िथा ठकराहा ंप््खडं के कोइरपट््ी
पंचायि मे ्जन सवंाद काय्वक््म का
हुआ आयोजन

नशा मुक्ि जिहार: 'जमनी मैराथन
2023 ' का हुआ भव्य आयोिन

एक ददवसीय उनम्खुीकरर
काय्वशािा  का आयोजन
मोतिहारी। दजलादिकारी सौरभ जोरवाल द््ारा
दजला जीदवका पदरयोजना क ेितव्ािान मे्
आयोदजि दजल ेक ेसभी जीदवका पदरयोजना
कदम्मयो ्का एक दिवसीय उनम्िुीकरण
काय्मशाला  का शभुारभं सथ्ानीय राजेद््् प््साि
सभा भवन मे ्िीप प््जव्दलि कर दकया गया।
इस काय्मशाला का मखुय् दवरय ‘सामादजक
एव ंआदथ्मक सशसक्िकरण िथा सामिुादयक
दनदियो ्का कशुल प््बिंन’ करना ह।ै इस
अवसर पर दजलादिकारी महोिय न ेउपसस्थि
जीदवका कदम्मयो ्को सबंोदिि करि ेहएु कहा
दक जीदवका पदरयोजना दजल ेक ेग््ामीण
मदहलाओ ्और पदरवारो ्क ेदवकास क ेदलए
अदि महतव्पणू्म काय्म सफलिा पवू्मक कर रहा
ह ैऔर दजला प््शासन हर स््र पर आपका
पणू्म सहयोग करिा रहगेा। जीदवका दजला
पदरयोजना प््बिंक गणशे पासवान द््ारा
काय्मशाला क ेप््ारभं मे ्जीदवका क ेकाय्म
प््णाली और उपलसब्ियो ्क ेसाथ साथ
जीदवका क ेसामिुादयक दनदियो ्क ेबार ेमे्
दवस््ार स ेदजलादिकारी को अवगि कराया।
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कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेदद्ि म्े कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकने म्े असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वंग करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बेहतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो ्क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए लनयलमत रूप से कुछ
लूूिकंसू का सवेन करना बहतु फायदमेदं होता
है। िोग अकूसर सुबह उठते ही चाय या
कॉफी और कई तरह के कैफीन युकूत लूूिंकूस
का सेवन करते हैू। इन लूूिंकूस के सेवन से
आपके बािोू को कई नुकसान हो सकता है।
1. एलोवरेा जूस का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जसू
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जूस
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जूस
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान मे ्गड़बड़ी, बढ़त ेप्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो् से जड़ुी समसय्ाए ंअब
लोगो् म्े आम हो चुकी है।् कम उम् ्म्े बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़न ेकी समसय्ा हर
तीसरा वय्क्तत इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो् का ठंडा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समसय्ा
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्स ेकरे ्आयरन की पक्ूति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम

जमल िाएगा।
िातं िि्ड म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ड मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु पाए
िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका काम
करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो चमम्च
नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग् डालकर
हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब य ेगनुगना हो
िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे ्डाले।् इससे
आपको िरुिं राहि जमल सकिी ह।ै
सिर िि्ड म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्िजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्िजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्िजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्डर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार
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