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सुरंग हादसा: सीएम धामी ने श््ममको् से की बात
बीएनएम�@शसलकय्ारा

उत््रकाशी की दसलकय्ारा सरुगं क ेअिंर फसंे
41 मजिरूो ्क ेदलए गरुव्ार का दिन बहेि
अहम ह।ै मजिरूो ्को बाहर दनकालन ेक ेदलए
जारी रसेक्य् ू ऑपरशेन क े बीच आज
खशुखबरी आन ेकी परूी उमम्ीि ह।ै मजिरूो्
तक पहुचंन ेक ेदलए कवेल 12 मीटर की िरूी
शषे रह गई ह।ै दजस ेजलि् ही तय कर दलया
जाएगा। परू ेिशे मे ्मजिरूो ्क ेदलए िआुए ंकी
जा रही ह।ै वही ्टनल क ेपास कस्ित मदंिर मे्
भी पजूा-अच्मना की गई ह।ै पीएम नरेद््् मोिी
परू ेघटनाक््म पर नजर बनाए हएु है।् वही्
दिलल्ी की दवशषेज्् टीम क ेसाि क्द्््ीय मतं््ी
वीक ेदसहं उत््रकाशी पहुचं ेहै।् सीएम धामी

भी दजल ेमे ्कैप् कर रह ेहै।् टनल क ेबाहर
मदेडकल टीम और एबंलुेस् को तनैात दकया
गया ह।ै मजिरूो ्क ेबाहर आत ेही डॉकट्र
उनकी जाचं करेग्।े

रक्ा श््िशलगं का काम, कय्ा है
अगला पल्ान

उत््रकाशी की दसलकय्ारा सरुगं मे ्फसंे
हएु श््दमको ्को दनकालन ेक ेदलए जारी द््िदलगं

का काम दफर स ेरोका गया ह।ै 41 मजिरूो ्को
दनकालन ेक ेदलए लगातार प््यास जारी ह।ै
रसेक्य् ूऑपरशेन पर लगातार मखुय्मतं््ी नजर
रख रह ेहै।् 

उत््रकाशी क ेदसलक्यारा टनल मे ्फसंे
41 मजिरूो ्की दजिंगी को बचान ेक ेदलए जगं
जारी ह।ै एनडीआरएफ और एसडीआरएफ
की टीमे ्वहा ंतनैात है।् मजिरूो ्को बाहर
दनकालन ेक ेदलए वह्ील सट्््चेर पर दवचार
दकया गया ह।ै वह्ील सट्््चेर क ेजदरए सभी फसंे
मजिरूो ्को बाहर दनकाल ेजान ेकी तयैारी ह।ै
टनल क ेआसपास वदट्िकल द््िदलगं की तयैारी
ह ैहालादंक, अभी इस द््िदलगं को लकेर कस्िदत
साफ नही ्ह।ै मौक ेपर कई तरह क ेदवशषेज््
मौजिू है।् 

सरुगं स ेबाहर निराल ेगए सभी 41 मजदरू

िरीय पत््कार को हतय्ा की िमकी मागंी 
गई दस लाख की रगंदारी
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सतर्कताप््शतशनशिमडंल ने की चनुाि
आयोग स ेमलुाकात
नई दिलल्ी। कागं््से का एक
प््दतदनदधमडंल मगंलवार को दवदभनन्
मदु््ो ्पर चनुाव आयोग स ेदमला और
उनक ेसमक्् अपना पक्् रखा। कागं््से ने
भाजपा नतेाओ ्क ेबयानो,् बीआरएस के
कैप्ने और मधय् प््िशे मे ्बलैट पपेर से
कदित छडेछ्ाड ्का मदु््ा उठाया।
कागं््से प््दतदनदधमडंल मे ्पाट््ी नतेा
सलमान खशु््ीि और अदभषके मनु
दसघंवी शादमल ि।े दसघंवी न ेबताया दक
भाजपा क ेवदरष्् नतेा एव ंप््धानमतं््ी तिा
गहृ मतं््ी न ेहाल ही मे ्चनुावो ्क ेिौरान
ऐस ेबयान दिय ेहै,् दजन पर तरुतं आिश्म
आचार सदंहता क ेतहत कार्मवाई की
जानी चादहए। उनस ेकमतर बयानो ्पर
चनुाव आयोग कार्मवाई कर चकुा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक तलेगंाना मे ्भारत राष््््
सदमदत (बीआरएस) प््चार िमन ेके
बाि भी दवदभनन् तरीको ्स ेप््चार कर
सकती ह।ै पहल ेभी व ेएमसीसी का
उलल्घंन करती रही ह।ै 

बगेसूराय। दबहार क ेबगेसूराय मे ्मगंलवार को
सदंिगध् बम दवसफ्ोट मे ्पाचं बच्् ेघायल हो
गए है।् घटना की सचूना दमलत ेही पदुलस टीम
मौक ेपर पहुचं कर जाचं कर रही ह।ै बम
दनरोधक िस््ा एव ंएफएसएल टीम को बलुाया
गया ह।ै

बताया जाता ह ैदक पहसारा गावं दनवासी
बदै््नाि दसहं क ेखडंहरनमुा घर क ेसमीप
कछु बच्् ेखले रह ेि।े घर क ेअिंर गेि् चले
जान ेपर उस ेदनकालन ेक ेदलए बच््ा घसुा तिा
गेि् क ेसाि एक टपे लगा दडबब्ा लकेर बाहर
आया। पटक कर डबब्ा खोलन ेक ेिौरान तजे
धमाक ेक ेसाि सभी बच्् ेघायल हो गए।
जोरिार आवाज सनुकर आसपास क ेलोग
िौड् ेतो सभी बच्् ेगभंीर रप् स ेघायल ि।े

इसक ेबाि घायल बच्् ेदवजय साह क ेपतु््
दनतीश कमुार, सनुील साह क ेपतु्् दसटं ूकमुार,
सनुील साह की पतु््ी मौसम कमुारी उफ्फ भलुल्ी
कमुारी एव ंपतु्् अकंशु कमुार, दजतनेद््् महतो्
की पतु््ी सव्ादत कमुारी को ग््ामीणो ्क ेसहयोग
स ेइलाज क ेदलए बगेसूराय क ेदनजी असप्ताल
मे ्भत््ी कराया गया ह।ै दजसमे ्चार बच््ो ्की
हालत गभंीर बनी हईु ह।ै एक बच्् ेका िोनो्
पजंा उड ्गया ह।ै

एसपी योगनेद््् कमुार न े बताया दक
नावकोठी िाना क््ते्् क ेपहसारा मे ्बदै््नाि
दसहं क ेखडंहरनमुा घर क ेपास खले रह ेबच््ो्
द््ारा घर क ेअिंर दमल ेएक दडबब्ा को उठाकर
दिवार पर फकेन ेक ेिौरान दवसफ्ोट मे ्पाचं
बच्् ेघायल हो गए है।् दजनह्े ्इलाज क ेदलए

दजला मखुय्ालय कस्ित असप्ताल मे ् भत््ी
कराया गया ह।ै घटनासि्ल को सील कर बम
दनरोधक एव ंएफएसएल को बलुाया गया ह।ै

एसपी न ेबताया दक उकत् घर मे ्कोई नही्
रहता ह,ै पाचं-छह बच्् ेवही ्खले रह ेि।े
उसमे ्स ेएक बच््ा घर क ेअनि्र गेि् दनकालने
क ेदलए घसुा एव ंगेि् क ेसाि एक टपे लगा
दडबब्ा लकेर बाहर आया। दडबब्ा खोलन ेके
िौरान दिवार पर पटकन ेस ेदवसफ्ोट हआु।
दजसमे ्पाचंो ्बच्् ेघायल हएु। ग््ामीणो ्के
सहयोग स ेततप्रता पवू्मक ईलाज क ेदलए दनजी
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै

घटना की सचूना दमलत ेही बखरी डीएसपी
क ेनतेतृव् मे ्पदुलस टीम मौक ेपर पहुचं कर
मामल ेकी जाचं कर रही ह।ै

कोलकाता। पद््िम बगंाल दवधानसभा के
शीतकालीन सत्् क ेदलए दवपक्् क ेनतेा शभुेि्ु
अदधकारी को परू ेसत्् क ेदलए ससप्ेड् कर दिया
गया ह।ै दवधानसभा अधय्क्् दवमान बनज््ी ने
घोषणा की दक शभुेि् ुअदधकारी को सिन के
दनयमो ्और प््ोटोकॉल क ेअनरुप् असव्ीकाय्म
वय्वहार क ेआरोप मे ्दनलदंबत कर दिया गया
ह।ै हगंामा तब शरु ्हआु जब दवधानसभा
अधय्क्् दबमान बनज््ी न ेभाजपा दवधायक
शकंर घोष क ेएक दवशषे शबि् को सिन की
काय्मवाही स ेदिनभर क ेदलए दनकाल दिया।
शभुेि् ुअदधकारी न ेशबि् को हटान ेक ेफसैले
का परुजोर दवरोध दकया और सिन क ेपटल
पर धरना िनेा शरु ्कर दिया। अधय्क्् न ेशभुेि्ु

अदधकारी को चतेावनी िते ेहएु और उनके
दखलाफ अनशुासनातम्क काय्मवाही स ेबचने
क ेदलए सिन मे ्अपन ेआचरण पर धय्ान िनेे
क ेदलए कहत ेहएु सनुा गया। इसक ेतरुतं बाि,
तणृमलू कागं््से क ेएक वदरष्् नतेा न ेसत्् के
दलए एलओपी को दनलदंबत करन ेकी मागं
करत ेहएु दवधानसभा क ेपटल पर एक प््स््ाव
लाया। अधय्क्् न ेउसक ेतरुतं बाि सिन के
चल रह ेशीतकालीन सत्् क ेशषे भाग क ेदलए
शभुेि् ुअदधकारी को दनलदंबत करन ेक ेदनण्मय
की घोषणा की।

भाजपा नतेा शभुेि् ुअदधकारी न ेदवधायको्
को जले भजेन ेकी दटपप्णी को लकेर पद््िम
बगंाल की मखुय्मतं््ी ममता बनज््ी क ेदखलाफ

दशकायत िज्म कराई ह।ै इस बार ेमे ्जब वह
सिन मे ्बात करना चाहत ेि ेतो अधय्क्् ने
उनक ेदनलबंन की जानकारी िी दजसक ेबाि
भाजपा क ेअनय् दवधायको ्न ेभी सिन से
वाकआउट दकया।

भाजपा दवधायको ्न े''सदंवधान दिवस'' पर
प््स््ाव पर चचा्म का बदहषक्ार करन ेक ेफसैले
की भी घोषणा की। बाि मे ्मीदडयाकदम्मयो ्से
बात करत ेहएु शभुेि् ुअदधकारी न ेआरोप
लगाया दक दवपक््ी दवधायको ्को हमशेा उनकी
वधै सरुक््ा स ेवदंचत दकया जाता ह।ै मै ्बार-
बार कहता रहा हू ंदक सिन मे ्सदंवधान के
प््ावधानो ्और मानिडंो ्का दनयदमत उलल्घंन
दकया जा रहा ह।ै

प. बगंाल: शीतकालीन सत् ्क ेवलए
ससप्ेड् वकए गए शभ्ेुद ुअविकारी नई दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी 30 नवबंर को

शाम 4 बज ेवीदडयो कॉनफ्््््दसगं क ेमाधय्म से
51,000 स ेअदधक यवुाओ ्को दवदभनन् सरकारी पिो्
पर दनयकुक्त पत्् दवतदरत करेग्।े इस अवसर पर
प््धानमतं््ी दनयकुत् वय्कक्तयो ्को सबंोदधत भी करेग्।े

प््धानमतं््ी काया्मलय (पीएमओ) न ेमगंलवार
को एक बयान जारी कर यह जानकारी िी। इसमे्
कहा गया ह ैदक रोजगार मलेा िशे भर मे ्37 सि्ानो ्पर आयोदजत दकया जाएगा। इस पहल
का समि्मन करन ेवाल ेक्द््् सरकार क ेदवभागो ्क ेसाि-साि राजय् सरकारो ्और क्द्््
शादसत प््िशेो ्मे ्भदत्मया ंहो रही है।् िशे भर स ेचनु ेगए नए कम्मचारी राजसव् दवभाग, गहृ
मतं््ालय, उच्् दशक््ा दवभाग, सक्लू दशक््ा और साक््रता दवभाग, दवत््ीय सवेा दवभाग, रक््ा
मतं््ालय, सव्ासथ्य् और पदरवार कलय्ाण मतं््ालय और श््म और रोजगार मतं््ालय सदहत
दवदभनन् मतं््ालयो ्व दवभागो ्मे ्सरकार मे ्शादमल होग्।े नवदनयकुत् दनयकुक्तयो ्को
आईजीओटी कम्मयोगी पोट्मल पर एक ऑनलाइन मॉड््लू कम्मयोगी प््ारभं क ेमाधय्म से
खिु को प््दशद््कत करन ेका अवसर भी दमल रहा ह,ै जहा ं'कही ्भी दकसी भी दडवाइस'
सीखन ेक ेप््ारप् क ेदलए 800 स ेअदधक ई-लदन्िग् पाठ््क््म उपलबध् कराए गए है।्

प्ध्ानमतं््ी कल 51 हजार स ेअधधक
यवुाओ ्को धवतधरत करेग् ेधनयकुत्त पत््

राष््््पशत ममु्म ूको शमला नया
मतदाता पहचान पत््
नई दिलल्ी। राष््््पदत द््ौपिी ममु्म ूने
मगंलवार को राष््््पदत भवन मे ्दिलल्ी के
मखुय् दनवा्मचन अदधकारी (सीईओ) पी.
कषृण्मदूत्म स ेअपना नया मतिाता पहचान
पत्् प््ापत् दकया। राष््््पदत अब आगामी आम
चनुावो ्मे ्नई दिलल्ी स ेवोट डालन ेकी
पात्् होग्ी।
राष््््पदत काया्मलय न ेएकस् पर एक पोसट् मे्
कहा, ''राष््््पदत द््ौपिी ममु्म ून ेराष््््पदत भवन
मे ्दिलल्ी क ेमखुय् दनवा्मचन अदधकारी पी
कषृण्मदूत्म स ेअपना मतिाता पहचान पत््
प््ापत् दकया।''
इसस ेपहल े10 नवबंर को दिलल्ी के
सीईओ न ेराष््््पदत भवन का िौरा दकया िा
तादक राष््््पदत को अपना मतिाता पहचान
पत्् ओदडशा स ेदिलल्ी मे ्बिलन ेमे ्सदुवधा
दमल सक।े उलल्खेनीय ह ैदक ओदडशा
दनवासी राष््््पदत द््ौपिी ममु्म ून ेदपछल ेसाल
25 जलुाई को भारत क े15वे ्राष््््पदत के
रप् मे ्शपि ली िी।

पश््िम बगंाल शिसफ्ोटक
मामल ेमे ्सहगल होसनै से
पछूताछ करगेी एनआईए
नई दिलल्ी। पद््िम बगंाल मे ्कदित
करोडो् ्रप्य ेक ेमवशेी तसक्री मामल ेके
प््मखु आरोदपतो ्मे ्स ेएक सहगल होसनै
स ेराजय् मे ्दवसफ्ोटक मामल ेमे ्पछूताछ
क ेदलए राष््््ीय जाचं एजेस्ी (एनआईए)
दिलल्ी क ेदतहाड ्जले का िौरा करगेी।
सतू््ाे ्क ेमतुादबक एनआईए प. बगंाल मे्
दवसफ्ोटक मामल ेक ेसबंधं मे ्जाचं करना
चाहती ह।ै कदित पश ुतसक्री घोटाल ेके
सबंधं मे ्तणृमलू कागं््से क ेकद््ावर नतेा
अणबु््त मडंल और उनक ेअगंरक््क
सहगल होसनै मवशेी तसक्री मामल ेमे्
आरोदपत है।् िानेो ्नय्ादयक दहरासत मे ्है्
और दतहाड ्जले मे ्बिं ह।ै दवस््तृ जाचं
और पछूताछ क ेबाि सीबीआई न ेजनू
2022 मे ्होसनै को पश ुतसक्री मामल ेमे्
दगरफत्ार दकया िा।

बम विसफ्ोट स ेदहला बगेसूराय
पाचं बच्् ेघायल, चार की हालत गभंीर, जाचं जारी



अरदरया। फारदबसगजं क ेभाजपा दवधायक
दवद््ासागर कशेरी उफ्फ मचंन कशेरी न ेछदु््टयो्
क ेजारी कलैेड्र का परुजोर दवरोध दकया है
।उनह्ोन् ेकहा दक दबहार सरकार चनुाव को
सामन ेिखे तदु््िकरण पर उतर गई ह ै।यह
कलैेड्र इस बात की गवाही ह ैदक सत््ाधारी
जमात दहिंओु ्को जादतयो ्मे ्बाटंकर,उनको
एक िसूर ेक ेदखलाफ उकसा कर उनका वोट
पान ेऔर मसुलमानो ्को इनह्ी उपायो ्स ेखशु
कर उनको अपन ेपाल ेमे ्करन ेकी परुजोर
कोदशश मे ् ह ै लदेकन सत््ाधारी भ््म मे्
ह।ैउनकी यह सामप्््िादयक मशंा कामयाब नही
होगी।इस ेकोई भी बिा्मशत् नही करगेा।

मचंन कशेरी न ेकहा दक ऐसा करन ेका
कोई औदचतय् ही नही ह।ैधम्म क ेआधार पर भी
लोगो ्को बहतु ही सवंिेनशील भाव मे ्एक
िसूर ेक े दखलाफ खडा करन ेकी नापाक

सरकारी कवायि ह।ैउनह्ोन् ेसवादलया लहजे
मे ्कहा दक अगर सरकार को पढाई क ेदलए
वकत् ही बढा्ना ह,ै तो वह दशक््को ्स ेिसूरे
काम कय्ो ्कराती ह।ै

मौक ेपर मनोज झा,अदवनाश कनन्ौदजया
अशं,ुबलराम कशेरी,अदमत दनराला,प््मे
कशेरी,आलोक दसहं आदि मौजिू ि।ेचनुाव
को सामन े िखे दबहार सरकार मकुस्लम
तदु््िकरण पर उतरी :दवधायक

अरदरया, 28 नवबंर(दह.स.)।
फारदबसगजं क ेभाजपा दवधायक दवद््ासागर
कशेरी उफ्फ मचंन कशेरी न ेछदु््टयो ्क ेजारी
कलैेड्र का परुजोर दवरोध दकया ह ै।उनह्ोन्े
कहा दक दबहार सरकार चनुाव को सामन ेिखे
तदु््िकरण पर उतर गई ह ै।यह कलैेड्र इस
बात की गवाही ह ैदक सत््ाधारी जमात दहिंओु्
को जादतयो ्मे ्बाटंकर,उनको एक िसूर ेके

दखलाफ उकसा कर उनका वोट पान ेऔर
मसुलमानो ्को इनह्ी उपायो ्स ेखशु कर उनको
अपन ेपाल ेमे ्करन ेकी परुजोर कोदशश मे ्है
लदेकन सत््ाधारी भ््म मे ् ह।ैउनकी यह
सामप्््िादयक मशंा कामयाब नही होगी।इसे
कोई भी बिा्मशत् नही करगेा।

मचंन कशेरी न ेकहा दक ऐसा करन ेका
कोई औदचतय् ही नही ह।ैधम्म क ेआधार पर भी
लोगो ्को बहतु ही सवंिेनशील भाव मे ्एक
िसूर ेक े दखलाफ खडा करन ेकी नापाक
सरकारी कवायि ह।ैउनह्ोन् ेसवादलया लहजे
मे ्कहा दक अगर सरकार को पढाई क ेदलए
वकत् ही बढा्ना ह,ै तो वह दशक््को ्स ेिसूरे
काम कय्ो ्कराती ह।ै

मौक ेपर मनोज झा,अदवनाश कनन्ौदजया
अशं,ुबलराम कशेरी,अदमत दनराला,प््मे
कशेरी,आलोक दसहं आदि मौजिू ि।े

चनुाव को सामन ेदखे धिहार सरकार
मकुल्लम तधु््िकरण पर उतरी: धवधायक
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सहयोग आपदा परू्व तयैारी और प्ब्धंि पर आयोनजत हईु राय्वशाला

बीएनएम�@भागलपरु

दजल ेक ेएससी एसटी मदहला िाना क ेऊपर
बरैक मे ्मगंलवार को एमटी प््भारी अदभषके
कमुार का फिं ेस ेलटका हआु शव दमला ह।ै
दजसस ेपरू ेपदुलस खमेा मे ्अफरा तफरी का
माहौल हो गया।

सचूना दमलत ेही डीआईजी दववकेानिं,
वरीय पदुलस अधीक््क आनिं कमुार के
अलावा कई पदुलस पिादधकारी और
एफएसएल की टीम घटनासि्ल पर पहुचं कर
जाचं मे ्जटु गई। 

इस मामल े को लकेर भागलपरु के
डीआईजी दववकेानिं न ेबताया भागलपरु के
एमटी प््भारी अदभषके कमुार जो गया दजला
क ेजमरी मगध िाना क््ते्् क ेरहन ेवाल ेि।े
वह पदुलस लाइन मे ्एमटी प््भारी क ेरप् मे्

पिसि्ादपत ि।े जब दवभागीय काय्म क ेदलए
उनह्े ्खोजा गया तो पता चला उनका िरवाजा
बिं ह।ै 

पदुलस जवानो ्द््ारा उनक ेकमर ेक ेिरवाजे
को तोडा् गया तो वह पखं ेस ेलटक ेहएु दमल।े
जबदक अदभषके सबुह लोगो ्स ेसामानय् तरीके
स ेबातचीत दकए है।्

उनक े भाई का एग््ीकलच्र कॉलजे मे्
नामाकंन है।् उनस े भी बातचीत हईु ह।ै
डीएसपी पदुलस लाइन स ेभी बात हईु ह।ै
सरकारी दवभागीय काम क ेदलए जब उनकी
खोजबीन तजेी स ेहोन ेलगी। 

तब पता चला दक वह अपन ेकमर ेमे ्बिं
है।् िरवाजा तोडा् गया तो वह पखं ेस ेलटके
दमल।े कारण का पता अभी तक नही ्चल पाया
ह।ै वही एफएसएल की टीम हर एक दबिं ुपर
धय्ान लगाए हएु ह।ै

महिला थाना बरैक क ेऊपर
हमला एसआई का शव, िडक़पं

बीएनएम�@अरशरया

फारदबसगजं नगर पदरषि क ेचयेरमनै वीणा
िवेी और नगर पदरषि क े काय्मपालक
पिादधकारी सिंीप कमुार को पटना उच््
नय्ायालय न े तलब दकया ह।ैपटना उच््
नय्ायालय न ेदसदवल दरट जय्दूरदडकश्न कसे
नबंर 7031/2023 मामल ेमे ्22 दिसबंर को
सशरीर उपकस्ित होन ेका आिशे दिया ह।ै

मामला प््धान सहायक क ेदरकत् पि पर
यादचकाकता्म चदं््नाि चिंन को प््धान
सहायक क ेदरकत् पि पर पिोनन्दत प््िान करने
स ेसबंदंधत ह।ैदजस पर यिोदचत दनण्मय लनेे
का दनि््शे पटना हाईकोट्म की ओर स ेदिया गया
ह।ैपटना हाईकोट्म क ेइस आिशेपणू्म दनण्मय के
बाि नगर पदरषि क ेदसयासत मे ्अचानक ठडं
क ेइस समय मे ्गम््ी ला िी ह।ै

िरअसल फारदबसगजं नगर पदरषि के
प््भारी प््धान सहायक चदं््नाि चिंन को कछु
दिन पहल ेही प््मोशन क ेबजाय दडमोशन कर
दिया गया िा।चदं््नाि चिंन क ेसि्ान पर नगर
पदरषि क ेकम््ी कामखय्ा नारायण दसहं को
प््भारी प््धान सहायक का पिभार दिया गया
िा।दजस पर पटना हाईकोट्म न ेभी आपद््त
जताई ह।ैजबदक चदं््नाि चिंन साढ् ेचार साल
स ेप््धान सहायक सह लखेापाल क ेप््भार मे्

काय््ो ्का दनबटारा कर रह ेि।ेचदं््नाि चिंन
को हटाकर कामखय्ा नारायण दसहं को प््भार
िने ेका दनण्मय सशकत् सि्ाई सदमदत न ेदलया
िा। इस दनण्मय क ेआलोक मे ्उस समय भी
काफी दिनो ्तक काय्मपालक पिादधकारी और
चयेरमनै सदहत नगर पदरषि क ेसि्ाई सदमदत
सिसय् और अनय् पाष्मिो ् क े बीच काफी
रसस्ाकसी चली िी।लदेकन बाि मे ् नगर
दवकास एव ंआवास दवभाग क ेअदधकादरयो ्के
हस््क््पे क ेबाि चदं््नाि चिंन स ेप््भारी प््धान
सहायक सह लखेापाल स ेदजमम्वेारी छीनकर
कामखय्ा नारायण दसहं को सौप् िी गई।इस
बीच चदं््नाि चिंन न ेअपन ेपिोनन्दत को
लकेर पवू्म स ेलदंबत यादचका मे ्इन सभी
घटनाओ ्स ेहाईकोट्म को अवगत कराकर एक
दमश््ण आविेन िायर दकया।दजसम ेउनह्ोन्े
दबहार सरकार क ेनगर दवकास एव ंआवास

दवभाग क ेप््धान सदचव,नगर दवकास एवं
आवास दवभाग क ेदवशषे सदचव,नगर पदरषि
क ेकाय्मपालक पिादधकारी और मखुय् पाष्मि
वीणा िवेी को आरोपी बनाया िा।उसी मामले
मे ्पटना उच्् नय्ायालय न े22 नवबंर को
पादरत आिशे की प््दत साव्मजदनक करत ेहएु
तलब दकया।

पटना हाईकोट्म क ेइस जवाब तलब को
लकेर सशरीर होन ेक ेआिशे क ेबाि नगर
पदरषि की दसयासत मे ्खलबली मच गई
ह।ैचयेरमनै और उसक ेसमि्मन वाल ेपाष्मि
समते नगर पदरषि क ेदसयासत मे ्रद्च रखने
वालो ्मे ्इस आिशे क ेबाि मायसूी िखेी जा
रही ह।ैचयेरमनै और उनक ेसमि्मको ्मे ्खौफ
ह।ैकारण चयेरमनै वीणा िवेी क े पवू्म के
काय्मकाल मे ्दलए गए कई दनण्मय दनयम के
दवरद््् दलए गए ि।े

चयेरमनै और ईओ को हाईकोट्ट न ेवकया तलब
फारधिसगंज नगर पंचायत की धसयासत मे् आई गम््ी

नालंदा मे ्पशुलस जीप से
टकराई तजे रफत्ार
बाइक, तीन की मौत
पटना। दबहार क ेनालिंा मे ्मगंलवार
शाम पदुलस जीप और बाइक की
टक््र मे ्तीन लोगो ्की मौत हो गई।
इस घटना स ेगसुस्ाए लोगो ्न ेपदुलस
की गाडी मे ्जमकर तोडफोड की।
बताया गया ह ैदक दजल ेमे ्एकगंरसराय
िाना क््ते्् अतंग्मत मीना बाजार गावं के
पास एक बाइक पर तीन लोग सवार
होकर तजे रफत्ार स ेजा रह ेि।े इसी
िौरान उनकी बाइक एकगंरसराय िाना
पदुलस की जीप स ेटकरा गई, दजसमे्
तीन लोगो ्की मौत हो गई। घटना की
सचूना पर बडी् सखंय्ा मे ्पदुलस बल
घटनासि्ल पर पहुचंकर गसुस्ाए लोगो्
को शातं करान ेका प््यास कर रही ह।ै
नालिंा क ेएसपी अशोक दमश््ा ने
बताया की घटना की दवस््तृ जानकारी
ली जा रही ह।ै

पटना। दबहार राजय् आपिा प््बधंन प््ादधकरण
क ेततव्ावधान मे ्मगंलवार को आपिा पवू्म
तयैारी व प््बधंन दवषय पर मीदडयाकदम्मयो ्की
एक दिवसीय प््दशक््ण काय्मशाला का
आयोजन ज््ान भवन मे ्दकया गया। काय्मक््म
मे ्एसडीआरएफ न ेभकूपं तिा आग जसैी
आपिा स े बचन ेक े दलए मॉक द््िल का
आयोजन दकया।

वदरष्् पत््कार पषुय्दमत्् न ेबाढ ्आपिा मे्
मीदडया कदम्मयो ्का िादयतव् कय्ा ह?ै इस
दवषय पर चचा्म की। उनह्ोन् ेकहा दक मीदडया
कम््ी बाढ स ेपवू्म सरकार की तयैादरयो ्की
दरपोदट्िग् करे ्तो आपिा को बहतु कम दकया
जा सकता ह।ै मनीषा प््काश, सहायक
अधय्ापक, आय्मभट्् ज््ान दवश््दवद््ालय ने
कहा दक आपिा सापके्् गलत और भ््ामक
जानकारी क ेप््दत पत््कारो ्का सजग रहना
होगा। उनह्ोन् े मीदडया कनव्ज््ेस् को

वय्ाखय्ादयत करत े हएु कहा दक
भौगोदलकीकरण क ेयगु मे ्फके नय्जू ्से
बचकर आपिा सापके्् जन जागरक्ता पर
काय्म करना चादहए।

आईआईटी, पटना क ेकपंय्टूर दवभाग के
अधय्क्् राजीव कमुार दमश््ा न ेप््ादधकरण के
सहयोग स ेनव तकनीक क ेमाधय्म स ेदनमा्मण
दकए जा रह ेआपिा पवू्म सचूना िने ेवाल ेटलू
क ेबार ेमे ्जानकारी मीदडया कदम्मयो ्स ेसाझा
की। सिसय् मनीष कमुार वमा्म न ेप््ाकदृतक

आपिा को हजेाड्म की सजं््ा िी तिा कहा दक
जब यह आपिा सघन आबािी को प््भादवत
कर ल ेतब यह दडजासट्र की श््णेी मे ्आ जाता
ह।ै इसदलए यह जरर्ी ह ै दक समाज को
जागरक् बनाया जाए।

सिसय् पीएन राय न ेकहा दक मीदडया का
प््मखु िादयतव् ह ैदक समाज मे ्आपिा बचाव
स ेतरीको ्क ेप््दत जन जागरक् करे।् सरकार
द््ारा बनाई गई नीदतयो ्को समाज तक मीदडया
ही पहुचंा सकता ह।ै उनह्ोन् ेसमाज को आपिा
क ेप््दत जागरक् बनान ेमे ्प््ादधकरण की
मदुहम मे ्साि आन ेक ेदलए मीदडया स ेअपील
की। उपाधय्क्् डॉ. उिय कातं न ेमीदडया
कदम्मयो ्को सव्सि् जीवन जीन ेतिा मानदसक
तनाव को कम करत ेहएु वत्ममान मे ्जीन ेके
दलए उतस्ादहत दकया। साि ही काय्म सि्ल पर
तनाव को कम करन ेसिंभ्म मे ्जानकारी साझा
की।

मीमियाकमम्ियो ्का प्म्िक्ण् समप्नन्
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अमतृशे कमुार ठाकरु

बीएनएम@कसेदरया। मद्् दनषधे उतप्ाि एवं
दनबधंन मतं््ी सह दजल ेक ेप््भारी मतं््ी सनुील
कमुार न ेकहा दक मखुय्मतं््ी की चाह ह ैदक
पय्मटन को और बढावा दिया जाए। उसी कडी
मे ्कसेदरया महोतस्व को सि्ान दिया गया ह।ै
इस महोतस्व क ेआयोजन स ेकसेदरया क््ते्् के
दवकास की कडी जडुी ह।ै स््पू पर आन ेवाले
पय्मटको ्की सखंय्ा मे ्बढोतरी होन ेक ेसाि
इस क््ते्् की इकोनॉमी मे ्भी बढोतरी होगी। वे
मगंलवार को तीन दिवसीय कसेदरया महोतस्व
क ेउदघ्ाटन काय्मक््म मे ्बतौर मखुय् अदतदि
बोल रह ेि।े 

उनह्ोन् ेकहा दक कसेदरया को गगंा जमनुा
की ससंक्दृत दवरासत मे ् दमली ह।ै पय्मटन
दवभाग द््ारा इस क््ते्् क ेप््चार प््सार को लकेर
वबेसाइट बनान ेकी आवशय्कता ह।ै तादक
आधदुनक यगु मे ्सोशल मीदडया क ेमाधय्म
स ेइसका प््चार हो सक।े पय्मटन को बढावा
इस क््ते्् क ेदवकास मे ्काफी काम आएगा।
साि ही ्रोजगार का भी सजृन होगा। उनह्ोन्े
कहा दक कसेदरया मे ्सप्ोरस््म कल्ब व बस सट्ैड्
का दनमा्मण व बाजार दवकदसत करन ेकी
जरर्त ह।ै 

इस दिशा मे ्काय्म दकया जाएगा। इससे
पहल ेतीन दिवसीय इस महोतस्व का उदघ्ाटन
मद्् दनषधे उतप्ाि एव ंदनबधंन मतं््ी सह दजले
क ेप््भारी मतं््ी सनुील कमुार, दवदध मतं््ी शमीम
अहमि, कला ससंक्दृत एव ंयवुा दवभाग के
मतं््ी दजतेद््् कमुार राय, दजलादधकारी सौरभ
जोरवाल, एसपी कातंशे कमुार दमश्् व

दवधायक शादलनी दमश््ा न ेसयंकुत् रप् स ेिीप
प््जव्दलत कर दकया। इसक ेबाि बौद्् भतं ेद््ारा
बौद्् स््दुत क ेसाि काय्मक््म की दवदधवत
शरुआ्त की गई। प््ारमभ् मे ्मतं््ी व अनय् लोगो्
द््ारा सम्ादरका का दवमोचन दकया गया। इससे
पहल ेदजलादधकारी व दजला पदुलस कपत्ान ने

आगत अदतदियो ्को अगंवस््््, प््तीक दचनह् व
पौधा भेट् कर सव्ागत दकया।

इनह्ोन् ेभी शकया सबंोशित
दवदध मतं््ी शमीम अहमि न ेकहा दक महोतस्व
करान ेका मखुय् उद््शेय् अपन ेपवू्मजो,् अपनी

सभय्ता व ससंक्दृत को जानना ह।ै दबहार को
सभय्ता व ससंक्दृत की भदूम माना जाता ह।ै
वही ्कला ससंक्दृत एव ंयवुा दवभाग क ेमतं््ी
दजतेद््् कमुार राय न ेकहा दक कसेदरया कसैे
दवकदसत हो इस पर काय्म दकया जा रहा ह।ै
दजसक ेतहत यहा ँपय्मटन सि्ल दवकदसत

दकया जाएगा। उनह्ोन् ेकहा दक मखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार क ेनतेतृव् मे ्दबहार का तजेी से
दवकास हो रहा ह।ै अपन ेसव्ागत सबंोधन मे्
दवधायक शादलनी दमश््ा न े सभी आगत
अदतदियो ्का आभार वय्कत् करत ेहएु कहा दक
यह आयोजन कसेदरया क ेदवकास का माग्म
प््शस्् करगेा। वही ्दवधान पाष्मि खादलि
अनवर, मयेर प््ीदत गपुत्ा, नप ंमखुय् पाष्मि
दकरण िवेी, जिय ूदजलाधय्क्् मजं ूिवेी सदहत
अनय् न े भी सबंोदधत दकया। उदघ्ाटन
काय्मक््म क ेअतं मे ्डीडीसी समीर सौरभ ने
धनय्वाि ज््ापन सौप्ा। मचं सचंालन रप्म एवं
डॉ सतीश कमुार सािी द््ारा दकया गया।

आयोजन स ेकसेवरया क ेविकास की कड़ी जड़ुी: मतं््ी
तीन शदिसीय कसेशरया महोतस्ि
मगंलिार स ेशरु्
शिशभनन् शिभागो ्का लगाया 
गया ह ैसट्ॉल
प््थम शदन कशि समम्लेन मे्
जमकर बजी ताशलयां

करीब एक दज्मन शिभागो ्का लगा सट्ॉल
महोतस्व क े13 दवभागो ्का सट्ॉल लगा ह।ै जहा ँदवभागीय कम््ी सबंदंधत दवभाग द््ारा
सचंादलत योजनाओ ्व अदभयानो ्की जानकारी िते ेनजर आय।े इनमे ्दशक््ा, उद््ोग श््म
ससंाधन, कदृष, डीआरडीए, लोक सव्ासथ्य् अदभयतं््ण दवभाग, जीदवका एव ंवन दवभाग,
समदेकत बाल दवकास योजना एव ंमदहला दवकास दनगम, दजला दनबधंन एव ंपरामश्म क्द्््,
बाल सरंक््ण एव ंसामादजक सरुक््ा, सव्ासथ्य् दवभाग, दजला दवदधक सवेा प््ादधकार तिा
क्द्््ीय कारा का सट्ॉल लगाया गया ह।ै साि ही ्कई दवद््ालय की छात््ाओ ्द््ारा जल जीवन
हदरयाली सदहत अनय् िीम पर रगंोली बनायी गई। वही ्श््म ससंाधन दवभाग श््म अधीक््क
सतय् प््काश क ेनतेतृव् मे ्दवभागीय योजनाओ ्आदि की जानकारी िी गई। वही ्प््भारी मतं््ी
द््ारा दवदभनन् सट्ॉलो ्का दनरीक््ण कर आवशय्क जानकारी ली गई।

काय्मक््म मे ्य ेरह ेमौजदू
एसडीओ शमभ् ुशरण पाणड्ये,
डीपीआरओ गपुत्शे््र कमुार,
डीएसपी सतय्नेद््् शसंह, बीडीओ
मनीर कमुार शसहं, सीओ प््िीण
कमुार शसनह्ा, पीओ अशमत
नारायण, बीपीआरओ खशुबू
कमुारी, ईओ समीर कुमार सशहत
अनय् मौजूद रह।े

दकुान स ेशिशालकाय पायथन सापं का रसेक्य्ू
बगहा। वीटीआर स ेसट ेजगंली जीवो ्क ेदरहायशी इलाक ेमे ्दनकल आन ेका दसलदसला
बिस््रू जारी ह ै। इसी क््म मे ्वालम्ीदकनगर क ेहवाई अड््ा चौक कस्ित सि्ानीय दनवासी
रद्््िवे कमुार क ेइलकेट्््ॉदनक िकुान स ेदवशालकाय पायिन सापं का रसेक्य् ूडबल्य्टूीआई
कम््ी  सनुील कमुार न ेदकया । िकुानिार रद्््िवे न ेबताया दक िकुान स ेसामान दनकालने
क ेिौरान मझु ेसामानो ्क ेबीच सापं को रेग्त ेिखेा । सापं की बात सनुकर लोगो ्की भीड
लग गई । तभी डबल्य्टूीआई क ेसनुील कमुार को इसकी जानकारी दमली सनुील कमुार
काफी मशक््त क ेबाि दवशालकाय पायिन सापं का रसेक्य् ूकरन ेमे ्कामयाब हएु।
पकड ेगए सापं को वीटीआर क ेघन ेजगंल म ेसरुद््कत छोड दिया गया।

सशंदगि् हालात मे ्एसएसबी न ेयिुती को पकड़ा
बगहा। वालम्ीदकनगर गडंक बराज पर उस समय अफरातफरी मच गई जब गडंक बराज
पर एक यवुती को सदंिगध् हालात म ेएसएसबी क ेजवान न ेपकड दलया । शक की
बदुनयाि पर पछूताछ क ेिौरान यवुती न ेघरले ूझगड ेको वजह बताई। सतू््ो ्स ेदमली
जानकारी क ेमतुादबक यवुती लौदरया की रहन ेवाली बताई जा रही ह।ै जानकारी के
मतुादबक यवुती नाबादलग ह ैऔर ममरेी बहन स ेझगड ेको लकेर उसन ेयह किम उठाया
िा। बताते ्चले ्दक यवुती को उसक ेदपता क ेहवाल ेएसएसबी जवानो ्न ेकर दिया ह।ै

एक बार शफर नही ्हो सका कैफटेशेरया का उदघ्ाटन
इस वष्म लगातार िसूरी बार कफैटेदेरया अपन ेउदघ्ाटन की राह िखेता रह गया।
कयास लगाया जा रहा िा दक इस आयोजन क ेक््म मे ्मखुय्मतं््ी आ सकत ेहै।् दजनके
द््ारा कफैटेदेरया का उदघ्ाटन होना सभंादवत िा। उसी स््र स ेतयैारी भी की गई िी।
सीएम क ेसव्ागत को लकेर काय्मक््म सि्ल क ेसमीप बड-ेबड ेपोसट्र लगाए गए ि।े
लदेकन मखुय्मतं््ी नही ्आय।े दजसक ेकारण एक बार दफर कफैटेदेरया अपन ेउदघ्ाटन
की राह िखेता रह गया। इसस ेपहल ेइसी वष्म फरवरी माह मे ्समाधान यात््ा क ेतहत
मखुय्मतं््ी आन ेवाल ेि।े दजसमे ्इसका उदघ्ाटन होना िा। परतं ुकाय्मक््म सि्ल मे्
बिलाव क ेकारण इसका उदघ्ाटन नही ्हो सका िा। 
कशि समम्लेन मे ्जमकर बजी ताशलयां
महोतस्व क ेप््िम दिन दबहार गौरव गान की प््स््दुत क ेबाि लजेर शो का आयोजन
दकया गया। इसक ेबाि कदव समम्लेन मे ्शमभ् ूदशखर व अनय् कदवयो ्द््ारा कावय्
पाठ्् की प््स््दुत की गई। दजसकी अधय्क््ता कदव डॉ सोम ठाकरु व सचंालन डॉ
शदशकातं यािव न ेदकया। सपु््दसद्् हासय् कदव शमभ् ुदशखर न ेचीनी को जमाकर
करक ेदफर स ेगनन्ा बना िू.ं...... सदहत अपनी अनय् कदवता सनुायी। दजस पर िश्मक
िीघा्म तादलयो ्स ेगूजं उठा। वही ्इिंौर स ेआय ेकदव व गीतकार डॉ अमन अक््र न ेराम
वन गय ेि ेअपन ेराम की तलाश मे ्की अपनी प््स््दुत स ेवाहवाही लटूी। वही ्श््ृगंार
रस की कदवदयत््ी रदजया न ेना आखंो ्मे ्नीि् ेन दिल मे ्ह ैचनैा, दमल ेजब स ेसाजन
हमार ेननैा की शानिार प््स््दुत िी। कदवदयत््ी पद््िनी शमा्म न ेलकीरे ्खीच् ितेा ह ैमरेे
चहेर ेपर मनमानी, मरेी काजल का िशुम्न ह ैमरेी आखँ का पानी न ेजमकर तादलयां
बटोरी। बाराबकंी स ेआय ेकदव द््पयाशं ुगजेद्््  न ेइतन ेदनम््ोही कसै ेसजन हो गए,
दकसकी बाहंो ्मे ्जाकर मगन हो गए की प््स््दुत िी। इसक ेअलाव ेराजकमुार रतन्
सदहत अनय् न ेकदवता पाठ दकया।

अिनीश कमुार शसहं। शजला सिंाददाता

मोदतहारी।  पवू््ी चपंारण पदुलस न े बारह
अपरादधयो ् को दगरफत्ार दकया ह।ै सभी
अपरादधयो ्को अलग-अलग िाना क््ते्् से
दगरफत्ार दकया गया ह।ै पदुलस न ेकलय्ाणपरु
िाना क््ते्् स ेनौ अपरादधयो ्को दगरफत्ार दकया
ह,ै दजसमे ्चार दवदध दववादित दकशोर भी
शादमल है।् वही ्घोडासहन िाना क््ते्् स ेतीन
अपराधी दगरफत्ार दकए गए है।्

इन अपरादधयो ्की दगरफत्ारी स ेकई काडंो्
का उद््िेन हआु ह।ै एसपी कानत्शे कमुार
दमश््ा क ेमतुादबक कलय्ाणपरु िाना क््ते्् से
दगरफत्ार अपरादधयो ्क ेपास स ेपदुलस न ेिो
िसेी कट््ा, एक दपस््ौल, बारह कारतसू, एक

दकलो पाचं सौ ग््ाम चरस, लटू का तीन बाइक,
एक टबै, एक लपैटॉप और तरेह मोबाइल
बरामि दकया गया ह।ै 

वही ्घोडासहन िाना क््ते्् स ेदगरफत्ार

अपरादधयो ्क ेपास स ेलटूा हआु 92 हजार
रप्या, एक बाइक और तीन मोबाइल बरामि
हआु ह।ै य ेसभी अपराधी पहल ेस ेही कई
काडंो ्मे ्आरोपी ह।ै

लटू की योजना िनात े12 अपराधी धगरफत्ार



बीएनएम�@मोशतहारी

बीत े29 दसतबंर स ेअदनद््ितकालीन हडत्ाल
पर चल रह ेसदेवका सहादयका सघं द््ारा
कोटवा हाईसक्लू मिैान मे ्एक बठैक का
आयोजन दकया गया।सरकार स ेअपनी पाचं
सतू््ी मागंो ्को लकेर यह अदनद््ितकालीन
हडत्ाल जारी ह।ै बठैक मे ्दजला कदमटी द््ारा
मनोनीत हरदसद््द प््खडं अधय्क्् प््दमला
कमुारी तिा मोदतहारी सिर  प््खडं अधय्क््
सीमा कमुार एव ंसदचव पनूम कमुारी शादमल
हएु। बठैक को सबंोदधत करत ेहएु प््दमला
कमुारी, सीमा कमुारी और पनूम कमुारी द््ारा
बठैक मे ् शादमल सदेवका सहादयका को
हडत्ाल अनवरत जारी रखन ेका आग््ह दकया
गया।बताया दक सत््ा मे ्चरू सरकार द््ारा पटना
मे ्सदेवका सहादयका एव ंअदवभावको ्पर जो
कू््रता दकया गया उसको कभी भलुाया नही ्जा
सकता। सरकार स ेअपनी मागंो ्को लकेर
धरना प््िश्मन करना हमारा अदधकार ह ैजो हम

लोग कर रह ेहै।्मदहला पर लाठी चाज्म,आसंू
गसै छोडन्ा,पानी का बौछार कराकर सरकार
मदहला को प््तादड्त कर रही ह।ै वही ्इस
बठैक मे ्यह सामदूहक दनण्मय दलया गया दक
जबतक सरकार द््ारा सघं स ेसतंोषजनक वाता्म
कर हम लोगो ्की मागंो को मान नही ्लतेी

तबतक अदनद््ितकालीन हडत्ाल जारी
रहगेा। बठैक की अधय्क््ता करत ेहएु कोटवा
प््खडं अधय्क्् सह दजला उपाधय्क्् द््पयमब्िा
कुअंर न ेबताया दक कोटवा प््खडं सघं द््ारा
सामदूहक रप् स ेहडत्ाल पर जान ेका दनण्मय
दलया गया।वही ्दशि््मडंल एक ज््ापन िनेे

बालदवकास पदरयोजना काया्मलय  पहुचंा मगर
ल े वहा ं पिादधकारी मौजिू नही ् दमली।
तिोपरातं सीडीपीओ को वह्ारस्एप एव ंमले
पर इसकी सचूना भजे  दिया गया ह।ै बठैक मे्
प््खडं क््ते्् की सभी सदेवका सहादयका की
मौजिूगी रही।

बीएनएम�@बदेतया। दबहार राजय् डाटा एटं््ी
ऑपरटेर सघं क ेआह््ान पर दजला इकाई के
बलेट्््ॉन कम््ी आउटसोस्म वय्वसि्ा को खतम्
कर दवभागीय सवेा मे ्समायोजन की मागं को
लकेर बलेट्््ॉन क ेमाधय्म स ेकाय्मरत प््ोग््ामर,
आशदुलदपक, कमप्य्टूर ऑपरटेर/डाटा इटं््ी
ऑपरटेर, आईटी बव्ॉय/गल्म न ेमगंलवार को
शादंतपणू्म तरीक ेस ेधरना दिया गया और
प््िश्मन दकया गया। 

कल 29 नवमब्र को भी धरना-प््िश्मन का
काय्मक््म आयोदजत ह।ै धरना-प््िश्मन करने
वाल े 28-29 नवबंर को िो दिवसीय
साकंदेतक हडताल पर है।् दजलास््र क ेसभी
सरकारी काया्मलय सदहत अनमुडंल स््र,
प््खडं स््र क ेसभी काया्मलयो ्क ेबलेट्््ॉन कम््ी
इस धरना-प््िश्मन, हडताल मे ्बढचढ कर
दहसस्ा ल ेरह ेहै।्

लक््मण शमा्म, दजला अधय्क्् न ेजानकारी
िते ेहएु बताया दक हर सरकारी काया्मलय मे्
पत्् लखेन, दरपोदट्िग् समते कई महतव्पणू्म
िादयतव्ो ्का दनव्महन कमप्य्टूर ऑपरटेर/डाटा

एटं््ी ऑपरटेर क ेद््ारा दकया जाता ह।ै इसके
बावजिू सरकार, एजेस्ी और बलेट्््ॉन हमे ्न
तो अपना कम््ी मानती ह ैऔर न ही सही
मानिये का भगुतान दकया जाता ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक सरकार की कुभंकण््ी दनद््ा को तोडने
क ेदलए िो दिवसीय धरना-प््िश्मन, हडताल
दकया जा रहा ह।ै

सघं क ेदमदिलशे कमुार, कयमू असंारी,
अमरेद््् कमुार दतवारी, रानी कमुारी, मनोहर
कमुार यािव, अदमत कमुार शमा्म, शदशरजंन
दतवारी, दनम्मल कमुार, असगर अली, पवन
कमुार, ललन कमुार कशुवाहा, सजंय
कशुवाहा, मकुशे कमुार आदि न े अपने
उद््ोधन स ेसभी का उतस्ाहवध्मन दकया तिा

चट््ानी एकता बनाय ेरखन ेक ेदलए जोश भरा।
दजला इकाई क ेसदचव, कौशलनेद््् कमुार

शाही  न ेकहा की महंगाई क ेमद््नेजर मानिये
मे ्वादंछत वदृ््द नही ्दकया जाना िभुा्मगय्पणू्म ह।ै
उनह्ोन् ेक्द््् और राजय् सरकार क ेसदंविा
कदम्मयो ्की तज्म पर मानिये मे ्वदृ््द दकए जाने
की मागं करत ेहएु कहा दक अगर सरकार इस
दिशा मे ्कारगर दनण्मय नही ्लतेी ह ैतब दववश
होकर डाटा एटं््ी ऑपरटेर अदनद््ितकालीन
हडताल पर चल ेजाएगं।े डाटा एटं््ी ऑपरटेर
समते तमाम बलेट्््ॉन कदम्मयो ्न ेिो दिवसीय
हडताल को सफल बनान ेकी अपील करत ेहएु
कहा दक इसक ेमाधय्म स ेअपनी चट््ानी एकता
का पदरचय िे।्

डाटा एटं््ी ऑपरटेरो ्न ेधकया धरना: प्द्र्शन
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मोदतहारी। शराब कारोबारी पर हईु कार्मवाई को
लकेर शराब कारोबारी न ेमोदतहारी क ेएक
वरीय पत््कार को ही टारगटे करत ेहएु हतय्ा
करन ेकी धमकी ि ेिी। इतना ही नही ्उकत्
शराब मादफया न ेपत््कार स ेही िस लाख की
रगंिारी भी मागं िी। शराब मादफया न ेपत््कार
क ेमोबाइल पर फोन कर कहा दक आपके
कारण ही पदुलस रडे डाली और मरे ेबटेा एवं
भाई पर कशे हआु और जले गया ह।ै उसने
मोबाइल पर यह भी कहा दक िाना को मनैजे
दकया गया िा लदेकन आपक ेकारण वरीय

अदधकारी न ेसखत्ी की और मरेा नकुसान 
हआु ह।ै

या तो िस लाख रप्ए बतौर रगंिारी िीदजए
या दफर मरन ेक ेदलए तयैार रदहए।इस सबंधं
मे ्पीदड्त पत््कार न ेनगर िाना मे ्प््ािदमकी

िज्म करन ेहते ुएक आविेन भी दिया ह।ै उकत्
पत््कार न ेबताया दक आरोपी शराब मादफया
खलुआेम शराब का कारोबार करता ह।ै सचूना
पर पदुलस रडे मारी। 

शराब भी बरामि हआु।कशे िज्म दकया
गया।इस मामल ेमे ्आरोपी का भाई काफी
समय स ेफरार िा दजस ेपदुलस दगरफत्ार कर
जले भजे िी। शराब कारोबारी को यह सचूना
िी गई दक उकत् पत््कार क ेकारण ही पदुलदसया
कार्मवाई हईु ह।ै शराब कारोबारी को यह बात
सि्ानीय पदुलस बताई या कोई और यह अलग
बात ह।ै इसक ेबाि शराब कारोबारी न ेपत््कार
को मोबाइल पर फोन कर धमकी िी ह ैतिा
रगंिारी की मागं भी की ह।ैइस मामल ेको
लकेर भारती श््मजीवी पत््कार सघं पवू््ी
चपंारण न ेगहरी नाराजगी जताई ह ैतिा एसपी
स ेतव्दरत और प््भावी कार्मवाई की मागं की ह।ै

िरीय पत्क्ार को हतय्ा की िमकी
मागंी गई दस लाख की रगंदारी

बीएनएम�@बगहा। नगर पादलका पदरषि
बगहा क े दवकास काय््ो ् मे ् अजब गजब
कारनामा सामन ेआया ह।ै दनदम्मत सडक का
पनुः दनमा्मण हते ुटेड्र प््द््कया समते बग़रै बोड्म
की बठैक कर सरकारी योजनाओ ्मे ्भारी
गडबडी का आरोप वाड्म पाष्मिो ्क ेलगाया ह।ै
करोडो ्क ेगबन को लकेर अब पाष्मिो ्ने
एकजटु होकर दवरोध मे ्मोचा्म खोल दिया ह ै।

िरअसल बगहा नगर पदरषि क ेकलु 35
वाड््ो ्मे ्नगर दवकास योजना क ेतहत बन ेहएु
सडको ्का िबुारा टेड्र जारी कर दिया गया है
दजसमे ्बोड्म की न तो कोई बठैक कराई गई है
और ना ही माननीय पाष्मिो ्की सहमदत ली गई
ह ैदलहाजा पाष्मिो ्मे ्भारी आक््ोश ह ैऔर यहीँ
वजह ह ैदक 25 पाष्मिो ्न ेनगर पादलका पदरषि
क ेईओ समते चयेरमनै औऱ दडपट्ी चयेरमनै

क ेकाय््ो ्को लकेर गमभ्ीर आरोप लगात ेहएु
मोचा्म खोल दिया ह।ै

नगर पदरषि क ेिरज्नो ्पाष्मिो ्का आरोप
ह ैकी काय्मपालक पिादधकारी मकुशे कमुार
नप क ेसभापदत पषुप्ा िवेी व उप सभापदत रकश्म
रजंन क ेप््भाव मे ्आकर सरकारी योजनाओ्
क ेरादश को बिंरबाटं करन ेका खले खलेा ह ै।

पाष्मि इस बात को लकेर खासा नाराज है्
औऱ की गई मनमानी क ेदखलाफ एकजटु
होकर वरीय अदधकादरयो ्स ेदलदखत दशकायत
कर जाचं क ेबाि टेड्र दनरस्् करन ेकी मागं
कर रह ेहै।् इस मामल ेमे ्बगहा नगर पदरषि
क ेईओ समते चयैरमनै औऱ दडपट्ी चयेरमनै
कमैर ेक ेसामन ेआकर कछु भी बोलन ेसे
परहजे कर रह ेहै ्। ईओ फीलड् मे ्होन ेकी बात
कह पलल्ा झाड रह ेहै।्

सहाधयका सघं का अधनध््ितकालीन हडत्ाल जारी

सामदुाशयक केद््् पताही मे्
आयोशजत शकया गया दो
शदिसीय आशा शदिस
पताही। सामिुादयक सव्ासथ्य् क्द््् पताही मे्
िो दिवसीय आशा दिवस का आयोजन
प््भारी दचदकतस्ा पिादधकारी डॉ शकंर बठैा
की अधय्क््ता मे ्आयोदजत दकया गया।
दजसमे ्मखुय् रप् स ेपरुष् नसबिंी
पखवाडा क ेबार ेम ेबताया गया जो दक 27
नवबंर स े16 दिसबंर तक आयोजन दकया
जाएगा। प््भारी दचदकतस्ा पिादधकारी डॉ.
शकंर बठैा न ेबताया दक टीकाकरण को ले
ड््दूलसट् बनान ेका भी आशा को दनि््शे
दिया गया।
साि ही सभी आशा काय्मकता्मओ ्को यह
दनि््शे दिया गया दजनका भी ऑपरशेन
एवम दडलवेरी क ेबाि का पसैा बाकी है
उनका पपेर लकेर जमा करन ेका दनिशे
दिया। वही प््खडं सव्ासथ्य् प््बधंक राज
कमुार न ेबताया दक आशा काय्मकता्मओ ्को
दनयदमत टीकाकरण क ेदलए शत प््दतशत
सव्् ेअपडशेन व ड््दूलसट् बनान ेका
दनि््शे दिया गया। 
परुष् नसबिंी पखवाडा का जो आयोजन
हो रहा ह ैइसमे ्दकसी प््कार की कोताही
बिा्मशत् नही की जाएगी। इसक ेसाि-साि
असि्ाई साधन क ेरप् मे ्कॉपर-टी लगान,े
गभ्मदनरोधक व अतंरा इजंकेश्न क ेसाि-
साि कडंोम दन:शलुक् उपलबध् कराया
जायगेा। 
प््भारी दचदकतस्ा पिादधकारी डॉकट्र शकंर
बठैा न ेबठैक क ेिौरान आशा एव ंआशा
फदैसदलटटेर को एमब्लुेस् क ेनबंर को पास
मे ्रखन ेकी सलाह दिया। तादक गभ्मवती
मदहलाओ ्को िि्म शरु ्होत ेही एबंलुेस् या
गाडी की सदुवधा महुयैा करवाया जा
सक।ेआज 50 आशा काय्मकता्मओ ्न ेइस
बठैक मे ्भाग दलया। इस बठैक मे ्प््भारी
दचदकतस्ा पिादधकारी डॉ. शकंर बठैा के
साि, प््खडं सव्ासथ्य् प््बधंक राज कमुार,
मकुशे दसहं, सतीश दमश््ा, दरतशे
पाठक,मिन कमुार शाह,आशा फदैसलटेर
मध ुिवेी क ेसाि अनय् आशा काय्मकता्म
उपकस्ित रह।े

संिक््पत् समाचार

नगर थाना मोशतहारी मे ्प््ाथशमकी
के शलए शदया आिदेन
भारती श््मजीिी पत््कार सघं पिू््ी
चपंारण न ेजताई गहरी नाराजगी 

िालम्ीशकनगर पहुचंे
आरडीडीई
बगहा। दशक््क ससंि्ानो ्क ेदनरीक््ण
कदेलए दनकल ेिौर ेपर मजुफफ्रपरु के
आरडीडीई डॉ िवेेद््् कमुार मगंलवार को
वालम्ीदकनगर पहुचं।ेवालम्ीदकनगर कस्ित
दशक््क प््दशक््ण ससंि्ान क ेकदम्मयो ्ने
इनका जोरिार सव्ागत दकया।
आरडीडीई डॉ िवेेद््् कमुार न ेबायट के
दशक््ण स ेजडुी सारी सदुवधाओ ्का बारीकी
स ेदनरीक््ण दकया। इस िौरान आवासीय,
भोजनालय, कमप्य्टूर और प््दशक््ण की
वय्वसि्ा स ेसतंदु््ि जादहर की। बतािे ्की
मधबुनी क ेनव दशक््को ्क ेचल रह ेचतेना
सत्् को समब्ोदधत करत ेहएु आरडीडीई ने
कहा दक आप क ेद््ारा समाज क ेसभी वग््ो्
क ेबच््ो ्को दशद््कत दकया जाना ह।ै आप
सभी स ेदबहार को बहतु अपके््ा ह।ै
उनह्ोन् ेआग ेबताया दक आज दबहार का
नाम परू ेिशे म ेहो रहा ह।ै यहा ंिसूर ेप््ानत्ो्
स ेलोग दशक््ा प््ापत् करन ेक ेदलए 
आ रह ेहै।्

नगर पाहलका पहरषद बगिा के
हवकास काऱ़ो ़का अजब गजब
कारनामा आरा सामने
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डॉ मनोि िमुार रतवारी 

वररष्् परामश्मदाता
ए आर टी सेट्र,
एसएस हॉगस्पटि,
आई एम एस, बी
एच यू, वाराणसी

तिंाक ू के
दषुप््भ्ाव क ेप्ज्त लोगो ्को िागरक् करन ेके
प्य्ासो ्को वढावा दने ेक ेजलए हर वष्म 31 मई
को जवश् ्तिंाक ूजनषधे जदवस मनाया िाता
ह।ै इस वष्म जवश् ्तिंाक ूजनषधे जदवस का नारा
(थीम) ह-ै हमे ्भोिन की आवशय्कता ह,ै
तिंाक ूकी नही,् दजुनया भर मे ्सालाना 35
लाख हकेट्येर भजूम का उपयोग तिंाक ूकी
खतेी क ेजलए जकया िाता ह।ै तिंाक ूकी खतेी
क ेजलए वाजष्मक वनो ्की कटाई का अनमुान
लगभग 2 लाख हकेट्येर ह।ै तिंाक ूकी खतेी
क ेस ेिमीन की उपिाऊ शगक्त कम होती है
तथा मरस्थ्लीकरण का खतरा अजधक होता
ह।ै जिसस ेभजवषय् मे ्परू ेजवश् ्मे ्खाद््ानन् की
भारी कमी होन ेकी सभंावना ह।ै तिंाक ूके
सवेन स ेवातावरण मे ्अनके हाजनकारक
पदाथ्म पदैा होत ेहै।्

तिंाक ूक ेजनमा्मण, पकैजेिगं एव ंपजरवहन
स ेभी पया्मवरण मे ्अनके प्क्ार क ेप्द्षूण
िढ़त् ेहै।् तिंाक ूक ेकारण हिारो ्टन िहरीले
पदाथ्म व ग््ीन हाउस गसैसे पया्मवरण को
नकुसान पहुचंा रही ्है।् तिंाक ूकी खतेी कजृष
योलय् भजूम क ेपोषक ततव्ो ्को हाजन पहुचंाती
है।् तिंाक ूजनमा्मण स ेरासायजनक कचरा पदैा
होता ह ैजिसस ेपया्मवरण को भारी नकुसान
होता ह।ै

भारत मे ्पया्मवरण मिं््ालय तिंाक ूउद््ोग

को अतय्जधक प्द्षूण कारी उद््ोग का दिा्म
दतेा ह ैतो वही िीड़्ी उद््ोग को कटुीर उद््ोग
का दिा्म प््ापत् ह।ै तिंाक ूजनमा्मण इकाईयो ्से
पानी दजूषत होता ह।ै सेट््ल् टोिकैो जरसच्म
इसंट्ीट््टू (सीटीआरआई) क ेअनसुार आधा
हकेट्येर तिंाक ूकी फसल ठीक करन ेक ेजलए
1 हकेट्येर िगंल की लकड़्ी की आवशय्कता
होती ह।ै सीटीआरआई क ेअनसुार तिंाक ूका
उतप्ादन करीि 3 हिार लाख जकलोग््ाम ह,ै
एक जकलोग््ाम तिंाक ूक ेउपयोग लायक
िनान े क े जलए 8 जकलोग््ाम लकड़्ी की
आवशय्कता होती ह।ै 

एक अनमुान क ेअनसुार हर वष्म 24 हिार
लाख जकलोग््ाम लकड़्ी तिंाक ूठीक करन ेहतेु
िलती ह।ै 3 सौ जसगरटे तयैार करन ेक ेजलए
एक पड़े ्काटा िाता ह।ै भारत जवश् ्का दसूरा
सिस ेिड़्ा तिंाक ूउतप्ादक दशे ह ैयहा ंका
वाजष्मक उतप्ादन 757.5 हिार मीज््टक टन ह।ै

जवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन क ेअनसुार तिंाकू
छोड़न् ेका जनश्य् करन ेवालो ्मे ्स ेकवेल
30% लोग ही तिंाक ूछोड़न् ेक ेउपाय को
अपनान ेमे ्सफल होत ेहै।् एक अनमुान के
अनसुार परूी दजुनया मे ्प्ज्त 6 सकेरं पर एक
वय्गक्त की मौत का कारण तिंाक ूहोता ह।ै
भारत मे ्तिंाक ूसवेन करन ेवालो ्की सखंय्ा
लगभग 27 करोड़ ्ह।ै लल्ोिल एरलट् तिंाकू
सव््के्ण् ( 2016-17) क ेअनसुार भारत मे्
42.47% परुष् तथा 12.24% मजहलाएं
तिंाक ूका प्य्ोग करत ेहै।्

सकेरं हैर् सम्ोजकगं जिसमे ्वय्गक्त सव्यं
धमू्प्ान नही ्करता जकतं ुउसक ेआसपास के

लोगो ्द््ारा धमू्प्ान करन ेक ेकारण श््ासं के
माधय्म स ेव ेधमू् ्ग्ह्ण करत ेहै।् जसगरटे व
िीड़्ी पीन ेवाल ेिो धआु ंछोड़त् ेहै ्उसमे्
सामानय् हवा की अपके््ा 3 गनुा जय्ादा
जनकोटीन, 3 गनुा टार एव ं50 गनुा अमोजनया
होता ह।ै 

िच््ो ्मे ्सकेरं हैर् सम्ोजकगं  क ेकारण
जदल का दौरा पड़न् ेया सट्््ोक का खतरा िहतु
अजधक रहता ह।ै इसस ेमजहलाओ ्मे ्िाझंपन
का भी खतरा िढ़ ्िाता ह।ै एक अनमुान के
अनसुार भारत मे ् 50% लोग सकेरं हैर्
सम्ोजकगं क ेजशकार होत ेहै।्

तबंाि ूिा दषुप््भ्ाव:
# गदु्् ेकी िीमारी
# निे् ्रोग
# सासं की समसय्ाएं
# दातंो ्की समसय्ा 
# आतंो ्मे ्सिून 
# तव्चा रोग
# कैस्र 
# उच् ्रकत्चाप 
# दमा

तमब्ाि ूि ेिोरखम िारि:
# माता-जपता या पजरवार क ेसदसय्ो ्द््ारा

तिंाक ूका सवेन करना।
# पालन-पोषण का अनजुचत ढगं 
# रोल मॉरल क ेद््ारा तिंाक ूका सवेन।
# अजभभावको ्व जशक्क्ो ्द््ारा िच््ो ्के

प्ज्त जतरसक्ार पणू्म वय्वहार।
# भावनातम्क गस्थरता की कमी।
# समायोिन क्म्ता की कमी। 
# मानजसक जवकार 
# पहचान िनान ेकी ि््जुटपणू्म अवधारणा
# समायोिन की क्म्ता मे ्कमी 
# िागरक्ता की कमी 
# जशक््ा की कमी 
# सामाजिक सासंक्जृतक प्थ्ाएं
# प्च्ार माधय्म
# तिंाक ूका सव्म सलुभ होना 

तबंाि ूछोड़न् ेि ेउपाय:
# सिस ेपहल ेवय्गक्त छोड़न् ेका पक््ा

इरादा िनाए।ं
# अचानक स ेिदं न करक ेधीर-ेधीरे

तिंाक ूकी माि््ा मे ्कमी करे।्
# तिंाक ूछोड़न् ेमे ्पजरवार और जमि््ो ्का

सहयोग ल।े
# ऐस ेलोगो ्स ेसपंक्क न रखे ्िो तिंाक ूका

सवेन करत ेहै।्
# तिंाक ूकी तलि महससू होन ेपर मुहं मे्

जपसी हईु काली जमच्म, लौग्, छोटी इलाची,
टॉफी, चय्इूगंम का प्य्ोग करे।्

# अपन ेपास मे ्तिंाक ूकदाजप न रखे।्

# गनुगनु ेपानी मे ्नीि् ूका रस व शहद
जमलाकर पीन ेस ेइसक ेतलि मे ्कमी आती है

# तिंाक ूस ेहोन ेवाली हाजँनयो ्की सचूी
अपन ेकमर ेमे ्लगाए।ं

तबंाि ूरनषधे स ेपया्मवरण िो
िाभ:- 

# िगंलो ्का कटान रक्गेा 
# वाय ुप्द्षूण कम होगा
# िल प्द्षूण कम होन ेस ेिल िीवो ्की

रक््ा क ेसाथ- साथ पीन ेयोलय् पानी की
उपलबध्ता सजुनज््शत होगी।

# कजृष योलय् भजूम की उव्मरा शगक्त िनी
रहगेी।

# तिंाक ूक ेकचर ेस ेमगुक्त 
# लोग तिंाक ू क े कारण होन े वाले

िीमाजरयो ्स ेिच ेरहेग्े

उपचार:
# वय्ावहाजरक मनोजचजकतस्ा
# मनोवजै््ाजनक जशक््ा
# अरज्च जचजकतस्ा
# सामाजिक समथ्मन
# जनकोटीन प्ज्तसथ्ापना उपचार
वय्गक्त दढ़ृ ्इचछ्ाशगक्त, पजरवार, जमि््ो ्के

सहयोग एव ंसमथ्मन तथा मनोवजै््ाजनको ्के
उजचत परामश्म एव ं मनोजचजकतस्ा तथा
आवशय्क होन ेपर जचजकतस्क द््ारा प्द्ि् ्दवाई
लकेर तिंाक ूकी लत पर आसानी स ेजविय
प््ापत् कर सकता ह।ै आए हम सि जवश््
तिंाक ूजनषधे जदवस पर यह सकंलप् ले ्की न
तिंाक ूका सवेन करेग् ेऔर न दसूरो ्को करने
देग् ेताजक हमारी अगली पीढ़्ी को खाद््ानन्
सकंट का सामना न करना पर।े

रवश् ्तबंाि ूरनषेध रदवस पर रवशषे

तमब्ाक ूखान ेवालो ्का जीवन ही खा जाता ह ैतमब्ाकू

घर ह ैतुमह्ारा
संभँाल लो! घर संवँार लो  
घर ह ैतमुह्ारा |

िड़् ेनािकु होत ेहै ्जदल क ेजरशत्,े 
तमु इनह्े ्जनभा लो! 
धीर े- धीर ेिदं मटु््ी मे ्
रते की तरह जफसल िाएगा, 
मन मे ्प््ायज््शत क ेजसवा
कछु भी नही ्िचगेा, 
अपनो ्स ेकसैा जशकवा? 

तमुह्ारा ह ैपजरवार, 
तमु इस ेिगेाना न समझो! 

एक दसूर ेस ेप््मे कर लो! 
चार जदन की ह ैजिदंगानी , 
खाली हाथ आए है ्खाली ह ैिाना
सि कछु धरा पर रह िाएगा, 

सामिंसय् जिठा लो! 
मायक ेस ेजय्ादा ससरुाल ह ैपय्ारा, 
अपना क ेदखेो  तमु एक िार, 
प््मे करत ेहै ्सभी तमुस,े 
थोड़्ा मान -समम्ान इनह्े ्दकेर दखेो, 
मोम की तरह हद्य ह ैइनका, 
तमु इनकी भावनाओ ्स ेखलेना छोड़्ो!

संभँाल लो! सवँार लो,  घर ह ैतमुह्ारा|

चेतना प््काश
भचतेरी, प््यागराज,
उत््र प््देश

कब आओगे
अबकी बार

ठहर िाते ्है ्अकस्र कदम 
उन गजलयो ्मे ्िाकर,
घमू िाती है ्यादे ्
पदजचनह् िनकर,
कई हवाओ ्क ेझोक्,े 
सप्श्म कर िात ेहै ्मरेी रह् को,
वो सनूी पड़्ी राहे ्मागंती है ्
कई गिुर ेजदनो ्का जहसाि!
जिखरी यादो ्क ेइद्म-जगद्म कई 
जवस््तृ छोर अपार! कसै ेखोिू?ं 
कहा ंजमलेग्?े 
पनुः लौटकर िीत ेवो पल
जचनह् िारमि्ार!
यूहंी अकस्र मरे ेिहेन मे,् 
आजहस््ा स ेउभरता ह ैएक खय्ाल,
काश जक मै ्छ ूपाती 
उन िीत ेलमह्ो ्क ेतसवव्रु को,
िो हमशेा क ेजलए ठहर स ेगए है्
मरेी चतेना क ेप््ागंण मे ्िनकर खशुि,ू
अतंहीन आकठं, िशेमुार!
ढलती शाम की सहुानी रगर, 
गनुगनुाहट स ेवो सरुमय् पल, 
लयिद् ्ख़्ामोश सी, 
मज््दम सरुो ्की  वो झकंार।
मकू खड़् ेहै ्मोड़ ्सभी,
ठहर ेननैो ्की पकुार, 
पछू रहे ्है ्पलजचनह् मझुसे
कि आओग ेअिकी िार!

सरस्वती धानेश््र,
भिलाई, छत््ीसगढ्

वदैहेी िोठारी सव्ततं् ्पत्ि्ार एव ंिरेखिा

जिया पाश््ातय् रगं मे्
रगंी हईु एक जिगड़लै
लड़की थी| जपता भी
उसक े पहनाव े और
वय्वहार को गलत
नही ्कहत े| जकनत् ुमाँ

िरर् हमशेा आपज््ि िताती रहती | लजेकन
मा ँकी सनुता कौन ? घर मे ्मा ँपिूा पाठ
करती तो वह प्स्ाद भी नही ्खाती, कय्ा मॉम
कि तक परुानी रीजत जरवाज़ पिूा पाठ मे ्लगी
रहोगी | मझु ेपसदं नही ्प्स्ाद, मुहं िना कर
चली िाती! 
मा ँजिया को समझान ेिाती, जपता तरुतं माँ

को चपु करा करा दते े|
जिया तयैार होकर मा ँस ेिोली  मै ्दोस््ो ्के
साथ नाईट पाट््ी मे ्िा रही हू,ँ मा ँउस ेदखे
िोली.., ह ैराम ! इतन ेछोट ेकपड़.े.,कछु तो
शम्म करो।

जिया जचढ़ कर िोली !, तमु कय्ा िानो
फशैन!  मझु ेतमुह्ार ेिसैा गवँार नही ्जदखना!
मुहं िना कर चली गई |

जिया क ेजलए कई लड़को क ेजरशत् ेआए,
जकनत् ुजिया सभी को मना कर दतेी| मझुे
जकसी मॉर्मन लड़क ेस ेशादी करनी ह,ै न जक
जकसी रढ़्िवादी स ेजिया का हर लड़क ेको
मना करत ेदखे,आजखर मे ्जपता न ेपछूा - तमुह्े्
कोई लड़का पसदं हो तो िताओ |

हा ँ- पापा,
मरे ेसाथ ही ऑजफस मे ्काम करता

ह,ैटोनी
जपता - लकेर आ ओ घर
अगल ेजदन जिया टोनी को लकेर घर आ

गई, रगं गोरा, कसा हआु रील रोल,गल ेमे्

मोटी चने, टाइट टीशट्म हाथंो पर टटे ूगदुे
हएु,िीस् जहल शिू पहन,े टोनी हाथँ आगे
िढ़ात ेहएु िोला - हलेो सर

जपता- हलेो! अदंर आओ.., | 
दोनो ्पजरवारो ्न ेजमल कर जववाह तय कर

जदया, जकनत् ुजिया वजैदक तरीक ेस ेजववाह
नही ्करना चाहती, वह दोनो ्तो कोट्म मजैरि
करना चाहत ेह ै| 

दोनो ्क ेपरेेट्स् भी िच््ो ्की मि््ी मे्
ही...रािी हो गए |

टोनी को अमजेरका की एक कपंनी से
नौकरी का ऑफर आया| वह िलद् ही

अमजेरका जशफट् हो गए..|
कपंनी मे ्टोनी का सहकम््ी रनेालर् ने

अपनी जववाह पज््िका टोनी को भी दी | 
टोनी न ेपज््िका जिया को िताई, वह फलूी

नही ्समाई ख़शु होकर िोली.., वाओ हम
यहा ँशादी मे ्शाजमल होग्,े यह कहत ेहएु वह
टोनी क ेगल ेलग गई, जिया सोचन ेलगी, जक
कय्ा पहन ेशादी मे.्.? 

यहा ँतो सभी छोट ेकपड़ ेही पहनत ेह,ै
शादी वाल ेजदन उसन ेभी छोटा सा तगं जमनी
सक्ट्म, िड़ ेगल ेवाला चमकीला बल्ाउस,
ऊचँ ेसेज्रल, खलु ेिाल, चहेर ेपर राक्क
मकैअप कर,  शादी मे ्िान ेक ेजलए तयैार हो
गई | 

वह शादी वाली िगह पहुचं ेतो दखेते ्ही
रह गए..!, 

वहा ँ की सिावट जिलकलु भारतीय
ससंक्जृत को दशा्म रही थी| गटे पर कलश नमुा
जरज़ाइन िनी,उस पर फलूो ्की माला, अदंर
पहुचं ेतो फरे ेवाली िगह पर रगंोली िनी
हईु...,हवन और वजैदक जववाह की तयैारी
चल रही थी।

दलूह्ा-दलुह्न न ेभारतीय पजरधान धारण
जकय ेहएु, शादी मे ्समम्जलत लोग पारमप्जरक
भारतीय वशेभषूा मे ्ही थ.े.,रनेालर् न ेटोनी
जिया को अपन ेपरेेट्स् स ेजमलवाया, रनेालर्
की मा ँिोली (इगंल्लश)- आपन ेइजंरयन
ट््जेरशनल कपड़ ेनही ्पहन!े हम भारतीय
रीजत जरवाज़, वजैदक मिं््ो स ेशादी करन ेवाले
ह|ै 

यह सनु, टोनी और जिया एक दसूर ेका
मुहं दखेन ेलग,े मानो उन पर घड़ो पानी पड़
गया हो -शम्मसार हो गए | 

48 राजसव् कॉलोनी रतलाम
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लघकुथा:
शर्मसार 
दलूह्ा-दलुह्न न ेभारतीय
पररधान धारण रिय ेहएु,

शादी मे ्समम्रित िोग
पारमप्ररि भारतीय वशेभषूा मे्
ही थ.े.,रनेालड् न ेटोनी रिया िो
अपन ेपरेेट्स् स ेरमिवाया,
रनेालड् िी मा ँबोिी (इगंल्िश)-
आपन ेइरंडयन ट््रेडशनि िपड़े
नही ्पहन!े हम भारतीय रीरत
ररवाज़, वरैदि मतं््ो स ेशादी
िरन ेवाि ेह|ै यह सनु, टोनी और
रिया एि दसूर ेिा मुहं दखेने
िग,े मानो उन पर घड़ो पानी पड़
गया हो -शम्मसार हो गए | 



आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने
क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए

आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो
डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका

नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 
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