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आरएसएस प््मुख और प््ेमानंद जी महाराज के बीच हुई वार्ाा
बीएनएम�@मथरुा

राष््््ीय सव्यसंवेक सघं(आरएसएस) के
सरसघंचालक डॉ.मोहनराव भागवत वृदंावन
मे ्आधय्ालत्मक गरु ्प््मेानदंजी महाराज से
बधुवार सबुह रमलन ेपहुचं।े उनह्ोन् ेप््मेानदंजी
महाराज को माला पहनाकर और पीला दपुट््ा
ओढाकर सव्ागत रकया। इस दौरान उनसे
उनह्ोन् ेआधय्ालत्मक चचा्म भी की। इनक ेबीच
की चचा्म इतनी प््रेक ह ैरक लोग इस वीरडयाे
को सोशल मीरडया पर तजेी स ेबढ्ा रह ेहै।्

बधुवार की सबुह वृदंावन मे ्आधय्ालत्मक
गरु ्प््मेानदंजी महाराज क ेआश्म् पहुचं,े जहां
सघं प्म्खु न ेप््मेानदं महाराज का सव्ागत
करत ेहएु कहा रक आपकी बाते ्वीरडयो मे्

सनुी थी, तो लगा रक एक बार दश्मन कर लनेा
चारहए। उनह्ोन् ेआग ेकहा, 'चाह गई, रचतंा
रमरी' मनवा बपेरवाह' आप जसै ेलोग कम
दखेन ेको रमलत ेहै।्

इसक ेबाद अपन ेआशीव्मचन मे ्प््मेानदंजी
महाराज न ेकहा रक अपन ेलोगो ्का जनम् रसफ्फ

सवेा क े रलए हआु ह।ै इसक ेदो पक् ्है।्
वय्वहाररकी और आधय्ातम् की सवेा। यह दोनो्
सवेाए ंअरत अरनवाय्म है।् उनह्ोन् ेकहा रक हम
भारत क ेलोगो ्को परम सखुी करना चाहत ेहै,्
तो रसफ्फ वस्् ुऔर वय्वसथ्ा स ेनही ्कर सकते
है,् उनका बौर््दक स्र् सधुरना चारहए।

प््मेानदंजी महाराज न ेकहा आज हमारे
समाज का बौर््दक स्र् रगरता चला जा रहा
ह,ै यह बहतु रचतंा का रवषय ह।ै हम सरुवधाएं
द ेदेग्,े रवरवध प्क्ार की भोग सामर््िया ंद ेदेग्,े
पर उनक ेहद्य की जो मलीनता ह,ै रहसंातम्क
प्व्रृ््त ह,ै जो अपरवत् ्बरु््द ह,ै य ेजब तक ठीक
नही ्होगी, तब तक चीजे ्नही ्बदलेग्ी।

उनह्ोन् ेकहा रक हमारा दशे धारम्मक दशे
ह।ै यहा ंधम्म की प्ध्ानता ह।ै इसी बात को
लकेर बार-बार रनवदेन करता हू।ं हमारी नई
पीढ्ी स ेही हमार ेराष््् ्की रक््ा करन ेवाल ेप्ग्र
होत ेहै।् जो रवद््ाथ््ीजन है,् उसी मे ्स ेकोई
एमएलए बनगेा, कोई सासंद बनगेा, कोई
मखुय्मतं््ी, प्ध्ानमतं््ी व राष्््प्रत बनगेा,
हमलोग भी उसी मे ्स ेहै।्

हर भारत क ेलोगो ्को परर सखुी तभी कर सकत ेह्ै जब उनका बौद््िक स्र् सधुरगेा: प््रेानदं रहाराज

सक्लू जा रहे दिक््क राजकमुार को
बिमािो ्न ेमारी गोली, हालात गभंीर  
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धर्मगरीब कलय्ाण अनन्
योजना का होगा दिस््ार
नई ददलल्ी। केद्् ्सरकार 1 जनवरी,
2024 स ेपाचं साल की अवरध क ेरलए
प्ध्ानमतं््ी गरीब कलय्ाण अनन् योजना
(पीएमजीकएेवाई) क ेतहत लगभग
81.35 करोड ्लाभारथ्मयो ्को मफुत्
खाद््ानन् प्द्ान करगेी। कनेद्््ीय
मरं््तमडंल न ेप्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी की
अधय्क्त्ा मे ्योजना क ेरवस््ार को
मजंरूी दी ह।ै कनेद्््ीय मतं््ी अनरुाग ठाकरु
न ेमरं््तमडंल क ेफसैलो ्की जानकारी
दते ेहएु कहा रक यह एक ऐरतहारसक
रनण्मय ह।ै पीएमजीकएेवाई दरुनया की
सबस ेबड्ी सामारजक कलय्ाण योजना
ह।ै इसका उद््शेय् 5 साल की अवरध मे्
11.80 लाख करोड ्की अनमुारनत
लागत पर 81.35 करोड ्वय्लक्तयो ्के
रलए भोजन और पोषण सरुक््ा सरुनर््ित
करना ह।ै

बीएनएम�@नई दिलल्ी

फासर् ट््कै रवशषे अदालतो ्क ेरलए केद्््
प््ायोरजत योजना को करैबनरे न ेतीन
वष््ो ्तक जारी रखन ेकी मजंरूी द ेदी।
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी की अधय्क्त्ा मे ्केद्््ीय
मरं््तमडंल न े01 अप््लै 23 स े31 अप््लै 26
तक केद्् ्प््ायोरजत योजना क ेरप् मे ्फासर् ट््कै
सप्शेल कोर्म (एफरीएससी) को जारी रखने
की मजंरूी दी ह।ै इसक ेतहत 1952.23 करोड्
(केद्््ीय रहसस् ेक ेरप् मे ्1207.24 करोड्
रप्य ेऔर राजय् क ेरहसस् ेक ेरप् मे ्744.99
करोड ्रप्य)े रप्य ेका रवत््ीय रनरहताथ्म होगा।
केद्््ीय अशं रनभ्मया फडं स ेरवत् ्पोरषत योजना
2 अकर्बूर 2019 को शरु ्की गई थी तारक

समरप्मत अदालतो ्के
रप् मे ् रडजाइन
रकए गए
एफरीएससी यौन
अपरारधयो ्क ेरलए

रनवारक ढाचं े को
मजबतू करत ेहएु पीर्डतो्

को तव्ररत राहत प्द्ान करत ेहएु तव्ररत नय्ाय
सरुनर््ित कर सके।् भारत सरकार न ेअगस््
2019 मे ्बलातक्ार और यौन अपराधो ्स ेबच््ो्
क ेसरंक्ण् अरधरनयम ( पोसक्ो) स ेसबंरंधत
मामलो ्क ेसमय पर रनस््ारण को एफरीएससी
की सथ्ापना क ेरलए केद्् ्प््ायोरजत योजना
तयैार की थी। सव््ोच् ्नय्ायालय क ेरनद््शेो ्का
पालन करत ेहएु योजना न े100 स ेअरधक

पोसक्ो अरधरनयम मामलो ्वाल ेरजलो ्क ेरलए
रवशषे पोसक्ो नय्ायालयो ्की सथ्ापना को
अरनवाय्म कर रदया। प््ारभं मे ्अकर्बूर 2019
मे ्एक वष्म क ेरलए शरु ्की गई इस योजना को
अरतररकत् दो वष््ो ्क ेरलए 31 माच्म 23 तक
बढ्ा रदया गया था। अब इस े1952.23 करोड्
रनभ्मया फडं स ेरवत् ्पोरषत केद्््ीय रहसस्देारी
क ेसाथ माच्म 2026 तक बढ्ा रदया गया ह।ै

योजना क ेअपरे््कत पररणाम मे ्यौन और
रलगं आधाररत रहसंा समापत् करन ेक ेरलए दशे
की प्र्तबद्त्ा को प्र्तरबरंबत करना और
बलातक्ार व पोसक्ो अरधरनयम क ेलरंबत
मामलो ्को काफी हद तक कम करन ेकी ह,ै
रजसस ेनय्ारयक प्ण्ाली पर बोझ स ेराहत
रमलगेी।

दहेरादनू।उत्र्ाखडं क ेमखुय्मतं््ी पषुक्र रसहं
धामी रसलकय्ारा सरुगं स ेरसेक्य् ू रकए गए
श्र्मको ्का हाल-जानन ेक ेरलए बधुवार को
सामदुारयक सव्ासथ्य् केद्् ्रचनय्ालीसौड ्पहुचं।े
धामी न े रसेक्य् ूकी सफलता की खशुी मे्
बधुवार को मखुय्मतं््ी आवास पर श्र्मको ्के
पररजनो ्क ेसाथ रदवाली मनान ेकी घोषणा की
ह।ै रसेक्य् ू रकए गए सभी श्र्मको ् को
हलेीकापॅर्र स ेऋरषकशे क ेएमस् पहुचंा रदया
गया ह।ै

मखुय्मतं््ी पषुक्र रसहं धामी सामदुारयक
सव्ासथ्य् केद्् ् रचनय्ालीसौड ्पहुचं।े उनह्ोन्े
असप्ताल मे ्भत््ी हर श्र्मक स ेमलुाकात की
और उनका कशुलक््मे जाना। उनह्ोन् ेडॉकर्रो्
स ेश्र्मको ्क ेसव्ासथ्य् लाभ व रचरकतस्ा
उपचार की भी जानकारी ली। मखुय्मतं््ी ने

असप्ताल मे ्श्र्मको ्को दी जा रही ्रवरभनन्
सरुवधाओ ् का भी जायज्ा रलया। उनह्ोन्े
श्र्मको ्क ेहौसलो ्की सराहना की। 

इस दौरान मखुय्मतं््ी न ेरनल स ेरसेक्य्ू
रकए गए प्त्य्के श्र्मक को एक-एक लाख
रप्य ेकी सहायता रारश क ेचके भी सौप्।े
मखुय्मतं््ी धामी न ेरसेक्य् ूऑपरशेन क ेअरंतम
दौर मे ् पाइप परुशगं क े रलए ररै माइरनगं
तकनीक स े मनैय्अुल खदुाई करन े वाले
श्र्मको ्को भी 50-50 हज्ार की प््ोतस्ाहन
रारश दने ेकी घोषणा की।

मखुय्मतं््ी धामी न ेकहा रक सरुगं हादस ेके
चलत ेहम सब इस बार रदवाली नही मना सके
थ,े अब सभी श्र्मको ्को सरुर््कत रसेक्य् ूकर
रलय ेजान ेक ेबाद बधुवार को रदवाली का जशन्
मनाया जाएगा। मखुय्मतं््ी न े श्र्मको ् के

पररजनो ्को दहेरादनू मखुय्मतं््ी आवास पर
रदवाली मनान ेक ेरलए आमरं््तत रकया ह।ै

मखुय्मतं््ी न ेरसेक्य् ूरकए गए श्र्मको ्मे ्से
रनकपरु, चपंावत क े पषुक्र की माता से
मोबाइल पर बात की और उनह्े ्पषुक्र क ेसव्सथ्
होन ेकी जानकारी दी। उनह्ोन् ेकहा रक सभी
श्र्मको ्को सकशुल बचाकर राजय् सरकार ने
अपना वचन रनभाया ह।ै मखुय्मतं््ी न ेपषुक्र
की माता को बताया रक पषुक्र क ेसाथ ही सभी
श्र्मक सरुर््कत है।् 

मखुय्मतं््ी न ेरसेक्य् ूरकए गए श्र्मको ्के
पररजनो ्स ेभी मलुाकात की। उनह्ोन् ेश्र्मको्
क ेसाहस, मनोबल और पररजनो ्क ेधयै्म के
साथ ही रसेक्य् ूअरभयान मे ्शारमल सभी
एजेर्सयो ्व कारम्मको ्की अनथक महेनत को
इस अरभयान की सफलता का आधार बताया।

विनय्ालीसौड ्पहुिं ेमखुय्मतं््ी न ेमिदरूो ्को भेट्
वकए एक-एक लाख रप्य ेक ेप््ोतस्ाहन िके

नई रदलल्ी। केद्््ीय मतं््ी अनरुाग ठाकरु न ेबताया रक
उत्र्काशी सरुगं मे ्फसं ेश्र्मको ्क ेबचाव का
मामला मगंलवार की रात करैबनरे की बठैक मे ्आते
ही प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी बहतु भावकु हो गए थ।े
उनह्ोन् ेकहा रक 41 श्र्मको ्क ेसाथ कनेद्् ्सरकार,
राजय् सरकार की परूी कोरशशे ्और परू ेदशे की
प््ाथ्मनाए ंथी।् हर एक की जान बचान ेक ेरलए तरह-
तरह क ेप्य्ास रकए गए। यहा ंतक रक चनुाव प्च्ार क ेदौरान भी प्ध्ानमतं््ी उत्र्ाखडं के
मखुय्मतं््ी स ेरदन मे ्दो बार जानकारी लते ेथ।े दरुनया भर स ेजानकारी ली जाती थी।

बधुवार को करैबनरे की बठैक मे ्रलए गए फसैलो ्की जानकारी दने ेक ेबाद एक प्श्न्
का उत्र् दते ेहएु अनरुाग ठाकरु न ेकहा रक उत्र्ाखडं की सरुगं मे ्17 रदनो ्तक फसं े41
श्र्मको ्न ेरीम भावना और नतेतृव् क्म्ता का प्द्श्मन रकया। उनकी नतेतृव् क्म्ता स ेबहतु
कछु सीखन ेको रमलता ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक पहल ेभी दखेत ेथ,े रजस तरह काशी रवश्न्ाथ
पररसर, कत्मवय् पथ क ेरनमा्मण क ेदौरान भी प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेश्र्मक भाई बहनो ्के
साथ न कवेल फोरो रखचंवाए ंबलल्क उनक ेपरै भी धोए, उसी तरह स ेहर भारतीय की जान
को बचान ेक ेरलए मोदी सरकार न ेवो रकया ह,ै जो पहल ेदखेन ेको नही ्रमलता था।

पीएम उतंरंकाशी क ेशंमंमको ंक ेमामले
पर भावकु हो गए थेः अनरुाग ठाकरु

फासट् ट््कै विशषे अदालतो ्क ेवलए केद्् ्प््ायोवित
योिना तीन िष््ो ्तक िारी रखन ेकी मिंरूी

बीएनएम�@कोलकाता

भारतीय जनता पार््ी (भाजपा) क ेवररष् ्नतेा
और गहृ मतं््ी अरमत शाह न ेबधुवार को जोर
दकेर कहा रक पर््िम बगंाल मे ्केद्् ्सरकार
सशंोरधत नागररकता काननू (सीएए) लागू
करगेी और इस ेकोई नही ्रोक सकता।

शाह न ेपार््ी क ेलोकसभा चनुाव अरभयान
की शरुआ्त करन ेक ेरलए ऐरतहारसक सथ्ल
धम्मतलल्ा मे ्बड्ी रलैी को सबंोरधत रकया। इस
मौक ेपर उनह्ोन् ेतषु््ीकरण, घसुपठै, भ्ष्््ाचार
और राजनीरतक रहसंा जसै ेमदु््ो ्पर मखुय्मतं््ी
ममता बनज््ी पर तीखा हमला बोला। उनह्ोन्े
दावा रकया रक भाजपा 2026 मे ्दो-रतहाई
बहमुत क ेसाथ राजय् की सत््ा मे ्आएगी। शाह
न ेकहा रक 2024 क ेलोकसभा चनुाव मे ्राजय्

मे ्भाजपा का प्द्श्मन रवधानसभा चनुाव मे्
उसकी जीत की नीव् तयैार करगेा।

इसक ेअलावा बगंाल मे ्सात स ेअरधक
लोकसभा सीरो ्और करीब 50 रवधानसभा
सीरो ्पर हर जीत तय करन ेवाल ेबागंल्ादशे
क ेशरणाथ््ी रहदं ूसमदुाय को नागररकता दनेे
क ेरलए सीएए का रजक् ्करत ेहएु कहा रक
ममता बनज््ी इसका रवरोध कर रही है,् लरेकन
कोई भी इस ेलाग ूहोन ेस ेनही ्रोक सकता।

बगंाल मे ंअममत शाह बोल,े सीएए
लाग ूकरन ेस ेकोई नही ंरोक सकता
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गठबधंन सरकार का मलुस्लम तरु््षकरण की
नीरत बहेद शम्मनाक एव ंरनदंनीय है।्तगुलकी
एव ं मगुरलया फरमान जारी कर नीतीश
सरकार रबहार मे ्छरु््टयो ्को लकेर लाग ूकर
रदए है।्वही दसूर ेधम्म क ेपव्म तय्ोहार मे ्छरु््टयो्
को बढ्ाना एव ंरहनद् ूधम्म क ेतय्ोहार मे ्छरु््टयो्
की करौती कर कठुाराघात कर रही ह।ैउकत्
बाते ्भाजपा मरहला प्क्ोष् ्क ेरनवत्ममान प्द्शे
अधय्क् ्लाजवतंी झा न ेकही।

उनह्ोन् े कहा रक य े कसैा नय्ाय ह।ै
रक््ाबधंन, रजरतया, जनम्ाष्म्ी,छठ, दगुा्मपजूा
इन सभी की छरु््टयो ्मे ्करौती करक ेनीतीश
सरकार मरहलाओ ्क ेप्र्त अपराध ही नही
बलल्क मरहलाओ ्क ेप्र्त असवंदेनशीलता की
पराकाष््ा दशा्म रही ह।ै पहल ेभी उनक ेमतं््ी
लोग रहदं ू धम्म क े अपमान मे ् कई

असवंदेनशील एव ंघरृणत बयानबाजी कर
चकु ेहै।् अब तो हद ही पार कर रदए रक रहदंू
पव्म तय्ोहार की छटु््ी ही समापत् कर दी गई।

झा न ेकहा रक नीतीश कमुार य ेसोच कर
मलुस्लम वोरर को खशु करना चाहत ेहै ्रक
आन े वाल े समय मे ् उनका वोर उनह्े
रमलगेी,भ्म् मे ्है ्नीतीश जी । व ेन तो उनक ेथे
न है ्न रहेग्।े परतं ुजो दरलत , रपछड्ा वोरर
उनक ेथ।ेरजन मरहला वोरर को आप अपनी
बपौती समझत ेथ।े व ेजरर् उनक ेकरततू से
आन ेवाल ेसमय मे ्उनह्े ्मुहं तोड ्जवाब दगेी।
मरहला रशर््ककाओ ्को,आगंनबाड्ी सरेवका
को, आशा काय्मकता्म को अपन ेहक क ेरलए
रवरोध प्द्श्मन करन ेपर सडक् पर दौड्ा दौड्ा
कर पीरत ेहै।् वही पव्म तय्ोहार मे ्छरूी कार
कर उनको परशेानी मे ्डालत ेहै ्कय्ोर्क रजतनी
भी छटु््ी कारी गई ह।ै सभी मरहलाओ ्क ेरलए
महतव्पणू्म ह।ै रक््ा बधंन पर व ेसाल मे ्एक

बार मायक े जान े का अवसर तलाशती
थी।रजरतया जनम्ाष्म्ी,दगुा्मपजूा सभी मे ्व्त्
रखती ह।ै इन सभी मा ंबहनो ्को रनःसदंहे
मानरसक रप् स ेप्त्ाररत करन ेका काम रकया
गया है।् इन मन बहनो ्की आह ल ेडबूगेी
नीतीश जी को। 

वसै ेभी नीतीश जी मरहलाओ ्क ेसमम्ान
मे ्ऐसा बयान सदन मे ्द ेचकु ेहै ्रक कोई सोच
भी नही सकता ह।ैउनकी सरकार स ेउमम्ीद
ही कय्ा रकया जा सकता ह।ैदरलत नतेा जीतन
राम माझंी जी क ेसाथ सदन मे ्उनका वय्वहार
सप्ष् ्दशा्मता ह ैरक व ेदरलत रवरोधी है।् सरकार
मरहला रवरोधी, दरलत रवरोधी सबस ेबढक्र
रहदं ूरवरोधी सरकार ह ै।सभी एकजरु होकर
अब इनकी रवदाई करगेी।उनह्ोन् ेकहा रक वो
रदन दरू नही ह।ैआन ेवाल ेचनुाव 2024 एवं
2025 मे ्इनको जनता जवाब दगेी एव ंसत््ा
स ेबाहर का रास््ा रदखायगेी।

तमुंंिकरण की राजनीमत मे ंअधंी नीतीश सरकार
महनदंओु ंपर कर रही कठुाराघात : लाजवतंी झा
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सहयोग पर्म-तय्ोहार रे ्छटु््ी रे ्कटौती दकए जान ेस ेहर ओर आक््ोश

बीएनएम�@निािा

बाल ूमारफयाओ ्न ेबधुवार की शाम नवादा
रजल ेक ेनरहर थान ेक ेखानपरुा बाल ूघार के
रनकर ट््कैर्र को जबत् करन ेगई परुलस पर
हमला कर ट््कैर्र को छडु्ा ल ेगए ।हमल ेके
बाद जान क ेभय स ेनरहर क ेथाना प्भ्ारी मनुन्ा
वमा्म सरहत परुलस करम्मयो ्को भागना पड्ा
।एक मोररसाइरकल भी क्र्ति्स्् ्कर दी गई।
वही ् दो अपरारधयो ्को बाद मे ् परुलस ने
रगरफत्ार कर ट््कैर्र जपत् कर ली ह।ै

नरहर क ेथाना प्भ्ारी मनुन्ा वमा्म न ेइस
घरना पर पदा्म डालन ेकी नीयत स ेमीरडया
करम्मयो ्स ेगलतबयानी कर घरना स ेइनकार
कर रदया। जबरक आसपास क ेि््ामीणो ्ने
घरना की परु््ष की ।

रजौली क ेएसडीपीओ पकंज कमुार से
बात करन ेपर उनह्ोन् ेबताया रक बाल ूमारफया
परुलस द््ारा जबत् रकए गए ट््कैर्र को जबरन

छडु्ाकर ल ेभाग ेथ।े बाद मे ्ट््कैर्र को जपत्
कर इस घरना मे ् शारमल दो लोगो ् को
रगरफत्ार कर रलया गया ह।ै उनह्ोन् ेकहा ह ैरक
जलद् ही प््ाथरमकी दज्म कर इस हमल ेमे्
शारमल अनय् लोगो ्को भी रगरफत्ार कर रलया
जाएगा।

बाल ूमाफियाओ ंका नरहट पफुलस पर हमला
जान बचाकर भाग ेथानदेार, दो फगरफतंार

बगेसूराय। राजय्सभा सदसय् (सासंद) प््ो.
राकशे रसनह्ा न ेकहा ह ैरक रबहार की नीतीश
सरकार नई पीढ्ी को नार््सक बनान ेका प्य्ास
कर रही ह।ै नई पीढ्ी को अपन ेधम्म ससंक्रृत
का रास््ा रदखान ेक ेबदल ेभौरतकवादी बनाया
जा रहा ह।ै रशक््ा रवभाग क ेअपर सरचव क.ेक.े
पाठक रासकरुीन की तरह काम कर रह ेहै।्

बधुवार को बगेसूराय मे ्आयोरजत प््सेवाता्म
मे ्प््ो. राकशे रसनह्ा न ेकहा रक रासकरुीन ने
रस् क ेराजा क ेप्र्तकलू जनता को खड्ा कर
रदया था। रशक््ा रवभाग स ेछटु््ी मे ्करौती और
वरृ््द की मागं रकसी सपं्द्ाय न ेनही ्की थी।
रबहार सरकार सव्यं ऐसा काम कर रही ह ैरक
दोनो ्सपं्द्ाय क ेबीच छटु््ी क ेरलए प्र्तसप्धा्म
हो जाए, सघंष्म हो जाए और सरकार उस
सपं्द्ाय एकता की फसल को कार ल।े

उनह्ोन् ेकहा रक नीतीश कमुार की सरकार
राजय् मे ्प्श्ासन दने ेमे ्अक्म् सारबत हो रही
ह।ै भ-ूमारफया, बाल ूमारफया और शराब
मारफया की बदौलत चलन ेवाली सरकार

लोगो ्का धय्ान बार-बार भरकाना चाहती ह।ै
छटु््ी मे ्करौती और वरृ््द भी इसी तरह की
घरना ह।ै जब रामनवमी, जनम्ाष्म्ी,
रक््ाबधंन, महारशवरार््त की छटु््ी का रववाद
पदैा रकया जा रहा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा रक तीन रदन रवद््ालय बदं
होन ेस ेरशक््ा वय्वसथ्ा खराब नही ्हो जाएगी।
बलल्क बेच्-डसेक्, कपंय्रूर और भवन का
अभाव, गलत मधय्ानह् भोजन स ेरबहार की
रशक््ा वय्वसथ्ा बबा्मद हो रही ह।ै दगुा्म पजूा,
महारशवरार््त और जनम्ाष्म्ी हमारी ससंक्रृत
का तय्ोहार ह।ै नई पीढ्ी को अपन ेरवरासत से

अलग करना नीतीश कमुार की गलत पद्र्त
ह।ै रजस भी रवद््ालय को सरकार का सहयोग
रमलता ह ैउसक ेरलए एक काननू होना चारहए।

उनह्ोन् ेकहा रक वन नशेन वन सर्रे होना
चारहए। नीतीश कमुार को रबहार क ेही रनवासी
सरंवधान सभा क ेसदसय् तजामलु हसुनै से
सीख लनेी चारहए। उनक ेशबद्ो ्को याद करनी
चारहए, तजामलु हसुनै न ेकहा था रक अलग-
अलग पजूा पद्र्त होन ेस ेहम अलग नही ्हो
सकत ेहै,् हमार ेरलए एक काननू होना चारहए।
उनक ेशबद्ो ्को याद कर नीतीश कमुार दशे
को बबा्मद करना बदं करे।्

नीतीश कमुार और तजेसव्ी यादव की
जोड्ी रबहार को मधय् यगु मे ्ल ेजाना चाहती
ह।ै ऐसा ही होन ेक ेकारण 1947 मे ्दशे का
बरंवारा हआु था। 

यह तषु््ीकरण की नीरत ह।ै जब चनुाव
आता ह ैतो इलकेट्््ोल कमय्रुनजम् शरु ्हो जाता
ह,ै चनुावी सापं्द्ारयकता शरु ्हो जाती ह।ै
इसकी अवरध छह महीन ेकी होती ह,ै चनुाव
क े छह महीन े पहल े यह चनुावी कीड्े
सापं्द्ारयकता क ेमदु्् ेको उठाकर लोगो ्को
उत््रेजत करत ेहै,् उनका ध््वुीकरण करत ेहै।्

वह अपनी जड ्जमाना चाहत ेहै,् आज वही
काम सरकार कर रही ह।ै यह बहतु ही रनदंनीय
ह,ै परू ेरबहार क ेसक्लू मे ्एक प्क्ार की छटु््ी
हो, एक प्क्ार की वय्वसथ्ा होनी चारहए। एक
राजय् मे ्दो प्क्ार की नीरत राजय् को बारंन ेका
काय्म ह।ै जो काम सरंवधान और समाज को
सव्ीकार हो वही होना चारहए। कोई शकु्व्ार
को, कोई गरुव्ार को, कोई मगंलवार को छटु््ी
मागंगेा यह गलत ह।ै

नई पीढ्ी को नाव््िक बनान ेका प्य्ास कर रही ह ैसरकार: वसनह्ा मकुिे सहनी दनिाि
आरक््ण जनसभा को
सबंोदित दकया
मोदिहारी। VIP पार््ी क ेराष््््ीय
अधय्क् ्मकुशे सहनी बधुवार को
मोरतहारी पहुचं।े यहा ंउनह्ोन् ेसगुौली
मसुवा भरेरयारी गावं मे ्आयोरजत
रनषाद आरक्ण् जनसभा को सबंोरधत
रकया। जहा ंहजारो ्की सखंय्ा मे ्अपने
समथ्मको ्को दखे वह खशु रदख।े बता
दे ्रक हरेलकॉपर्र स ेउतरन ेक ेबाद
मचं तक वह पदैल चल।े
मकुशे सहनी अपनी जारत क ेलोगो ्को
साधन ेक ेरलए लगातार दौरा कर रहे
है।् मोरतहारी मे ्शारमल हएु जनसभा के
दौरान वह अपन ेयवुा समथ्मको ्क ेसाथ
हाथ रमलात ेभी नजर आए। उनके
अरभवादन क ेदौरान काय्मकता्म गलुाब
क ेफलू की बाररश कर सव्ागत रकए।
मचं पर आन ेक ेसाथ अपन ेसमथ्मको्
का अरभवादन रकया।
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रशक््ा रवभाग द््ारा रहदंओु ्क ेपव्म-तय्ोहार मे्
छटु््ी मे ्करौती रकए जान ेस ेहर ओर आक््ोश
ह।ै अरखल भारतीय रवद््ाथ््ी पररषद बगेसूराय
नगर इकाई द््ारा आज जीडी कॉलजे मे ्रबहार
क े मखुय्मतं््ी क े रखलाफ नारबेाजी कर
आक््ोश माच्म रनकाला गया।

मौक ेपर काय्मकता्मओ ्न ेकहा रक रपछले
रदनो ्रबहार सरकार क ेद््ारा राम नवमी, रक््ा
बधंन, तीज, रजरतया, गाधंी जयतंी, गरुन्ानक
जयतंी, अनतं चतदु्मशी सरहत अनय् वष््ो ्से
चली आ रही छटु््ी को खतम् कर रदया गया।
लरेकन एक रवशषे वग्म को खशु करन ेक ेरलए
इद्म, बकरीद, महुर्मम की छटु््ी को बढ्ा रदया
गया। इसक ेसाथ ही साथ रशक्क् की ड््रूी
को बढ्ा कर नौ बज ेसबुह स ेपाचं बज ेशाम
कर रदया गया। नवरनयकुत् रशक्क् और पवू्म
क ेवसै ेरशक्क् जो अपन ेघर स ेरकलोमीरर या

उसस ेअरधक दरू है,् वसै ेरशक्क्-रशर््कका को
पाचं बज ेशाम मे ्घर जान ेमे ्काफी मलुश्कल
का सामना करना पड्गेा। सरकार को इन सभी
मदु््ो ्पर गभंीरता पवू्मक रवचार करना चारहए।

मौक ेपर पवू्म राष््््ीय काय्मकारणी सदसय्
अजीत चौधरी न ेकहा रक सरकार न ेपहल ेरहदंू
को जारत मे ्बारं रदया। अब एक रवशषे वग्म
को खशु करन ेक ेरलए रहदं ूको उकसान ेका
काम कर रही ह।ै ऐस ेकाय्म स ेआपसी सौहाद्म
खराब होगा। सरकार वोर बैक् क े रलए
लगातार ऐसा कर रही ह,ै रवरोध होन ेपर पनुः

माफी मागं कर रवभाग द््ारा जारी लरेर को रद््
कर दतेी ह।ै

रवभाग सयंोजक सोन ूकमुार एव ंरजला
सयंोजक परुष्ोत्म् कमुार न ेकहा रक सरकार
जमीन पर काय्म करना छोड ्कर जनता को
मलूभतू सरुवधाओ ्स ेवरंचत करना चाहती
ह।ैआज सक्लू-कॉलजे मे ्सकैड्ो ्समसय्ा ह,ै
लरेकन सरकार की नजर छटु््ी को कम करने
और रशक्क् को परशेान करन ेपर ह।ै जाचं के
नाम पर लगातार रशक्क्ो पर मानरसक रप् से
प्त्ार्डत रकया जा रहा ह।ै

रशक्क् क ेमाधय्म स ेही सव्चछ् समाज का
सजृन होता ह।ै रशक्क्ो ्को लगातार परशेान
रकया जा रहा ह,ै जो की गलत ह।ै नगर मतं््ी
अजीत कमुार एव ंप््ो. अजीत कमुार न ेकहा
रक मखुय्मतं््ी द््ारा पवू्म मे ्भी मरहलाओ ्के
रखलाफ रवधानसभा मे ्अभद् ्ररपप्णी रकया
गया था।

वोट बैक् क ेलिए लहदं ूको उसका रही सरकार: अभालवप
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बीएनएम�@मोदतहारी

भारत रनवा्मचन आयोग क े ततव्ावधान मे्
बधुवार को एमएस कालॅजे क ेसभागार मे्
प्र्सद् ्लोक गारयका मरैथली ठाकरु न ेयवुा
मतदाताओ को चनुाव क ेप्र्त सजग रकया।
वही ्उनह्ोन ेअपनी प्स्््रुत स ेछात्-्छात््ाओ
सरहत काय्मक्म् मे ्भाग ल ेरह ेलोगो ्को भाव
रवभोर कर जमकर तारलया बरोरी। डीएम एवं
प््ाचाय्म प््ो.(डॉ.) अरण् कमुार न ेमरैथली
ठाकरु को अगंवस््् ्स ेसमम्ारनत रकया।

रजलारधकारी न ेकहा रक लोकततं् ्के
महापव्म मे ्भागीदारी करन ेक ेरलए आपका
वोरर बनना आवशय्क ह,ै इसी उदशेय् स ेयह
आयोजन रकया गया ह।ै तारक वोरर बनन ेकी
उम् ्की शत््े ्परूी करनवेाल ेतमाम यवुाओ ्की
इसमे ्भागीदारी सरुनर््ित हो सक।े इस काय्म
क ेरलए महारवद््ालय मे ्रवशषे रशरवर का
आयोजन रकया जाएगा। वही एसपी न ेयवुाओ्
का आह््ान करत ेहएु उनह्े ्नय ेवोरर बनन ेके

रलए प््रेरत रकया। ततप्ि््ात मरैथली ठाकरु
क ेगायन का काय्मक्म् शरु ्हआु। सरुीली
आवाज स ेउनह्ोन ेसमा बाधं रदया। जहां
तारलयो ्की गडगडाहर स ेपरूा महारवद््ालय

पररसर गुजंायमान हो गया।
सरूफयाना अदंाज मे ्छाप रतलक सब

छीनी र ेमोह स ेननैा रमलाइक ेस ेकाय्मक्म् का
आगाज कर लोगो ्की रदल मे ्जगह बना

रलया। ततप्ि््ात, लाल मोरी पत ररखयो बला
झलू ेलालन; गाकर काय्मक्म् को उचंाई दनेे
का प्य्ास रकया। रमरथला नगररया रनहाल
सरखया न ेकाय्मक्म् को अरवसम्रणीय बना

रदया। ततप्ि््ात मरैथली ठाकरु न ेयवुाओ ्को
वोरर बनन ेका सदंशे अपन ेखास लहज ेमे्
रदया।

उनह्ोन् ेकहा रक अरधक स ेअरधक सखंय्ा
मे ्मतदाता बन अपन ेमतारधकार का प्य्ोग
कर लोकततं् ्को मजबतूी एव ंराष्््र्नमा्मण मे्
भागीदारी प्द्ान करे।् इस अवसर पर मरैथली
ठाकरु क ेगरु ्और रपता रमशे ठाकरु भी
उपलस्थत रह।े 

उलल्खेनीय ह ैरक भारत रनवा्मचन आयोग
क े रनद््शेानसुार रवशषे सरं््कपत् पनुरीक्ण्
2024 क ेतहत दावा आपर््त का समय 27
अकर्बूर स े9 रदसबंर 2023 तक ह।ै जबरक
रवशषे कैप् 2 एव ं3 रदसबंर को लगगेा। 5
जनवरी 2024 को अरंतम प्क्ाशन रकया
जायगेा। यवुाओ ्क ेरलए वोरर हलेप्लाइन
नबंर 1950, मोबाइल एप वोरर सरव्मस पोर्मल
पर जाकर ऑनलाइन प्प्त् ्6, 7, 8 भर सकते
है ्या अपन ेसबंरंधत बीएलओ को आवदेन दे
सकत ेहै।्

मवैिली ठाकरु न ेयिुाओ ्मतदाता बनन ेको वकया िागरक्

मोरतहारी। रजल ेक ेरकस्ौल लस्थत भारत-
नपेाल मतै््ी पलु पर जाचं क ेक्म् मे ्एक
बागंल्ादशेी नागररक को रगरफत्ार रकया गया
ह।ैबागंल्ादशेी नागररक मतै््ी पलु पर तनैात
एसएसबी क ेद््ारा जाचं क ेक्म् मे ्पकडा गया।
रजसकी पहचान मगुर अली का पतु् ्सफैलु
खान बताया जा रहा ह।ै जो बागंल्ादशे के
दौतीया पोसर् कमालपरु थाना धनराई रजला
ढाका बागंल्ादशे का रनवासी ह।ै सफैलु खान
रकस्ौल स ेई ररकश्ा पकड कर नपेाल के
बीरगजं शहर जा रहा था। जहा ंमतै््ी पलु पर
जाचं क ेक्म् मे ्उसक ेबगै स ेभारतीय पहचान

पत् ्व बागंल्ादशेी पहचान प्त्् ्प््ापत् हआु ह।ै
इसक ेपास स ेभारतीय आधार काड्म, पनै

काड्म, एरीएम काड्म एव ंबागंल्ादशेी आईडी
काड्म पकडा गया ह।ै एसएसबी न ेपछूताछ के
बाद उस ेहरयैा थाना मे ्सौप रदया ह।ै वही
हरयैा परुलस क ेद््ारा बागंल्ादशेी नागररक
सफैलु खान स ेपछूताछ क ेदौरान बताया रक
2018 मे ्भारत बागंल्ादशे रगंपरु बॉड्मर पर एक
एजेर् मोहमम्द मौरजद नामक वय्लक्त के
माधय्म स ेभारत म ेप्व्शे रकया था। इसके
रलए उसन े20 हजार रप्य ेरलए थ।े वही से
रसलीगडुी होत ेहएु वह नपेाल क ेकाठमाडंू

चला गया था। जहा ंवह रसलाई का काम
करता था लरेकन नागररकता नही रहन ेके
चलत ेउस ेहमशेा पकड ेजान ेका डर बना
रहता था। रफर वह भारत क ेगजुरात के
अहमदाबाद नरौला मे ्जा कर रहन ेलगा वहाँ
पर रकसी अकबर नामक वय्लक्त स ेसपंक्फ
रकया रजसन ेउसका फज््ी आधार काड्म, पनै
काड्म बनवाया रजसक ेआधार पर उसन ेबैक्
मे ्खाता खलुवाया।  उसन ेबताया रक वह
नपेाल क ेकाठमाडं ूमे ् रकसी क ेशादी मे्
शारमल होन ेजा रहा था तब तक मतै््ी पलु पर
एसएसबी क ेद््ारा रगरफत्ार कर रलया गया।

बाडंसर पर बागंलंादशेी नागमरक मगरफतंार

मोरतहारी। नरकररयागजं-दरभगंा रले खडं के
आदापरु रलेव े सर्शेन अपनी मलूभतू
सरुवधाओ ्स ेवरंचत ह।ैकहन ेक ेरलए तो ये
रलेव ेसर्शेन इडंो नपेाल बॉड्मर स ेसर ेहोन ेसे
दरूगामी यार््तयो ्की भीड ्लगी रहती ह।ै
लरेकन सर्शेन पररसर मे ्सलुभ शौचालय व
प्य्ापत् पानी की वय्वसथ्ा नही रहन ेअगल-
बगल क े सर्शेनो ् स े जाकर यात््ा करना
मनुारसब समझत ेह।ैबताया जाता ह ैरक अप व
डाउन रमलाकर पाचं जोड्ी सवारी गाड्ी इस
रर् स ेगजुरती ह।ैपाचं चापाकल की पाईप
सर्शेन पररसर मे ्रदखाई तो दतेा ह।ैलरेकन
चाल ू दो चापाकल ह।ै एक चापाकाल
पल्रेफाम्म एक पर वरेरगं रप् व ररल ेरम् के
बीच मे ्ह।ै दसूरा चापाकल सर्शेन क ेपीछे
हनमुान मरंदर क ेपास ह।ै वही  सर्शेन क ेदसूरे
पल्रेफाम्म पर गाड् ेगए चापालक खराब पड्ा
ह।ैयार््तयो ्को थकून ेव कचरा रखन ेक ेरलए
छह कडू्देान सर्शेन अधीक्क् क ेकाया्मलय
स ेलकेर वरेरगं रम् तक रखा गया ह।ैसाफ

सफाई क ेअभाव मे ्हमशेा सर्शेन पररसर मे्
गदंगी लगा रहता ह।ैबताया जाता ह ैकी दो
प््ाईवरे सफाई कम््ी ह।ै यार््तयो ्की सरुवधा के
रलए सर्शेन पररसर क ेओभरब््ीज क ेपास
मरहला व परुष् क े रलए शौचालय बना
ह।ैलरेकन उरचत दखे रखे व रख रखाव नही
होन ेस ेचारो तरफ स ेबड् ेबड् ेपडे ्पौध ेउग गए
ह।ैइसस ेहमशेा सापं रबचछ् ूरनकलन ेका भय
बना रहता ह।ैयात््ी मनोज प्स्ाद गपुत्ा व जदयू
नतेा मोइउद््ीन  बतात ेह ैरक  शय्ामपरु बाजार

की तरफ स ेउकत् रलेव ेसर्शेन पररसर मे ् रलेवे
ट््के रप कर जात ेह।ैमात् ्एक स ेदो नमब्र
पल्रेफाम्म पर आन ेजान ेक ेरलए ओवर र््बज
बना ह।ैलरेकन सर्शेन पररसर मे ्साफ सफाई
की कमी रहती ह।ैशौचालय बना ह ैलरेकन
चाल ूनही ह।ैउसक ेचारो तरफ पडे ्पौधा उग
कर झाड्ी का रप् धारण कर रलया ह।ैउकत्
सर्शेन पर एकस्प््से ट््ने का ठहराव व मलूभतू
सरुवधा नही होन ेस ेदरूदराज यात््ा करन ेके
रलए यार््तयो ्को दसूर ेरकस्ौल जाकर ट््ने
पकडन् ेजात ेह।ै वही सर्शेन क ेपरुब शय्ामपरु
रलेव ेढाला क ेसमतल  सडक् नही होन ेसे
रलेव ेट््के पार करन ेमे ्वाहन हमशेा दघु्मरना
ि्स्् ्हो जाता ह।ै आदापरु अधीक्क् सजंय
कमुार रसहं न ेबताया रक  पल्रेफाम्म पर चार
चापाकल था। लरेकन एक चापाकल चाल ूह।ै
एक शौचालय व साफ सफाई क ेरलए दो
प््ाईवरे सफाई कम््ी ह।ै शय्ामपरु बाजार की
तरफ स ेआन ेजान ेवाल ेराहगीर रलेव ेट््के रप
कर आत ेजात ेह।ै

आदापुर रेिवे स्टेशन अपनी मूिभूर सुलवधाओ् से वंलचर
मोरतहारी। शहर क े लक््म्ी नारायण दबूे
महारवद््ालय मे ्बधुवार को प््ाचाय्म प््ो.(डॉ.)
अरण् कमुार द््ारा फीता कारकर बहपु्त्ीर््कत
जनेस् टव्ालरे व गलस््म कॉमन रम् का
उदघ्ारन रकया गया। ज््ातवय् हो रक इस
महारवद््ालय मे ्रवद््ारथ्मयो ्द््ारा एक लबं ेअरसे
स ेजनेस् टव्ालरे व गलस््म कॉमन रम् की मागं
की जा रही थी। मीरडया प्भ्ारी डॉ.प्भ्ाकर
कमुार क ेअनसुार प््ाचाय्म की प्श्ासरनक
दक्त्ा व रनरतंर सर््कयता क ेकारण यह
महारवद््ालय आधारभतू सरंचनाओ ्की रदशा
मे ्रनतय् नई ऊचंाई को छ ूरहा ह।ै गलस््म कॉमन
रम् क ेउदघ्ारन पर छात््ाए ंअरधक प्स्नन्
रदख रही थी।  प््ाचाय्म न ेगलस््म कॉमन रम् का
इचंाज्म रहदंी रवभागाधय्क् ्डॉ.सतंोष रवशन्ोई
को आदरेशत रकया ह।ै चतथु्मवग््ीय सर्ाफ रखेा
कमुारी की भी गलस््म कॉमन रम् मे ्प्र्तरनयलुक्त
कर दी गई ह।ै सहायकाचाय््ो ्की ओर से
दश्मनशास््् ् रवभागाधय्क् ् प््ो.(डॉ.) राजशे

कमुार रसनह्ा, इरतहास रवभागाधय्क् ्डॉ.सबुोध
कमुार, राजनीरत रवज््ान रवभागाधय्क््
डॉ.कमुार राकशे रजंन, अथ्मशास््् ्रवभागाधय्क््
ललेफ्रनेर् दगु््शेमरण रतवारी, भौरतकी
रवभागाधय्क् ् डॉ.रपनाकी लाहा, भगूोल
रवभागाधय्क् ्प््ो.राकशे रजंन कमुार, वनसप्रत
रवज््ान रवभागाधय्क् ्प््ो.अररवदं कमुार, उदू
रवभागाधय्क् ् डॉ.जौवाद हसुनै, रहदंी
सहायकाचाय्म डॉ. ररवरजंन रसहं, प्ध्ान
सहायक राजीव कमुार, लखेापाल कामशे
भषूण, सहायक लखेापाल, अरखलशे कमुार
सरहत सभी रवद््ाथ््ी उपलस्थत रह।े

हरंस फायमरंग पर दो साल की सजा: एसपी
मोदिहारी। शादी-रववाह एव ंअनय् मागंरलक
आयोजनो मे ्हष्म फायररगं स ेहोन ेवाली घरना
पर अकंशु लगान ेको लकेर एसपी सखत् ह।ै
बधुवार को उनह्ोन ेपरुलस मखुय्ालय स ेप््ापत्
आदशे क ेआलोक मे ्रजल ेभर क ेहोरल एवं
रववाह भवन क ेसचंालको क ेसाथ बठैक कर
उनह् ेरनदरेशत रकया,साथ ही हष्म फायररगं को
लकेर रकय ेगय ेकाननूी प््ावधानो व अरधरनयमो्
की जानकारी दी।

उनह्ोन् ेबताया रक आयधु अरधरनयम 1959 की धारा 17 एव ं25 की उप धारा 9 क ेतहत हष्म
फायररगं क ेमामल ेमे ्दो साल की सजा एव ंएक लाख तक जमुा्मना रनधा्मररत ह।ै उनह्ोन ेहोरल
एव ंरववाह भवन सचंालको को सखत् रनद््शे दते ेहएु कहा रक ऐस ेमामल ेसामन ेआन ेक ेबाद
सचंालको पर भी सखत् कार्मवाई की जायगेी।

होटल-दििाह भिन सचंालको को
िी दनयम-काननू की जानकारी

एलएनडी कॉलेज में जेनंस टंवालेट व
गरंसंस कॉमन रंम का हुआ उदंघाटन 
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बीएनएम�@मोदिहारी।भारत -नपेाल सीमा
स े सर े घोडासहन इन रदनो ् आपरारधक
वारदातो ्को लकेर लगातार सरुख्मयो ्म ेह।ै
बधुवार को घोडासहन क ेभलेवा जा रह ेएक
49 वरष्मय रशक्क् राजकमुार रसहं को गोली
मार दी गई ह।ै परुलस न ेबताया रक रशक्क्
मोरतहारी हवाई अड््ा इलाक े स े प्र्तरदन
घोडासहन क ेएक सक्लू म ेपढान ेजात ेथ।े

अपराधी घात लगा कर बठै ेथ ेसमदा गावँ
क ेपास रशक्क् क ेसीन ेपर दो गोली मार दी
गई। अपराधी हतय्ा क ेरलए इतन ेआतरु थ ेकी
गोली मारन ेक ेबाद रशक्क् को दनादन 15
बार चाक ूस ेगोध् डाला। मतृक क ेभतीजा
आदश्म राज न ेकहा रक उनक ेचाचा का रकसी

स ेभी कोई झगडा तकरार नही ्था। नाजकु
लस्थरत म ेरशक्क् को मोरतहारी क ेएक नस््ीग्
होम म ेभत््ी रकया गया ह।ै

बताया गया रक रशक्क् अररेाज के
बहादपुरु गावँ क ेरहन ेवाल ेथ।े आदश्म राज
की बात को अगर सही मान रलया जाए तो
रशक्क् का अपन ेगावँ या हवाई अड््ा इलाके
म ेकोई दशुम्नी या रववाद नही ्थी, ऐसी लस्थरत
म ेहो सकता ह ैहतय्ारो ्का सबंधं घोडासहन
इलाक ेस ेही रहा हो वसै ेपरुलस मामल ेकी
तहकीकात म ेलग गई ह।ै इधर घोडसाहन से

जडु ेअपरारधयो ्क ेनरेवक्फ को परुलस तोड
पान ेम ेरवफल रदख रही ह।ै

गत रदनो ्ही घोडासाहन थान ेस ेमहज
300 मीरर की दरूी पर लस्थत एक पटे््ोल पमप्
क ेमुशंी को घायल कर अपरारधयो ्न े2.25
लाख रप्य ेलरू रलए। हालारंक परुलस न ेतीन
बदमाशो ्को रगरफत्ार कर लने ेका दावा भी
रकया ह।ै साथ ही 1 लाख रप्या बरामदगी की
बात भी सामन ेआई ह।ै इधर 10 लाख रप्ये
क ेकीमत की मोबाईल एव ंअनय् इलकेट्््ॉरनक
पाटस््म की चोरी मामल ेम ेहररयाणा की परुलस

भी गत रदनो ्घोडासाहन इलाक ेम ेआई थी।
नपेाल सीमा लस्थत अठमहुान इलके ् मे
छापमेारी की गई। बदमाशो ्न ेहररयाणा के
पचंकलुा इलाक ेक े दकुाम की शरर तोड इस
चोरी की घरना को अजंाम रदया था।

यही नही ्गत महीन ेही लौखान – बलान
चौक पर अपरारधयो ्न ेएक बाइक सवार
वय्लक्त को गोली मार कर हतय्ा कर दी। मतृक
यवुक सशुील महतो की हतय्ा कर उसकी
बाइक लरू ली गई। यही नही ्इसी इलाक ेमे
लस्थत एक ओपी झरोखर लस्थत एक पलू पर
एक होम गाड्म जवान को लोगो ्न ेपीर पीर कर
हतय्ा कर दी। 

मामल ेम ेएक शराबी की रगरफ़्तारी के
बाद ि््ामीण उि् ्हो गए और घरना को अजंाम
रदया गया। घोडासाहन क ेगदुरी बाजार मे्
पकैस् गोदाम स ेचोरो ्न े10 लाख की सपंती
की चोरी कर ली। चार अलग अलग कमरो ्मे
रख ेगए अलरमरा को तोड कर चोरी की घरना
को अजंाम रदया गया।

अपरावियो ्का िारागाह बना घोडासहनसीमाित््ी क््ते्् क ेयिुाओ ्को
एसएसबी ि ेरहा प््दिक््ण
मोरतहारी। भारत-नपेाल सीमा पर तनैात
एसएसबी की 47वी ्बरारलयन क ेद््ारा
नागररक कलय्ाण काय्मक्म् क ेतहत 28
ि््ामीण यवुाओ ्को 15 रदवसीय मोबाइल
प्र्शक्ण् की शरुआ्त की गई। रसकरा की
जनता उच् ्रवद््ालय मे ्एसएसबी कमाडंेर्
रवकास कमुार न ेदीप प्ज्व्रलत कर इसकी
शरुआ्त की। कमाडंेर् रवकास कमुार ने
बताया रक सीमावत््ी क््ते् ्क ेलोगो ्के
रवकास क ेरलए एसएसबी क ेद््ारा कई
तरह क ेनागररक कलय्ाण काय्मक्म् चलाया
जा रहा ह।ै रजसमे ्ि््ामीणो ्को बकरी
पालन, पल्रंबगं कोस्म, इलकेर्््टरशयन कोस्म,
मरहलाओ ्क ेरलए रसलाई कोस्म व
बयरूीसीयन कोस्म कराया जाता ह।ै रजसका
उद््शेय् यही ह ैरक सीमावत््ी गावं क ेलोगो्
को रोजगार रमल सक ेऔर व ेआतम्रनभ्मर
बन सक।े एसएसबी सहायक कमाडंेर्
मदन मोहन भट्,् सनेवुाररया बीओपी इचंाज्म
उत्म् कमुार घोष, मरुखया राजन चौररसया,
रसकरा प्म्खु मनीष श््ीवास्व् मौजदू रह।े

संिक््पत् समाचार

पुदलस क ेति्दरत कार्षिाई क ेबाि
भी नही ्थम रही ह ैआपरादिक
घटनाए ं

सक्लू जा रह ेसरक्क् राजकमुार को बदमारो ्न ेमारी गोली, हालात गभंीर  

अमतृिे कमुार ठाकरु

बीएनएम@कसेररया। अरल रबहारी वाजपयेी
क ेकाय्मकाल मे ्रवरासत की खोज कर उसका
उतथ्ान रकया गया। उनक ेकाय्मकाल क ेअधरूे
काय््ो ्को मोदी सरकार मे ्परूा रकया जा रहा
ह।ै भगवान बदु् ्न ेसमप्णू्म मानवता को करण्ा
का माग्म रदखाया। आज क ेदौर मे ्उनकी रशक््ा
प््ासरंगक ह।ै उकत् बाते ्सथ्ानीय सासंद ने
बधुवार को तीन रदवसीय कसेररया महोतस्व
क ेदसूर ेरदन क ेउदघ्ारन सत् ्को सबंोरधत
करन ेक ेदौरान कही। 

उनह्ोन् ेकहा रक  आधरुनक यगु की कोई
ऐसी समसय्ा नही ्ह ैरजसका समाधान बदु् ्के
उपदशे मे ्रनरहत न हो। आज का दौर यदु् ्का
नही ्बदु् ्का ह।ै बदु् ्का जीवन कम्मयोग पर
आधाररत ह ैजो रसद् ्करता ह ैरक नर अपने
कम््ो ्स ेनारायण बन सकता ह।ै उनह्ोन् ेमोदी
सरकार की उपललब्ध पर चचा्म करत ेहएु कहा
रक उज््व्ला योजना क ेतहत मोदी सरकार ने
करोडो ्माताओ ्क ेआखँ का आशँ ुपोछ्न ेका
काम रकया।

सासंद न ेकहा रक अगल ेढाई साल क ेबाद
कसेररया का दशृय् भवय् होगा। जहा ँक््ते्व्ासी
रामजानकी एकस्प््से व ेफोर लने सडक व
रलेव ेका आनदं ल ेसकेग्।े सासंद न ेबौद् ्स््पू
व कसेररया क ेरवकास क ेरलए रकए गए काय््ो्
की चचा्म की। उदघ्ारन सत् ्को अनय् वकत्ाओ्
न ेभी सबंोरधत रकया। इसस ेपहल ेमहोतस्व
क ेदसूर ेरदन क ेकाय्मक्म् का सथ्ानीय सासंद,
पवू्म मतं््ी प्म्ोद कमुार, नारायण प्स्ाद,
रवधायक सनुीलमरण रतवारी, शय्ामबाबू
प्स्ाद यादव आरद न े दीप प्ज्व्रलत कर
उदघ्ारन रकया। इसक ेबाद आगत अरतरथयो्
को एसडीओ शमभ्शुरण पाणड्ये न ेप्त्ीक
रचनह् व पौधा भेर् कर सव्ागत रकया। मौक ेपर
रवधायक शारलनी रमश््ा, उपमहापौर
लालबाब ूप्स्ाद, पवू्म नप ंमखुय् पाष्मद रजनीश

कमुार पाठक, पवू्म रवधायक सरचनद्् ्रसहं,
मात्मणड् नारायण रसहं, शमभ् ुमहतो, आनदं
रसहं, मकुशे कमुार, गडु््ी दवेी, समुन पाणड्ये
सरहत अनय् मौजदू थ।े

प््दतयोदगता मे ्सफल प््दतभादगयो्
को दकया गया समम्ादनत

महोतस्व क ेदसूर ेरदन लक्वज, वाद-रववाद
प्र्तयोरगता, पेर्रगं व रगंोली प्र्तयोरगता का
आयोजन रकया गया। रजसमे ् रवरभनन्
रवद््ालयो ्क ेछात्-्छात््ाओ ्न ेभाग रलया। इस
प्र्तयोरगता मे ् सफल छात्-्छात््ाओ ् को
रवधायक शारलनी रमश््ा, डीपीआरओ
गपुत्शे्र् कमुार व डीईओ सजंय कमुार ने
प्श्र््स पत् ्व मडेल दकेर समम्ारनत रकया।
इसक ेबाद वत्ममान पररदशृय् मे ्बौद् ्धम्म की
प््ासरंगकता रवषय पर पररचचा्म की गई। रजसमे्
रजला रशक््ा पदारधकारी सजंय कमुार, पवू्म
रचरकतस्ा पदारधकारी डॉ परमशे्र् ओझा,
दरैनक जागरण परना क े वररष् ् पत्क्ार
रशवशकंर रबहार सरहत अनय् वकत्ाओ ्ने
अपन ेरवचार साझा रकय।े

लजेर िो मे ्दिखाया गया बदु्् ि
दबहार का इदतहास

आयोजन क ेदौरान करीब 18 रमनर का
लजेर शो रदखाया गया। इसमे ्भगवान बदु् ्की
जीवनी व कसेररया स््पू क ेइरतहास क ेबार ेमे्

रवस््ार स ेबताया गया। वही ्हसुनेी मजार,
कशेरनाथ मरंदर, सतरघार, ढकेहा ँमठ आरद
की भी जानकारी दी गई।

मदैथली क ेगीत पर झमूे ्िि्षक
कसेररया महोतस्व क ेदसूर े रदन सपु्र्सद््
लोकगारयका मरैथली ठाकरु आकष्मण का केद्््
रही। जब उनह्ोन् ेछाप रतलक सब छीनी रे
मोहस ेननैा रमलाइक ेगीत की प्स्््रुत दी उस
पर दश्मक दीघा्म तारलयो ्स ेगूजं उठा। उसके
बाद दमा दम मस् ्कलदंर, चार ्दलूह्ा मे्
बडका कमाल सरखया, श््ीराम जानकी बठै ेहै्
मरे ेसीन ेमे ्व छठ गीत सरहत अनय् गीत की
प्स्््रुत दी। 

उनक ेसाथ तबल ेपर मरैथली क ेभाई
ऋषभ ठाकरु, हारमोरनयम पर लारी रसद््,्
ढोलक पर राजनेद््,् ढोल पर करण व उनके
रपता रमशे ठाकरु व भाई अयाची ठाकरु ने

सगंत रकया। मरैथली क ेकाय्मक्म् क ेदौरान
दश्मको ्मे ्अलग का उतस्ाह दखेन ेको रमला।
जहा ँपडंाल मे ्भारी सखंय्ा मे ्मौजदू लोग

मरैथली की गारयकी सनुन ेको बतेाब थ।े इधर,
आयोजन क े दौरान परुलस प्श्ासन परूी
मसु््दैी स ेसर््कय रही।

छाप वतलक सब छीनी र ेमोहस ेननैा वमलाइके
सपु्स्सद् ्लोकगासिका मसैिली ठाकरु व डॉ नीत ूकमुारी नतून की प्स्््सुत पर झमूे ्दर्शक

रदेलया बरैन दपया को दलय ेजाय ेरे
दशे की कई रदगग्ज कलाकारो ्क ेसाथ मचं साझा कर चकुी व मॉरीशस कला समम्ान स ेसमम्ारनत प्र्सद् ्लोकगारयका डॉ नीत ूकमुारी नतून
क ेरनक लाग ेहो बडा रनक लाग ेहो, रसया राम जी क ेजोडी बडा रनक लाग.े... व ररेलया बरैन रपया को रलय ेजाय ेर ेगीत पर लोग झमू उठ।े
इसक ेबाद उनह्ोन् ेरपयवा गईल ेकलकतवा र ेसजनी सरहत कई अनय् लोकगीत पशे रकया। इसस ेपहल ेसा र ेगा मा रलरल चमैप् सीजन पाचँ
की रवजतेा व सरुसिं््ाम मे ्अपनी प्र्तभा का लोहा मनवा चकुी प्र्सदघ् गारयका अनरु््पया न ेमारी मे ्रमलल जाता चढल जवरनवा.ं... की
प्स्््रुत स ेदश्मको ्को मतं्म्गुध् कर रदया। वही ्कई मचंो ्पर अपनी प्स्््रुत द ेचकु ेरगरीश श््ीवास्व् न ेहम तरे ेशहर मे ्आय ेहै ्मसुारफर की
तरह, कौन ेर ेजोरगरनया जोगवा साध ेल ेर.े.. व हमरी अरररया प.े...की शानदार प्स्््रुत पर दश्मको ्न ेजमकर तारलया ंबजायी। वही ्कई मचंो्
पर कतथ्क नतृय् प्स्््तु कर चकुी बाल नतृय्ागंना र््पया प्क्ाश न ेघर मोर ेपरदरेशया आओ पधारो रपया गीत पर शानदार नतृय् रकया।

नौदििसीय श््ी बजरगं बली महायज्् का आयोजन
मोरतहारी। रजल ेक ेकोरवा प्ख्डं अतंग्मत गोपी छपरा पचंायत लस्थत बलेवा माधो मठ प््ागंण मे्
नौरदवसीय श््ी बजरगं बली महायज् ्का आयोजन रकया गया ह।ै रजसको लकेर आज भवय्
कलश शोभायात््ा रनकाली गई।रजसमे ् की सखंय्ा मे ्कनय्ाए,ंमरहला श्द्््ालओु ्द््ारा रसर पर
कलश लकेर परू ेगावं का भ्म्ण रकया गया।कलश यात््ा मे ्घोड्ा, छोरी बड्ी गार्डया,रथ, गाजे
-बाज,े डीज ेआरद शारमल  था। इस दौरान जय श््ी राम 

व जय हनमुान क ेजयघोष स ेपरूा क््ते् ्गूजंता रहा। वही ्मठ प््ागंण स ेवरैदक मतं््ोच््ार के
साथ कलश यात््ा रवाना हईु जो परू ेगावं का भ्म्ण करत ेहएु बलेवा माधो चौक एनएच 27  से
समेआुपरु, धनगढह्ा चौक,रामपरु खजरुरया चौक स ेगजुरत ेहएु डमुररया घार नदी स ेआचाय्म के
द््ारा वरैदक मतं््ोच््ारण क ेबीच यजमान जगत रसहं ,जय मगंल रसहं,नागेद्् ्रसहं, महातम रसहं,हरर
शकंर रसहं, यमनुा साह क ेसाथ रवरधवत पजून कर जलबोझी रकया गया। जलबोझी क ेसाथ ही
जलयात््ा यज् ्सथ्ल तक पहुचंी जहा ंरवरधवत कलश सथ्ापना की गई। यज् ्सरमरत क ेअधय्क््
दवेेद्् ्रसहं न ेबताया रक यहा ंरवगत पाचं वष््ो स ेमहायज् ्का आयोजन होता आ रहा ह।ै
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एहसास __
अिहिा ह ैअकिे ेपन का सकुनू, 

अनोखा रहसय्मय आभास, 
कई रकक्तम आभाओ ्को समटेे

बािं ेरखता ह ैखिु स ेखिु को! 
कई भिूी कबसरी यािे,् 

कछु कसमटी सी परछाइया,ं
थम सी िाती ह ैिहन मे,् 

िप्णर की माकनिं कनहारती ्ह ैखिु को, 
ि ेिाती ह ैकई सपन,े 
और आखंो ्मे ्घमू िाती ह ैएक सनुहरी सिी! 

यािो ्क ेभवंर िकेर बिि िात ेहै ्मन क ेपिकचनह्, 
अनवरत कारवा ंगज़ुर् िाता ह ैपहरो ्तक,

समय का िहराव रक्ता नही,न रि्ना, 
न मनाना बस अतं््द्वद््् का कनशछ्ि बहत ेिाना!

किज््ासा मिं पड़ ्िाती ह,ै 
तषृर्ा शन:ै सव्त: शातं हो िाती ह,ै

न पाना न� खोना,न कमिना,न कबछड़न्ा, 
कििंगी का बस यू ंही चित ेिाना!

©सरस्वती धानशे्र्भ, सभलाई, छत््ीसगढ्

सासहतत्यक हलचल

डॉ.  सतय्वान 'सौरभ'
हारा-थका  ककसान 
बजत ेघुघंर ्बलै क,े मानो गाय ेगीत।
चपप्ा-चपप्ा खिल उठ,े पा हलधर की प््ीत।।

दतेा पानी िते को, जाग ेसारी रात।
चनुकर काटं ेबाटंता, फलूो ्की सौगात।।

आधंी िले खबगाड़ती, मौसम द ेअखिशाप ।
महेनत स ेन िागता, सद््ी हो या ताप।।

बदल गया मौसम अहो, हारा-थका खकसान ।
सिू-ेसिू ेिते है,् सनू ेखबन िखलहान।।

चलूह्ा कसै ेयू ंजल,े रही न कौड़ी पास।
रोत ेबच्् ेदिेकर, होता िबू उदास।।

ख़व्ाबो ्मे ्खिलत ेरह,े पील ेसरसो ्िते।
धरती बजंर हो गई, खदि ेरते ही रते।।

दीपो ्की रगंीखनया,ँ होली का अनरुाग।
रोई आिँे ्दिेकर, नही ्हमार ेिाग।।

दिु-दद््ो ्स ेह ैिरा, हलधर का ससंार।
सच्् ेखदल स ेपर कर,े य ेमाटी स ेपय्ार ।।

(सतय्वान 'सौरि' क ेचखच्ित दोहा सगं्ह् 'खततली ह ैिामोश' स।े )

ये अधूरे पे््म-पत््..
हरैत की बात ह ैन
िब भी किखना चाहा
आसमा ंने
एक प््मे-पत््
िरा क ेकिए ,
कछु किख ही नही सका
बस, कपघि गया
बाकरश बनकर,

शायि इसीकिए
िरा भी किखती रही
सभी असमंप्््केरत खतो ्क ेिवाब
हरी चनुर पहनकर 
चपुचाप ही!!

सनुो.्.
इसी आपसी किखावट मे्
खोित ेचि ेआ रह ेहै्
हम-तमु 
अपना-अपना प््मे
सकियो ्स ेअब तक!!

यू ंभी
ककतना सखुि होता ह ैन
कभी-कभी
कछु न किख पाना
ककसी क ेकिए ,
और.. पढ़ा् िाना
उसक ेद््ारा
सारा का सारा 
वो अकिखा भी!!

तो है ्न ककतन ेखबूसरूत
य ेअिरू ेप््मे-पत््
अपन ेसपंरू्ण प््मे क ेसाथ!!

नसमता गुपत्ा मनसी, मरेठ

वीरेद्् ्बहादरु ससहं 

इकय्ानन्व ेसाि की
उम्् मे ् अचानक
आई इस वय्ाकि से
वह आकिु-
वय्ाकिु हो उि।े
तकिीफ कवकचत््
थी। सबुह उिन ेके

साथ ही उनह्े ्अपना नाम ही नही ्याि आ रहा
था। िगभग िो घटं ेतक वह कमर ेमे ्इिर से
उिर चक््र िगात ेरह।े मर चकुी पतन्ी भी
'कहती हू'ं कह कर ही बिुाती थी, इसकिए
उसन ेभी कोई नाम किया हो, याि नही ्आ रहा
था।

सव्ग्णसथ् पतन्ी क ेफोटो क ेनीच ेउसक ेनाम
क ेपीछ ेउनका नाम था। परतं ुकपछि ेसाि
फोटो क ेपीछ ेचि ेगए बरसात की पानी की
विह स ेउस िगह इस तरह क ेिाग पड़ ्गए थे
कक नाम पढ़न् ेमे ्ही नही ्आ रहा था। िबकक
पढ़न् ेमे ्भी आ रहा होता तो अनपढ़ ्आखंे ्पढ़्
ही कहा ंपाती।् गावं क ेअपन ेघर मे ्होत ेतो
ककसी स ेपछू िते।े पर इस समय तो वह बटे ेके
घर शहर मे ्थ।े यहा ंतो जय्ािा िोग उनह्े्
पहचानत ेभी नही ्थ।े

कविशे कमान ेगए बटे ेक ेउसकी कक्िश

बह ूथी। अगर उसस ेपछू िते ेतो वह इस तरह
बात का बतगंड़ ्बनाएगी कक सोच कर ही उनह्े्
चक््र आ गया। बटे ेको कविशे फोन िगाया
और िसै ेही पछूा कक मरेा नाम कय्ा ह?ै वहां
तो िब चाह ेफोन िगा कर पछून ेक ेबिि ेिो
सनुन ेको कमिा कक... पर नाम का पता नही्
चिा। खबू सोच-कवचार कर छोट ेपोत ेको
पास बिुा कर पछूा, बाब,ू तमुह्े ्मरेा नाम पता
ह?ै

उसन ेहा ंमे ्कसर कहिाया। पर नाम बोिने
क ेकिए चाकिटे की खाकतर िस रप्ए मागं।े
िस की नोट पकड़ा् कर अपना नाम पछूा तो
िवाब कमिा, िािािी।

अर ेयह नही,् मरेा नाम बोिो।
हा,ं वही तो कह रहा हू।ं आप का नाम

िािािी ह।ै मै ्तो यही तो कह कर बिुाता हू।ं
कह कर पोता भाग गया।

इसी कचतंा मे ्वह घर क ेबाहर कनकि ेतो
सामन ेकमिाई की िकुान वाि ेन े'नमसक्ार'
ककया। बड़ी् उमम्ीि क ेसाथ वह िकुान पर
पहुचं ेऔर सकचुात ेहएु पछूा, भाई, तमुह्े ्मरेा
नाम मािमू ह?ै

िवाब मे ्िकुानिार न ेिोर स ेहसं कर

कहा, आप भी न, सािो ्स ेआप को चाचा
कहता आ रहा हू ंतो आप का नाम िान कर
कय्ा करना ह।ै

गावं स ेबचपन क ेिोस्् का फोन आया।
फोन करसीव होत ेही उसन ेपछूा, पपप् ूमि ेमे ्है
न?

उनह्े ्खशुी हईु, िगा कक उनका नाम पपप्ू
ह।ै कनफ्म्ण करन ेक ेकिए पछूा तो िोस्् ने
कहा, उम्् की विह स ेिीक स ेयाि नही।् पर
पपप् ूतरेी कसम, नाम तो तरेा कोई िसूरा ह,ै पर
मै ्तो बचपन स ेतझु ेपपप् ूही कहता आ रहा हू।ं

िोस्् की इस बात स ेवह और कचढ़ ्गए। मै्
भी कसैा आिमी हू ंकक अपना नाम भी याि नही्
ह।ै इसकी अपके््ा तो मर िाना िीक ह।ै

बड़ी् मेहनत से वह छत पर गए। वह
छिांग िगाने िा रहे थे कक उनके फोन की
घंटी बिी। फोन उिाते ही िूसरी ओर से
कहा गया, रामप््साििी, आप को िोन
चाकहए? यह सनु कर रामप््साि मसुकरा उि।े
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लघकुथा: मरेा नाम कय्ा है

शय्ाम कमुार कोलारे

हर कोई चाहता ह ैकक
वह हमशेा हर ककसी
का चाहतेा बना रह,े
हर कोई उसक ेकाम
की तारीफ कर ेएवं
उसकी सराहना कर ेl

इसकिए वह उसको किए गए काम एवं
किमम्िेारी को हमशेा स ेपरू्ण इमानिारी एवं
िगन क ेसाथ क ेसाथ करता ह ैऔर चाहता है
इसका हमशेा उसको श््ये कमि ेसाथ ही साथ
सभी क ेसामन ेउसक ेकाम की प््शसंा हो l
परनत् ुकभी आपन ेसोचा ह ैसभी को खशु रखने
क ेचक््र मे ्आप पर हमशेा किमम्िेाकरया ँबढ़ा
िी िाती ह,ै आप कोई भी काम को सहर्ण
सव्ीकार कर िते ेह ैइसकिए आपको ही काम
क ेकिए हमशेा चनुा िाता ह ैl आप हमशेा काम
वगरै कोई न-नकुर कर ेसव्ीकार कर करने
िगत े ह,ै आपको और अनय् काम की
किमम्िेारी सौप िी िाती ह,ै पहि ेस ेआपके
पास काम की एक िमह्बैी किसट् ह,ैआपको
और अकतकरकत् काम का बोझ डाि किया िाता
ह ैl

ककसी भी काम क ेकिए हमशेा हा ँकहना
याकन अपन ेआप को और अकिक समय क ेकिए
काम स ेिोड़ िनेा ह ैl अकतकरकत् काम करना
गित नही ्ह ैपरनत् ुयकि हमे ्पता ह ैकक इससे
हमे ्कोई कवशरे फायिा नही ्होन ेवािा ह,ै
इसस ेकवेि समय, शकक्त और उतस्ाह का
हनन ही होना ह ैतब भी काम करत ेरहना यह
सव्य ंको थकान ेिसैा काय्ण होता ह ैl इससे
काम करन ेवािा वय्कक्त अपन ेकनिी पिो को
भी प््ोपसेन्ि कामो मे ्िगा ितेा ह ैऔर पस्णनि
िीवन को अपन ेिॉब या नौकरी मे ्िगा कर
अपन ेसव्य ंक ेसखुि पिो को खोत ेरहता ह ैl 

हमे ्रोज़मरा्ण क ेिीवन मे ्कनरतंर िसूरो ्के
अनरुोि का सामना करना पड़ता ह।ै िसूरो ्की
मिि करना भि ेही अचछ्ी आित कहिाती है

िकेकन िगातार ऐसा करत ेरहन ेस ेहम पात ेहै
कक अपनी िरर्ते ्परूी करन ेक ेकिए हमार ेपास
समय नही ्रह िाता ह।ै इस तरह क ेकाय्ण करते
रहन ेस ेहमार ेभीतर हताशा पिैा होन ेिगती ह।ै
'न' एक सरि शबि् ह ैिो महि एक अक््र का
ह ैिकेकन जय्ािातर िोगो ्क ेकिए 'न' उच््ारर
कर पाना ककिन होता ह।ै िबकक हम सभी
िानत ेह ैकक 'न' कह िने ेस ेहम िीवन की
अनके ककिनाइयो ्स ेबच सकत ेहै।्

िकतन एक कनिी कमप्नी मे ्काम करता ह,ै
कमप्नी की तरफ स ेउस ेफीलड् क ेिकैनक काम
कनिा्णकरत ह,ै वह अपनी कमप्नी की तरफ स ेिी
गई किमम्िेारी क ेकाम को भिीभाकंत परू्ण कनष््ा
क ेसाथ करता ह ैकिसस ेउसक ेबॉस क ेसामने
उसकी अचछ्ी इमिे ह ैl वह सब कम समय पर
करता ह ैबॉस को उस पर परू्ण कवश््ास ह ैकक
वह ककसी भी काम को अचछ् ेस ेकर सकता ह ैl
कमप्नी मे ्एक प््ोिकेट् आता ह,ै इस काम का
पवू्ण अविोकन करन ेक ेकिए िोगो का चयन
मे ्िकतन एव ंउसी क ेिसै ेकाम करन ेवािे
िोगो का नाम आग ेआता ह,ै िकतन को इस
नया काम की अकतकरकत् किमम्िेारी िी िाती हlै
हमार ेआसपास ऐस ेकई उिाहरर कमि िायेग्े
िो अपन ेकाम स ेसतंषु्् न होन ेस ेअवसाि का
कशकार हो िात ेह ैl अचछ् ेकाम क ेकिए पहिे
िो िान ेिात ेथ ेअब उस काम मे ्उनकी रक्च
नही ्िगती ह ैl आकखर यह सब हआु “ना” नही्
कहन ेक ेकारर l हर काम क ेकिए हमशेा “हा”ँ
कह िनेा आप पर न कवेि काम का बोझ
बढ़ाएगा बकल्क आपको ऐस ेकाय्ण भी करन ेहोग्े
किनको करना आप पसिं नही ्करत ेह ै l
आपको समझना होगा कक आपका समय और
बहमुलूय् उिा्ण सीकमत ह ैऔर आपको इसकी
अहकमयत िनेी होगी l कई बार िोग अपनी
छकव खराब होन ेक ेडर स ेककसी भी काय्ण को
“न” नही कह पात ेह ैl िकेकन आपको यह
समझना होगा कक काम करन ेक ेकिए “हा”ं
कहन ेक ेबाि समय की कमी क ेचित ेकाम
ख़राब होता ह ैतो इसस ेआपकी छकव अकिक

ख़राब होगी l कई सथ्ानो ्पर आपक ेपास “ना”
कहना आसान नही ्होता ह ैl सबस ेपहि ेतो
हमे ्बहतु ही सभय् तरीक ेस ेककसी काय्ण क ेकिए
मना करना चाकहए l साथ ही मना करन ेका
उकचत व ताकक्िक कारर भी बताया िाना िरर्ी
ह ैl आइय ेकछु ऐस ेतरीको ्को िानत ेह ैकिससे
आप इस परशेानी को थोड़ा कम कर सकत ेह-ै 

दोस््ो ्क ेदबाव स ेबचे
अकस्र हम िोस््ी करशत्िेारी, आतम्कवश््ास की
कमी या िकुविा क ेकारर िसूरो ्की बाते ्मान
िते ेहै।् िसै े‘‘पाट््ी मे ्िोस््ो ्क ेकहन ेपर मैन्े
भी एक पगै ि ेकिया। ऑकफस क ेिोग बाहर
खाना खान ेिा रह ेथ,े तो मै ्भी चिा गया, अब
बिट गड़ब्ड़ ्हो गया।” इन सब पकरकस्थकतयो्
मे ्िसूरो ्की बात मानी, अगर चाहत ेतो,
शािीनता स ेमना भी कर सकत ेथ।े ना कहने
का मतिब ह ैअपन ेखिु क ेकिए खड ेहोना।
कछु बातो ् मे ् ना करक े आप अनचाही
पकरकस्थकतयो ् मे ् फसंन ेस े बचत े है,् इससे
आतम्कवश््ास बढता ह ैl

अपनी ऊर्ाा को बचाए रखे्
कई बार हम िसूरो ्को खशु करन ेकी किए
उनकी बात क ेकिए हामी भर िते ेह ैऔर बाि मे्
सोचत ेहै ्कक ना कह िते ेतो जय्ािा अचछ्ा होता।
ऐसा इसकिए होता ह ै कय्ोक्क हम ना को
नकारातम्क भाव स ेिोडत ेह।ै ऐसा करन ेसे
हम अपना समय खिु ही बबा्णि करत ेहै।् अपने
समय,कनिता और ऊिा्ण को बचान ेका आसान
और सीिा तरीका ह ैना कहना। ना को ककस
िगह कसै ेकफट करना ह,ै यह आप पर कनभ्णर
करता ह।ै िसै ेपढ़ाई करत ेसमय फ़ोन चिाना,
फसेबकु या वह्ाटस्एप पर स ेधय्ान हटाना,
भोिन को मन स ेखान ेक ेकिए फोन को िरू
रखना, विन कम करना ह,ै ककसी की बातो मे्
ना आकर अपन ेकववके स ेकम िनेा, अपना
समय एव ंरक्च को धय्ान मे ्रखत ेहएु काय्ण
करना l

ना कहना भी ह ैएक कला है



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स
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