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जलवायु कार्रवाई पर भारत खरा: प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
नई मदलल्ी। प््िानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेगरुव्ार
को मवश्् जलवाय ुकार्ववाई मशखर समम्लेन
मे ्भाग लने ेक ेमलए दबुई की अपनी यात््ा से
पहल ेकहा मक जब जलवाय ुकार्ववाई की बाि
आिी ह ैिो भारि उस पर खरा उिरा ह।ै
सभय्िागि लोकाचार को धय्ान मे ्रखि ेहएु
भारि न ेहमशेा सामामजक, आमथ्वक मवकास के
साथ-साथ जलवाय ु कार्ववाई पर भी जोर 
मदया ह।ै

प््िानमतं््ी न ेएक बयान मे ्कहा मक सयंकुि्
अरब अमीराि क ेराष््््पमि और अब ूिाबी के
शासक, मरे ेभाई शखे मोहमम्द मबन जायद
अल नाहयान क ेमनमतं््ण पर, मै ्1 मदसबंर को
सीओपी-28 क े मवश्् जलवाय ु कार्ववाई
मशखर समम्लेन मे ्भाग लने ेक ेमलए दबुई की

यात््ा कर रहा हू।ं मझु ेयह दखेकर खशुी हो रही
ह ैमक यह महतव्पणू्व काय्वक््म सयंकुि् अरब
अमीराि की अधय्क््िा मे ्आयोमजि मकया जा
रहा ह,ै जो जलवाय ुकार्ववाई क ेक््ते्् मे ्भारि
का एक महतव्पणू्व भागीदार रहा ह।ै

उनह्ोन् े कहा मक हमार े सभय्िागि
लोकाचार को धय्ान मे ्रखि ेहएु, भारि ने

हमशेा सामामजक और आमथ्वक मवकास को
आग ेबढा्ि ेहएु जलवाय ुकार्ववाई पर जोर मदया
ह।ै हमारी जी20 अधय्क््िा क ेदौरान, जलवायु
हमारी प््ाथममकिा मे ्सबस ेऊपर थी। नई
मदलल्ी क ेनिेाओ ्की रोषणा मे ्जलवायु
कार्ववाई और सिि मवकास पर कई ठोस कदम
शाममल है।् मझु ेउमम्ीद ह ैमक सीओपी-28 इन

मदु््ो ्पर आम सहममि को आग ेबढा्एगा।
प््िानमतं््ी न ेकहा मक सीओपी28 पमेरस

समझौि ेक ेिहि हईु प््गमि की समीक््ा करने
और जलवाय ुकार्ववाई पर भमवषय् क ेपाठ््क््म
क ेमलए एक रास््ा ियैार करन ेका अवसर भी
प््दान करगेा। भारि द््ारा आयोमजि वॉयस
ऑफ गल्ोबल साउथ मशखर समम्लेन मे,्
गल्ोबल साउथ न ेसमानिा, जलवाय ुनय्ाय
और सामानय् लमेकन मवभमेदि मजमम्देामरयो ्के
मसद््ािंो ्क ेआिार पर जलवाय ुकार्ववाई की
आवशय्किा क ेसाथ-साथ अनकुलून पर
अमिक धय्ान दने ेकी बाि कही। यह महतव्पणू्व
ह ैमक मवकासशील दमुनया क ेप््यासो ्को पया्वपि्
जलवाय ुमवत््पोषण और प््ौद््ोमगकी हस््ािंरण
क ेसाथ समथ्वन मदया जाए। 

1 दिसबंर को सीओपी-28 क ेदिश् ्जलिाय ुकार्रिाई दिखर समम्लेन मे ्भाग ल्ेगे मोिी

िहोतस्व के अंमति मदन इणड्डयन आइडल
फेि शीषा्ष रम््ित क ेगान ेपर झूिे ्लोग
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यात््ातलेगंाना मवधानसभा चनुाव
शामंतपणू्ष सिापत्, 63.94
प््मतशत ितदान
हदैराबाद। िलेगंाना मे ्मविानसभा
चनुाव क ेमलए मिदान का समय समापि्
हो गया ह।ै मछटपटु रटनाओ ्को
छोड़क्र माहौल शामंिपणू्व रहा। शाम
5:00 बज ेिक 63.94 प््मिशि मिदान
होन ेकी खबर ह।ै
माओवामदयो ्स ेप््भामवि मविानसभा
क््ते््ो ्मे ्मिदान शाम चार बज ेसमापि्
हो गया। बाकी 106 सीटो ्पर सबुह 7
बज ेस ेशाम 5 बज ेिक मिदान जारी
रहा। पाचं बज ेिक किार मे ्लग ेलोगो्
को मिदान करन ेमदया गया। कई सथ्ानो्
पर मिदािा मिदान क्द्््ो ्क ेसामने
किार मे ्खड़् ेहै।् आज शाम पाचं बजे
िक राजय्भर मे ्63.94 प््मिशि मिदान
होन ेकी आमिकामरक पमु््ष हईु ह।ै

बीएनएि�@श््ीनगर

प््वि्वन मनदशेालय (ईडी) न ेगरुव्ार को
जमम्-ूकशम्ीर मे ्250 करोड़ रप्य ेके
मनी लॉनम्््िगं मामल ेमे ्छह सथ्ानो ्पर
िलाशी ली ह।ै फज््ी मरवर झलेम
कोऑपरमेटव हाउमसगं मबकल्डगं सोसाइटी के
नाम पर हईु िोखािड़ी मामल ेमे ् जमम्-ू
कशम्ीर राजय् सहकारी बैक् मलममटडे क ेपवू्व
अधय्क्् क ेमठकानो ्पर भी छापमेारी की गई ह।ै

इसी मामल ेमे ्भ््ष््ाचार मनरोिक बय्रूो
(एसीबी) न ेफज््ी हाउमसगं सोसायटी के
अधय्क्् महलाल-ए-मीर, ज-ेक ेसट्टे को-
ऑपरमेटव बैक् मलममटडे क ेितक्ालीन अधय्क््
मोहमम्द शफी डार और अनय् क ेमखलाफ

अगस््, 2020 मे्
भारिीय दडं
समंहिा और
भ््ष््ाचार मनवारण
अमिमनयम की

प््ासमंगक िाराओ ्के
िहि पहल ेही आरोप पत््

दायर कर मदया था। एसीबी की जाचं के
अनसुार मीर न ेसहकारी समममियो ्क ेप््शासन
मवभाग क ेसमचव, सहकारी समममियो ्को एक
आवदेन मदया था, जहा ंउनह्ोन् ेज-ेक ेसहकारी
बैक् मलममटडे को 300 करोड़ रप्य ेकी
मवत््ीय सहायिा दने ेक ेमलए मनद््शे दने ेकी
मागं की थी।

जाचं स े पिा चला मक मरवर झलेम

कोऑपरमेटव हाउस मबकल्डगं सोसायटी को
रमजसट्््ार सहकारी सोसायटी, जमम् ू और
कशम्ीर क ेसाथ पजंीकिृ भी नही ्मकया गया है
और मीर न ेडार और अनय् क ेसाथ ममलकर
सोसायटी क े नाम पर एक फज््ी और
कालप्मनक पजंीकरण प््माण पत्् ियैार मकया
था और ऋण की मजंरूी का प््बिंन मकया।

ऋण रामश भमूम सव्ाममयो ्क ेखािो ्मे्
मविमरि कर दी गई, लमेकन भमूम बैक् क ेपास
बिंक नही ्रखी गई ह।ै इसक ेअलावा एसीबी
की जाचं मे ्223 करोड़ रप्य ेकी हरेाफरेी की
गई िनरामश का पिा चला ह।ै बय्रूो न े187
करोड़ रप्य ेकी रामश जबि् की ह।ै इसी
मसलमसल ेमे ्गरुव्ार को श््ीनगर मे ्ईडी न ेछापे
मार।े

बीएनएि�@सरूत

सरूि क ेसमचन जीआईडीसी की कमेमकल
कपंनी एथर इसंट्््ीज मलममटडे मे ्बिुवार िड़के
लगी भीषण आग क ेबाद स ेलापिा 7 श््ममको्
क ेशव गरुव्ार सबुह बरामद हएु। शवो ्को
पोसट्माट्वम क ेमलए मसमवल हॉकस्पटल ल ेजाया
गया ह।ै दरु्वटना मे ्27 श््ममक झलुस गए थ।े

इनमे ्8 श््ममक 70 स ेशि-प््मिशि झलुस ेहै,्
य ेसभी हॉकस्पटल मे ्जीवन-मौि स ेसरंष्व कर
रह ेहै।् सरूि पमुलस क ेउपायकुि् राजशे परमार
अनसुार कपंनी मे ् काम करन े वाल े 7
कम्वचामरयो ्का पिा नही ्चल रहा था। उनके
पमरजनो ्न ेउनक ेगमु होन ेकी जानकारी दी
थी। आग बझुन ेक ेबाद खोजबीन क ेबाद
पहल े6 और बाद मे ्1 कम्वचारी का शव

बरामद हआु। मिृक कम्वचामरयो ्मे ्मदवय्शे
कमुार पटले, सिंोष मवश््कमा्व, सनि कमुार
ममश््ा, िम््नेद््् कमुार, गणशे प््साद, सनुील
कमुार और अमभषके मसहं क ेनाम शाममल है।्

जानकारी क ेअनसुार समचन जीआईडीसी
मे ्कस्थि कमेमकल कपंनी एथर इडंसट्््ीज मे्
बिुवार राि 2 बज ेमकसी कारण स ेसट्ोरजे
टैक्र मे ्िमाक ेक ेसाथ आग लग गई।

सरूत: कडेमकल कपंनी मे ुआग लगन ेक ेबाद
लापता 7 शुडुमको ुक ेशव डमले

नई मदलल्ी। प््िानमतं््ी नरनेद््् मोदी ने
गरुव्ार को वीमडयो कॉनफ्््््मसगं क ेमाधय्म
स ेनवमनयकुि् कमम्वयो ्को 51,000 से
अमिक मनयकुक्ि पत्् मविमरि मकय।े

इस मौक ेपर प््िानमतं््ी न ेकहा मक
रोजगार मलेा यवुाओ ्क ेमलए 'मवकमसि
भारि' का मनमा्विा बनन ेका माग्व प््शस््
करिा ह।ै नवमनयकुि् यवुाओ ्को भमवषय्
क ेमलए शभुकामनाए ंदिे ेहएु प््िानमतं््ी ने
कहा मक य ेमनयकुक्ि पत्् आपक ेपमरश््म
और प््मिभा का निीजा है।् उनह्ोन् ेकहा मक
मवमभनन् सरकारी मवभागो ्मे ्मनयकुक्ि पाने
वालो ् की प््ाथममकिा दशेवामसयो ् के
जीवन को सगुम बनाना होना चामहए।

उलल्खेनीय ह ैमक यह रोजगार मलेा
दशे भर क े37 सथ्ानो ्पर आयोमजि मकया

गया। दशे भर स ेचनु ेगए नए कम्वचारी
सरकार क ेराजसव् मवभाग, गहृ मतं््ालय,
उच्् मशक््ा मवभाग, सक्लू मशक््ा और
साक््रिा मवभाग, मवत््ीय सवेाए ंमवभाग,
रक््ा मतं््ालय, सव्ासथ्य् एव ं पमरवार
कलय्ाण मतं््ालय िथा श््म और रोजगार
मतं््ालय समहि मवमभनन् मतं््ालयो ्व मवभागो्
मे ्योगदान करेग्।े 

नवमनयकुि् कमम्वयो ्को आईजीओटी
कम्वयोगी पोट्वल पर एक ऑनलाइन
मॉड््लू कम्वयोगी प््ारभं क ेमाधय्म स ेसव्यं
को प््मशम््कि करन ेका अवसर भी ममलगेा।
आईजीओटी कम्वयोगी पोट्वल पर ‘कही ्भी
मकसी भी उपकरण पर’ सीखन ेक ेप््ारप् मे्
800 स े अमिक ई-लमन्िग् पाठ््क््म
उपलबि् कराए गए है।्

प्ध्ानमतं््ी न े51 हजार स ेअतधक
यवुाओ ्को तनयकुत्ि पत् ्तवितरि तकये

250 करोड़ रपुय ेक ेमनी लॉडुुिगं मामले
मे ुछह सथुानो ुपर ईडी की छापमेारी

बीएनएि�@आयोधय्ा

श््ीराम जनम्भमूम पर रामलला की प््ाण प््मिष््ा
क े अवसर पर 22 जनवरी 2024 को
रामलीला कमटेी 'अयोधय्ा की रामलीला' ने
रामलीला मचंन की मवशषे ियैारी की ह।ै 17
स े22 जनवरी िक होन ेवाल ेइस आयोजन मे्
14 स ेअमिक दशेो ्क े मवदशेी कलाकार
मशरकि करेग्।े ऐसा पहली बार हो रहा ह ैमक
मकसी भी रामलीला मे ्इिनी बड़ी सखंय्ा मे्
मवदशेी कलाकार शाममल होग्।े

प््िानमतं््ी नरनेद््् मोदी और मवदशेी
महेमानो ्की मौजदूगी मे ्22 जनवरी को

श््ीराम जनम्भमूम ममंदर मे ्रामलला की प््ाण
प््मिष््ा होनी ह।ै इस ेसमारोह पवू्वक मनाय ेजाने
की ियैारी ह।ै 'अयोधय्ा की रामलीला' के
अधय्क्् सभुाष ममलक क ेमिुामबक प््ाण प््मिष््ा
समारोह को और खास बनान ेक ेमलए म््िटने,
सयंकुि् अरब अमीराि, रस्, मलमेशया,
अममेरका, इजरायल, अफगामनस््ान, जापान,
चीन, जम्वनी, थाईलैड्, बागंल्ादशे, पामकस््ान
और इडंोनमेशया जसै े दशेो ् क े कलाकार
अयोधय्ा आन ेवाल ेहै।् इन मवदशेी कलाकारो्
क ेठहरन ेका इिंजाम लखनऊ मे ्रहगेा।
उलल्खेनीय ह ै मक अयोधय्ा की रामलीला
मवश्् की सबस ेबड़ी् रामलीला ह।ै इसको
कोरोना काल मे ्शरु ्मकया गया था। वष्व
2020 स ेही श््ीराम जनम्भमूम मे ्इनक ेद््ारा
हर वष्व रामलीला का मचंन मकया जा रहा ह।ै

अयोधय्ा मे ्रामलला की प््ाण प्त्िष््ा
क ेसाक््ी बनेग् े14 दशेो ्क ेकलाकार
रािलीला का 17 से 22 जनवरी
तक होगा िचंन

एथर इंडसट्््ीज कमेिकल कपंनी िे्
बधुवार तड़क ेधिाक ेक ेबाद लगी
थी भीषण आग
घटना िे ्27 झलुस ेथ,े 7 श््मिक थे
लापता, 8 अभी जीवन-िौत क ेबीच
कर रहे सघंष्ष



बीएनएि�@पटना

राजय्सभा सदसय् सशुील कमुार मोदी न ेकहा
मक मखुय्मतं््ी क े इशार े पर मशक््ा मवभाग
लगािार ऐस ेआदशे जारी कर रहा ह,ै मजनसे
सक्लूी मशक््क ही नही,् कालजे-
मवश््मवद््ालय क े मशक््को ् िक के
लोकिामं््तक अमिकारो ्का हनन हो रहा ह ैऔर
व ेअपमामनि अनभुव कर रह ेहै।्

मोदी न ेगरुव्ार को बयान जारी कर कहा
मक मशक््ा मवभाग क ेिानाशाही रवयै ेक ेमवरद्््
मशक््क सगंठनो ्क ेसामन ेआदंोलन करन ेके
अलावा कोई रास््ा नही ्बचा ह।ै उनह्ोन् ेकहा
मक नीिीश कमुार न ेमजनह्े ्मशक््ा मवभाग का
अपर मखुय् समचव (एसीएस) बनाया ह,ै वे
मकसी भी मवभाग मे ्एक साल स ेअमिक नही्
मटक।े उनक ेइस मवभाग स ेभी जान ेका समय
आ गया ह।ै उनह्ोन् े मशक््ा मतं््ी का ऐसा

अपमान मकया मक व े26 मदन िक काया्वलय
नही ्गए।

सशुील मोदी न ेकहा मक मशक््ा मवभाग के
अफसरो ्का मन इिना बढ ्गया ह ैमक अब वे
मवश््मवद््ालय मशक््को ्क ेसगंठन "फटूा" के
महासमचव और मशक््क-सह-मविान पमरषद
सदसय् सजंय कमुार मसहं क ेबयान दने ेपर

उनका विेन रोकन ेका आदशे जारी कर रहे
है।् ऐस ेआदशे मबना नीिीश कमुार की सहममि
क ेजारी नही ्हो सकि।े मोदी न ेकहा मक
सरकार क ेपास मशक््को ्को विेन दने ेक ेमलए
पसै ेनही ्है,् इसमलए मनि नए आदशे जारी कर
मशक््को ्को परशेान मकया जा रहा ह,ै िामक वे
खदु ही नौकरी छोड़ ्दे।्

उनह्ोन् ेकहा मक मशक््को ्को साममूहक
मनयकुक्ि पत्् दकेर सरकार न ेकवेल अपनी
ि््ामंडगं का मकसद परूा मकया, उस ेमशक््को्
की कोई मचिंा नही।् मशक््ा मवभाग अपनी सीमा
का अमिक््मण कर मवश््मवद््ालय मशक््को ्से
सक्लू टीचर की िरह काम लनेा चाहिा है
इसमलए प््मिमदन पाचं कल्ास न लने ेपर विेन
और पेश्न रोकन ेका आदशे मदया गया ह।ै
मवश््मवद््ालय मशक््को ्क ेसगंठन "फटूा" ने
ऐस ेआदशे वापस न लने ेपर आदंोलन की बाि
कही ह।ै

मखुय्मतं््ी क ेइशार ेपर तशक््ा तवभाग क ेजारी
आदशेो ्स ेअपमातनि हएु तशक्क्: सशुील मोदी
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सहयोग मैन् ेकाफी कम समय मे ्अपन ेराजय् को बहतु कछु दिया: हसुनै

मकशनगजं। जनिा दल यनूाइटडे राष््््ीय
महासमचव सह पवू्व राजय् सभा सासंद मौलाना
गलुाम रसलू बमलयावी गरुव्ार को मकशनगजं
पहुचं।े जहा ंजदय ूकाया्वलय मे ्मजला अधय्क््
मजुामहद आलम की अधय्क््िा मे ्काय्वक््म का
आयोजन मकया गया। पवू्व मविायक
कोचािामन एव ंपाट््ी पदामिकामरयो ्न ेफलू
माला पहनकर सव्ागि मकया।

इस मौक े पर जदय ू निेाओ और
काय्वकिा्वओ ्को सबंोमिि करि ेहएु मौलाना
गलुाम रसलू बमलयावी न ेमखुय्मतं््ी क ेद््ारा
मबहार मे ्मकए जा रह ेहै ्मवकास काय्व की चचा्व
की। वही उनह्ोन् ेकहा मक मकशनगजं सीट पर
मखुय्मतं््ी की पनैी नजर ह।ै उनह्ोन् ेकहा की
यहा ं सगंठन काफी मजबिू ह।ै साथ ही
काया्वलय का मनमा्वण होन े पर पाट््ी
काय्वकिा्वओ ् को बिाई मदया। वही
काय्वकिा्वओ ्क ेद््ारा मकशनगजं सीट जदय ूको

ममल ेसवाल पर कहा पहल ेनिेा मटकट की
मागं करि ेथ ेलमेकन मकशनगजं की जनिा
खदु अपन ेचहिे ेनिेा क ेमलए मटकट की मागं
कर रह ेहै ्उनह्ोन् ेयह भी कहा मै ्मकशनगजं के
बमु््दजीवी वमरष्् नागमरक आम जनिा स ेअपने
स््र पर जानकारी ली। सब की राय है
मकशनगजं सीट जदय ूको ममल।े

उनह्ोन् े कहा गठबिंन का उमम्ीदवार
मासट्र मजुामहद हो यह सभी क ेमवचार ह ैऔर
इस मागं स े वो आलाकमान को अवगि
करवायेग्।े काय्वक््म मे ्मचं सचंालन वमरष््
जदय ूनिेा पवू्व मजलाधय्क्् प््ो. बलुदं अखि्र
हाशमी न ेमकया।

किशनगजं सीट पर सीएम
नीतीश िी पनैी नजर: बकियावी

राजगीर क ेसट्टे गसेट् हाउस िदैान िे्
राजगीर िहोतस्व- 2023 का हुआ
उदघ्ाटन

बीएनएि�@पटना/नालदंा

नालदंा मजला अिंग्वि सट्टे गसेट् हाउस मदैान
मे ्राजगीर महोतस्व- 2023 का दीप प््जव्मलि
कर महोतस्व का शभुारभं गरुव्ार को मकया
गया। इसस ेपहल ेग््ाम श््ी मलेा का फीिा
काटकर उदर्ाटन मकया गया िथा मवमभनन्
सट्ॉल का मनरीक््ण मकया गया।

काय्वक््म का उदर्ाटन करि ेहएु मवत््
वामणजय्-कर एव ंससंदीय काय्व मवभाग के
मतं््ी मवजय कमुार चौिरी न ेउनह्े ्नालदंा मजला
का प््भारी मतं््ी बनान ेक ेमलए मखुय्मतं््ी के
प््मि आभार जिाि ेहएु राजगीर एव ंसभी मजला
वामसयो ् को इस अवसर पर अपनी
शभुकामनाए ंदी।्

उनह्ोन् ेकहा मक राजगीर महोतस्व का

आयोजन 1986 स ेहोिा आ रहा ह।ै मखुय्मतं््ी
की पहल स ेराजगीर महोतस्व क ेसव्रप् मे्
लगािार गणुातम्क पमरवि्वन हो रहा ह।ै उनह्ोन्े
मजला प््शासन द््ारा महोतस्व क ेआयोजन को
लकेर की गई वय्वसथ्ाओ ्की सराहना की।
उनह्ोन् ेमकसी भी महोतस्व क ेआयोजन मकये
जान ेक ेउद््शेय् पर चचा्व करि ेहएु कहा मक
मकसी भी जगह मवशषे की ममहमा, गमरमा एवं
महत््ा को सम्रण करि ेहएु इस ेआग ेबढान ेके
मलए ही महोतस्व का आयोजन मकया जािा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा मक राजगीर की िरिी भी
ऐमिहामसक महतव् की ह।ै इसीमलए यहा ंअनके
महापरुष्ो ्का आगमन हआु था। इनमे ्कई
िम््ो ्क ेप््वि्वक भी रह।े यह भगवान महावीर,
भगवान गौिम बदु््, गरुन्ानक दवे जी
महाराज, मखदमू साहब आमद की कम्व भमूम
रही ह।ै मानय्िा क ेअनसुार मलमास मे ्33
कोमट महनद् ूदवेी दवेिाओ ्का राजगीर मे ्ही
वास होिा ह।ै इस प््कार राजगीर की
ऐमिहामसक िरिी सव्विम्व समभाव की िरिी

ह ैजो सभी लोगो ्को आपस मे ्प््मे एव ंभाईचारा
का सदंशे दिेी ह।ै उनह्ोन् ेकहा मक महोतस्व
क ेमाधय्म स ेशामंि एव ंप््मे क ेसदंशे को
आतम्साि करन ेका प््यास होना चामहए।
इसक े मलए हम सब को सकंलप् लने ेकी
आवशय्किा ह।ै उनह्ोन् ेकहा मक मबहार प््दशे
सीममि ससंािनो ्का प््दशे ह।ै अपन ेससंािनो्
क ेबलबिू ेमबहार मवकास क ेपथ पर िजेी से
अग््सर ह।ै उनह्ोन् ेमबहार को मवशषे राजय् का
दजा्व दने ेकी क्द््् सरकार स ेमागं को दहुरािे
हएु कहा मक इसस ेमबहार मे ्मवकास को और

अमिक रफि्ार ममलगेी। इसक ेपवू्व काय्वक््म
क ेशरुआ्ि मे ्मजलामिकारी शशाकं शभुकंर
न ेसभी आगि अमिमथयो ्का सव्ागि मकया
िथा महोतस्व क ेआयोजन स ेसबंमंिि मवमभनन्
गमिमवमियो ्क ेबार ेमे ्जानकारी दी। मौक ेपर
सबंोमिि करि ेहएु ग््ामीण मवकास मवभाग के
मतं््ी श््वण कमुार न ेमबहार क ेमवकास मे्
मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार एव ंराजय् सरकार द््ारा
मकय ेजा रह ेकाय््ो ्पर प््काश डाला। उनह्ोन्े
कहा मक राजय् सरकार अपन ेबल पर लगािार
राजय् क ेमवकास हिे ुप््यासरि ह।ै

डवशषे राजयु का दराुा दने ेस ेडवकास को डमलगेी रफतुार: डवरय चौधरी
अमंति वय्णत्त तक सव्ासथ्य् सेवा पहुचंा रही ह ैजीमवका दीमदयां
पटना। कल िक ररो ्मक दहलीज को लारंन ेमे ्मझझकन ेवाली ममहलाए ंआज परू ेआतम्मवश््ास
क ेसाथ लोगो ्क ेसव्ासथ्य् एव ंपोषण को बहेिर बनान ेक ेमलए काय्व कर रही ह।ै आज वह ऐसे
सव्ासथ्य् उपकरणो ्को सफलिा पवू्वक सचंामलि कर रही है ्जो कल िक उनक ेमलए एक सपना
था। ऐसा सभंव हो पाया जीमवका क ेप््यास स।े बगेसूराय जीमवका द््ारा मजल ेमक चयमनि दीमदयो्
को प््मशम््कि कर उनह्े ्इस कामबल बना मदया मक अब व ेसव्ासथ्य् जाचं जसैी गमिमवमियो ्मे्
सलंगन् है।् बगेसूराय क े194 सामदुामयक सव्ासथ्य् एव ंपोषण ससंािन समेवयो ्(सीएनआरपी)
को हलेथ् मकट स ेजीमवका दीमदयो ्और उनक ेबच््ो ्क ेसव्ासथ्य् की जाचं करन ेकी जानकारी
आवासीय प््मशक््ण दकेर उपलबि् करायी गई ह।ै

राजद क ेमदवंगत नतेा
दवेिमुन को दी श््द््ाजंमल
पटना। राजद क ेवमरष्् निेा, जपेी
सनेानी एव ंमबहार राजय् मपछड़ा् वग्व
आयोग क ेसदसय् दवेममुन मसहं यादव
का मनिन हद्य गमि रक् जान ेस ेहो
गया। उनह्ोन् ेबिुवार दरे राि पटना के
मेद्ािा हॉकस्पटल मे ्अमंिम सासं ली।
गरुव्ार को उनक ेमनिन की खबर
सनुि ेही राजनीमिक एव ंसामामजक
क््ते््ो ्मे ्शोक की लहर दौड़ ्गई। उनके
मनिन की खबर ममलि ेही ्राजद
काया्वलय मे ्पाट््ी का झडंा झकुा मदया
गया। उनक ेपामथ्वव शरीर को राजद के
राजय् और मजला काया्वलय मे ्लाया
गया। पटना मजला राजद काया्वलय मे्
मबहार क ेवन पया्ववरण एव ंजलवायु
पमरवि्वन मतं््ी िजेप््िाप यादव न ेउनके
पामथ्वव शरीर पर पषुप्चक्् अमप्वि कर
उनक ेयोगदान को याद करि ेहएु
श््द््ाजंमल अमप्वि मकया।

बीएनएि�@भागलपरु

भारिीय जनिा पाट््ी क ेराष््््ीय प््वकि्ा साह पवू्व
उद््ोग मतं््ी मबहार सयैद शाहनवाज हसुनै ने
गरुव्ार को भागलपरु मे ्एक प््से वािा्व कहा
मक भाजपा क ेलोग मजस मवभाग मे ्रह ेहै ्उसमे्
काफी काम हआु ह।ै जब मै ्मबहार का उद््ोग
मतं््ी बना िो मैन् ेकई काय्व मकए। मैन् ेकाफी
कम समय मे ्अपन ेराजय् को बहिु कछु मदया।
मसपटे और रशेम को लकेर कॉलजे बनान ेकी
बाि हो जसै ेकई काय््ो को हमन ेमकया।

उनह्ोन् ेकहा मक यमद मशक््ा मवभाग भाजपा
क ेपास होिा िो यह राजय् इसमे ्एक नबंर पर
रहिा। उनह्ोन् ेकहा मक 2025 मे ्मशक््ा मतं््ी
भाजपा क ेही कोई अचछ् ेनिेा होग्।े आरक््ण
को लकेर उनह्ोन् ेकहा मक जामि आरक््ण वाले
मवषय पर महागठबिंन अपन ेमुहं ममया ंममट्््
बन रह ेहै।् जबमक भाजपा न ेकभी भी इसपर

हस््क््पे नही ्मकया ह।ै जहा ंिक महागठबिंन
निेाओ ्क ेही कई सवाल आया करि ेथ।े

शाहनवाज हसुनै न ेकहा मक भागलपरु के
साथ मे ्अमंिम सासं िक हू ंऔर रहूगंा। उनह्ोन्े
कहा मक भारिीय जनिा पाट््ी मे ्अनसुमूचि
जामि, जनजामि और अतय्िं मपछड़ी् जामि की
सबस ेजय्ादा मविायक और सासंद है।् भाजपा
सबका साथ, सबका मवश््ास और सबका

मवकास क ेसतू्् पर आग ेबढ ्रही ह।ै यही
इसका मलू मतं्् ह।ै उनह्ोन् ेकहा मक अमि
मपछड़ा् जामि क ेमलए भाजपा काफी आग ेरहिी
ह।ै भाजपा लालच दकेर मकसी को पाट््ी मे्
शाममल नही ्करिी। मबना क्द्््ीय समममि के
सहममि क ेकोई काय्व नही ्होिा ह।ै

सबका ववकास के सूत्् पर चलती है भाजपा: शाहनवाज
2025 िे ्मशि््ा ितं््ी भाजपा
क ेही कोई अचछ् ेनतेा होग्।े

आरि््ण को लकेर उनह्ोन् ेकहा
मक जामत आरि््ण वाल ेमवषय
पर िहागठबधंन अपन ेिुहं मियां
मिट््् बन रह ेहै।् जबमक भाजपा ने
कभी भी इसपर हस््ि््पे नही्
मकया ह।ै जहा ंतक िहागठबधंन
नतेाओ ्क ेही कई सवाल आया
करत ेथ।े
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मोमिहारी। मजल ेमे ्जन जागरक्िा क ेसाथ
ममशन इनद्््िनषु 5.0 अमभयान चलाया जा रहा
ह।ै अमभयान क ेिहि 0-5 वष्व का कोई बच््ा
टीकाकरण स े छटू ना जाए इसक े मलए
टीकाकरण टीमे ्भी ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्रमूकर
गभ्वविी ममहलाओ ् समहि नवजाि का
टीकाकरण कर रही ह।ै 

अमभयान क ेिहि मजल ेक ेपहाडपरु प््खडं
मे ्टीकाकरण सशेन का उदर्ाटन मशुहर
टोली ममटअरवा मे ्डबल्य्एूचओ क ेएसएमओ
डा ॅमनोज िमुराडा िथा प््भारी डा ॅअजहरद्््ीन
न ेमकया।

टीकाकरण क ेप््मि लोगो ्को जागरक्
करन ेक ेमलए पहाडपरु मे ्मवशाल जागमृि रलैी
का आयोजन मकया गया।  इस काय्वक््म का

निेतृव् प््भारी मचमकतस्ा पदामिकारी डाॅ
अजहरद्््ीन न ेमकया। 

काय्वक््म क े दौरान डबल्य्एूचओ के
एसएमओ डा ॅमनोज िमुराडा न ेबच््ो ्को

मवद््ालय मे ्टीकाकरण क ेमहतव् को मवस््ार
स ेसमझाया। मौक ेपर मवद््ालय की छात््ाओ,्
आशा, जीमवका, एएनएम न ेसकैड़ो् ्की सखंय्ा
मे ्भाग मलया। 

02 मदसमब्र तक अमभयान
डीआईओ डॉ शरिचदं्् शमा्व न ेकहा मक 0 से
2 वष्व क ेकलु 11190 एवम 2 स े5 वष्व के
कलु 2239  बच्् ेको टीक ेलगाए जायेग्।े वही्

9माह स े5 वष्व क े2340 एवम 2 वष्व के
1970 बच््ो ्को टीका लगाया जाएगा।  2547
गभ्वविी ममहलाओ ्का टीकाकरण मकया जाना
ह।ै मजसक ेमलए 02 मदसमब्र  िक क ेछः मदन
टीकाकरण काय्व कराया जाएगा। 

कई प््कार की बीिामरयो ्से बचाता
ह ैटीकाकरण
डबल्य्एूचओ क ेनरोत््म कमुार न ेबिाया मक
ममशन इदं््िनषु का उद््शेय् उन बच््ो ्का
टीकाकरण करना ह ैमजनह्े ्टीक ेनही ्लग ेहै।्
उनह्ोन् े बिाया मक मडपथ्मेरया, बलगम,
टटेनसे, पोमलयो, िपमेदक, खसरा िथा
हमेपटाइमटस-बी जसै ेरोग स ेबच््ो ्को बचाने
क े मलए सरकारी सव्ासथ्य् क्द््् पर टीके
लगवाना जरर्ी ह।ै मौक ेपर डबल्य्एूचओ के
प््खणड् प््मिमनमि नरोत््म कमुार, प््बिंक
उमाशकंर प््साद, एलएस समविा, इमरान
अहमद अलक्ा, राजन मसहं मौजदू थ।े

5 वषुा तक क ेबचुुो ुएव ंगरुावती मडहलाओ ुका हो रहा ह ैटीकाकरण

िरुकौतिया। भारि सरकार द््ारा मवकमसि
भारि सकंलप् यात््ा का शरुआ्ि मकया गया
ह।ै जहा ंिरुकौमलया प््खणड् क ेशकंरसरयैा
उत््री व दम््कणी, िरुकौमलया पवू््ी व मधय्
पचंायिो ्मे ्काय्वक््म का आयोजन मकया गया।
इस दौरान क्द््् सरकार द््ारा जनमहि मे्
सचंामलि की सभी योजनाओ ्क ेबार ेमे ्लोगो्
को बिाया गया। वही मवभागीय पदामिकारीयो्
न ेअपन ेअपन ेमवभाग क ेक्द््् सरकार की चल
रह ेयोजनाओ ्की मवस््िृ रप् स ेजानकारी भी
मदया। प््िानमतं््ी आयषुम्ान भारि योजना,
प््िानमतं््ी गरीब कलय्ाण योजना, दीनदयाल

अतंय्ोदय योजना, उज््वला योजना,
मवशवकमा्व योजना, मकसान समम्ान योजना,
मकसान के््मडट काड्व, पोषण अमभयान, जनिन
योजना, जीवन जय्ोमि बीमा योजना, सरुक््ा
बीमा योजना, अटल पेश्न योजना, ननैो
फमट्वलाइजर समहि अनय् योजनाओ ् की

जानकारी दी गई। बीडीओ रमेद््् कमुार,
आरओ सबुोि कमुार, जएेसएस अरमवदं
कमुार ठाकरु, प््खणड् कमृष पदामिकारी
कमलदवे प््साद, शकंर सरयैा उत््री पचंायि
क ेममुखया अशरफ आलम, मजप पमि हमेिं
मकशोर वमा्व, मवनोद राम आमद मौजदू थ।े

तवकतसि भारि सकंलप् यात््ा की शरुआ्ि

मोतिहारी। रसोईया सरं क ेआवाहन पर
मानदये बढो्िरी को लकेर रामगढव्ा प््खडं
काया्वलय पर भरी सखंय्ा मे ्रोसोइयो ्न ेमवशाल
िरना प््दश्वन मकया। इस औसार पर सरं के
द््ारा मब आर सी काया्वलय मे ्एक मागं पत्् सौप्ा
गया मजसम ेइनका मानदये प््मि माह 18 हजार
रप्ए करन ेसमहि इनको सथ्ाई करन ेइतय्ामद
की मागं की गई ह।ै

मजलाधय्क्् समसनू खािनू,उपाधय्क्् मो
नरुल्ल्ाह इतय्ामद क ेहस््ाक््र ज््ापन मे ्इनकी
मागंो पर सकारातम्क मवचार करन ेकी बाि
कही गई ह।ै अनय्था इनक े द््ारा
अमनम््ििकालीन हड़ि्ाल एव ं आदंोलन
करन ेकी चिेावनी दी गई ह।ै इस िरना प््दश्वन
मे ्लक्््मण मसहं, मशवराम, रहमी मनशा,गायत््ी
दवेी, पाव्विी दवेी, शखेावाटी, कामंि दवेी, रोजी
मनशा, नरू बानो, मीना दवेी, नरूजहा,ं

सरफराज, राम ूमनशा, सरोज दवेी, जयिंी दवेी
समहि भारी सखंय्ा मे ्रसोईया उपकस्थि रह।े
रसोइयो ्न ेबिाया मक इनका आए 1650 रप्ए
प््मि माह ममलिा ह ैमजसमे ्सबज्ी की खरीदारी
भी सभंव नही ्ह ैउसमे ्भी रामश मनयममि रप्
स ेनही ्ममलिी ह।ै 

इनलोगो न ेबिाया मक 1 साल काम करिे
है ्और मात्् 10 माह का ही मानदये ममलिा है

रसोइयो ्न ेबिाया मक सभी लोगो ्क ेबाल बच््े
और रर पमरवार ह ैसबुह स ेशाम िक इनको
मवद््ालय मे ्रहना पड़ि्ा ह ैकाम का बोझ इिना
रहिा ह ैमक कोई दसूरा काम भी नही ्कर पािे
है।् इस प््कार इनका सरकारी काम करि ेहएु
भी असथ्ाई शोषण का मशकार हो रहा ह ैअब
रसोइयो ्का सि्् टटू चकुा ह ैऔर आदंोलन की
एकमात्् आसा बचा ह।ै

मानदेय बढ्ोतरी को लेकर रोसोइयो्
ने वकया धरना प््दश्रन

बीएनएि@कसेमरया

राजकीय उच््िर माधय्ममक मवद््ालय
कसेमरया की प््भारी प््िानाचाय्व ममिा ममश््ा
गरुव्ार को सवेामनवतृ्् हो गई। उनह्ोन् ेइस
मवद््ालय मे ्करीब 17 वष््ो ्िक अपनी सवेा
दी। इनकी सवेामनवतृ्् होन े पर मवद््ालय
पमरवार द््ारा मवद््ालय पमरसर मे ् मवदाई
समारोह का आयोजन मकया गया। मजसमे्
मशक््को ्न ेश््ीमिी ममश््ा को अगंवस्््् व अनय्
समान दकेर मवदाई मकया। इस अवसर श््ीमिी
ममश््ा न ेकहा मक सवेामनवतृ्् होन नौकरी का
एक आवशय्क पड़ाव ह।ै सवेाकाल मे ्मकये

गए काय््ो ्को हमशेा याद रखा जािा ह।ै उनह्ोन्े
अपन े काय्वकाल क े दौरान मवद््ालय के
मशक््को,् कमम्वयो ्व क््ते्् क ेप््बदु््जनो ्द््ारा
मकय ेगए सहयोग क ेप््मि आभार जिाया।
काय्वक््म का सचंालन मशक््क कुदंन कमुार
मसहं न ेमकया। 

मौक े पर माधय्ममक मशक््क सरं के
प््मडंलीय उपाधय्क्् सीिाराम यादव, नजेाम
खान, सवेा सदन क ेसमचव मवनोद पटले,
राजनेद््् मसहं क ेअलावा मशक््क राजशे कमुार,
अशोक कमुार, सजंीव रजंन, मवनोद पासवान,
अनभुमूि आनदं, अलका कमुारी, सजंीव
कमुार पाडंये समहि अनय् मौजदू थ।े

एकीकरण मशमवर हते ुकिलशे का चयन 
मोमिहारी। शहर क े लक्््मी नारायण दबूे
महामवद््ालय क ेसन्ािक ििृीय वष्व क ेछात््
कमलशे कमुार का चयन राष््््ीय सवेा योजना
योजना क ेद््ारा बीआईटी पटना कैप्स मे ्आगामी
2 मदसबंर स े8 मदसबंर िक आयोमजि होन ेवाले
राष््््ीय एकीकरण मशमवर मे ्हआु ह।ै कॉलजे के
प््ाचाय्व डॉ अरण् कमुार न ेबिाया मक कमलशे कमुार एक ईमानदार और अनशुामसि एनएसएस
सव्यसंवेक ह।ै मीमडया प््भारी डॉ. प््भाकर कमुार न ेबिाया मक कमलशे कमुार क ेइस उपलकब्ि
स ेपरूा महामवद््ालय पमरवार गौरवाकन्वि महससू कर रहा ह।ै कमलशे कमुार को बिाई दने ेवालो्
मे ्डॉ. सबुोि कमुार, डॉ. राजशे मसनह्ा, डॉ. कमुार राकशे रजंन, डॉ. मपनाकी लाहा, डॉ.राकशे
रजंन कमुार, डॉ. अरमवदं कमुार, डॉ. जौआद हसुनै, डॉ. सिंोष मवशन्ोई, डॉ. रमव रजंन मसहं,
प््िान सहायक राजीव कमुार, लखेा सहायक कामशे भषूण, सहायक भवुनशे््र मसहं, सजंीव
मकशोर, आशिुोष कमुार,ममणभषूण, अमखलशे कमुार आमद प््मखु है।्

िीमडया प््भारी डॉ. प््भाकर
किुार न ेबताया मक किलशे

किुार क ेइस उपलणध्ध स ेपरूा
िहामवद््ालय पमरवार गौरवाणन्वत
िहससू कर रहा है

सवेातनवतृ् ्एचएम को  तकया गया तवदा

मिशन इदं््धनषु अमभयान 5.0 के
तहत चल रहा ह ैजागरक्ता
अमभयान
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सागर सरूज/राजशे

मोमिहारी। पवू््ी चमप्ारण मजल ेक े पिाही
प््खणड् मे ्प््मखु बनन ेक ेमलए अमवश््ास
प््स््ाव लगन ेक ेएक माह पवू्व स ेही खलेा शरु्
हो गया ह।ै िोड़ ्जोड़ ्की मसयासि की कलई
िब खलुी जब प चपंारण क ेबगहा क ेपटखौली
थाना की पमुलस को दखे एक वाहन मे ्सवार
एक वय्कक्ि अचानक स ेमचलल्ान ेलगा और
खदु क ेअपहरण कर ल ेजान ेका आरोप भी
लगान ेलगा। मफर कय्ा था अफरािफरी मच
गई। पमुलस न ेउकि् वाहन को रोका िो सबकी
आखं ेखलुी की खलुी रह गई।

पमुलस न ेजब िफसीस की िो मालमू चला
पिाही क ेप््खडं प््मखु क ेद््ारा अपन ेसीट को
बचाए रखन ेक ेप््यास क ेक््म मे ्उप प््मखु के
निेतृव् मे ्छह पचंायि समममि सदसय्ो ्को
नपेाल यात््ा पर ल ेजाया जा रहा था। 

हालामंक पमुलस मजला बगहा क ेपटखौली
थाना द््ारा नपेाल ल ेजाए जा रह ेपचंायि

समममियो ्को उनक ेरर वापस भजे मदया  गया।
पिाही क ेबि्वमान प््मखु मरकं ुदवेी क ेपमि
रजंय पासवान द््ारा लगभग 6 पचंायि
समममियो ्को नपेाल भजेा रहा था मजसका
निेतृव् उप प््मखु कषृण् कमुार मसहं द््ारा की
जा रही थी। 

बिा दे ्मक मकसी काम स ेबगहा सट्टे बैक्
क ेपास उन लोगो ्की सक्ॉमप्वयो रक्ी, िभी
वहा पमुलस को दखे पिाही प््खणड् के

लहसमनया गावं वाड्व नबंर- 15 मनवासी
पचंायि समममि सदसय् नईम शखे न ेमचलल्ािे
हएु कहा मक बचाओ मरेा अपहरण कर मलया
गया ह।ै मजसको सजं््ान मे ्लिे ेहएु पटखौली
पमुलस न ेसभी को थान ेल ेगई। पछूिाछ करने
क ेबाद नईम सखे की पतन्ी शमशीदा खािनू
को बलुाया गया। नईम सखे की पतन्ी न ेभी
आरोप लगाया मक मरे ेपिी को जबरन रर से
लाया गया ह।ै

उलल्खेनीय ह ैमक अगल ेमाह ही पिाही मे्
प््मखु क ेमवरद््् अमवश््ास प््स््ाव लगाया जा
रहा ह।ै मौक ेस ेपहल ेअपनी ियैारी करि ेहएु
सदसय्ो ्क ेसरै सपाट ेका इिंजाम वि्वमान
प््मखु क ेिरफ स े मकया गया था।  परिंु
वि्वमान प््मखु क ेकनुव ेका एक पचंायि
समममि सदसय् न ेअमंिम समय य ूटन्व लिे ेहएु
झठू ेआरोप लगा कर पमुलस क ेसहार ेवापस
लौट आया।

पछून ेपर प््मखु पमि रजंय पासवान न ेकहा
मरे ेसमथ्वक समममि सदसय् नपेाल यात््ा पर जा
रह ेथ ेिभी उसमे ्स ेएक वय्कक्ि को मवपक््ी
टीम स ेफोन आया और अचानक स ेउसने
अपहरण की बाि कह कर वापस लौट आया। 

पटखौली थानाधय्क्् नीिीश कमुार ने
बीएनएम स ेबाि करि ेहएु कहा मक मामल ेमे्
प््मखु पक्् क ेलोग नपेाल रमून ेजा रह ेथ ेिभी
एक वय्कक्ि अपहरण का आरोप लगान ेलगा।
जाचं मे ्अपहरण की बाि झठू मनकली िो सभी
को वापस रर भजे मदया गया।

सदसयु न ेलगाया अपहरण का आरोपपमरवार मनयोजन िलेा का
होगा आयोजन
बतेिया। मजला सव्ासथ्य् समममि से
एसीएमओ डॉ. रमशे चदं्् एव ंडीसीएम
राजशे कमुार न ेपरुष् नसबदंी पखवाड़ा का
उदर्ाटन करि ेहएु गरुव्ार को सारथी रथ
रवाना मकया। डीसीएम राजशे कमुार ने
बिाया मक मजल ेक ेसभी 18 प््खडंो ्मे्
सारथी रथ द््ारा रट् पल्ान क ेअनरुप्
माइमकगं करि ेहएु प््चार -प््सार मकया
जाएगा। उनह्ोन् ेबिाया मक मजल ेमे ्प््चार-
प््चार कर हमलोग मबहार स््र पर "परुष्
नसबदंी" का लक्््य हामसल करि ेहएु
अचछ्ा सथ्ान प््ापि् करेग्।े 
मौक ेपर मजल ेक ेअपर मखुय् मचमकतस्ा
पदामिकारी डॉ रमशे चदं््ा न ेबिाया मक 4
स े16 मदसबंर िक सभी प््खणड् मे ्परुष्
नसबदंी पखवाड़ा् का सवेा पखवाड़ा्
मनाया जाएगा।
27 नवबंर स े3 मदसमब्र िक दमप्मि सपंक्क
सपि्ाह, पमरवार मनयोजन मलेा, समनव्य
बठैक अलग-अलग प््खडं मे ्योजना के
अनरुप् की जाएगी।

संिि््पत् सिाचार

पिषही प्म्खु समतथ्ाि सतमति कष ह ैसिसय्, बगहष क ेपटखौली मे ्अफरषिफरी 

अितृशे किुार ठाकरु

बीएनएम@कसेमरया। िीन मदवसीय कसेमरया
महोतस्व का अमंिम मदन सासंक्मृिक काय्वक््म
क ेनाम रहा। जहा ँकलाकारो ्की प््स््मुि पर
परूा जनसमहू नाचन ेको मजबरू हो गया।
गामयका अनमु््पया क ेहम ि नहैर क ेरसीली
लोगवा पागल कहलेा ना..... व मरे ेरशक् ए
कमर िरेी पहली नजर की प््स््मुि पर लोग झमू
उठ।े वही ्कमुार बादल न ेखामोश लब ह ैझकुी
ह ैपलक.े�.की शानदार गजल स ेलोगो ्को
जमकर झमुाया। 

कई मदगग्ज कलाकारो ्क ेसाथ मचं साझा
कर चकु े सपु््मसद्् सफूी गायक अमभनव
आकष्व क ेआया िरे ेदर पर दीवाना व ि ूमाने
या ना मान ेमदलदारा...... व मरेा मपया रर आया
आमद गीि पर दश्वक दीरा्व िामलयो ्स ेगूजं
उठा। वही ्भोजपरुी गायक मवनोद बदेद््ी न ेभी
इस मचं स ेकई गीि की प््स््मुि दी। इससे
पहल े अमंिम मदन क े सासंक्मृिक सधंय्ा
काय्वक््म का उदर्ाटन मविायक शामलनी
ममश््ा, मविायक मनोज यादव व पवू्व मविायक
मजंीि मसहं आमद न ेदीप प््जव्मलि कर मकया।

िंुबई क ेकलाकारो ्की प््स््मुत पर
झिूे ्लोग
वॉइस ऑफ इमंडया समहि कई मरयामलटी शो
मे ्उमद्ा  प््दश्वन कर चकु ेराकशे राज शान ूने
इस िरह आमशकी का असर छोड़ जायूगँा, िरेे
चहेर ेपर अपनी नजर छोड़ जायूगँा गीि से
लोगो ्को मतं््मगुि् कर मदया। वही ्इकण्डयल
आइडल फमे शीषा्व रम््कि एव ं टीम द््ारा
शानदार प््स््मुि दी गई। शीषा्व न ेमकनन्ा सोड़ा
िनै ूरब न ेबनाया, डफली वाल ेडफली बजा
आमद गीि गाय।े मजस पर परूा दश्वक दीरा्व

नाचन ेलगा। इसस ेपहल ेइमंडया गॉट टलैेट् मे्
प््दश्वन कर चकुी कोलकािा की टीम न ेगणशे
वदंना गणपमि बपप्ा मोरया व दशेभकक्ि गीि
पर समहू नतृय् व प््स््िु कर माहौल बना मदया।

मचमकतस्ा मशमवर आयोमजत
महोतस्व क ेअमंिम मदन गरुव्ार को कफैटेमेरया
पमरसर मे ्मचमकतस्को ्स ेपरामश्व मशमवर का
आयोजन मकया गया। मजसमे ्पहुचं ेलोगो ्को
मचमकतस्ीय सलाह क ेसाथ आवशय्क दवा
मनःशलुक् दी गई। इस मशमवर मे ्डॉ परमशे््र

ओझा, डॉ राजन कमुार समहि अनय्
मचमकतस्को ्न ेअपनी सवेा दी। इस मशमवर मे्
लायसं कल्ब ऑफ चमकया क ेसौजनय् स ेभी
डॉ आमसफ हसुनै व डॉ आर बी सोनी न ेमरीजो्
की जाचँ की। कल्ब क ेअधय्क्् ओपी कमुार ने
बिाया मक मजला प््शासन क ेसहयोग स ेकल्ब
द््ारा इस मशमवर क ेमाधय्म स ेकरीब साि दज्वन
लोगो ्की इलाज की गई। साथ ही ्इन लोगो्
को आवशय्क दवा मनःशलुक् महुयैा कराई गई।
मौक ेपर कल्ब क ेसमचव रामपकुार पासवान,
सरंक््क अमनल यादव, सतय्म वतस्, कुवंर

सदंीप, अभय गपुि्ा, प््काश मिवारी आमद
मौजदू थ।े

पमरचचा्ष का आयोजन
महोतस्व क ेक््म मे ् गरुव्ार को मवमभनन्
बीमारी, उसक ेलक््ण व उसक ेउपचार पर
पमरचचा्व की गई। इसमे ्शाममल सबंमंिि वरीय
मचमकतस्को ् द््ारा अपनी राय दी गई।
आईजीआईएमएस क ेपवू्व मनदशेक डॉ अजय
कमुार मसहं न ेएमपलपेस्ी (मदमागी  बीमारी)
क ेलक््ण व बचाव क ेउपाय बिाए। 

वही ् पवू्व मचमकतस्ा पदामिकारी डॉ
परमशे््र ओझा न ेमिमुहे व उच्् रकि्चाप पर
अपनी वय्खय्ा दी। उनह्ोन् ेइस बीमारी के
बचाव व इलाज को बिाया। सामदुामयक
सव्ासथ्य् क्द््् की प््भारी मचमकतस्ा पदामिकारी
डॉ अच्वना न ेसरुम््कि गभ्वपाि,  डॉ परवजे
अनवर हड््ी रोग सबंमंिि िथा डॉ राहलु रजंन
न ेनवजाि बच््ो ्मे ्होन ेवाली बीमारी के
लक््ण व उसक ेउपचार को बिाया। साथ ही्
मचमकतस्को ् द््ारा सव्ासथ्य् मवभाग द््ारा
सचंामलि मवमभनन् योजनाओ ्की जानकारी 
दी गई।

तीन डदवसीय कसेडरया महोतसुव का समापन 
महोतस्व क ेअतंिम तिन इणड्ियन आइिल फमे शीरष्ा रत््िि क ेगषन ेपर झमूे ्लोग

पमुलस एक यवुक को महरासत िे्
लकेर कर रही ह ैपछूताछ
बगहा। बगहा पमुलस मजला बगहा नगर के
पटखौली ओपी थाना क््ते्् मे ्सेट्््ल बैक् आफ
इमंडया क ेएक सीएसपी सचंालक का अपहरण
बिुवार की दरे शाम होन ेका मामला प््काश
मे ्आया ह।ै 

मामल ेमे ्पमुलस अपहि् क ेमपिा नरवाल
बरवाल पचंायि क े बरवाल मनवासी
अविमकशोर प््साद क ेमलमखि आवदेन पर
थाना मे ्प््ाथममकी दज्व कर कार्ववाई शरु ्कर
दी ह।ै

समाचार क ेमिुामबक अपहि् बिुवार की
दोपहर रर स ेबगहा क ेमलए मनकला था, दरे
राि होन ेक ेबाद भी रर पर नही ्लौटािब
सीएसपी सचंालक क े पमरजन स े उसकी
खोजबीन शरु ् कर दी थी। ग््ामीणो ् के
मिुामबक राजकमुार क ेएक दोस्् रौशन कमुार
क ेपास मफरौिी क ेमलए मसैजे आ गया।

अपरामियो ्न ेराजकमुार क ेमोबाइल स ेही
15 लाख रप्ए मफरौिी की मागं की ह।ैइस
मामल ेमे ्पमुलस न ेबगहा पटखौली ओपी मे
एफआईआर दज्व करक े एक यवुक को
महरासि मे ्लकेर पछूिाछ शरु ्कर दी ह।ै वही्

बगहा एसडीपीओ कमुार दवेेद््् न ेबिाया मक
सीएसपी सचंालक राजकमुार क ेमपिा अवि
मकशोर प््साद क ेआवदेन पर पटखौली ओपी
मे ्एफआईआर दज्व कर मलया गया ह।ै उनह्ोन्े
बिाया मक पमुलस की मवशषे टीम मामल ेके
उद््देन मे ्लगी हईु ह।ै

अपहरण का मामला सामन ेआन ेक ेबाद
स ेलगािार छापमेारी चल रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा
ह ैमक जलद् मामल ेका उद््देन मकया जाएगा।
वही ्दसुरी िरफ गरुव्ार की सबुह मे ्पमरजनो्
न ेअपह््ि राजकमुार क ेबाइक को बगहा रलेवे
सट्शेन क ेपीछ ेस ेबरामद मकया ह।ै

सीएसपी सचंालक का अपहरण,15 लाख विरौती मागंी बमेतया िे ्तीन बाल श््मिक को कराया गया ितुत्
बतेिया। बमेिया क ेश््म अिीक््क मवरनेद््् महिो न ेबाल श््ममको ्की मवमकुक्ि हिे ुमझौमलया
बल्ॉक अिंग्वि श््म प््वि्वन पदामिकारी भीम कमुार क ेनिेतृव् मे ्मझौमलया प््खडं क ेमवमभनन्
दकुानो ्एव ंप््मिष््ानो ्मे ्िावा दल की टीम क ेद््ारा सरन जाचं अमभयान चलाया गया। जाचं
क ेक््म मे ्मझौमलया स ेिीन बाल श््ममक को मवमकुि् कराया गया ह।ै जो मसुक्ान ि््सेसे,
एम. क.े िास एणड् मीट हाउस, मझौमलया एव ंप््जापमि मोटर साइमकल मरपयेर सनेट्र, चीनी
ममल चौक, मझौमलया स ेएक -एक बाल श््ममको ्को मवमकुि् कराया गया। मवमकुि् बाल
श््ममक को बाल गहृ (बाल कलय्ाण समममि), छावनी ,बमेिया क ेसमक्् उपसथ्ामपि कर
मनद््शेानसुार उनह्े ्बाल गहृ मे ्रखा गया ह।ै बाल एव ंमकशोर श््म (प््मिषिे एव ंमवमनयमन)
अमिमनयम 1986 क ेिहि मनयोजक क ेमवरद््् सबंमंिि थान ेमे ्प््ाथममकी दज्व करन ेकी
कार्ववाई की जा रही ह।ै श््म अिीक््क न ेबिाया मक बाल श््ममको ्स ेमकसी भी दकुान या
प््मिष््ान मे ्काय्व कराना बाल एव ंमकशोर श््म (प््मिषिे एव ंमवमनयमन) अमिमनयम 1986
क ेअिंग्वि गरैकाननूी ह ैिथा बाल श््ममको ्स ेकाय्व करान ेवाल ेवय्कक्ियो ्को 20 हजार रप्ये
स े50 हजार रप्य ेिक का जमुा्वना और दो वष््ो ्िक क ेकारावास का प््ाविान ह।ै
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मौसम मे ंबदलाव, फलं ूआनद क ेकारण खासंी
आि ेलगती ह।ै वही ंकई बार खासंी कई नदिों
तक आती रहती ह ैऔर नसरप या दवाई असर
िही ंकरती। बहतु जयंादा खासंी आि ेस ेआप
ि तो कोई काम ठीक स ेकर पात ेहै ंऔर ि ही
सो पात ेहै।ं 

अगर आपको गीली खासंी की नशकायत
होती ह ैतो बलगम बिता ह,ै नजसस ेफफेडंों

को साफ करि ेक ेनलए बलगम या कफ बिता
ह ैलनेकि सखूी खासंी मे ंबलगम िही ंबिता। 

आमतौर पर सखूी खासंी फलं ूया सदंंी के
बाद कई नदिो ंतक रहती ह।ै इस मौसम में
सखूी खासंी कई लोगो ंको परशेाि करती ह।ै
खासंी क ेकारण कई बार को परूी परूी रात िीदं
िही ंआती। 
ऐस ेमे ंअगर आपको भी सखूी खासंी आ रही

ह ैऔर दवाए ंअसर िही ंकर रही ंतो कछु घरलेू
उपायो ंको अपिाकर आप सखूी खासंी से
छटुकारा पा सकत ेहै।ं 

सिूी िासंी स ेराहत क ेफलए
घरले ूउपाय

अदरक और नमक
बहतु जयंादा खासंी स ेपरशेाि हो ंतो अदरक
क ेछोट ेस ेटकुडं ेमे ंएक चटुकी िमक नछडकं
कर अपि ेदातंो ंक ेिीच ेदबा लीनजए। इससे
अदरक का रस धीर ेधीर ेआपक ेगल ेतक

पहुचंता ह।ै अदरक क ेटकुडं ेका रस 5-8
नमिट तक लते ेरहे।ं 
काली ममर्च और शहद 
शहद और काली नमचंा को नमलाकर सवेि
करि ेस ेभी खासंी स ेछटुकारा नमल सकता ह।ै
इसक े नलए 4-5 काली नमचंा को पीसकर
पाउिर बिा ले।ं काली नमचंा पाउिर मे ंशहद
नमलाकर चटिी की तरह सवेि करे।ं 
अदरक और शहद
अदरक और शहद दोिो ंही सखूी खासंी से
राहत पहुचंा सकत ेहै।ं शहद और अदरक में
मलुठेी नमलाकर सवेि करे।ं यह तीिों
इमयंनूिटी बिंाि ेमे ंफायदमेदं होती ह।ै एक
चममंच शहद मे ंअदरक क ेरस का सवेि करे।ं
गल ेको सखूि ेस ेबचाि ेक ेनलए मलुठेी की
छोटी सी ििंी को मुहं मे ंरख ले।ं यह गल ेकी
खराश को दरू करती ह।ै 
गम्च पानी मे ्शहद
खासंी स ेआराम पाि ेक ेनलए आध ेनगलास

हलकं ेगमंा पािी मे ंशहद नमलाकर पीए।ं रोजािा
शहद क ेसवेि स ेसखूी खासंी स ेराहत नमलती

ह।ै रात मे ंशहद नमलाकर गिुगिुा पािी पीिे
स ेखराश दरू होती ह।ै 

बहतु जय्ादा खासंी आन ेस ेहै ्परशेान, तो इनस ेमिलगेा आराि

काफॅी ताजगी और ऊजांा क ेिंरं को बिंािे
वाला पये पदाथंा होता ह।ै कई लोगो ंकी िीदं
नबिा कॉफी क ेखलुती ही िही।ं हालानंक कई
नरपोरसंंा मे ं कॉफी क े अनधक सवेि को
िकुसािदायक बताया गया ह।ै 
कॉफी मे ंकफैीि िाम का मखुयं घटक पाया

जाता ह,ै नजस क ेअनधक सवेि स ेगभंीर
समसयंाए ंहो सकती है।ं लनेकि अगर सही
मातंंा मे ंकॉफी का सवेि नकया जाए तो शरीर
क े नलए काफी फायदमेदं हो सकता ह।ै
सवंासथंयं नवशषेजंंो ंक ेमतुानबक, काफॅी कई
तरह की बीमानरयो ंक ेजोनखम को कम करिे

मे ंमदद करता ह।ै 
काफॅी पर हएु कछु अधयंयिो ंक ेमतुानबक,

कॉफी का सवेि अगर सही मातंंा मे ंनकया जाए
तो गभंीर रोगो ंमे ंलाभ नमल सकता ह।ै कॉफी
क ेउचं ंिंरं क ेएटंीऑकसंीिेटं और पोषक
ततवं सहेत क ेनलए फायदमेदं हो सकत ेहै।ं कई

तरह की गभंीर बीमानरयो ंका खतरा भी कॉफी
पीि ेस ेकम हो सकता ह।ै 

चनलए जाित ेहै ंसही मातंंा मे ंकॉफी के
सवेि स ेहोि ेवाला सवंासथंयं लाभ।
कॉिी मधमुहे रोफगयो ृक ेफलए
िायदमंेद

साल 2014 सटंिी क ेमतुानबक, कॉफी का
सवेि लोगो ंमे ंटाइप-2 मधमुहे क ेखतर ेको
कम करता ह।ै शोधकतांाओ ंि े48,000 से
अनधक लोगो ंक ेिटेा अधयंयि मे ंपाया नक
नजि लोगो ंि ेचार सालो ंमे ंरोजािा कम स ेकम
एक बार कॉफी का सवेि नकया ह,ै उिमें
मधमुहे का खतरा 11 फीसदी तक कम हआु
ह।ै लनेकि िायनबटीज रोनगयो ंको िॉकटंर की
सलाह स ेही कॉफी का सवेि करिा चानहए।   
कॉिी स ेफलवर कैसृर का जोफिम
होता है कम

2019 मे ंहएु एक अधयंयि क ेनिषकंषंा मे ंकहा
गया नक कॉफी क ेसवेि स ेनलवर कैसंर का
खतरा कम हो सकता ह।ै इसक ेपहल ेसाल
2015 मे ंअमनेरका मे ंभी शोधकतांाओ ंि ेपाया
था नक रोजािा दो स ेतीि कप कॉफी का सवेि

करि े स े पंनंतभानगयो ं मे ं हपेटैोसलेलुर
कानसंािोमा और कंंोनिक नलवर रोग होि ेका
जोनखम करीब 38 फीसदी तक कम हो सकता
ह।ै  
कॉिी बलृि पृृशेर को करती है
फनयफंृृित 

कॉफी मे ंपाया जाि ेवाला कफैीि का सही
मातंंा मे ंसवेि फायदमेदं भी होता ह।ै कफैीि
क ेसवेि स ेरकतंचाप और हदंय सवंासथंयं को
लाभ नमलता ह।ै 

साल 2018 मे ं हएु एक अधयंयि के
मतुानबक, पंनंतनदि तीि स ेपाचं कप कॉफी
पीि ेस ेहदंय रोग का जोनखम 15 फीसदी तक
कम हो सकता ह।ै शोधकतांाओ ंि ेकहा नक
रोजािा एक स ेचार कप कॉफी पीि ेस ेनदल
की नबमारी क ेकारण होि ेवाली मतृयं ुदर मे ंभी
कमी आती ह।ै
कॉिी चबृृी कम करन ेमे ृमददगार
कफैीि स ेशरीर की चबंंी कम होती ह।ै इि
नदिो ंफटै बनिंिगं सपलंीमेरंसं मे ंकफैीि पाया
जाता ह।ै कफैीि मटेाबॉनलजमं की दर को 3-
11% तक बिंा सकता ह।ै मोट ेवयंसकंतयो ंके
फटै को कम करि ेमे ंकाफॅी असरदार ह।ै 

कॉफी पीन ेक ेसव्ासथ्य् लाभ है ्कई, गभंीर रोगो ्क ेजोखिम को करती ह ैकम

धमनियो ंमे ंरकंावट की समसयंा को मनेिकल
भाषा मे ंएथरेोसकंलंरेोनसस कहत ेहै।ं यह ससंथनत
तब पदैा होती ह,ै जब हमारी धमनियो ंमे ंपलंाक
का निमांाण होि ेलगता ह।ै इसक ेकारण हमारा
नदल दंंारा शरीर क ेबाकी नहससंो ंऑकसंीजि
नरच रकतं और पोषक ततवंो ंको ल ेजािी वाली
रकतं वानहकाए ं(धमनिया)ं सकंनुचत, मोटी

और कठोर हो जाती है।ं इसस ेशरीर मे ंबलंि
फलंो या सकंकलुशेि भी कम हो जाता ह।ै पलंाक
फटै, कोलसेटंंंॉल और अनयं पदाथंंो ंक ेबिा एक
नचपनचपा पदाथंा होता ह,ै जो धमनियो ंके
सकंचुि और रकतं पंवंाह मे ंबाधा बिता ह।ै
इसक ेकारण कई बार पनंंिका फट भी सकती
ह,ै नजसस ेलोगो ंको तवंचा मे ंरकतं क ेथकेंं
जसैी समसयंाए ंभी दखेि ेको नमल सकती ह।ै 

लनेकि अचछंी बात यह ह ैनक इस ेधमनियों
मे ंबलंॉकजे क ेलकंणंो ंको पहचािकर आप
समय रहत ेहै,ं इसका उपचार पंंापतं कर सकते
है ंऔर गभंीर िकुसाि स ेबच सकत ेहै।ं
िशेिल हाटंा, लगं एिं बलंि इसंटंीटंंटू  के
अिसुार एथरेोसकंलंरेोनसस की शरुआंत होिे
पर शरीर मे ंइसक ेकई सकंते और लकंणं
दखेि ेको नमलत ेहै,ं नजिक ेआधार पर आप

इसक ेनिदाि क ेनलए िॉकटंर स ेपरामशंा कर
सकत ेहै।ं हम आपको इसक ेलकंणं बता रहे
है।ं
एथेरोस्क्लेरोसिि या धमसियो् मे्
र्कावट के लक््ण-
1. कोरोनरी हृदय रोग के लकृृण
इस ससंथनत मे ंवयंसकंत को सीि ेमे ंददंा, बहतु ठिं
लगिा, नदल की धडकंि तजे होिा, मतली,
कमजोरी और सासं लिे ेमे ंतकलीफ जसैी
समसयंाओ ंका भी सामिा करिा पड ंसकता
ह।ै जो नक कोरोिरी हदंय रोग क ेलकंणं हैं
2. चलन ेफिरन ेपर ददृद
सीनंिया ंचििं ेउतरि ेपर भी ददंा, परैो ंमे ंददंा,
भारीपि और ऐठंि आनद जसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं जो आमतौर पर

थोडंा आराम करि ेपर ठीक हो जीती है।ं
3. मफृृिषकृ सबंंधी समसृयाएं
धमनियो ंमे ंरकंावट की वजह स ेमनंंिषकं तक
ऑसकंसजि नरच बलंि और पोषण की आपनूतंा
िही ंहो पाती ह,ै नजसकी वजह स ेवयंसकंत को
सोचि ेऔर याद करि ेमे ंपरशेािी, कमजोरी
और सनुिं पि महससू होिा, साथ ही आखंों
की रोशिी कमजोर होि ेजसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं
4. वजन कम होना
बहतु स ेलोगो ंको भोजि क ेबाद तजे ददंा, दिंं
और वजि कम होि ेजसैी समसयंाए ंभी दखेिे
को नमल सकती है।ं य ेसभी गट मसेनेटंनेरक
आटंारी इससंकनमया क ेलकंणं हो सकत ेहै।ं
5. इरकेटृाइल फिसिंकृशन
धमनियो ंमे ंरकंावट या बलंॉकजे होि ेपर यह

ससंथनत भी दखेि ेको नमल सकती ह।ै हालानंक
यह समसयंा परुषंो ं मे ं अनधक दोखि ेको
नमलती ह।ै अगर आप भी अकसंर इस तरह के
लशंणंो ंका अिभुव करत ेहै,ं तो आपको तरुतं
िॉकटंर स ेसपंकंक करिा चानहए। नजसस ेनक
समय रहत ेइसका उपचार नलया जा सक ेऔर
गभंीर िकुसाि स ेबचा जा सक।े

धमनियों में
रंकावट होिे पर
निखते हैं ये
लकंंण, ि करें
िजरअंिाज



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम
जमल िाएगा।

िातं िि्ि म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ि मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एंटीिायरल और एंटीइंफेतश्न गुण
पाए िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका
काम करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो
चमम्च नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग्
डालकर हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब ये
गनुगना हो िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे्
डाले।् इसस ेआपको िरुिं राहि जमल सकिी
ह।ै
सिर िि्ि म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्थजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्थजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्थजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्िर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार
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