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ग््ीन क्््डिट पहल पर वैड््िक प्लेटफॉर्म डकया लॉन्च
बीएनएम�@नई फदललंी

प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेशकु््वार को लोगो ्की
भागीदारी क ेमाधय्म स ेकाब्रन वसकं बनान ेपर
केव्््दत ग््ीन के््वडट पहल पर ववै््शक पल्टेफॉम्र
लॉनि् वकया। यह पोट्रल विृ््ारोपर और
पया्रवरर सरंि््र स ेसबंवंधत वविारो,् अनभुवो्
और नवािार को एक सि्ान पर एकव््तत करने
का काम करगेा।

दबुई मे ्कॉप-28 ववश्् जलवाय ुकार्रवाई
वशखर समम्लेन क ेदौरान ग््ीन के््वडट पहल
पर एक ववशषे सत्् मे ् कहा, “मै ् ववशषे
काय्रक््म मे ्आप सभी का सव्ागत करता हू।ं मै्
सयंकुत् अरब अमीरात क े राष््््पवत शखे
मोहमम्द वबन जायद अल नाहयान को उनके

समि्रन क ेवलए धनय्वाद दतेा हू।ं मै ्सयंकुत्
अरब अमीरात क ेसाि इस काय्रक््म की सह-
मजेबानी करक ेखशु हू।ं” उनह्ोन् ेसव्ीडन के
प््धानमतं््ी का इस पहल स ेजडुन् ेक ेवलए
आभार वय्कत् वकया।

प््धानमतं््ी न ेकहा वक मरेा हमशेा स ेमानना
रहा ह ै वक काब्रन के््वडट का दायरा बहतु

सीवमत ह ैऔर यह वफलॉसफी कॉमवश्रयल
एवलमेट् स ेप््भाववत ह।ै मैन् ेकाब्रन के््वडट की
वय्वसि्ा मे ्एक सोशल वरसप्ॉसन्सवबवलटी का
बहतु अभाव दखेा ह।ै हमे ्हॉवलसस्टक तरीके
स ेनई वफलॉसफी पर बल दनेा होगा और यही
ग््ीन के््वडट का आधार ह।ै

प््धानमतं््ी न ेकहा वक मानव जीवन मे्

आमतौर पर प््कवृत, ववकवृत और ससंक्वृत तीन
िीजो ्का अनसुरर करत ेहै।् हमार ेयहा ंकहा
जाता ह-ै प््कवृत रि््वत रव््ितः। अिा्रत ्प््कवृत
उसकी रि््ा करती ह,ै जो प््कवृत की रि््ा करता
ह।ै मै ्इस मिं स ेआह््ान करता हू ंवक इस पहल
स ेजडु्े।् साि वमलकर इस धरती क ेवलए
अपनी भावी पीवढ़्यो ्क ेवलए एक हरा-भरा,
सव्चछ् और बहेतर भववषय् का वनमा्रर करे।्

उनह्ोन् ेकहा वक हमे ्दखेना होगा वक कय्ा
करन ेस ेपथृव्ी क ेहलेि् काड्र मे ्पॉवजवटव
पव्ाइटं जडु्।े यही मरे ेवहसाब स ेग््ीन के््वडट है
और यही मरेी ग््ीन के््वडट की अवधाररा ह।ै
हमे ्नीवतयो ्और वनर्रयो ्मे ्य ेसोिना होगा वक
उस ेपथृव्ी क ेहलेि् काड्र मे ्ग््ीन के््वडट कसैे
जडु्गेा।

दबुई मे ंकॉप-28 विशं ंजलिाय ुकारंरिाई विखर सममंलेन क ेदौरान 

केसफरया महोतसंव उदंंशेयंो ंसे भटक गया
सथंानीय फवधायक के सार ेदाव ेहुए िले
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सवुिधाशनूयं काबंबन उतसंजंबन पर जोर
नई दिलल्ी। बदंरगाह, जहाजरानी और
जलमाग्र मतं््ालय न ेववश्् बैक् और
कोिीन वशपयाड्र वलवमटडे क ेसाि
वमलकर शकु््वार को एक काय्रशाला का
आयोजन वकया। इसका ववषय राजय्
सरकार क ेप््वतवनवधयो ्और अनय् सबंवंधत
वहतधारको ्क ेसाि वमलकर करेल के
कोव््ि मे ्हवरत सागर वदशावनद््शे क ेवलए
एक पाठ््क््म तयैार करना िा। इस दौरान
काय्रशाला मे ्'एमआईवी 2030' और
'अमतृकाल ववजन 2047' मे ्उसल्लवखत
शदु्् शनूय् उतस्ज्रन क ेउद््शेय्ो ्को प््ापत्
करन ेकी वदशा मे ्एक कदम आग ेल ेजाने
पर ििा्रए ंभी हईु। ििा्रए ंप््स््ाववत योजना
क ेइद्र-वगद्र घमूती रही,् वजसमे ्ववत््पोषर,
वनमा्रर और हवरत पोत पहल को शरु्
करन ेक ेसाि-साि इसक ेवलए सहायक
बवुनयादी ढािं ेक ेववकास पर धय्ान केव्््दत
वकया गया।

नई दिलल्ी। नौसनेा प््मखु एडवमरल आर.
हवर कमुार न ेशकु््वार को कहा वक मालदीव
और पावकस््ान सवहत वहदं महासागर ि््ते््
(आईओआर) मे ्िीन की गवतवववधयो ्पर
भारत की परूी नजर ह।ै आईओआर मे्
नौसवैनक शसक्त क ेरप् मे ्ि््ते््ीय ताकतो ्को
बनाए रखन े क े वलए भारत क े जहाज,
पनडसुब्बया,ं ववमान, यएूवी तनैात है।् उनह्ोन्े
नौसनेा मे ्बढ़ती असन्नवीरो ्की सखंय्ा क ेबारे

मे ्बताया वक आईएनएस विलक्ा मे ्असन्नवीरो्
क ेतीसर ेबिै क ेशावमल होन ेक ेसाि मवहला
असन्नवीरो ्की कलु ताकत अब 1000 का
आकंडा् पार कर गई ह।ै

भारतीय नौसनेा प््मखु एडवमरल आर हवर
कमुार आज वदलल्ी मे ्नौसनेा वदवस प््से
कॉनफ्े्््स को सबंोवधत कर रह ेि।े उनह्ोन् ेप््से
कॉनफ्े्््स स ेपवू्र 10 ि््ते््ीय भाषाओ ्मे ्नौसनेा
इवतहास की पसु््को ्का ववमोिन वकया।
भारतीय नौसनेा न ेवपछल ेसाल नौसवैनक धव्ज
मे ्बदलाव सवहत बल मे ्औपवनववेशक और
परुातन प््िाओ ्को हटान ेक ेवलए उठाए गए
कदमो ् की सिूी भी दी। नौसनेा प््मखु
एडवमरल कमुार न ेकहा वक हमारी इकाइयां
हमार ेराष््््ीय वहतो ्की रि््ा को और बढ़ा्वा दनेे
क ेवलए वहदं महासागर ि््ते्् और उसस ेपरे
तनैात है।् नौसनेा यदु्् क े वलए तयैार

ववश््सनीय, एकजटु और भववषय् की
िनुौवतयो ्का मकुाबला करन ेलायक बनी हईु
ह।ै नौसनेा मे ्शावमल होन ेवाल ेअसन्नवीरो ्के
बार ेमे ्प््मखु एडवमरल आर हवर कमुार ने
बताया वक असन्नवीरो ्का पहला बिै इस साल
माि्र मे ्प््मखु प््वशि््र प््वतष््ान आईएनएस
विलक्ा स ेसन्ातक हआु। असन्नवीरो ्क ेइस
बिै मे ्272 मवहला प््वशि्् ुशावमल िी ्और
इसस ेभी आग ेबढ़त् ेहएु असन्नवीरो ्क ेवत्रमान
बिै न ेकलु 454 मवहलाए ंहै।् आईएनएस
विलक्ा मे ्असन्नवीरो ्क ेतीसर ेबिै क ेशावमल
होन ेक ेसाि मवहला असन्नवीरो ्की कलु
ताकत अब 1000 का आकंडा् पार कर गई ह।ै
उनह्ोन् ेबताया वक भारतीय नौसनेा न ेवसेट्न्र
कमाडं मे ्फासट् अटकै क््ाफट् क ेकपैट्न
(सीओ) क ेरप् मे ्एक मवहला अवधकारी की
वनयसुक्त की ह ैलवेकन उनह्ोन् ेअभी तक कमान

नही ्सभंाली ह।ै मालदीव और पावकस््ान
सवहत वहदं महासागर ि््ते्् मे ्िीनी गवतवववधयो्
पर नौसनेा प््मखु न ेकहा वक महासागरो ्को
एक साझा ववरासत माना जाता ह।ै महासागरो्
का उपयोग वकसी भी राष्््् की वधै आवि्रक
आकािं््ाओ ्क ेवलए वकया जा सकता ह।ै िीन
क ेपास आवि्रक गवतवववधयो ्क ेवलए वहदं
महासागर ि््ते्् मे ्मौजदू रहन ेक ेपीछ ेवधै
कारर हो सकता ह ैलवेकन हम वहदं महासागर
मे ्नौसवैनक शसक्त क ेरप् मे ्वहा ंकय्ा हो रहा
ह,ै इस पर नजर रखत ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा वक हम वहदं महासागर ि््ते्् मे्
मौजदू अवतवरकत्-ि््ते््ीय ताकतो ्को सतंवुलत
बनाए रखन ेकी कोवशश करत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा
वक ि््ते्् वनगरानी मे ्हम जानना िाहेग् ेवक
उनकी गवतवववधया ंकय्ा है,् व ेवकस प््यास मे्
लग ेहएु है ्और उनक ेइराद ेकय्ा है।्

नई दिलल्ी। पीआईबी फकैट् िके यवूनट
(एफसीय)ू न ेशकु््वार को भारत मे ्फज््ी
खबरे ्और गलत सिूना फलैान ेवाल ेनौ
यटू््बू िनैलो ्का भडंाफोड ्वकया ह।ै इन नौ
िनैलो ्मे ्बजरगं एजकुशेन, आपक ेगरुज्ी,
बीज ेनय्जू, सनसनी लाइव टीवी, जीवीटी
नय्जू, डलेी सट्डी, भारत एकता नय्जू, अब
बोलगेा भारत और सरकारी योजना
ऑवफवशयल है।् फकैट् िके यवूनट न ेइन

िनैलो ्द््ारा फलैाई गई झठूी सिूनाओ ्को नौ
अलग-अलग सव्वटर थ््डे मे ्कई तथय्ो ्की
जािं की ह।ै सबंवंधत यटू््बू िनैलो ्पर 83
लाख स ेअवधक सबस्क््ाइबस्र पाए गए है,् जो
दशे मे ्गलत सिूनाए ंप््सावरत कर रह ेि।े

पीआईबी फकैट् िके यवूनट न ेयटू््बू
िनैलो ्पर भारत क ेमखुय् नय्ायाधीश, भारत

क ेप््धानमतं््ी, मखुय् िनुाव आयकुत्, आवद
सवहत सवंधैावनक पदो ्पर बठै ेवय्सक्तयो ्के
वलए अपमानजनक बयान वदए। कछु िनैलो्
न ेकछु राजय्ो ् मे ् राष््््पवत शासन लगान,े
इलकेट्््ॉवनक वोवटगं मशीनो ्(ईवीएम) पर
प््वतबधं लगान,े केद्््ीय मवं््तयो ्क ेइस््ीफ ेएवं
मतृय् ुआवद का झठूा दावा वकया।

रप्य ेपर प््वतबधं जसैी फज््ी खबरे ्200
और र.् 500 क ेनोट, बैक्ो ्का बदं होना और
भारत सरकार की योजनाओ ्और नीवतयो ्से
जडुी् गलत जानकारी भी इन यटू््बू िनैलो्
पर प््सावरत वकए जा रह ेि।े इसक ेसाि
प््ाकवृतक आपदाओ ्और भारतीय नागवरको्
की मतृय्,ु सशस्््् बलो ्की तनैाती और सक्लूो्
को बदं करन ेआवद स ेसबंवंधत झठू ेदाव ेभी
अपलोड वकए गए ि।े

पीआईबी फकैटं चके यतूनट न ेफजंंी खबरे ंफलैाने
िाल ेनौ यटूंंबू चनैलो ंका तकया भडंाफोडं

नई वदलल्ी। भारत मौसम ववज््ान ववभाग का
कहना ह ैवक दव््िर-पवू्र बगंाल की खाडी्
मे ्वनमन् दबाव ि््ते्् बन रहा ह,ै जो अगले
24 घटं ेमे ्भारी दबाव ि््ते्् मे ्तबद्ील हो
जाएगा। तीन वदसबंर क ेआसपास यह
िक््वाती तफूान मे ्बदल जाएगा।

शकु््वार को िनेन्ई क ेमौसम ववज््ान
केद््् क ेउप-महावनदशेक एस बालािदं््न
न ेपत््कारो ्को बताया वक वनमन् दबाव का
ि््ते्् आज सबुह एक अवसाद मे ्बदलता
नजर आ रहा ह।ै 

यह अब दव््िर-पवू्र खाडी् पर सस्ित है
और दव््िर िनेन्ई स ेलगभग 790 वकमी
दरू ह ैऔर मछलीपट््नम स ेकरीब 900
वकलोमीटर की दरूी पर ह।ै कल तक यानी
शवनवार तक यह वनमन् दवाब का ि््ते्् गहरे

दबाव क ेि््ते्् मे ्बदल जाएगा। इसके
अलावा यह एक िक््वाती तफूान मे ्बदल
जाएगा। इसक े4 वदसबंर को िनेन्ई और
मछलीपट््नम क े बीि स े गजुरन े की 
उमम्ीद ह।ै

मौसम ववभाग क ेअनसुार इस तफूान
क ेिलत ेतटीय तवमलनाड,ु पडुिुरेी और
कराईकल मे ्45-60 वकलोमीटर प््वत घटंे
की रफत्ार स ेहवा िलगेी और भारी बावरश
हो सकती ह।ै 

4 वदसबंर को िनेन्ई मे ्अलग-अलग
वहसस्ो,् िेग्लपट्््, कािंीपरुम और
वतरव्लल्रु वजल ेमे ्तजे बरसात हो सकती
ह।ै ि््ते््ीय मौसम ववज््ान केद््् न ेकहा वक
तवमलनाड ुऔर पडुिुरेी मे ्4 वदसबंर तक
ऐसा ही मौसम बन ेरहन ेका अनमुान ह।ै

तमिलनाड ुऔर िछलीपट्न्ि पर
िडंराया िाइचौग् तफूान का खतरा

चीन की गतितितियो ंपर पनैी नजर: नौसनेा पंमंखुपंंधानमतंंंी मोदी न ेयएूई के
राषंंंंपफत और यएून पंंमखु से
की मलुाकात
नई दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी ने
शकु््वार को कॉप-28 क ेववश्् जलवायु
कार्रवाई वशखर समम्लेन मे ्सयंकुत् अरब
अमीरात (यएूई) क ेराष््््पवत मोहमम्द वबन
जायद अल नाहयान और सयंकुत् राष््््
(यएून) क ेमहासविव एटंोवनयो गटुरेसे
सवहत अनके ववै््शक नतेाओ ्स े
मलुाकात की। 
प््धानमतं््ी मोदी न ेएकस् पर तसव्ीरे ्साझा
करत ेहएु वलखा, “ववै््शक जलवायु
कार्रवाई क ेवलए एक महतव्परू्र मिं, कॉप-
28 वशखर समम्लेन मे ्शावमल होन ेपर
खशुी हईु। मै ्गम्रजोशी स ेवकए गए सव्ागत
क ेवलए अपन ेभाई मोहमम्द वबन जायद
और सयंकुत् राष्््् महासविव एटंोवनयो गटुरेस
को धनय्वाद दतेा हू।ं”

आईओआर मे ंफनगरानी क ेफलए
भारत क ेजहाज, पनडबुबंबया,ं
फवमान, यूएवी तनैात
नौसेना फवशंंसनीय, एकजटु और
भफवषयं की चनुौफतयो ंका मुकाबला
करन ेको तयैार

इन नौ चनैलो ंमे ंबजरंग एजकुशेन,
आपक ेगरुजंी, बीज ेनयंजू,
सनसनी लाइव टीवी, जीवीटी
नयंजू, डलेी सटंडी, भारत एकता
नयंजू, अब बोलेगा भारत और
सरकारी योजना ऑफिफशयल



बीएनएम�@भागलपरु

वबहार मे ्वशि््ा सधुार को लकेर हमशेा सवुख्रयो्
मे ्रहन ेवाल ेवबहार सरकार वशि््ा ववभाग के
अपर मखुय् सविव कके ेपाठक न ेशकु््वार को
भागलपरु वजल े क े वशि््क प््वशि््र
महाववद््ाल, डायट, पीटीईसी फलुववरया,
मधय् ववद््ालय खरवा, मधय् ववद््ालय बजैानी
और उि्् ववद््ालय बजैानी का वनरीि््र
वकया।

कके ेपाठक न े वसटीई क े वनरीि््र के
दौरान वहा ंबीपीएससी स ेवनयकुत् प््वशि््र ले
रह ेवशि््को ्स ेसवंाद भी वकया। इस मौक ेपर
कके ेपाठक न ेकहा वक आप बीपीएससी से
वनयकुत् वशि््को ् स े सरकार को काफी 
उमम्ीदे ्है।् 

अब मजदरू का बटेा मजदरू नही ्बनगेा
कय्ोव्क वशि््ा ववभाग न ेकाफी सखंय्ा मे्
वशि््को ्का ियन कर ववद््ालय मे ् उनह्े्
वनयकुत् करन ेका काम वकया ह।ै

बीपीएससी क ेतहत ियवनत प््वशि््र ले
रह े वशि््को ् को उनह्ोन् े कहा वक अपने
ववद््ालय आवटंन क ेपदं््ह वकलोमीटर के
अदंर रहे ्वरना नौकरी छोड ्दे।् 

उनह्ोन् ेकहा वक अगर आप गावं मे ्पढ़ा्ई
नही ्करा सकत ेतो दसूरा आवटंन भी वशि््को्
की प््ारभं होन ेवाली ह।ै आपको मखुय् रप् से
गावं क ेववद््ालय को सदुढ़ृ ्बनाना ह ैऔर उसे
मजबतू करना ह।ै हम लोगो ्का सपना ह ैगावं
क ेबि््ो ्का सपना साकार हो और वह सपना
वशि््क ही परूा कर सकत ेहै।्

क ेक ेपाठक न ेकहा वक सभी वशि््को ्को

वाहन िलाना सीखना अवनवाय्र ह।ै अगर
वशि््क वाहन िलान ेजानेग् ेतो वह अपने
समय पर ववद््ालय पहुिं सकेग्।े उलल्खेनीय
हो वक कके ेपाठक क ेभागलपरु आन ेकी ििा्र
दो वदन स ेिल रही िी।

वजसको लकेर सभी ववद््ालय क ेप््भारी ने
अपन ेववद््ालय को साफ सव्चछ् और रगं रोगन
स ेतयैार कर रखा ह।ै साि ही कागजी प््व््कया
को भी मजबतू कर रखा ह।ै गौरतलब हो वक
कके े पाठक क ेभागलपरु आन ेक ेिलते
भागलपरु वजला अतंग्रत वशि््ा ववभाग के
कवम्रयो ्की छटु््ी भी रद्् कर दी गई ह।ै

गावं क ेमवद््ालय को बनाना ह ैसदुढृ:् कके ेपाठक
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चतेािनी दिे क ेआतंवरक सरुकंंा क ेवलए चतेािनी द ेरह ेकेदंंंीय मतंंंी

बीएनएम�@पटना

ससंदीय काय्र मतं््ी ववजय कमुार िौधरी ने
शकु््वार को यहा ंकहा वक नीतीश सरकार के
ववरोवधयो ्की एक और सावजश नाकाम हईु।
उनह्ोन् ेकहा वक जातीय गरना क ेआधार पर
दवलत एव ंवपछड-ेअवत वपछड ेवग्र क ेलोगो्
क ेवलए आरि््र की सीमा वपछल ेववधान सभा
सत्् मे ्अवधवनयम बनाकर बढ़ाई गई। कछु
लोग जो सरकार क ेसाि इन वग््ो ्क ेवहतो ्के
भी ववरोधी है,् शरु ्स ेही इसक ेववरद््् सावजश
मे ्लग ेरह ेहै।्

िौधरी न ेकहा वक भाजपा क ेएक बड ेनतेा
न ेघोषरा की िी वक इस काननू को नय्ायालय
मे ्िनुौती दी जायगेी और ततक्ाल इस ेिनुौती
दी गई लवेकन इन सभी लोगो ्का षडयतं््
असफल हो गया। जब उि्् नय्ायालय ने
इसपर रोक लगान ेस ेइकंार कर वदया। मखुय्

नय्ायाधीश न ेसप्ि्् कहा वक काननू क ेपरू्र
ववशल्षेर एव ंपि््-ववपि्् की बात सनु ेवबना
इसक ेव््कयानव्यन पर रोक लगाना उवित नही्
ह।ै िौधरी न ेकहा वक लगता ह ैआन ेवाले
समय मे ्और लोग भी बनेकाब होग् ेजो पद्् ेके
पीछ ेस ेगरीबो ्की हकमारी मे ्लग ेरहत ेहै।्

नीतीश सरकार क ेविरोवियों
की साविश नाकाम: चौिरी

बीएनएम�@पटना

मखुय् सविवालय सस्ित काया्रलय कि्् मे्
शकु््वार शाम ववत्् एव ंवावरजय्कर मतं््ी
ववजय कमुार िौधरी को वबहार राजय् भडंार
वनगम क ेअधय्ि््-सह-अपर मखुय् सविव,
सहकावरता ववभाग दीपक कमुार वसहं ने
लाभाशं की रावश 1,03,81,238 रप्य े(एक
करोड ् तीन लाख इकय्ासी हजार दो सौ
अडतीस) का िके सौप्ा।

इस मौक ेपर ववत्् मतं््ी ववजय िौधरी ने
कहा वक वनगम न ेलाभ कमाया ह,ै वजसके
लाभाशं की रावश का िके सौप्ा जाना अचछ्ी
शरुआ्त ह।ै इसस ेयह भी प््दवश्रत होता ह ैवक
वनगम बहेतर प््बधंन क ेसाि अचछ् ेढगं से
काम कर रहा ह।ै उनह्ोन् ेशभुकामनाए ंदते ेहएु

कहा वक वबहार राजय् भडंार वनगम और अवधक
मनुाफा कमाए तावक इसक ेलाभाशं की रावश
राजय् सरकार को प््ापत् हो।

वबहार राजय् भडंार वनगम की 62वी ्वावष्रक
आम सभा की बठैक 01 वदसमब्र, 2023 को
अपर मखुय् सविव, सहकावरता ववभाग-सह-
अधय्ि््, वबहार राजय् भडंार वनगम की
अधय्ि््ता मे ्आयोवजत हईु। वबहार राजय् भडंार
वनगम न ेववत््ीय वष्र 2018-19 मे ्22.44
करोड का लाभ अवज्रत वकया ह।ै आयकर
ववकास वनवध एव ंअनय् मदो ्मे ्कटौती के
पश््ात ्शदु्् लाभ का 20 प््वतशत लाभाशं दनेे
का वनर्रय वलया गया ह।ै राजय् सरकार वनगम
का मखुय् अशंधारी ह।ै अतः 50 प््वतशत
लाभाशं यानी 1,03,81,238 (एक करोड
तीन लाख इकय्ासी हजार दो सौ अडतीस)

रप्य ेदने ेका अनमुोदन आम सभा मे ्वकया
गया।

इसी पवरप््के्््य मे ्आज राजय् सरकार को

1,03,81,238 का िके वनगम क ेअधय्ि््-
सह-अपर मखुय् सविव, सहकावरता ववभाग
द््ारा समवप्रत वकया गया।

टनल मे ंिसें सभी पाचं
मजदरू पटना पहुचं,े शंंम
मतंंंी न ेफकया सवंागत
पटना। वबहार सरकार न ेफजीहत के
बाद शकु््वार को उत््रकाशी क ेटनल
मे ्17 वदनो ्तक फसं ेरहन ेवाल ेवबहार
मलू क ेमजदरूो ्की वापसी पर सव्ागत
क ेवलए अपन ेश््म मतं््ी को पटना
एयरपोट्र पर भजेा। पटना हवाई अड्् ेपर
उनक ेसव्ागत क ेवलए राजय् क ेश््म
ससंाधन मतं््ी सरुनेद््् राम मौजदू रह।े
सभी श््वमको ्का फलू-माला स ेजोरदार
सव्ागत वकया गया। उत््राखडं मे ्टनल
स ेरसेक्य् ूवकए गए वबहार क ेपािं
मजदरूो ्को पटना लाया गया।
मखुय्मतं््ी क ेवनद््शे पर सभी मजदरूो्
को वबहार सरकार अपन ेस््र पर पटना
लाई और यहा ंस ेववशषे वाहनो ्स ेउनह्े्
अलग अलग वजलो ्मे ्भजेा गया।
मजदरूो ्न ेबताया वक व ेकसै े17 वदनो्
तक सरुगं मे ्अपना जीवन वबताय।े 

बगेसूराय। केद्््ीय ग््ामीर ववकास और
पिंायती राज मतं््ी वगवरराज वसहं न ेवबहार के
सीमािंल मे ्तजेी स ेबढ़ ्रह ेअवधै मसस्जद
और अवधै मदरसा को लकेर वबहार सरकार
स े ततक्ाल इस पर रोक लगान ेकी मागं
मखुय्मतं््ी स ेवकया ह।ै

वगवरराज वसहं न ेशकु््वार को कहा ह ैवक
वबहार सरकार ततक्ाल मदरसो ् पर रोक
लगाए।ं सीमािंल की हालत दखेकर लगता है
वक ना धम्र बिगेा और ना ही धन। वबहार मे्
लगभग तीन हजार मदरस ेहै,् उन सभी की
जािं होनी िावहए। धावम्रक ब््नेवाश की जगह
प््गवतशील वशि््ा दी जानी िावहए।

वगवरराज वसहं न ेकहा वक वबहार मे ्अवधै
मसस्जद और अवधै मदरसो ्की बाढ़ ्आ गई
ह।ै वबहार, बानंल्ादशे और नपेाल क ेबॉड्रर से
सटा हआु ह।ै इन बॉड्रर सीमािंल इलाको ्मे्
और अवधक कबज्ा हो गया ह।ै यह वसफ्फ वबहार

ही नही,् दशे क ेआतंवरक सरुि््ा क ेवलए भी
खतरा पदैा कर रहा ह।ै

पीएफआई वबहार मे ्काफी सव््कय ह,ै
वबहार मे ्मसुलमान की आबादी 18 प््वतशत
ह।ै इस अवधै कबज् ेको बदं कर मसस्जदो ्मे्
ववज््ान की पढ़ा्ई शरु ्होनी िावहए। वबहार के
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार तरुतं कार्रवाई करते
हएु इस अवधै मसस्जद और मदरसो ्को बदं

कराए।ं वोट क ेलालि मे ्बहतु हो गया ह।ै
नीतीश कमुार अब वबहार और दशे के

आतंवरक खतरो ्पर वविार करे।् अगर ऐसा
नही ्वकया गया तो आन ेवाल ेवदनो ्मे ्वबहार
क ेलोगो ्का धम्र, धन और ससंक्वृत खतरा मे्
पड ्जाएगा। इसक ेवलए दोषी होग् ेनीतीश
कमुार और लाल ू यादव। नीतीश कमुार
तवु््िकरर की इस वनदं््ा स ेउठे ्और दशे को
आतंवरक सरुि््ा क ेखतरा स ेसरुव््ित करे।्

अवधै रसज्िद और रदरसा बन ेखतरा : डिडरराि डसहं
फबहार मे ंअवधै मबसंजद
और अवधै मदरसो ंकी

बाढ ंआ गई ह।ै फबहार, बागंलंादशे
और नपेाल क ेबॉडंबर स ेसटा
हआु ह।ै इन बॉडंबर सीमाचंल
इलाको ंमे ंऔर अफधक कबजंा 
हो गया ह।ै

तबहार राजयं भडंार तनगम न ेराजयं सरकार
को लाभाशं की रातश का चके सौपंा
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मोदिहारी। वबहार राजय् एडस् वनयतं््र
सोसाइटी रडे वरबन कल्ब क ेवनद््शेानसुार
शहर क ेलक्््मी नारायर दबू ेमहाववद््ालय मे्
शकु््वार को ववश्् एडस् वदवस क ेअवसर पर
राष््््ीय सवेा योजना क ेततव्ावधान मे ्पोसट्र
मवेकगं कपंटीशन द््ारा एडस् क े ववरद्््
जागरक्ता का सफल सदंशे वदया गया।
प््भारी प््ािाय्र डॉ.सबुोध कमुार ववश्् एडस्
वदवस की ऐवतहावसकता को रखेावंकत करते
हएु कहा वक ववश्् सव्ासथ्य् सगंठन के
अनसुार एडस् का पहला मामला 1981 मे्
डमेोके््वटक वरपसब्लक ऑफ कॉनग्ो की
राजधानी वकनश्ासा मे ् सामन े आया िा।
उनह्ोन् ेकहा वक वष्र 1986 मे ्पहली बार एडस्
क ेवायरस को एिआईवी यानी ह््मून इमय्नूो

डवेफवशएसंी वायरस नाम वमला। 1988 से
एक वदसबंर को वलड््र एडस् ड ेमनाए जान ेकी
शरुआ्त हईु। तब स ेप््तय्के साल एक वदसबंर
को यह वदवस मनाकर लोगो ्को इसक ेबार ेमे्
जागरक् वकया जाता ह।ै 

दश्रनशास्््् ववभागाधय्ि्् प््ो.राजशे कमुार
वसनह्ा न ेसव्यसंवेवयो ्को उद््ोवधत करत ेहएु
वय्सक्त क ेआतम्सयंम को ही एडस् स ेबिाव
का सबस ेबडा् उपाय बताया। उनक ेअनसुार
एडस् बीमारी स ेलडन् ेका एकमात्् तरीका

जागरक्ता ही ह।ै 
राष््््ीय सवेा योजना क े काय्रक््म

पदावधकारी प््ो.अरववदं कमुार न ेकाय्रक््म का
सिंालन करत ेहएु इस वष्र की िीम लटे
कमय्वूनटी लीड क ेबार ेमे ्बताया वक एडस् के
ववरद््् जागरक्ता की सफलता क े वलए
सामदुावयक प््यास व सामावजक सहभावगता
की आवशय्कता ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक यह न
कवेल बीमारी ह ैबसल्क सामावजक कलकं
और भदेभाव भी ह,ै पय्ार न वकए जान ेऔर

नफरत वकए जान ेकी भावना धीम ेजहर की
तरह काम करती ह।ै हमे ्अपन ेपय्ार और
दखेभाल क ेजवरए उनमे ्यह ववश््ास पदैा
करन ेकी जरर्त ह ैवक एिआईवी पॉवजवटव
मरीज अभी भी लबंा और सव्सि् जीवन जी
सकत ेहै।् राष््््ीय सवेा योजना क ेसव्यसंवेको्
द््ारा बनाए गए पोसट्र मे ्एडस् बीमारी की
प््कवृत, एडस् की भयावहता, एडस् की
सकं््मरशीलता व असकं््मरशीलता तिा
एडस् की रोकिाम का सदंशे पवरलव््ित हो

रहा िा। सव्यसंवेको ्द््ारा बनाए गए पोसट्रो्
का दो सदसय्ीय वनरा्रयक मडंली सवहत सभी
वशि््को ्न ेअवलोकन कर मलूय्ाकंन वकया।
दो सदसय्ीय वनरा्रयक मडंली मडंली मे्
सयंकुत् परीि््ा वनयतं््क डॉ.कमुार राकशे रजंन
व वहदंी सहायकािाय्र डॉ.रवव रजंन वसहं
शावमल ि।े 

मलूय्ाकंन उपरातं पोसट्र मवेकगं कपंटीशन
मे ्जतं ुववज््ान ववभाग क ेपाट्र थ््ी की सवुफया
अजंमु को प््िम, वनसप्वत ववज््ान ववभाग के
पाट्र ट ूकी सधंय्ा कमुारी को व््दतीय तिा
भौवतकी ववभाग समेसेट्र वन क ेछात्् श््येाशंु
उपाधय्ाय को ततृीय ववजतेा घोवषत वकया
गया। एडस् क ेववरद््् जागरक्ता क ेअवसर
पर सहायकािाय््ो ्की ओर स ेप््ो.राजशे कमुार
वसनह्ा, डॉ. सतंोष ववशन्ोई, डॉ. सव्रा्र रानी,
डॉ.प््ीवत व््पया तिा प््वतभावगयो ्की ओर से
शाइस््ा प््वीर, शभुागंी भारती, अवंशका
अनरुवंजनी, मनोज, अवनीश, शलैेद्््,
िदं््भषूर सवहत अनय् उपसस्ित रह।े

तिशं ंएडसं तििस पर चला जागरकंिा अतभयान, बचाि क ेतिए तटपसं

पकडी्ियाल। बड् ेभाउक होत ेह ैववदाई के
पल। ववदाई कसैी भी हो आसं ू आ ही जात ेह।ै
खशुी - खशुी हम ववदा करत ेहै।् एक दजू ेसे
वमलन ेका वादा करत ेह।ै गरु ्को भगवान का
दजा्र दने ेवाल ेदशे मे ्अब ऐसा नजारा बहतु
कम दखेन ेको वमलता है।् जब एक सरकारी
सक्लू क ेवशि््क क ेवरटायरमेट् पर छात्् -
छात््ाए ंक ेआखं भी नम हो गई। ऐसा नजा्रा
पताही प््खडं क ेपव््शमी पिंायत क ेराजकीय
मधय् ववद््ालय रप्नी पाडंये टोला सक्लू मे्
दखेन ेको वमला। यहा ं13 वष््ो ्स ेतनैात
वशि््क कमता प््साद गरु ्क ेसवेावनवतृ््ी पर

एक काय्रक््म का आयोजन वकया गया। इस
दौरान वशि््क एव ंबि््ो ्न ेउनह्े ्हसी - खशुी
फलू माला व तरह तरह क ेउपहार भेट् वकए।
कामता प््साद गरु ्बि््े ्क ेिहते ेवशि््क िे
और उनह्ोन् ेइस सक्लू मे ्करीब 13 वष्र तक
अपना योगदान वदया। सक्लू पवरसर मे्
वरटायरमेट् क ेबाद सक्लू क ेवशि््को,् सक्लूी
बि््ो ्क ेद््ारा ववदाई समारोह का आयोजन

वकया गया िा। इस समारोह मे ्पताही प््खडं
वशि््ा पदावधकारी अरववदं कमुार वतवारी,
कमलवकशोर सािी, सरुशे कमुार, वनरा
कमुारी, मोहमद आवशक, रीना कमुारी, सविन
कमुार, रामप््ीत साह, सक्लू क ेप््धानाधय्ापक
करर्शे कमुार, वकील राम सवहत कई
वशि््क शावमल हएु। ववदाई समारोह को
सबंोवधत करत ेहएु करर्शे कमुार न ेकहा वक
बहतु सालो ्स ेहमार ेसक्लू क ेसबस ेवजमम्देार
वशि््क रह ेहै ्और आपन ेएक अचछ् ेअधय्ापक
होन ेकी सभी वज्मम्देावरयो ्का परूी प््वतबद््ता
स ेपालन वकया ह।ै 

मरटायर हएु मिक्क्, सक्लू क ेबच््ो ्की आखं ेनि

बीएनएम�@बफेतया

वबहार मे ्पव््शम िमप्ारर वजल ेक ेबवेतया मे्
वशि््ा ववभाग की ओर स ेएक सखत् फरमान
जारी हआु ह।ै इस आदशे मे ्छह वशि््को ्पर
प््ािवमकी दज्र करन ेऔर नौकरी स ेबखा्रस््
करन ेका ववभाग न ेनोवटस जारी वकया ह।ै
आदशे क ेअनसुार 24 घटं ेक ेअदंर इन
वशि््को ्को नोवटस का जवाब दनेा ह।ै नोवटस
का जवाब नही ् दने े वाल े वशि््को ् को
बखा्रस््गी क ेसाि प््ािवमकी का भी सामना
करना पड सकता ह।ै

फशकंंको ंको भड़कान ेऔर छफव
धफूमल करन ेकी मशंा!
पव््शमी िमप्ारर वजला वशि््ा पदावधकारी
काया्रलय क ेवजला काय्रक््म पदावधकारी की

ओर स ेइन वशि््को ्को नोवटस भजेा गया ह।ै
नोवटस मे ्कहा गया ह ैवक वशि््ा ववभाग की
ओर स े17 नवबंर 2023 को शिै््वरक वष्र
2024 क ेवलए जारी अवकाश कलैेड्र को
लकेर समसय्ा होन े पर ववभाग के
पदावधकावरयो ् क े समि्् बात रखनी 
िावहए िी। 

लवेकन प््खडं या वजला स््र के
पदावधकावरयो ्क ेसमि्् अपनी बातो ्को बगरै
रख ेही इस आदशे क ेववरद््् 28 नवबंर को
वॉवस्ऐप ग््पु मे ्सदंशे डालकर प््सावरत वकया
गया। इस तरह क ेवय्वहार स ेवशि््को ्को
भडकान ेकी मशंा प््दवश्रत होती ह।ै इसके
अलावा शावंत वय्वसि्ा भगं करन,े अपने

प््शासी पदावधकारी क ेवखलाफ षड््तं्् करने
और ववभाग की छवव धवूमल करन ेकी कोवशश
हईु। इस तरह की कार्रवाई सव्चेछ्ािावरता,
अनशुासनहीनता और उदडंता की घोर
पराकाष््ा को पार करना ह।ै इसवलए सभी को
आदशे वदया जाता ह ैवक पत्् प््ासप्त क े24 घटंे
क े अदंर साक्््य आधावरत सप्ि््ीकरर दे।्
अनय्िा ववलबं की सस्िवत मे ्माना जाएगा वक
उनह्े ् कछु नही ् कहना ह।ै ऐस े मे ् वरीय
पदावधकारी क ेवखलाफ वशि््को ्को उकासने
क ेआरोप मे ्वबहार नगर प््ारवंभक ववद््ालय
सवेा (वनयसुक्त, प््ोनन्वत, सि्ानातंरर और
सवेाशत्र) वनयमावली 2020 क ेकवंडका
(1) क े (ख) क े (4) क ेआलोक मे्
वनयोजन वनरस्् करन ेक ेसाि उनसभी के
वखलाफ वनकट क ेिाना मे ्प््ािवमकी दज्र
करन ेकी कार्रवाई प््ारभं कर दी जाएगी।

बेडतया रे् टीचस्म क् डखलाफ FIR,
नौकरी से बख्ामस्् करने का  नोडटस

मजुफफ्रपरु। वजल ेमे ्कार सवार न ेदो यवुको्
को रौद् वदया गया। इस घटना मे ्एक यवुक
की मौत हो गई जबवक, एक गभंीर रप् से
घायल हो गया। घटना क ेबाद आक््ोवशत
ग््ामीरो ् न े सडक् जाम कर जमकर 
हगंामा वकया। 

आक््ोवशत लोगो ्न ेआरोपी िालक की
जमकर वपटाई की। िालक बरुी तरह स ेघायल
हो गया ह।ै दघु्रटना क ेबाद मौक ेपर अफरा
तफरी की सस्िवत बन गई। सकैडो् ्की सखंय्ा
मे ्ग््ामीर मौक ेपर जटु गए। परूा मामला
औराई िाना ि््ते्् क ेखसेारी गावं क ेपास की
ह,ै जहा ंतजे रफत्ार कार क ेिालक न ेदो
यवुको ्को रौद् वदया।

एक यवुक की मौक ेपर मौत
दोनो ्यवुक एक ही साइवकल पर सवार ि।े
मतृक की पहिान माधोपरु गावं वनवासी
अवनल सहनी (उम्् 30) क ेरप् मे ्हईु ह।ै
उग्् भीड ्न ेपवुलस की मौजदूगी मे ्िालक की
जमकर धनुाई की ह,ै वजसका वीवडयो भी

सामन ेआया ह।ै वही ्इस हादस ेमे ्दसूरा यवुक
वववपन साहनी (28) की हालत अभी भी गभंीर
बनी हईु ह,ै वजनह्े ् इलाज क े वलए
एसकएेमसीएि मवेडकल कालजे भजे गया ह।ै

इस सडक् हादस ेस ेगसुस्ाए सि्ानीय लोगो्
न ेघटनासि्ल पर जमकर हगंामा वकया ह।ै
ग््ामीरो ् न े सडक् जाम कर प््शासन से
मआुवज ेकी मागं की ह।ै घटना क ेसबंधं मे्
ग््ामीरो ्न ेबताया वक कार िालक नश ेकी
हालत मे ्िा, वजसक ेकारर उसन ेकार से
अपना वनयतं््र खो वदया। इसी क््म मे ्तजे
रफत्ार कार क ेिपटे मे ्दोनो ्ग््ामीर आ गए।

घटना का वीफडयो वायरल
वही,् इस घटना का वीवडयो तजेी स ेवायरल
हो रहा ह,ै वजसमे ्दखेा जा रहा ह ैवक आरोपी
यवुक को पवुलस वहरासत मे ्लकेर जा रही ह।ै
सकैडो् ्की सखंय्ा मे ्ग््ामीर जटु ेहएु है।् पवुलस
क ेपास ही आरोवपत की वपटाई करन ेलगत ेहै।्
पवुलस वकसी तरह स ेआरोपी को आक््ोवशतो्
क ेिगंलु स ेछडुा् पाती ह।ै

छात््ा की गड्ासा स ेकाटकर हतय्ा
मोदिहारी। जमीन कद वववाद मे ्15 वष््ीय
छात््ा की गडासा स ेमारकर हतय्ा कर दी गई।
मतृका कस््रूबा ववद््ालय कलय्ारपरु की छात््ा
िी और छटु््ी मे ्घर आई िी। वह अपन ेपवरजनो ्क ेसाि खते मे ्गनन्ा काटन ेगई िी। जहा ं15 से
20 की सखंय्ा मे ्आए आरोवपयो ्न ेगडासा स ेउसक ेवसर मारकर हतय्ा कर दी। छात््ा की
घटनासि्ल पर ही मौत हो गई। घटना की जानकारी वमलन ेक ेबाद िवकया डीएसपी सतय्ेद्््
कमुार वसहं और कलय्ारपरु िाना की पवुलस मौक ेपर पहुिंी। पवुलस न ेततक्ाल दो आरोपी रीता
दवेी और मझावल राय को वगरफत्ार कर वलया ह।ै घटना कलय्ारपरु िाना ि््ते्् क ेशमभ्िूक
पिंायत सस्ित वाड्र नबंर सात की ह।ै मतृका की पहिान रामदश्रन वगरी की 15 वष््ीय पतु््ी खशुबू
कमुारी क ेरप् मे ्हईु ह।ै वमली जानकारी क ेअनसुार रामदश्रन वगरी पवरवार क ेसाि खते मे ्गनन्ा
छीलन ेगए ि।े जहा ंलगभग 20 की सखंय्ा मे ्आए आरोवपयो ्न ेखते मे ्गनन्ा छीलन ेस ेमना
वकया और रामदश्रन वगरी क ेपवरजन क ेसाि मारपीट करन ेलग।े वजनह्े ्बिान ेरामदश्रन वगरी की
बटेी खशुब ूकमुारी आई तो आरोवपयो ्न ेगडासा स ेकई बार उसक ेिहेर ेपर प््हार वकया। 

फपता क ेसाथ मारपीट दखे
बचान ेगई थी फकशोरी

कार सवार न ेदो को रौद्ा, एक की िौत

एडसं का पहला मामला 1981 में
डमेोकेंंफटक फरपबबंलक ऑि कॉनगंो
की राजधानी फकनशंासा मे ंसामने
आया  था
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सागर सरूज

बीएनएम�@मोदिहारी। कसेवरया महोतस्व
मे ्गीत और सगंीत को नजर अदंाज कर वदया
जाए तो लाखो ्रप्ए खि्र क ेबावजदू भी यह
महोतस्व महज एक फल्ॉप शॉ  ही नही ि््ते्् की
जनता क े छलावा सावबत हआु ह।ै कलु
वमलाकर सि्ानीय ववधायक क ेसार ेदाव ेफले
हो गई। तीन वदवसीय कसेवरया महोतस्व का
गरुव्ार को समापन हआु। इसक ेसाि ही्
महोतस्व क ेक््म मे ्कफैटेवेरया क ेउदघ्ाटन व
करोडो ्की लागत स ेववकवसत वकय ेजान ेवाले
पय्रटन सि्ल का वशलानय्ास काय्र एक बार
वफर स ेअधर मे ्लटक गया। वष््ो ्स ेवनमा्रर
क ेबाद भी आज तक कफैटेवेरया का शभुारभं
नही ्हो सका ह।ै यही नही ्सि्ानीय ववधावयका
एवम ि््ते्् क े सबंवंधत जनप््वतवनवध द््ारा
कफैटेवेरया क ेउदघ्ाटन को लकेर बड ेबडे

दाव ेव वाद ेवकय ेजात ेरह ेहै।् लवेकन यह दावा
व वादा सब वफसड््ी सावबत हो रहा ह।ै 18
करोड ्की लागत स ेपय्रटन क ेववकास हते ुएक
योजना का भी वशलानय्ास नही हो सका।
वजसस ेपय्रटको ्व ि््ते््वावसयो ्मे ्वनराशा ह।ै

धरी की धरी रह गई सारी तैयाफरयां
तीन वदवसीय कसेवरया महोतस्व का आयोजन

28, 29 व 30 नवबंर को हआु। इस पर लाखो्
रप्या  खि्र वकया गया। इस आयोजन क ेक््म
मे ्कफैटेवेरया का उदघ्ाटन भी होना लगभग
तय िा। वजसमे ्मखुय्मतं््ी की आन ेकी प््बल
सभंावना िी। 

उप मखुय्मतं््ी तजेसव्ी यादव क ेनाम भी
वशलापट्् पर िा, लवेकन दोनो ्मे ्वकसी क ेनही
आन ेस ेसि्ानीय ववधावयका की खबू फजीहत

हो रही ह।ै मखुय्मतं््ी क ेआन ेकी खबर से
तयैारी भी वय्ापक स््र स ेकी गई िी। ववधायक
शावलनी वमश््ा क ेद््ारा काय्रक््म सि्ल पर
मखुय्मतं््ी क ेसव्ागत को लकेर बड ेबड ेबनैर
भी लगाए गए। लवेकन मखुय्मतं््ी क ेनही ्आने
स ेववधायक की ि््ते्् मे ्काफी वकरवकरी हो 
रही ह।ै बात करे ्कफैटेवेरया की तो इसक ेमखुय्
द््ार पर उदघ्ाटन को लकेर वशलापट्् लगाने
की भी वय्वसि्ा तक परूी कर ली गई िी। एक
वशलापट्् पर मखुय्मतं््ी क ेद््ारा 28 नवबंर को
माग््ीय सवुवधा वनमा्रर काय्र का उदघ्ाटन होना
भी वदखाया गया ह।ै वजसमे ् वडपट्ी सीएम
तजेसव्ी यादव को उदघ्ाटन काय्रक््म का
अधय्ि्् बताया गया ह।ै लवेकन यह वशलापट््
आज भी मुहं विढ़ा्ता नजर आ रहा ह।ै

बता द ेवक  कै््फटेवेरया का वनमा्रर काय्र
वष्र 2011 मे ्प््ारमभ् हआु िा और इसकी
अनमुावनत लागत करीब छः करोड बताया
गया िा। कफैटेवेरया वनमा्रर को लकेर करीब
पािँ एकड भवूम का अवधग््हर वकया गया िा।

इसका फनमांबण पयंबटन फवभाग
फबहार सरकार िंंारा कराया गया है

फवपफंंकयो ंकी मान ेतो कसेफरया
महोतसंव एक फलंॉप शॉ साफबत

हआु ह ैऔर इस परू ेमामल ेमे ंफवधाफयका
क ेमहेनत पर पानी फिर गया। ऐसा लगत
ह ैफक मखुयंमतंंंी अपन ेफवधाफयका को
गभंीरता स ेनही ंसनुत ेह।ै फवधाफयका का
मखुयंमतंंंी पर थोड़ां भी पंंभाव होता तो
वीफडयो काफं्ंंंफसगं क ेमाधयंम स ेउदघंाटन
कायंब सपंननं करवा सकती थी। लफेकन
फिर स ेसार ेकायंब अधर मे ंलटक गया।
इधर मामले ंफवधायक शाफलनी फमशंंा से
बात करन ेका पंंयास फकया गया तो
समपंकंक सथंाफपत नही हो सका।

कसेतरया महोतसंि उदंंशेयंो ंस ेभटक गया
फल्ॉप शॉ स ेलोगो ्मे ्नाराजगी, सथ्ानीय विधायक क ेसार ेदाि ेहएु फले
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सात समुदंर पार स ेपहुिंी ववदशेी यवुती न ेवहदंू
रीवत वरवाज स ेरामनगर क ेयवुक स ेशादी
रिाई ह।ै साउि अफ््ीका क ेजोहानस्बग्र की
रहन ेवाली यवुती वकम मोलनेार और रामनगर
क ेअवमत कमुार की शादी वजल ेमे ्ििा्र का
ववषय बनी हईु ह।ै अवमत नौकरी क ेवसलवसले
मे ्जोहानस्बग्र मे ्ही रह रह ेि।े इसी दौरान
उनकी कपंनी मे ्काम करन ेवाली मोलनेार से
उनकी मलुाकात हईु। दोनो ्मे ्नजदीवकयां
बढ़ी् ्और एक दसूर ेको वदल द ेबठै।े इसके
बाद दोनो ्न ेशादी करक ेएकसाि रहन ेका
फसैला वकया।

बता दे ्वक रामनगर क ेआय्रनगर मोहलल्ा
वनवासी पीएमवीएस कॉलजे क े लकेि्रर
प््फलुल् िदं्् ठाकरु क ेबटे ेअवमत कमुार साल
2013 मे ् साउि अफ््ीका गए ि।े वहां
जोहानस्बग्र मे ्वह माक््वेटगं लीडर क ेतौर पर
काम करन ेलग।े 

इस दौरान इसी कपंनी मे ्पमै मोलनेर की
बटेी वकम स ेउनकी मलुाकात हईु। कछु साल
दोनो ् मे ् अचछ्ी दोस््ी रही और दोनो ् मे्
नजदीवकया ंबढ़न् ेलगी।् दोनो ्एक दसूर ेस ेप््मे
करन ेलग।े इसक ेबाद दोनो ्इस वरशत् ेको
हमशेा क े वलए मजबतू करन ेका फसैला
वकया। वफर शादी क ेबधंन मे ्बधं गए।

सैकंड़ों ंलोग बन ेइस शादी के
गवाह
बताया जा रहा ह ैवक इन दोनो ्क ेपवरवार वालो्
को यह िोडा् नागवार गजुर रहा िा, लवेकन
दोनो ्की खशुी क ेआग ेइनक ेमाता-वपता को
झकुना पडा्। सभी लोग इनकी शादी वहदं ूरीवत
वरवाज स ेसपंनन् करान ेक ेवलए राजी हो गए।
वही ्वकम की मा ंपमै न ेभी शादी क ेवलए हामी
भर दी िी, वजसक ेबाद ही शादी का वदन
वनधा्रवरत हो सका। वकम अपनी मा ंक ेसाि
साउि अफ््ीका स ेवबहार क ेरामनगर पहुिं
गई। सारी तयैावरयो ्क ेबाद अवमत और वकम
की शादी वहदं ूरीवत वरवाज स ेहईु। इस शादी के
गवाह नगर क ेसकैडो् ्लोग बन।े

सोशल मीफडया पर शयेर हो रहीं
तसवंीरें
दोनो ्न ेरामनगर मे ्धमूधाम स ेशादी की ह।ै
इनह्े ्को आशीवा्रद दने ेक ेवलए सकैडो् ्लोग
जमा हएु ि।े वही ्इस शादी स ेवकम की मा ंपनै
बहतु खशु नजर आ रही िी।् उनह्ोन् ेअपने
मोबाइल मे ्शादी क ेतसव्ीरे ्ली।् इस खशुी के
पल को उनह्ोन् ेसाउि अफ््ीका मे ्बठै ेअपने
पवरवार वालो ्को साझा वकया। इसक ेसाि ही
शादी क ेवदन काय्रक््म सि्ल पर मौजदू लोगो्
न ेइस अनोखी जोडी् की शादी को अपन ेकमरे
मे ्कदै कर वलया। इसक ेबाद लोग इन दोनो्
की तसव्ीरो ्को सोशल मीवडया पर शयेर कर
रह ेहै।्

मबहार क ेलडक् ेन ेजीता सात सिदंर पार बठैी मकि का मदल

रामगढ़व्ा। रामगढ़व्ा क े सकरार बहअुरी
सस्ित मदरसा दारल् बनात मे ्भवय् जलसा का
आयोजन वकया गया। वजसमे ्दशे क ेनामिीन
इसल्ामी ववद््ानो ्ने ्भाग वलया। कोलकाता से
मौलाना सोहराब, हावफज वकारी बशीर,
जनाब वफरदौस, शकील अहमद, सावजद
हसुनै ितवु््देी इतय्ावद लोगो ्न ेभाग वलया। मिं
सिंालन मौलाना अशरफ अजीज क ेद््ारा
वकया गया। इस जलसा क ेसबंधं मे ्अशरफ

अजीज न ेबताया वक जलसा का आयोजन
कौमी एकता को बढ़ा्वा दने े क े साि
सामावजक सधुार और तालीम को बढ़ा्वा दनेे
क ेवलए वकया गया ह।ै इसमे ्इलाक ेस ेभारी
सखंय्ा मे ्लोग पहुिं ेहएु ि ेऔर सबको खाने
रहन ेऔर पदा्र की समवुित वय्वसि्ा की गई
िी। जलसा को सबंोवधत करत ेहएु इसल्ामी
ववद््ानो ्जलसा कहा वक इसल्ाम मे ्मानवता
को प््मखु सि्ान वदया गया ह।ै यहा ंकट््रता

की कोई जगह नही ्ह।ै इसल्ाम बताता ह ैवक
पवरवार समाज और मलुक् की रि््ा सव््ोपवर ह।ै
एक सि््ा मसुलमान अपन ेपडो्सी क ेदखु
सखु मे ्हमशेा हाि बटाता ह।ै िाह ेपडो्सी
मसुस्लम हो अिवा वकसी अनय् धम्र का हो।
बताया गया वक धम्र क ेनाम पर कभी भी ववद््षे
नही ्रखना िावहए। वजतना आदर अपन ेधम्र
क ेवलए वकया जाता ह ैवही दसूर ेधम्र क ेसाि
भी होना िावहए। कय्ोव्क इसल्ाम मानवता पर

गंंाउंड फरपोटंब

बगहा। वालम्ीवक नगर ससंदीय ि््ते्् के
नरकवटयागजं भाया वसकटा रकस्ौल
रलेखडं एव ं बगहा भाया नरकवटयागजं
पाटवलपतु्् तिा दशे की राजधानी नई वदलल्ी
स ेट््नेो ्क ेवनयवमत पवरिालन क ेवलए बगहा
क े सव्ावभमान ट््सट् क े अधय्ि्् वदनशे
अग््वाल न ेरलेव ेबोड्र अधय्ि््, स ेवमलकर
समसय्ा का समाधान करन ेक ेवलए एक
ज््ापन वदया ह।ै

ज््ापन मे ्ट््सट् क ेअधय्ि्् वदनशे अग््वाल
न े कहा ह ै वक ववश्् क े सबस े बड्े
लोकतावं््तक दशे की नमब्र एक ससंदीय
ि््ते्् (सखंय्ा 01) वालम्ीवक नगर और बापू
की कम्र भवूम िमप्ारर स े आता हू।ं
वालम्ीकीनगर लोकसभा ि््ते्् अभी भी रलेवे
की सवुवधाओ ्स ेकोसो ् दरू है।् भाजपा
काय्रकता्र होन ेक ेनात ेजहा ंकही ्भी जाता हूं
तो लोग रले की समसय्ा की आवाज उठाते
है।् लोगो ्को भारत सरकार स ेबडी् उमम्ीद
है।् उनह्ोन् ेकहा ह ैवक उकत् लोकसभा के
अतंग्रत वालम्ीकीनगर, बगहा, रामनगर
तिा वसकटा ववधानसभा और इसक ेआस
पास क ेशहरी और ग््ामीर ि््ते्् की आबादी
कलु वमलाकर लगभग 8 स े10 लाख के
करीब है।् इस रट् पर राजधानी पटना तक

क ेवलए एक इटंरवसटी ट््ने की सवुवधा बहाल
है,् वजसको (15201,15202)
नरकवटयागजं की बजाय बगहा स ेशरु्
वकया जाय और रामनगर मे ्एक सट्ॉपजे
वदया जाय। वजसस ेकई यह ि््ते्् सीध ेपटना
स ेजडु ्जाय। जनता की वष््ो की नाराजगी
दरू हो, कय्ोव्क यह मागं लबं ेवकत् स ेलवंबत
है ्और कई प््यासो ्क ेबाद भी अब तक नही्
हआु है।् उनह्ोन् े कहा वक वसकटा
ववधानसभा ि््ते्् क ेलगभग दो स ेढाई लाख
आबादी वाला ि््ते्् रले सवुवधा क ेमामल ेमे्
बहतु पीछ ेहै,् यहा ंक ेलोगो ्न ेइस बार मन
बना वलया है ्वक ''रले नही ्तो वोट नही'्'।
वसकटा को गोरखपरु सवहत दशे की
राजधानी नई वदलल्ी तिा राजय् की
राजधानी पटना क ेवलए रले सवुवधा बहाल
की जाय। अग््वाल न ेकहा वक गोरखपरु से
होत े हएु नरकवटयागजं भाया वसकटा
रकस्ौल होत ेहएु दरभगंा तक ट््ने की सवुवधा
बहाल की जाय।उनह्ोन् ेबताया ह ैवक पहले
नरकवटयागजं - रकस्ौल भाया वसकटा रले
खडं 10 जोडी् ट््ने िलती िी अब कवेल 1
जोडी् ही ट््ने िलती ह।ै 2024 क ेिनुावी
साल मे ्यह मदु््ा ववकराल रप् धारर ना कर
ले,् इसवलए इसका जलद् स ेजलद् वनस््ारर
वकया जाय।

उनह्ोन् ेकहा वक इसको गभंीरता स ेदखेते
हएु जलद् स ेजलद् इस पर फसैला होता ह ैतो
केद््् सरकार क ेप््वत जो नाराजगी ह।ै रले
मतं््ालय क ेमाधय्म स ेकेद््् सरकार की छवव
और मजबतू बन सकती है ्और आन ेवाले
समय मे ्सरकार की सस्िवत और मजबतू हो
सक ेइसक ेवलए ि््ते््वासी आजीवन आभारी
रहेग्।े

विनशे अगंिंाल न ेरलेि ेबोरंड क ेअधयंकं ंसे
टंंने पवरचालन को लकेर की मलुाकात

नरकफटयागजं-रकसंौल भाया
फसकटा रले खंड 10 जोड़ीं टंंने
चलती थी अब कवेल एक जोड़ीं
ही टंंने चलती है
फसकटा मे ंलोगो ंन ेइस बार मन
बना फलया है ंफक ''रेल नही ंतो वोट
नही'ं'

आधावरत धम्र ह।ै इस जलसा क ेसफल सिंालन को लकेर अबद्लु रशीद को आयोजन सवमवत
का सदर जबवक जफ़रल् हक को सकेे््टरी बनाया गया िा। मौक ेपर वववध वय्वसि्ा व अनय्
सिंालन को लकेर सि्ानीय सरपिं राज मोहमम्द हवारी, मखुत्ार वमया,ं अजहर जावदे, मोहमम्द
अवतउलल्ाह, अमीर वमया ंपगैबंर इतय्ावद लोग मौजदू रह।े इसमे ्भारी सखंय्ा मे ्वहदं ूसमदुाय के
लोगो ्न ेभी भाग वलया।

िलसा का
आयोिन
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लखनऊ। माधय्म साकहलत्यक  ससंथ्ान द््ारा
वकरष् ्वय्गंय्कार अनपू श््ीवास्व् की सद््
प्क्ाकशत वय्गंय् सगं्ह् अतंरातम्ा का जतंरमतंर
क ेलोकाप्डण समारोह मे ्प्क्सद् ्वय्गंय्कार और
आलोचक सभुाष चदंर न ेकहा कक  अनपू जी
न ेवय्गंय् का मान बढाया ह।ै उस ेप्क्तष््ा दी है
उनका वय्गंय् बठै ेठाल ेका वय्गंय् नही ्ह।ै
उनक ेकलए वय्गंय् कवद््पूो ्स ेलडन ेका हकथयार
ह।ै अतंरातम्ा का जतंर मतंर की वय्गंय् रचनाएँ
गमभ्ीर सरोकारो ् की अकभवय्लक्त का  माधय्म
ह।ै

जनोनम्खुता उनका सबस ेबडा गणु ह।ै
यही कारण ह ैउनकी रचनाए ंपढकर पाठक
कतलकमलाता ह।ै आक््ोकशत होता ह।ै करण्ा
स ेभर जाता ह।ै  अतंरातम्ा का जतंर मतंर की
वय्गंय् रचनाए ंइस कसौटी पर खरी उतरती है।्
उनह्ोन् ेकहा अनपू जी क ेवय्गंय् का कनैवस
बहतु कवशाल ह।ै

राजनीकतक  कवद््पुो ्पर उनकी दकृ््ि तो है
ही, इसक े अलावा व े अतंरराष््््ीय
पकरदशृय्,सामाकजक चतेना, साकहलत्यक,
आकथ्डक, धाकम्डक आकद कवषयो ् स े जडुी
कवसगंकतयो ्पर भी शरसधंान करत ेहै।्

इनकी ककृत सरोकारो ्क ेस्र् पर बहेद
समदृ् ्ह ैऔर पाठको ्स ेपढ ेजान ेकी मागं

करता ह।ै  इस अवसर परअलीगजं पत्क्ार
कालोनी मे ्आयोकजत लोकाप्डण समारोह मे्
मखुय् अकतकथ क ेरप् मे ्आमकं््तत वय्गंय्
आलोचक सभुाष चनद्रका सारसव्त समम्ान
हआु। उनह्े ्माधय्म की ओर स ेपरसाई समम्ान
एवम अगं वस्््म्, पषुप्  स े नवाजा गया। उनके
साथ ही वकरष् ्वय्गंय्कार राजनेद्् ्वमा्ड और यवुा
वय्गंय्कार अलकंार रस््ोगी का भी समम्ान
ककया गया। 

वकरष् ्पत्क्ार और  वय्गंय् लखेक अनपू

श््ीवास्व् वय्गंय्कार  आलोक शकुल्, प्क्सद््
साकहतय्कार और कथाकम््ी सजंीव
जायसवाल सजंय न ेउनका सारसव्त समम्ान
ककया। उनह्ोन ेउनक ेसाकहलत्यक अवदान की
चचा्ड की।  अनपू जी क ेवय्गंय्सगं्ह् अतंरातम्ा
की आवाज़ की चचा्ड करत ेहएु राजनेद्् ्वमा्ड ने
कहा अनपू जी क ेसाकहलत्यक अवदान  स ेसभी
पकरकचत है।्

सजंय जायसवाल न े सव्तनत्् ् भारत
अखबार मे ्कई दशको ्मे ्छप ेउनक ेलोकक््पय

कालम 'कावँ कावँ' को पढकर हमारी परूी
पीढी बडी हईु ह।ै आलोक शकुल् न ेअनपू जी
क ेससंम्रणो की चचा्ड करत ेहएु अट्ह्ास
पक््तका की अतंरराष््््ीय लोकक््पयता की चचा्ड
की। अलकंार रस््ोगी न ेअनपू जी को यवुा
रचनाकारो ्को वय्गंय्मनच् पर  प्क्तक््षत करने
का श््ये दते ेहएु कहा उनह्ोन् ेलखनऊ को
वय्गंय् की राजधानी बना कदया। 

वकरष् ्पत्क्ार शबाहत कवजतेा न ेमाधय्म
स ेलबं ेजडुाव की चचा्ड की। प्ख्य्ात वय्गंय्

लकेखका वीना कसहं और  इदं्ज्ीत कौर न ेकहा
अनपू जी न ेअट्ह्ास क ेद््ारा न कवेल यवुा
वय्गंय्कारो ्को सशकत् मचं  कदया ह ैऔर
सामाकजक सरोकारो ्स ेवय्गंय् को लोकक््पय
बनान ेकी महतव्पणू्ड भकूमका कनभाई ह।ै

इस अवसर पर कदक्ली की युवा
कवकयत््ी रल्शम अग््वाल की काव्य कृकत धूप
की गुनगुन हमे दो, इंद््जीत कौर के
व्यंग्यसंग््ह,चुप्पी की चतुराई प््कसद्् युवा
कथाकार एवम व्यंग्य की समथ्ड लेकखका
वीना कसंह के व्यंग्य संकलन भांकत भांकत के
चमचे' का लोकाप्डण भी हुआ। 

अनपू जी न ेअपन ेलखेन   और वय्गंय् के
कलए  समकप्डत रचनाकारो की चचा्ड की। इसके
पश््ात   आलोक शकुल्, राजेद्् ्वमा्ड, सजंीव
जायसवाल सजंय, शबाहत हसुनै, अलकंार
रस््ोगी, सशु््ी इदं्ज्ीत कौर, सशु््ी वीना कसहं,
रॉ.कशव प्क्ाश, श््ीमती मजं ूश््ीवास्व् आकद
न ेलघ ुवय्गंय् पाठ भी ककया।

सभुाष चनद्र जी को अट्ह्ास हासय् वय्गंय्
माकसक मे ्कपछल ेवष््ो मेउ्नक ेप्क्ाकशत वय्गंय्
लखेो ्और हासय् कहाकनयो ्क ेअकं भी भेट्
ककय ेगए। एक लबं ेअरस ेबाद लोकाप्डण
समारोह क ेबहान ेयह एक सखुद वय्गंय् सनध्य्ा
थी।

िासहतयंिक हलचल

अतंरातम्ा का जतंर  मतंर का  लोकार्डण समारोह, अनरू जी  ने
साडहतय् जगत मे ्वय्गंय् को मान डिया, प्ड्तष््ा िी: सभुाष चनि्र

जानभी चौधरुी, बालशेंरं, ओिड़शा

जी हा,ँ आज कल
सोशल मीकरया का
ज़माना ह,ै कजसके
कबना सायद इसंान जी
नही ्सकता ह।ै पानी
क ेकबना भल ेही जी ले,्
मगर इटंरनटे या

सोशल मीकरया क ेकबना जीना बडा ही दभूर
ह।ै य ेभी नही ्कहा जा सकता कक सोशल
मीकरया ज़रर्ी नही ्ह,ै मगर ज़रर्ी स ेजब
ज़रर्त बन जाए और ज़रर्त स ेआदत तो ये
कसरफ़् क्क्त ही पहुचंाता ह।ै और तन, मन पर
कनभ्डर करता ह,ै मन अशातं तो तन भी
कबगडन ेलगता ह।ै

कलु कमला कर जय्ादा स ेजय्ादा 16
लाख साइबर क््ाइम कसेसे, भारत मे ्होते
दखेा गया था  2020  मे ्, और उसम ेसे
32,000 FIRs ह।ै और अब 33 अरब लोग
हर कदन साइबर क््ाइम क ेकशकार होत ेहै।्
साइबर क््ाइम हर साल बढती ही जा रही ह,ै
सतक्क रह,े य ेबहतु हाकनकारक ह।ै 4 जनू मे्
राजसथ्ान, मे ्दखेा गया ह,ै की एक अपराधी,
एक अतंबस््् ् क े कपंनी स,े 15 लाख
लडककयो ्क ेकनजी जानकारी को कनकालता
ह,ै कजसमे ्ईमले था, पता था और लडककयो्
क ेअतंबस््् ्क ेमाप थ।े 

कछु कदन तक कारवाही चलती रही कछु
जानकारी भी कमली उस,े वह पकडा गया।
मगर सतक्क रहना बहेद ज़रर्ी ह।ै और हमारे
सरकार को भी इसक ेकलए कडी स ेकडी
कनयम बनान ेकी आवशय्कता ह।ै ताकक
लडककया ंहर क््ते् ्मे ्सरुक््कत रहे।्

आज कल सोशल मीकरया क ेज़करये
करशत्ा रखा जाता ह।ै करशत्ो ्का मोल अब
सोशल मीकरया मे ् बधंक े रह गया ह।ै
कदखावा करना और करशत्ो ्का प््मे कसफ्क
चटेस् तक रहना आज कल का फशैन हो
गया ह।ै न कभी हालचाल पछूत ेहै,् न ही
कभी याद करत ेहै,् अब अपन ेबगेान ेहोत ेजा
रह ेहै ्और पराय ेअपनो का फज्ड अदा परूा
कर रह ेहै।्

धम्ड का प््चार कर, ग़लत राय बनाके,
ग़लत आरोप लगाके, बदनाम करने की
कोकशश करते है्। कजसको अपना मानते हो
वही आकखर मे् आपको रस््े है्। धम्ड तो
बहाना है, कनजी दुश्मनी जो कनकालना है।
ऐसे लोगो् से, ऐसे ज़हरपन से कोसो् दूर
रहना चाकहए, इसकलए नही् की हम रर रहे
है्, बल्कक इसकलए क्यो् की िीता समय
वापस नही् लौटता है और ऐसे लोगो् के
साथ ऐसे बातो् पर वक़्त जाया करना
कफजूल है।

आचरण और चकरत् ्गगंा पानी सा रखो
कक कोई और पानी भी आए तो वह भी साथ
मे ्घलु जाए। बहतु लोग ऐस ेभी है,् जो खदु
को अपना बताक ेआपस ेजलत ेरहत ेहै,् और
योजना बनात ेहै,् कसै ेइसका नाम खराब
ककया जाए। तब समकझयगेा की सही माईने
मे ्आप कामयाब हएु है,् तभी कोई आपसे
जल रहा ह।ै

करशत्ा अगर कदखाव ेस ेबढक ेकदल स ेहो
तो, उस ेज़्यादा खबूसरूत और कछु भी नही्
और करशत्ा अगर कदल स ेन होक ेनाम और
काम स ेहो तो वह कसरफ़् ज़रर्त तक ही
आपको पछूत ेहै।् सोशल मीकरया ज़रर्ी ह,ै
ज़रर्त नही।्  

सोशल मीडरया का छलावा ज़मानामझु ेअचछंा लगगेा 
म ैतो आई हू ंकई बार 
तरेी बनाई हदो ्क ेपार  
अपन ेप््मे क ेपलु स े 
इक बार जो त ूभी 
मझुस ेकमलन ेकी इचछ्ा जताए 
तो मझु ेअचछ्ा लगगेा .. 

मैन् ेतो कनभाए है ्
तरे ेगढ् ेसब अनबुधं, प्क्तबधं  
तरे ेप््मे को पान ेक ेकलय े 
त ूभी कभी प््मे की रीत कनभाए  
तो मझु ेअचछ्ा लगगेा .. 

न जान ेककतनी राते ्कटी ्है ्बचेनै
तरेी याद मे ् करवटे ्बदलत ेहएु 
त ूभी कोई एक रात
मझु ेसोचत ेहएु कबताए  
तो मझु ेअचछ्ा लगगेा .. 

मै ्जो जताऊ ँऔर बताऊ ँवो 
तो खबू समझता ह ैत ू 
कभी जो मरेी खामोकशया ँपढ ्पाए  
तो मझु ेअचछ्ा लगगेा.. 

तरेी इक कशकन पर गजुरता ह ै
मरेा परूा कदन कफक् ्मे ् 
तरेी बातो ्मे ्भी कभी मरेा कजक् ्आए  
तो मझु ेअचछ्ा लगगेा.. 

हर कोई कहता रहता ह ैमझुस े 
तरे ेप््मे ने ्ककतनी कदवानी हू ंमै ् 
कभी त ूभी मरे ेप््मे मे ्कदवाना कहलाए  
तो मझु ेअचछ्ा लगगेा ..

ऋिु जोशी, कोटा (राजस्थान)
पहचान सपता है ं
अदंर  क े अकभमान  कपता  है,् 
सयुश, प्क्तष््ा, शान  कपता है,् 
जीवन  क े इस  रगंमचं पर, 
मरेी तो पहचान कपता है!् 

जब  धरती  पर  आखँे ् खोली, 
ततुलाती    थी     मरेी    बोली, 
कभी   गोद   मे ्  मझु े  उठाया, 
उगँली  धर  चलना  कसखलाया! 
इस कदल क ेअरमान कपता है ्! 
मरेी तो पहचान कपता है ्! 

बाहो ्   मे ्   ल े  मझु े  झलुाया, 
नव - जीवन  का   पाठ  पढ्ाया, 
झठू   बोलना    नही ्  कसखाया, 
सदा  सतय् - पथ  ही कदखलाया! 

कदवय् गणुो ्का खान कपता है ्! 
मरेी तो पहचान कपता है ्! 

करो    बदंना , कनत   कर   जोड्ो, 
कभी  कपता  का  कदल  मत तोड्ो, 
ईश्र्    तो    बठै े   है ्   नभ   मे,् 
कपता   रप्   ल े  आय े  जग  मे!् 
चदं्,् गगन, कदनमान कपता है!् 
मरेी तो पहचान कपता है!् 

ह ै   गौरव,  हू ँ   अशं    तमुह्ारा, 
कमला    आपस े   सदा    सहारा, 
भतूल  का  वो  श््षे् ्, प्व्र - नर, 
दवे , नक्त्््ो ्   स े    भी    ऊपर! 
धरती  पर  भगवान कपता है!् 
मरेी तो पहचान कपता है ्! 

प्त्िभा इनद्,ु तभवाड्ी राजस्थान

वीरेदंं ंबहादरु सिहं, नोएडा। 

जले स ेछटूा यवुक आग बरसती उस  दोपहर को ककसी
छाया वाल ेवकृ् ्की तलाश मे ्चला जा रहा था। तभी
सडक् ककनार ेएक पाक्क कमला। वह आराम करन ेके
कलए पाक्क मे ्एक पडे ्की छाया मे ्बठै गया। उस पडे्
को उसन ेटीगार्ड क ेबीच फसंा दखेा तो परशेान हो
गया। 

उसन ेतरुतं उस पडे ्को टीगार्ड स ेमकुत् ककया।

लघकुथा: टीगार्ड 



जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ू ह।ै आपको इसक े बाद
कडंीशनर भी अवशयू िगाना चालहए।
यह आपक ेबािो ूको समूदू बनाता ह।ै
लजसस ेकॉमबू करत ेसमय आपक ेबाि
कम टटूत ेहै।ू

बािो ूकी कयेर का सबस ेपहिा व
जररूी सटूपे ह ैहयेर वॉश करना। यह
बािो ूव सकूलैपू पर जमी ऑयि व गदंगी
को दरू करन ेमे ूमदद करता ह।ै   हािालंक,
हयेर वॉश करन ेका अपना एक तरीका होता
ह।ै

अगर आप शमैपू ूकरत ेहएु कछु छोटी-छोटी
लमसटकेसू करत ेहै ूतो इसस ेहयेर फॉि की
समसयूा शरु ूहो सकती ह।ै तो चलिए आज
इस िखे मे ूहम आपको शमैपू ूस ेजडुूी उन

गिलतयो ूक ेबारे
मे ूबता रह ेहै,ू लजसस ेआपको बचना चालहए-

जोर स ेरगडऩा
कछु िोगो ूकी आदत होती ह ैलक वह शमैपूू

करत ेहएु बािो ूको तजेी स ेरगडतू ेहै।ू िलेकन
आपको वासूवू मे ूऐसा नही ूकरना चालहए।
दरअसि, लजस समय आप बािो ूको वॉश
करत ेहै,ू उस समय वह बहेद कमजोर होते
है।ू ऐस ेमे ूअगर उनहूे ूजोर स ेरगडूा जाए
तो वह टटून ेिग जात ेहै।ू आप चाहे ूतो
शमैपू ूकरन ेक ेबाद हलकूी मसाज कर
सकत ेहै,ू िलेकन तजेी स ेरगडऩ ेस ेबचे।ू

कडंीशनर को सस्कप करना
जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ूह।ै आपको इसक ेबाद कडंीशनर
भी अवशयू िगाना चालहए। यह आपक ेबािोू
को समूदू बनाता ह।ै लजसस ेकॉमबू करत ेसमय
आपक ेबाि कम टटूत ेहै।ू

बार-बार शमैप्ू
सस्वच करना
कई बार ऐसा होता है
लक हम टीवी मे ूकोई
ऐड दखेत ेहै ूऔर उससे
पूभूालवत होकर लकसी
नए बूूाडं का शमैपू ूिे
आत े है।ू िलेकन इस
तरह बार-बार शमैपू ूको
ससूवच करना बािो ूके
लिए सही नही ू माना
जाता। कई शमैपू ू मेू
कलेमकलसू का 
इसूूमेाि लकया जाता

ह ै और यह आपके
बािो ूको डमैजे भी कर
सकत ेहै।ू

शैमंपू करते हुए करेंगे यह गलततयां तो झडंने लगेंगे बाल
बालो्

की कयेर का सबसे
पहला व जरर्ी सट्पे है हयेर

वॉश करना। यह बालो् व सकै्लप् पर
जमी ऑयल व गदंगी को दरू करन ेमे्
मदद करता है। हालाकंक, हयेर वॉश

करन ेका अपना एक तरीका
होता ह।ै

वर्तमान समय मे ्दखेन ेको ममलरा है ्मक
हर पाचंव ेशखस् की आखंो ्पर चशम्ा लग
चकुा है,् बड् ेरो बड्,े बच्् ेभी इससे
अछरू ेनही ्है।् मिनकी आखंो ्पर पावर
का चशम्ा लगा होरा ह ैउनकी सबस ेबड्ी
समसय्ा यह होरी ह ैउनह्े ्हमशेा चशम्ा
पहन ेरहना पडर्ा ह।ै 
िगातार कई घटंो तक रोज चशमूा पहनन ेकी

वजह स ेहमारी नाक पर काि ेलनशान पड ूजाते
है,ू जो दखेन ेमे ूबहेद खराब िगत ेहै।ू नाक पर
पडू ेचशमू ेक ेय ेदाग चहेर ेकी खबूसरूती को
घटात ेहै।ू िलेकन घर मे ूही लमिन ेवािी कछु
चीजो ूका उपयोग करक ेआप आसानी स ेइन
धजबूो ूस ेछटुकारा पा सकत ेहै।ू आज हम
आपको बतान ेवाि ेह ैनाक पर बन ेचशमू ेके
काि ेलनशानो ूको हटान ेक ेतरीको क ेबार ेमे।ू
आइय ेजानत ेहै.ू..

खीरा
खीरा खबू खाए ंभी और इस ेचशमू ेक ेलनशान
को हटान ेक ेलिए इसूूमेाि भी करे।ू छोट-े
छोट ेटकुडू ेकाट कर लनशान वािी जगह पर
रखे ूया लफर पसेटू बनाकर िगाए।ं 10 लमनट
क ेलिए सखून ेदे ूलफर पानी स ेसाफ कर िे।ू
खारी तवूचा को कलूिगं एफकेटू दतेा ह।ै

लवटालमन क ेहोता ह,ै जो तवूचा को चमक
पूदूान करता ह।ै दाग-धजबूो ूको कम करता ह।ै

एलोवरेा
एिोवरेा की पतूूी को बीच स ेकाट िे ूऔर
उसक ेगदू ेका पसेटू बना िे।ू अब इसक ेपसेटू
को नाक पर बन ेहएु लनशान पर िगाए ंऔर
हलकू े हाथो ू मसाज करे।ू एिोवरेा मेू
मॉइसचूराइलजगं और एटंी-एलजगं गरु पाए जाने
क ेकारर यह नाक पर बनन ेवाि ेलनशान को
कछु लदनो ूमे ूगायब कर दगेा।

टमाटर
टमाटर चहेर ेक ेदाग-धजबूो ूको दरू करन ेमेू
बहतु कारगर होता ह।ै इसमे ूएकसूफोलिएशन
का गरु पाया जाता ह।ै लजसस ेआपक ेचहेरे
की मतृ तवूचा हट जाती ह।ै अपन ेचहेर ेऔर
नाक क ेकाि ेधजबू ेहटान ेक ेलिए टमाटर का
पसेटू बनाकर िगाए।ं इसक ेउपयोग स ेकछु
ही लदनो ूमे ूआपक ेनाक क ेदाग दरू हो जाएगं।े

आलू
आि ूमे ूकई पूूाकलृतक गरु होत ेह ैऔर इसलिए
यह हमार ेससूकन क ेलिए भी बहतु फायदमेदं
होता ह।ै आि ूमे ूकछु ऐस ेततवू होत ेह ैतो चहेरे

क ेदाग धजबूो ूको हटान ेमे ूकारगर सालबत होते
ह।ै इसलिए आखंो ूक ेनीच ेऔर नाक पर कािे
लनशानो ूको हटान ेक ेलिए कचूू ेआि ूको
लछिकर उसका रस लनकाि िे ूऔर इस ेअपने
आखंो ूक ेआस पास िगाए ंऔर पदूूहं लमनट
क ेलिए छोड ूदे।ू पूदूहं हमनट बाद इस ेठडंे
पानी स ेधो िे।ू 

नीब् ूका रस
इस ेिगान ेस ेभी तवूचा सबंलंधत समसयूाओ ूको
दरू लकया जा सकता ह।ै नीबू ूक ेरस को आप

चशमू ेक ेलनशान वािी जगह पर िगाए ंऔर
10 लमनट क ेलिए छोड ूदे।ू अब पानी स ेसाफ
कर िे।ू नीबू ूक ेरस मे ूमौजदू जिूीलचगं पूूॉपटूूीज
दाग-धजबूो ूको कम कर चहेर ेमे ूलनखार िाता
ह।ै इसमे ूलवटालमन सी, एटंीऑकसूीडेटू भी होते
है,ू जो तवूचा को हलेदूी रखत ेहै,ू फूूी रलेडकलसू
स ेिडतू ेहै।ू

सतंर ेक ेकिलके
ताज ेसतंर ेक ेलछिक ेका उपयोग करक ेभी
चशमू ेक ेकारर पडऩ ेवाि ेलनशान को दरू
लकया जा सकता ह।ै सतंर ेक ेलछिक ेको
पीसकर इसमे ूहलकूा सा दधू लमिा िे ूऔर
लनशान वािी जगह पर हलकू ेहाथो ूमालिश
करे।ू एटंीससेटूटक और हीलिगं का गरु होन ेके
कारर यह नाक पर पडऩ ेवाि ेलनशान को
गायब कर सकता ह।ै

शहद लगाएं
नाक पर चशमूे ूक ेकारर बन ेकाि ेलनशानोू
को हटान ेक ेलिए शहद और दधू को बराबर
मातूूा मे ूलमिा िे।ू इसमे ूथोडूा सा जई का आटा
भी लमिाए।ं इस पसेटू को लनशान वािी जगह
पर िगाए।ं

इस ेचहेर ेपर बीस लमनट तक िग ेरहन ेदेू

लफर ठंडे पानी से धो िेू। इसे रोज िगाने
की कोलशश करेू। लनशान जरूर दूर हो
जाएंगे।

बादाम तले
बादाम क ेतिे मे ूलवटालमन इ की अचछूी मातूूा
पाई जाती ह ैजो ससूकन पर मौजदू लकसी भी
तरह क ेलनशानो ूको दरू करन ेकी कूमूता रखता
ह।ै अगर आपक ेनाक पर भी चशमूा पहनन ेके
कारर लनशान पड ूगए ह ैतो एक बार इस उपाय
का इसूूमेाि करक ेदखेे।ू इसक ेलिए रात को
सोन ेस ेपहि ेरोजाना अपनी नाक क ेदाग वािे
लहससू ेपर बादाम तिे स ेमालिश करे।ू कछु ही
लदनो ूमे ूदाग हमशेा क ेलिए गायब हो जाएगं।े

गलुाबजल
गिूोइगं और खबूसरूत तवूचा क े लिए
गिुाबजि का पूयूोग बडू ेसूरू पर लकया जाता
ह ैिलेकन कयूा आप जानती ह ैकी इसकी मदद
स ेआप अपनी नाक पर पडू ेचशमू ेक ेदागो ूको
भी हमशेा क ेलिए हटा सकती ह।ै इसक ेलिए
रात को सोन ेस ेपहि ेरईू स ेअपनी नाक पर
गिुाबजि िगाए।ं लनयलमत रपू स ेइसका
पूयूोग करन ेस ेआपक ेदाग हमशेा क ेलिए दरू
ही जाएगं।े

नाक पर पड़े चश़मे के दाग, इन नुस़खो़ से हटाए इऩहे़

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअन्य लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से कर्े आयरन की पूकत्ि
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण



गरम्ियो ्क ेमौसम मे ्सस्कन पर कई तरह
की एलर््ी और एकन् ेहो रात ेहै।् इनसे
आपको छटुकारा तो कमल राता ह ैलकेकन
इनक ेखतम् होन ेक ेबाद आपकी सस्कन पर
कनशान रह रात ेहै।् करसकी वरह से
आपकी चहेर ेकी खबूसरूती कबगड ्राती
ह।ै सस्कन पर दाग-धबब्ो ्को खतम् करने
क ेकलए आप घर क ेबन ेएलोवरेा और
चावल क ेपानी का इस््मेाल कर सकते
है।् यहा ंराने ्कसै ेबानए ंऔर कसै ेकरे्
इसका इस््मेाल। 
कसै ेबनाए ंचावल का पानी
चावल का पानी बनान ेका सबस ेतरे
तरीका इस ेकभगोना ह।ै इसक ेकलए आधा
कप कच््ा चावल ले ्और कफर अचछ्ी तरह
धो ले।् कफर चावल को 2-3 कप पानी के
साथ कटोर ेमे ्रकखय।े कफर 30 कमनट के
कलए भीगन ेक ेकलए छोड ्दे।् बाद मे ्चावल

क ेपानी को साफ बत्िन मे ्छान ले।् चावल
का पानी तयैार ह।ै 

कैसे बनाएं एलोवरेा और चावल
का पानी
इस ेबनान ेक ेकलए आपको कसफ्फ एलोवरेा
रले और चावल क ेपानी की ररर्त होती
ह।ै इसक ेकलए आपको दोनो ्चीरो ्को बस
कमकस् करना ह ैऔर कफर उस ेएक तरफ
रख दे।् 
कैसे करे ंइसका इसेंंमाल
खबूसरूत फल्ॉलसे सस्कन क ेकलए इस पानी
को रोराना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेइस््मेाल
करे।् इसक ेकलए सबस ेपहल ेचहेर ेको
अचछ् ेस ेसाफ करे।् कफर इस पानी को चहेरे
पर लगाए ंऔर हलक् ेहाथ स ेमसार करे्
और लगा कर छोड ्दे।् कफर  अगली सबुह
चहेर ेको अचछ् ेस ेधो ले।् अचछ् ेकररलट् के

कलए इसको रोराना क ेसस्कन कयेर मे्
शाकमल करे।् 

चावल का पानी आपक ेचहेर ेक ेकलए
अचछ्ा होता ह।ै चावल का पानी आपकी
सस्कन को चमक दने ेक ेकलए राना राता
ह।ै इसमे ्कवटाकमन ई, एटंीऑसक्सडेट् और
फरेक्लक एकसड होता ह ैरो आपक ेरगं को
टोन, कसन ेऔर चमकदार बनान ेमे ्मदद
करता ह।ै 

वही ्एलोवरेा मे ्एटंी-वायरल और एटंी-
बकैट्ीकरयल गणु होत ेहै।् एलोवरेा सस्कन के
कलए खबू फायदमेदं होता ह,ै वही ्गल्ोइगं
और बदेाग सस्कन पान ेक ेकलए आप इसको
यरू कर सकत ेहै।् 

दाग-धबब् ेहटाकर फल्ॉलसे सक्कन पान ेक ेललए इस््मेाल करे् य ेपानी

शरीर से दुग् ्ंध आना कई लोगो्  की
एक आम समस्या है  और गम् ्ी  के
मौसम मे्  ज्यादा गम् ्ी  और पसीने  के
कारण यह समस्या  और भी बढ्
राती है। सबसे बडी बात यह है  कक
कुछ लोग ऐसे  होते  है् ,  करनके
पसीने  मे्  दूर ही काफी बदबू  आती
ह।ै 
गौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक

प्क्््िया ह ैऔर पसीना गधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोग यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अगर गधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोगो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का कवकास ह,ै रो गधं का
कारण बनता ह।ै 

बारार मे ् कई बॉडी टलैक् और
कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन व ेलबंे
समय तक बदब ूका मकुाबला नही ्कर
सकत ेहै।्

ठीक स ेनहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै करन लोगो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोराना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड्ी, एलोवरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी वाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्

नीम की पफंंियां 
नीम क ेकई औषधीय गणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लगाए ंऔर धो ले।्  नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नाफरयल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््ि  पर नाकरयल का

तले लगाए।ं नाकरयल तले क े रोराना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््ि का कालापन
हलक्ा हो राएगा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक गणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दगेा। 
पानी फपएं
पया्िपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर स ेहाइड््टे
रहेग्।े यह शरीर स ेटॉसक्सक को बाहर
कनकालता ह,ै करसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेवाल ेबकैट्ीकरया को हटा कदया राता
ह।ै साथ ही, पानी एक नय्टू्ल्ाइरर ह,ै तो
यह आतंो ्मे ्बकैट्ीकरया की रोकथाम भी
करगेा।

मीठा सोडा
बे ककंग सोडा के पेस्ट को बराबर
भागो्  मे्  कॉन् ि  स्टाच् ि  के साथ लगाने
से  नेचुरल कडयोडोरे्ट का काम
होगा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs,
सक्कन प््ॉबल्मस् भी हो राएगंी दरू

एलोवेरा मंे एंटी-वायरल और एटंी-बैकटंीजरयल
गणु होते हंै। एलोवरेा ससंकन क ेजलए खबू फायदेमदं
होता है, वही ंगलंोइगं और बदेाग ससंकन पान ेक ेजलए
आप इसको यिू कर सकते हंै। 

घरपर ह ेफीवर या एलर््ी असथ्मा
क ेलक्ण्ो ्का अनभुव करना

आम हो रहा ह।ै एलर््ी हमशेा ककसी एक
मौसम मे ्नही ्होती ह।ै य ेसाल क ेककसी
भी समय आप पर हमला कर सकती ह।ै
हालाकंक रब बाहर की दकुनया की बात
आती ह ैतो आप बदलाव नही ्कर सकते
है,् लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्करनह्े ्आप
अपन ेघर मे ्एलर््ी को कम करन ेक ेकलए
अपना सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका
घर ककसी भी ऐस ेततव् स ेमकुत् ह ैरो
आपको एलर््ी की समसय्ा स ेपरशेान कर
सकता ह।ै
पालतू जानवरो ंको बेडरमं से दूर
रखंे
याद रखे ्कक बडेरम् आपक ेपकरवार क ेहर

सदसय् क ेकलए आराम की
रगह ह।ै अगर पकरवार
मे ् ककसी को पालतू
रानवरो ्स ेएलर््ी ह,ै
तो अपन े पालतू
रानवरो ् को
बडेरम् स ेदरू रखे।्
अपन े पालतू
रानवरो ् को एक
अलग कमर ेमे ्सलुाए।ं
उनह्े ् हफत् े मे ् एक बार
नहलाए ंताकक उनक ेफर से
एलर््ी दरू हो सक।े
फनंंीचर का चुनाव सोच-
समझकर करंे
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर

असकुवधा महससू करत े है?्
फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी या
गदंगी इसका कारण हो
सकती ह।ै आप
अपहोलस्ट््ी क े कबना
सोफा और ककुस्ियो ्को
चमड्,े लकड्ी, धात ुया
पल्ासस्टक स ेबन ेफन््ीचर
स ेबदल सकत ेहै।् य ेसाफ

करन ेमे ्आसान होत ेहै ्और
एलर््ी को भी दरू रखत ेहै।्

फंंिज को साफ रखंे
रके््िररटेर को साफ रखना आपकी रसोई
को एलर््ी मकुत् और सव्चछ् रखन ेकी
कदशा मे ्एक ररर्ी कदम ह।ै  क््िर मे्
जय्ादा नमी को पोछ्े।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेक ेललए अपनाए ंय ेआसान तरीके
कुछ

ऐस ेकदम है ंजिनंहंे
आप अपन ेघर में

एलिंंी को कम करन ेके
जलए अपना सकते है।ं

कोजिि करंे जक आपका घर
जकसी भी ऐस ेततवं स ेमकुतं है

िो आपको एलिंंी की
समसयंा से परेिान कर

सकता है।


