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सरकार ने फ्लोर लीडस्स के साथ शीतकालीन सत्् पर की चच्ास
नई मिकल्ी। ससंि क ेशीतकालीन सत्् स ेपहले
आज रक््ा मतं््ी राजनार मसहं की अधय्क््ता मे्
सभी राजनीमतक िलो ्क ेफल्ोर लीरस्थ क ेसार
सरकार न ेबठैक की। बठैक मे ्23 राजनीमतक
िलो ्क े30 नतेाओ ्न ेभाग मलया।

बठैक मे ्केद्््ीय ससंिीय काय्थमतं््ी प््ह््ाि
जोशी न ेआश््ासन मिया मक अनमुमत ममलने
क ेबाि सरकार मनयम प््म््कया क ेतहत मकसी भी
मदु्् ेपर सिन मे ्ििा्थ क ेमलए तयैार ह।ै उनह्ोन्े
ससंि क ेिोनो ्सिनो ्क ेसिुार ्कामकाज के
मलए सभी िलो ्क ेनतेाओ ्स ेसम््कय सहयोग
और समर्थन का अनरुोध मकया। बठैक क ेबाि
पत््कारो ्स ेबातिीत मे ्जोशी न ेकहा, “हमने्
अनरुोध मकया मक रिनातम्क बहस क ेमलए
अचछ्ा माहौल बनाए रखा जाना िामहए। ििा्थ

मनयमो ्और प््म््कयाओ ्का पालन करत ेहएु होनी
िामहए। सरकार सभी मदु््ो ्पर ििा्थ करन ेक ेमलए
तयैार ह।ै” ससंि का शीतकालीन सत्् सोमवार
4 मिसबंर स ेशरु ्होगा और सत्् शकु््वार 22
मिसबंर को समापत् हो सकता ह।ै सत्् की 19
मिनो ्की अवमध मे ्15 बठैके ्होग्ी। इस िौरान
19 मवधायी काय्थ और िो मवत्् जडु् ेकाय्थ सिन

क ेपटल पर रख ेजायेग्।े
मवमभनन् नतेाओ ्का मत सनुन ेक ेबाि

राजनार मसहं न ेबठैक मे ्महतव्पणू्थ मदु्् ेउठाने
क ेमलए इन नतेाओ ्को धनय्वाि मिया। उनह्ोन्े
कहा मक सरकार ससंि क ेसबंमंधत सिनो ्के
मनयमो ्क ेअनसुार और सबंमंधत पीठासीन
अमधकामरयो ्की अनमुमत स ेइन सभी मदु््ो ्पर

ििा्थ क ेमलए तयैार ह।ै
आगामी सत्् मे ् भारतीय नय्ाय समंहता,

भारतीय नागमरक सरुक््ा समंहता, भारतीय साक्््य
अमधमनयम, मखुय् िनुाव आयकुत् और अनय्
िनुाव आयकुत् (मनयलुक्त, सवेा की शत््े ्और
काया्थलय की अवमध) मवधयेक, राकघर
मवधयेक, बॉयलर मवधयेक, राष््््ीय राजधानी
क््ते्् मिकल्ी काननू (मवशिे प््ावधान) िसूरा
(सशंोधन) मवधयेक और केद्््ीय
मवश््मवद््ालय (सशंोधन) मवधयेक समहत
जमम्-ूकशम्ीर स े जडु् े मवधयेक पशे मकये
जायेग्।े इसक ेअलावा राजय्सभा मे ्मनरसन और
सशंोधन मवधयेक तरा लोकसभा मे ्अमधवकत्ा
(सशंोधन) मवधयेक तरा प््से और आवमधक
पजंीकरण मवधयेक पशे मकया जाएगा।

23 राजनीतिक दलो ंक े30 निेाओ ंन ेभाग तलया

नसबिंी क ेबार ेमे ्करेग् ेजागरक्: सीएस
रॉ अंजनी कुमार व रीएस रॉ एस एन दसहं
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ससंदिवेयतंी िवेी के दनधन पर
जिय ून ेगहरा िुःख जताया
पटना। पाट््ी की ससंर्ापक सिसय्ा एवं
वत्थमान मे ्राजनीमतक सलाहकार समममत
की सिसय्ा सव्. िवेयतंी िवेी क ेमनधन
पर जिय ून ेगहरा िुःख जताया ह।ै
शमनवार को पाट््ी क ेप््िशे अधय्क्् उमशे
मसहं कशुवाहा न ेकहा मक िवेयतंी िवेी
क ेमनधन स ेपाट््ी को अपणू््ीय 
क््मत हईु ह।ै 
ससंर्ापक सिसय्ा क ेतौर पर पाट््ी को
मजबतू बनान ेमे ्उनकी भमूमका कभी
भलुाई नही ्जा सकती ह।ै गरीब,
कमजोर और शोमित-वमंित वग््ो ्के
मलए वो सिवै मफक््मिं रहती री।
उनह्ोन् ेकहा मक उनका समिूा जीवन
जनककय्ाण और पाट््ी क ेमलए सममप्थत
रहा। उनक ेिुःखि मनधन पर हम गहरी
शोक-सवंिेना प््कट करत ेहै।्

बीएनएम�@जनूागढ

कनेद्््ीय गहृ एव ंसहकामरता मतं््ी अममत शाह
न ेकहा मक प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी न ेिशे के
योगय् वय्लक्त को पद्् परुसक्ार ममल,े इसकी
परूी वय्वसर्ा खडी करन ेका काम मकया। जब
नरनेद््् मोिी पहली बार िशे क ेप््धानमतं््ी बने
तब उनह्ोन् ेभीखिुान क ेयोगिान को मानय्ता
िते ेहएु उनह्े ्पद््श््ी स ेसमम्ामनत मकया।

गजुरात क े जनूागढ ् मे ् शमनवार को
मिवय्कातं नाणावटी क ेजनम् शताबि्ी वि्थ पर
आयोमजत 'सम्मृत पव्थ' काय्थक््म मे ्उनह्ोन् ेकहा
मक भीखिुान गढवी न ेगजुरात और सौराष्््् की
कला को परुानी पीढी् स ेनई पीढी् तक पहुिंाने
का काम मकया ह।ै शाह न ेभीखिुान गढवी को
काग बाप ूकी पीढी और आज क ेसामहतय्कारो्
की पीढी् क ेबीि का सते ुबताया। उनह्ोन् ेकहा
मक मिवय्कातं नाणावटी उन लोगो ्मे ्स ेहै ्जो
समाज क ेमलए जीत ेहै ्और िसूरो ्क ेमलए कछु
करत ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा मक रप्ायतन ससंर्ा न ेआज
एक ऐसी पसु््क का प््काशन मकया ह ैजो नई
पीढी् क ेनतेाओ ्को मनम््ित रप् स ेमाग्थिश्थन

िने े वाली मसद्् होगी। रप्ायतन ससंर्ा
लगभग 75 साल स ेसामामजक जीवन के
मवमभनन् आयामो ्पर बहतु अचछ्ा काम कर रही
ह।ै कनेद्््ीय मतं््ी अममत शाह न ेकहा मक मकसी
भी वय्लक्त को अगर कोई 100 सालो ्क ेबाि
भी याि करता ह ैतो इसका अर्थ ह ैमक उस
वय्लक्त का जीवन सार्थक रहा ह।ै मिवय्कातं
लगातार िो बार मवधायक बन ेऔर गजुरात के
काननू और नय्ाय मतं््ी भी रह।े उनह्ोन् ेना मसफ्फ
जनूागढ ्बलक्क गजुरात क ेसाव्थजमनक जीवन
मे ्भी अनके प््कार क ेयोगिान मिए।

कनेद्््ीय गहृ मतं््ी न ेकहा मक भलक्त सामहतय्
की श््षे््तम मवभमूत नरमसहं महेता न ेअपना परूा
जीवन सामहतय् को सममप्थत कर मिया और

उनक े जसैा उतक्षृ्् सामहतय्कार ममलना
असभंव ह।ै नरमसहं महेता न े विेो ् और
उपमनििो ्का सारा रहसय्, समं््कपत् तरीक ेसे
और आसान भािा मे ्लोगो ्क ेसामन ेरखा।
उस जमान ेमे ्असप्शृय्ता का मवरोध करन ेकी
महमम्त मसफ्फ नरमसहं महेता ही कर सकत ेर।े
अगर सामामजक नय्ाय क ेबार ेमे ्जानना ह ैतो
एक बार नरमसहं महेता को समझना होगा।
उनह्ोन् ेकहा मक नरमसहं महेता की इस पावन
भमूम पर रप्ायतन ससंर्ा न ेइस भमूम क ेपतु््
मिवय्कातं की सम्मृत मे ्पसु््क प््कामशत की
ह,ै जो मनम््ित रप् स ेजनूागढ ्और गजुरात
क ेसाव्थजमनक जीवन मे ्काम करन ेवाल ेलोगो
क ेमलए एक प््रेणा बनगेी।

बीएनएम�@हमीरपरु

पवू्थ राष््््पमत रामनार कोमविं न ेशमनवार को
कहा मक िशे की आजािी मे ्श््ीराम नाम का
बडा योगिान रहा ह।ै महातम्ा गाधंी न ेरघपुमत
राघव राजा राम भजन गाकर िशे को आजाि
कराया रा और जब उनह्े ्गोली लगी तो अमंतम
समय मे ्भी वह ह ेराम कहत ेहएु धरती पर मगरे
र।े उनह्ोन् ेकहा मक भगवान राम मकसी एक
जामत और धम्थ क े नही ् ह ै बलक्क समप्णू्थ
मानवता क ेमलए है।्

पवू्थ राष््््पमत कोमविं न ेउत््र प््िशे के
हमीरपरु मजल ेक ेग््ाम मनवािा मे ्मिवय् प््मे
सवेा मनशन क े ततव्ाधान मे ् आयोमजत
रामकरा क ेशभुारभं क ेअवसर पर यह बात
कही। उनह्ोन् ेकहा मक उनक ेजीवन का सबसे

सव्मण्थम क््ण रा जब सपु््ीम कोट्थ स ेराम ममंिर
क ेपक्् मे ्फसैला आया रा। उनह्ोन् ेकहा मक
मजसक ेऊपर भगवान राम की कपृा होती ह ैवह
अपन ेआप ही ममंिर जान ेलगता ह।ै भलक्त मे्

रबू जाता ह।ै उनह्ोन् े कहा मक सव्ततं््ता
आिंोलन मे ्भी प््भ ुराम का बडा योगिान 
रहा ह।ै

रामकरा परंाल मे ्हजारो ्श््द््ालओु ्की
मौजिूगी मे ्पवू्थ राष््््पमत कोमविं न ेकहा मक
मिवय् प््मे सवेा ममशन हमरद््ार मे ्27 सालो ्से
िल रही ह।ै इसकी शरुआ्त एक झोपडी से
हईु री, लमेकन अब यह िशे की बडी ससंर्ाओ्
मे ्स ेएक ह,ै जो मानव ककय्ाण क ेबड्-ेबड्े
काय्थ करती ह।ै

पवू्थ राष््््पमत कोमविं हलेीकापट्र स ेशमनवार
िोपहर एक बज ेमनवािा पहुिं,े जहा ंराजय् के
श््म एव ंसवेायोजन राजय्मतं््ी मनोहर लाल
परं, मिवय् प््मे सवेा ममशन क ेससंर्ापक रॉ.
आशीि गौतम, सासंि पषुप्नेद््् मसहं ििंले
समते तमाम नतेाओ ्न ेउनका सव्ागत मकया।

भगवान राम मकसी एक जामि और धमंम क ेनही,ं
बककंक समपंरूंम मानविा क ेमिए हैंः कोमवदं

बीएनएम�@मुबंई। राष््््वािी कागं््से पाट््ी
(राकापंा) क े अधय्क्् शरि पवार ने
शमनवार को कहा मक जो लोग पाट््ी छोड्
कर गए, वो अब झठूा और बबेमुनयाि
आरोप लगा रह ेहै।् शरि पवार न ेकहा मक
इन लोगो ्क ेजान ेक ेबाि पाट््ी मे ्नए नतेतृव्
क ेमलए अवसर ममला ह।ै सभी लोग मसफ्फ
जनमहत क ेकाम की ओर धय्ान िे,् झठूे
आरोप लगान ेवालो ्को जनता जवाब िगेी।

शरि पवार की अधय्क््ता मे ्शमनवार
को राकापंा सासंिो,् मवधायको ् और
पिामधकामरयो ्की बठैक आयोमजत की गई
री। बठैक समापत् होन ेक ेबाि शरि पवार
न ेपत््कारो ्को बताया मक उनह्ोन् ेमजन
लोगो ्को बडा् मकया, सभी उनह्े ्छोडक्र
िल ेगए। जान ेक ेबाि अब व ेलोग उन पर

तरह-तरह क ेआरोप लगा रह ेहै।् जबमक
इन लोगो ्न ेपाट््ी क ेसार और जनता के
सार भी बईेमानी की ह।ै िनुाव क ेसमय
हमन ेमजनक ेमवरद््् वोट मागंा रा, यह लोग
उनह्ी ्क ेसार ममलकर सरकार मे ्शाममल
हएु है।् यह सब बात जनता समझ रही ह।ै
इसमलए इन लोगो ्क ेआरोपो ्पर धय्ान नही्
िनेा िामहए। शरि पवार न ेकहा मक 1978
मे ्उनक ेसार 60 मवधायक िनुकर आए
र।े इनमे ्स े54 मवधायक उनह्े ्छोडक्र
िल ेगए मसफ्फ छह मवधायक उनक ेसार
र।े इन 54 लोगो ्मे ्52 मवधायक अगला
िनुाव नही ्जीत सक ेर।े शरि पवार ने
कहा मक जो लोग गए, उनकी वजह स ेपाट््ी
साफ हो गई ह ैऔर अब नए लोगो ्को
अवसर ममला ह।ै

पार््ी छोड ्कर गए लोग झठूा
आरोप लगा रह ेहै:् शरद पवार

मोदी सरकार मे ंपदं ंपरुसकंार योगयं
वयंकतंियो ंको दने ेकी शरुआंि हईु: अममि शाह

रदजसट्र्ष राक स ेपहुचंने
लग ेरामलला की प््ाण
प््दतष््ा समारोह के दनमतं््ण 
अयोधय्ा। श््ीराम जनम्भमूम तीर्थ क््ते्् ट््सट्
न ेरामलला की प््ाण प््मतष््ा समारोह के
मलए अमतमरयो ्को रमजसट्र्थ राक से
मनमतं््ण पत्् प््मेित करना शरु ्कर मिया
ह।ै ट््सट् की तरफ स ेभजे ेगए कछु कार्थ के
फोटो सोशल मीमरया मे ्वायरल भी हो रहे
है।् मनमतं््ण पत्् क ेमलफाफ ेपर प््ाण प््मतष््ा
समारोह मलखा हआु ह।ै तीर्थ क््ते्् ट््सट् के
महासमिव िमप्त राय की तरफ स ेभजे ेगए
मनमतं््ण पत्् मे ्मलखा गया ह ैमक आपको
मवमित ही ह ैमक लबं ेसघंि्थ क ेबाि श््ीराम
जनम्भमूम पर ममंिर मनमा्थण काय्थ प््गमत पर
ह।ै पौि, शकुल् द््ािशी, मवक््म सवंत
2080, सोमवार, 22 जनवरी 2024,
गभ्थगहृ मे ्रामलला क ेनतून मवग््ह की प््ाण
प््मतष््ा की जाएगी। 

केनद्््ीय गहृमंत््ी जूनागढ ्मे्
दिवय्कातं नाणावटी क ेजनम्
शताबि्ी वर्ष पर आयोदजत 'सम्दृत
पव्ष' काय्षक््म मे ्शादमल हएु



पटना। मबहार सरकार को पटना हाईकोट्थ से
बडी् राहत ममली ह।ै पटना हाईकोट्थ क ेमखुय्
नय्ायाधीश क ेमवनोि िदं््न की अधय्क््ता
वाली खरंपीठ न े75 फीसिी आरक््ण पर
मफलहाल रोक लगान ेस ेइनकार कर मिया ह।ै
हाईकोट्थ न े मबहार सरकार स ेआरक््ण मे्
हामलया बढो्तरी को िनुौती िने े वाली
यामिकाओ ्पर अपना जवाब िामखल करने
को कहा ह।ै राजय् सरकार स े12 जनवरी तक
जवाब मागंा ह।ै

राजय् सरकार का प््मतमनमधतव् प््िशे के
महामधवकत्ा पी क ेशाही कर रह ेहै।् इस मामले
मे ्शाही की सहायता कर रह ेवकील मवकास
कमुार न ेबताया मक अिालत द््ारा इस सबंधं
मे ्िायर की सभी जनमहत यामिकाओ ्की
सनुवाई अब एक सार की जाएगी और सरकार
स े12 जनवरी जवाबी हालफनामा िामखल
करन ेको कहा गया ह।ै यामिकाकता्थओ ्न ेतक्फ
मिया ह ैमक मपछल ेमहीन ेमबहार मवधानसभा
द््ारा पामरत काननू मे,् आमर्थक रप् स ेकमजोर

वग््ो ्क ेमलए 10 प््मतशत आरक््ण क ेअलावा,
सरकारी नौकमरयो ्और शकै््मणक ससंर्ानो ्मे्
आरक््ण बढा्कर 65 प््मतशत कर मिया गया
ह,ै जो "असवंधैामनक" ह।ै यामिकाकता्थओ ्ने
यह तक्फ भी मिया ह ैमक प््मसद्् इदं््ा साहनी
मामल ेमे ्उच््तम नय्ायालय क ेफसैल ेने
"कलु आरक््ण सीमा को 50 प््मतशत तक
सीममत कर मिया रा मजस ेकवेल अतय्तं

असाधारण मामलो ्मे ्बिला जा सकता रा।
यामिकाकता्थओ ्न ेआरोप लगाया ह ैमक

लमेकन राजय् की नीतीश कमुार सरकार न ेहाल
क ेजामतगत सव््के््ण का हवाला िते ेहएु "मसफ्फ
मपछड् ेवग्थ की आबािी मे ्वमृ््द क ेआधार पर"
यह किम उठाया ह,ै मजसमे ्ओबीसी और
ईबीसी की सयंकुत् आबािी 63.13 प््मतशत
बताई गई ह।ै यामिकाकता्थओ ्का यह भी तक्फ
ह ैमक सव््के््ण क ेआकंड् े"राजनीमत स ेप््मेरत
लग रह ेहै ्कय्ोम्क आकंड् ेगलत होन ेकी
अफवाहे ्है।्'''' केद्््ीय गहृ मतं््ी अममत शाह
समहत भाजपा क ेनतेतृव् वाल ेराजग क ेनतेाओ्
न ेआरोप लगाया रा मक सव््के््ण मे ्राजय् के
सत््ारढ् ्"महागठबधंन" का नतेतृव् करने
वाल ेराजि की तमु््ष क ेअनरुप् यािवो ्और
मसुलमानो ्की सखंय्ा को "बढा्कर" िशा्थया
गया ह ै जो अनय् मपछल े वग्थ क े मलए
नकुसानिहे ह।ै राजि अधय्क्् लाल ूप््साि के
पतु्् एव ंउपमखुय्मतं््ी तजेसव्ी यािव न ेइन
आरोपो ्का खरंन मकया ह।ै

आरक्ण् पर मिलहाल रोक लगान ेस ेइनकार
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मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार क ेसव्ासथ्य् मे ्तजेी
स ेसधुार हो रहा ह।ै मखुय्मतं््ी काया्थलय से
प््ापत् सिूनानसुार आगामी िार मिसमब्र
सोमवार को सीएम जनता िरबार मे ्उपलस्रत
रहेग्।े इसको लकेर कमैबनटे मवभाग ने
अमधसिूना जारी की ह।ै

कमैबनटे मवभाग क ेअपर समिव मनशीर
वमा्थ न ेजनता िरबार काय्थक््म को लकेर पत््
भजेकर सभी मजलामधकामरयो ्को जानकारी िी
ह।ै इसक ेसार ही इस ेअमधक स ेअमधक लोगो्
तक पहुिंान ेकी मजमम्िेारी िी ह।ै अमधसिूना
और रीएम को भजे ेगय ेपत्् क ेमतुामबक िार
मिसमब्र को जनता क ेिरबार मे ्मखुय्मतं््ी
काय्थक््म आयोमजत होगा। इस मिन महीन ेके
पहल ेसोमवार क ेमलए मनधा्थमरत मवभागो ्और
मवियो ् स े सबंमंधत मामल े मलए जाएगं।े

मखुय्मतं््ी मनधा्थमरत समय पर इन मवभागो ्से
जडुी् आम लोगो ्की समसय्ाए ंसनुेग्।े

इसस ेपहल ेसीएम नीतीश कमुार राजगीर
महोतस्व क ेसमय बीमार हो गए र।े उसके
बाि यह आयोजन सर्मगत रा। सव्सर् होकर
नीतीश कमुार मफर स ेजनता िरबार मे ्शाममल
होकर लोगो ्की फसे ट ूफसे समसय्ा सनुत ेहै्
और अमधकामरयो ्को ततक्ाल मनि््शे िकेर
समाधान करवात ेहै।् ऐस ेमे ्अब सोमवार को
एक बार मफर सीएम लोगो ्की समसय्ा को
सनुत ेहएु नजर आएगं।े

उकल्खेनीय ह ैमक सीएम नीतीश क ेजनता
िरबार मे ्शाममल होन ेक ेमलए ऑनलाइन
रमजसट्््शेन करवाना पडत्ा ह।ै इसमे्
समसय्ाओ ् का मववरण िनेा पडत्ा ह।ै
फमरयािी को ऑनलाइन ही ममलन ेका समय
ममल जाता ह।ै राजय् भर स ेफमरयािी जनता
िरबार मे ्पहुिंत ेहै।् 

सीएम नीतीश क ेसव्ासथ्य् मे ्सधुार
सोमवार को जनता दरबार मे ्होग् ेशाममल

बीएनएम�@पटना

पवू्थ मखुय्मतं््ी और हम पाट््ी क ेससंर्ापक
जीतनराम माझंी न ेशमनवार को बयान जारी
कर कहा शराबबिंी काननू सफल नही ्ह,ै
हमारी सरकार बनी तो मबहार मे ्मफर स ेशराब
िाल ूहो जाएगा।

जीतन राम माझंी न ेकहा मक नीतीश
सरकार और मद्् मनिधे मवभाग क ेतरफ स ेयह
िावा मकया जाता ह ैमक शराबबिंी सफल है
इनको नोबले परुसक्ार ममलना िामहए लमेकन
हकीकत यह ह ैमक शराबबिंी क ेमामल ेमे ्जो
बिंी ह ैउसमे ्80 प््मतशत िमलत लोग है ्जो
एक पगै पीकर शाम मे ्घर जाता ह।ै वसै ेलोगो्
को इनह्ोन् ेबिं कर रखा ह।ै

माझंी न ेकहा मक पािं सौ रप्य ेकमाने

वाल े2000 और 3000 कहा ंस ेिगेा इसी
वजह स ेवह जले िला जाता ह।ै आपका यह
शराबबिंी काननू कही ्स ेसही ही नही ्ह ैयमि
मरेी सरकार आएगी तो हम लोग या तो गजुरात
क ेतज्थ पर इस काननू को लाग ूकरेग् ेया यू ंही
खलुा छोड ्िेग्।े पहल ेस ेतो मबहार मे ्शराब
िाल ूरा ही ना।

माझंी न ेखिु को लकेर सीएम नीतीश
कमुार क ेतरफ स ेकही गई बातो ्पर नाराजगी
जामहर करत ेहएु कहा मक- यमि उस समय मै्
मवधानसभा मे ्नही ्रहता तो सीएम क ेउस
बता्थव को बिा्थशत् नही ्करता। मै ्मवधानसभा
क ेअिंर रा इस वजह स ेमलहाज कर मलया।
नीतीश कमुार की सोि शरु ्स ेिमलत क ेप््मत
नकारातम्क रही ह।ै हमे ्कहा ंआरक््ण ह।ै इस
बात को जानन ेक ेमलए आरक््ण आयकुत् का
पि रा। उस ेभी नीतीश कमुार न ेगायब कर
मिया। यही तो नीतीश कमुार का िमलत प््मे
ह।ै माझंी न ेकहा मक 2017 मे ्कल्ास फोर मे्
शडे््लू कासट् स ेबहाली को बिं कर मिया
और अब एजेट् क ेमाधय्म स ेबहाली करवाते
है।् पहल ेऐसी प््म््कया नही री। पहल ेरायरकेट्
बहाली होती री कोई आउट सोस्थ स ेनही।

मशड््लू कासट् को लकेर नीतीश कमुार का
रोल शरुआ्त स ेही नकारातम्क रहा ह ैऔर ये
मसफ्फ ढोल पीट रह ेमक हम मशड््लू कासट् के
महमायती र।ेइसक ेआग ेउनह्ोन् ेरतन्शे सिा
को लकेर कहा मक, मबहार सरकार मे ्कय्ा होता
ह ैमक यह आपन ेिखे मलया। यहा ंअपन ेमतं््ी
का माइक छीन मलया गया, हम रहत ेतो
बिा्थशत् नही करत।े ऐस ेमतं््ी क ेसार कोई कसैे
कर सकता ह।ै हम तो यही कहना िाहता हूं
मक मशड््लू कासट् स ेआन ेवाल ेमतं््ी को
इस््ीफा ि ेिनेा िामहए। 

माझंी न ेकहा मक हमलोग पािं मिसमब्र
को मिकल्ी क ेजतंर मतंर मे ्नीतीश कमुार के
मखलाफ धरना प््िश्थन करेग् ेऔर हवन भी
करेग्।े नीतीश कमुार सव्ाहा। नीतीश कमुार
सव्ाहा। नीतीश कमुार सव्ाहा करेग्।े 

पणू्ष सकंलप् क ेसाथ
दबहार की गौरवशाली
अतीत को पनु: सथ्ादपत
करे ्: दवकास वभैव
सहरसा। लटेस् इसंप्ायर मबहार "यवुा
जनसवंाि" काय्थक््म शमनवार को
गगंजला िौक लस्रत िवे मरसोट्थ मे्
आयोमजत मकया गया।मजसमे ्मखुय्
अमतमर क ेरप् मे ्पमुलस महामनरीक््क
मवकास वभैव न ेसकैडो् ्छात्् यवुाओ्
को मशक््ा समता और उद््ममता क ेमलु
मतं्् स ेसवंाि मकया। काय्थक््म की
शरुआ्त उिधाटन िीप प््ज्््वमलत कर
ससंक्तृ पाठशाला ममहिी क ेमनिशेक
शत््घुन् िौधरी और उनक ेविै पाठी
छात््ो द््ारा मगंलािरण वमैिक उच््ारण
क ेसार मकया गया। जन सवंाि मे्
बतौर मखुय् अमतमर पमुलस
महामनरीक््क मवकास वभैव न ेकहा मक
मजस मबहार की गौरवशाली और समदृ््
अतीत सभी क््ते््ो ्मे ्रहा पािंवी ्शताबि्ी
मे ्गपुत् वशं क ेद््ारा नालिंा
मवश््मवद््ालय की नीव् रखी गई। जहां
मवश्् क ेिज्थनो ्िशेो ्क ेछात्् मशक््ा
ग््हण कर रह ेर।े

बगेसूराय। ममटहानी क े जिय ू मवधायक
राजकमुार मसहं एव ंबगेसूराय सिर असप्ताल
क ेमिमकतस्क रॉ. ििंन कमुार क ेबीि हएु
तीख ेबहस क ेमामल ेन ेतलू पकड ्मलया ह।ै
शमनवार को मिमकतस्को ्न ेआक््ोश माि्थ
मनकाला तरा मवधायक क ेमखलाफ प््ारममकी
िज्थ करन ेक ेमलए नगर राना मे ्आविेन मिया
ह।ै नगर राना मे ्आविेन िने ेक ेबाि पिैल
माि्थ करत ेहएु सभी मिमकतस्क एव ंकम््ी
पमुलस अधीक््क काया्थलय पहुिं,े जहा ंएसपी
को आविेन िकेर नय्ाय की गहुार लगाई।
रीएम को भी आविेन मिया गया ह।ै

मबहार राजय् मिमकतस्ा सवेा सघं (भासा),
आईएमए एव ंआईरीए क ेबनैर तल ेमनकाले
गए आक््ोश माि्थ मे ् सिर असप्ताल के
अलावा अनय् प््मखु मिमकतस्क भी शाममल
हएु। सबो ्न ेइस घटनाक््म की तीखी मनिंा
करत ेहएु प््शासन स ेपीमड्त रॉ. ििंन कमुार

को नय्ाय िने ेकी मागं की ह।ै उमित कार्थवाई
नही ्होन ेपर मसफ्फ बगेसूराय ही नही,् बलक्क
परू ेमबहार क ेमिमकतस्को ्द््ारा ओपीरी एवं
इमरजेस्ी सवेा ठप करन ेका ऐलान मकया गया
ह।ै भािा क ेकाय्थकारी अधय्क्् रॉ. रामरखेा
मसहं न ेकहा ह ै मक यह बहतु ही अम््पय 
घटना ह।ै

उनह्ोन् ेकहा मक आज हम मिमकतस्क एवं
मिमकतस्ाकमम्थयो ्न ेआक््ोश माि्थ मनकाला ह।ै
प््ारममकी िज्थ करान ेक ेसार उच्् अमधकारी
स ेममल रह ेहै।् बठैक कर आग ेका काय्थक््म
तय करेग्।े कार्थवाई नही ्हईु तो ओपीरी और
इमरजेस्ी सवेा ठप की जाएगी। पहले
बगेसूराय सिर असप्ताल मे ्सवेा ठप होगा।
उसक ेबाि जरर्त हईु तो परू े मबहार के
मिमकतस्क हडत्ाल कर िेग्।े

आईएमए क ेअधय्क्् रॉ. ए.क.े राय एवं
समिव रॉ. रजंन कमुार िौधरी न ेकहा मक 29

नवमब्र की िरे शाम बगेसूराय सिर असप्ताल
मे ्हईु घटना परूी तरह स ेअम््पय और असव्ीकार
घटना ह।ै जिय ूमवधायक द््ारा ऑन ड््टूी रॉ.
ििंन क ेसार हईु यह घटना मकसी भी सभय्
समाज क ेमलए सही नही ्ह।ै आज हम सभी
मिमकतस्को ्न ेआक््ोश माि्थ मनकाला।

नगर राना मे ्प््ारममक की िज्थ करन ेके
मलए आविेन मिया गया ह।ै एसपी एव ंरीएम
को ज््ापन िकेर कार्थवाई की मागं की गई ह।ै
समाज क ेहर वग्थ को िसूर ेवग्थ का समम्ान
करना िामहए। इस तरह का अपमानजनक
वय्वहार नही ्करना िामहए। ऑन ड््टूी
मिमकतस्ा क े सार िवुय््थवहार, सरकारी
कामकाज मे ्बाधा एव ंइमरजेस्ी ड््टूी पर
तनैाती क ेबाि भी इरंोर मे ्िरे तक बठैाए रहने
की प््ारममकी िज्थ कराई गई ह।ै मवधायक
राजकमुार मसहं बहतु तशै मे ्र,े उनह्ोन् ेबठैने
क ेमलए धमकाया।

सडक् पर उतर ेचचचकतस्क, दर्स कराई प््ाथचिकी

शराबबदंी सफि नही,ं हमारी सरकार
बनी िो इस ेिाग ूकरेगं े: जीिन राम माझंी
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बीएनएम�@मोदतहारी

मजलामधकारी की अधय्क््ता मे ्सव्चछ् भारत
ममशन( ग््ामीण)/ लोमहया सव्चछ् मबहार
अमभयान एव ंपीएम आवास योजना काय्थ
प््गमत की मजला एव ं प््खरं स््रीय
पिामधकामरयो ् क े सार समीक््ा बठैक
आयोमजत की गई।

पीएम आवास योजना की समीक््ा क ेक््म

मे ्सभी प््खरं मवकास पिामधकारी को मनि््शे
िते ेहएु उनह्ोन् ेकहा मक 2009 अपणू्थ आवास
का सर्ल मनरीक््ण करत ेहएु शीघ््ता शीघ्् पणू्थ
कराना समुनम््ित करे।् मखुय्मतं््ी आवास
योजना अतंग्थत 330 लक्््य क ेमवरद््् 62 पणू्थ,
268 अपणू्थ आवास को शीघ्् पणू्थ करन ेका
उनह्ोन् े मनि््शे मिया। वय्लक्तगत शौिालय
मनमा्थण की समीक््ा करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा मक
छटु ेहएु पमरवार मजनह्ोन् ेअभी तक शौिालय

मनमा्थण नही ्मकया ह ैव ेअपना नाम ग््ाम सभा
क ेमाधय्म स ेप््खरं मे ्जडुव्ा ले,् तामक 31
मिसबंर 2023 तक शौिालय मनमा्थण कराकर
12000 रप्ए की प््ोतस्ाहन रामश का भगुतान
मकया जा सक।े

महािमलत/ िमलत टोलो ्मे ् �300000
प््ाकमलत रामश स े सामिुामयक शौिालय
मनमा्थण हते ु प््खरं क े वसै े पिंायत जहां
शौिालय का अभाव ह,ै मनमा्थण हते ुप््स््ाव

शीघ्् भजेना समुनम््ित करे।्
106 पिंायतो ्मे ्ठोस एव ंतरल अपमशष््

प््बधंन इकाई क ेमनमा्थण आरभं करन ेका
मनि््शे मिया गया। घर-घर स ेकिरा उठाव एवं
उपयोमगता शकुक् �30 प््मतमाह प््ापत् करन ेहतेु
ग््ाम पिंायत को मनि््शे मिया गया।

सभी प््खरं मवकास पिामधकारी को मनि््शे
िते ेहएु उनह्ोन् ेकहा मक मानव मलीय कीिड्
प््बधंन हते ुभमूम मिलन्हत कर प््स््ाव शीघ््
भजेना समुनम््ित करे।् उनह्ोन् ेमनि््शे िते ेहएु
कहा मक ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्सरकारी योजनाओ्
यरा हर घर नल का जल ,पक््ी नली गली,
सट्््ीट लाइट आमि का रखरखाव समुनम््ित
करे।् उनह्ोन् ेमनि््शे िते ेहएु कहा मक प््खरं
काया्थलय का साफ-सफाई, काय्थशलैी िरुस्््
रखे।् इस अवसर पर उप मवकास आयकुत्,
मनिशेक रीआररीए, मजला समनव्यक
एलएसबीए, प््खरं समनव्यक एलएसबीए,
सभी प््खरं मवकास पिामधकारी आमि
उपलस्रत र।े

पीएम आवास योजना कायंम पंगंमि को िकेर हईु बठैक

मोमतहारी। मजला मवमधक सवेा प््ामधकार, मोमतहारी क ेततव्ाधान
मे ् मजला प््शासन, मोमतहारी क ेसहयोग स ेसरकार द््ारा
सिंामलत सामामजक, ककय्ाणकारी एव ंलाभकारी मवमभनन्
योजनाओ ्की सगुम जानकारी, जागरक्ता एव ंलाभ प््िान
करन ेहते ुमहातम्ा गाधंी प््के््ागहृ, मोमतहारी मे ्मवमधक सवेा कैप्
का आयोजन मकया गया। माननीय मजला एव ंसत्् नय्ायाधीश
,मोमतहारी, मजलामधकारी, मोतीहारी, पमुलस अधीक््क,
मोमतहारी, समिव मजला मवमधक सवेा प््ामधकार, मोमतहारी के
द््ारा मवमधक सवेा कैप् का उदघ्ाटन सयंकुत् रप् स ेिीप प््ज्््वमलत
कर मकया गया। मवमभनन् सरकारी योजनाओ ्की जानकारी एवं
उनस ेसबंमंधत समसय्ाओ ्का तव्मरत मनषप्ािन हते ुमवमधक सवेा
कैप् मे ्मवमभनन् मवभागो ्यरा सव्ासथ्य्, समाज ककय्ाण, श््म

ससंाधन, आमि सट्ॉल का मनरीक््ण मकया गया।
नालसा ( बच््ो ्को मतै््ीपणू्थ मवमधक सवेाए ंऔर उनके

सरंक््ण क ेमलए मवमधक सवेाए)ं योजना 2015, मजसक ेअतंग्थत
6 स े14 वि्थ क ेबच््ो ्को मनःशकुक् मशक््ा योजना, बाल मववाह

मनिधे योजना, बाल श््म उनम्लून योजना, गरीबी उनम्लून
योजनाओ ्को प््भावी म््कयानव्यन क ेमलए एव ंअनय् योजना
सलम्ममलत ह।ै मबहार राजय् मवमधक सवेा प््ामधकार उभयमलगंी
वय्लक्तयो ्का एकीकरण, पनुवा्थस एव ंनय्ाय तक पहुिं योजना
2023 (मसतारा) सलम्ममलत ह।ै  इस मवमधक सवेा कैप् मे्
मवमभनन् मवभागो ्द््ारा मनमन् लाभ प््िान मकए गए:-

26 लाभकुो ्को आयषुम्ान कार्थ , 26 लाभकुो ्को ई-श््म
कार्थ, 04 लाभकुो ्को आधार कार्थ ररे क््ॉस द््ारा 75 लाभकुो्
को एिआईवी की जािं, 120 की बीपी जािं, 72 लाभकुो ्को
आरबीएस की जािं, सिर असप्ताल सव्सर् मशमवर मे ्28
लाभकुो ्को ममेरकल समुवधा, 56 लाभकुो ्को एिआईवी जािं
की गई।

िहाति्ा गाधंी प््के््ागहृ िे ्मवमधक सवेा कैप् का हआु आयोजन

बीएनएम�@मोदतहारी

शहर क े मुशंी मसहं महामवद््ालय मे्
महामवद््ालय क ेससंर्ापक िानवीर मुशंी मसहं
की जयतंी धमूधाम स ेमनाई गई। इस अवसर
पर प््ािाय्थ प््ो.(रॉ.)अरण् कमुार ने
ससंर्ापक मुशंी मसहं,ससंर्ापक प््ािाय्थ कशेव
प््साि मसहं,ससंर्ापक समिव रामलिन ममश््
और प््तापी प््ािाय्थ भोलानार मसहं की ममूत्थयो्
पर माकय्ाप्थण कर काय्थक््म का श््ीगणशे
मकया। 

इसक ेपि््ात ‘मुशंी मसहं का मशक््ा जगत
मे ्अविान’ मविय पर सम्ाट्थ कल्ास मे ्पमरििा्थ
का आयोजन मकया गया मजसमे ् मवमभनन्
मवद््ान वकत्ाओ ्न ेअपन-ेअपन ेमविार रख।े
महिंी मवभागाधय्क्् प््ो.(रॉ.)मगृेद््् कमुार ने
कहा मक मुशंी बाबा न ेउच्् मशक््ा क ेक््ते्् मे्
यगुातंरकारी काय्थ कर परू ेिपंारण की राह
मिखलाई। अगं््जेी मवभागाधय्क्् प््ो.(रॉ.)
एकबाल हसुनै न ेकहा मक मुशंी मसहं ने

महामवद््ालय मनमा्थण क ेमलए आग ेबढक्र
मिल खोल कर िान मिया मजसकी वजह से
म््बमटश काल मे ्इतन ेअचछ् ेमहामवद््ालय की
सर्ापना सभंव हो सकी।हम सब ही नही्
िपंारण का सपंणू्थ मशक््ा जगत उनका ऋणी
रहगेा।उनह्ोन् ेकहा मक मुशंी मसहं जी क ेनाम
पर प््मतवि्थ उनकी जनम्मतमर पर ‘मुशंी मसहं
सम्मृत वय्ाखय्ानमाला’ का आयोजन मकया
जाना िामहए।काय्थक््म की अधय्क््ता कर रहे
प््ािाय्थ प््ो.(रॉ .)अरण् कमुार न ेकहा मक

बाब ूमुशंी मसहं िपंारण क ेधराधाम पर उच््
मशक््ा की गगंा को उतार लान ेवाल ेभगीरर के
समान र।ेइस महामवद््ालय स ेउत््ीण्थ अनके
छात््ो ्न ेराष्््् की प््गमत की धारा को आग ेबढा्ने
का महान काय्थ मकया ह।ैिानवीर मुशंी मसहं के
भाइयो ्सरय ूमसहं और िनुि्बहािरु मसहं न ेभी
महामवद््ालय क े मवकास मे ् सहयोग
मकया।म््बमटशकाल मे ् महामवद््ालय की
सर्ापना एक अनोखा शमै््कक काय्थ रा।इस
अवसर पर जनम् जयतंी को  अर्थशास््््
मवभागाधय्क्् प््ो.अमरजीत कमुार िौब,े
वामणजय् मवभागाधय्क्् रॉ.सलाउद््ीन,
रॉ.मनीि कमुार झा और अर्थपाल सधुीर
कमुार राव न ेभी सबंोमधत मकया। इस अवसर
पर गमणत मवभागाधय्क्् प््ो.एम.एन. हक,्
रा.नीतशे कमुार, रा.रजंन कमुार,
रॉ.शफीकरु्थहमान, मिलीप मसहं, हि्थवध्थन,
सनुील महाराज समहत अनय् लोग उपलस्रत
रह।े काय्थक््म का सिंालन और धनय्वाि
ज््ापन प््ो.ए.क.ेिौब ेन ेमकया।

िुशंी चसहं की रयतंी धिूधाि स ेिनाई गई
बीएनएम�@बेदतया

सतय्ाग््ह भवन मे,् ऐमतहामसक सुगौली संमध
की 208 वी वि्थगांठ पर एक भवय् काय्थक््म
का आयोजन मकया गया। मजसमे ्1814 से
1815 तक लगभग 2 वि््ो ्तक भारत नेपाल
युद्् मे ्शहीि हुए वीर सैमनको ्एवं नायको्
को श््द््ांजमल अमप्थत की गई, मजनह्ोन्े
मातृभूमम की रक््ा करते हुए अपने प््ाणो ्की
आहुमत िी।

इस अवसर पर रॉ0 एजाज अहमि
(अमधवकत्ा ) रॉ सरुशे कमुार अग््वाल, रॉ
शाहनवाज अली, शाहीन सबा वमरष्् पत््कार
सह मनि्े्मशका मिर तामहरा िैमरटेबल
ट््सट्,रॉ अममत कुमार लोमहया,सामामजक
कायथ्कता्थ नवीिूं ितुव्े्िी ,पम््िम िंपारण
कला मंि की संयोजक शाहीन परवीन रॉ
महबूब उर रहमान ने संयुकत् रप् से
श््द््ांजमल अमप्थत करते हुए कहा मक आज ही

के मिन आज से 208 वि्थ पूव्थ भारत नेपाल
के बीि 2 वि््ो ्के संघि्थ के बाि िंपारण के
सुगौली मे ् ऐमतहामसक सुगौली संमध पर
नेपाल की ओर से राजगुर,् गजराज ममश्् एवं
भारत की ओर से लेलफ्टनेट् कनथ्ल पैमरस
ब्े्रश ने इमतहास सुगौली संमध पत्् पर
हस््ाक््र मकए रे।

सगुौली समंध न ेहजारो ्सालो ्स ेभारत एवं
नपेाल क ेबीि िल ेआ रह ेसबंधंो ्को और भी
मजबतूी प््िान की। इस अवसर पर वकत्ाओ्
न ेकहा मक भारत नपेाल सबंधंो ्को और भी
मजबतूी प््िान करन ेकी आवशय्कता ह ैतामक
िोनो ्िशेो ्क ेबीि सामामजक करुीमतयो ्बाल
मववाह, सीमा पार मानव वय्ापार ,मािक
द््वय्ो ्की तसक्री ,भूख ,गरीबी, कुपोिण
,अमशक््ा बीमारी स ेसमाज को मकुत् मकया
जाए तामक िम््कण एमशया मे ् सुख शांमत
समृम््द एवं मवकास आ सके एवं िम््कण
एमशया क ेयह िशे मवकमसत राष्््् बन सक।े

कसेदरया के दवकास को
लकेर चलाया जाएगा मदुहम
बीएनएम@कसेररया। आय्थ समाज ममंिर
पमरसर मे ् शमनवार को महातम्ा बदु्् सवेा
ससंर्ान क ेसिसय्ो ्की बठैक आयोमजत की
गई। इस बठैक मे ् क््ते्् क ेसमाजसवेी व
प््बदु््जन भी शाममल हएु। अधय्क््ता करत ेहएु
ससंर्ान क ेअधय्क्् सीताराम यािव न े कहा मक
कसेमरया की ऐमतहामसक धरोहर व क््ते्् के
मवकास को लकेर एक ममुहम िलान ेकी
आवशय्कता आ गई ह।ै इस ममुहम मे्
क््ते््वामसयो ्का सहयोग जरर्ी ह।ै वही ्पवू्थ नपं
उपाधय्क्् राजनेद््् मसहं न ेकहा मक कसेमरया
उपके््ा का मशकार हो गई ह।ै यहा ँअवलस्रत
ऐमतहामसक धरोहरो ्को भी मवकास की जरर्त
ह।ै इसक ेमवकास मे ्ही ्क््ते्् का मवकास मनमहत
ह।ै बठैक को अनय् वकत्ाओ ्न ेभी समब्ोमधत
मकया। इस िौरान अगल ेवि्थ सर्ानीय लोगो ्के
सहयोग स ेएक सर्ानीय स््र पर महोतस्व
करान ेपर मविार मकया गया। 
एस.एस.बी.जवानो ्ने
दनकाली सव्चछ्ता
जागरक्ता रलैी
मोमतहारी। मजल ेक ेपीपरा कोठी लस्रत
एस.एस.बी. कैप् क े71 वी ्बटामलयन ने
शमनवार को कमारंेट् प््फकुल् कमुार के
नतेतृव् मे ्सव्चछ्ता जागरक्ता रलैी
मनकाली।रलैी एस.एस.बी. कैप् स ेप््खरं
काया्थलय होत ेहएु पीपराकोठी बाजार तक
मनकाली गई और सर्ानीय ग््ामीणो ्को
सव्चछ्ता क ेप््मत जागरक् मकया गया।
रलैी क ेमनकालन ेक ेपवू्थ वामहनी ्कमारंेट् ने
जवानो ्को सव्छता स ेहोन ेवाल ेफायिो ्क ेबारे
मे ्बताया और अपन ेआस-पास क ेइलाको ्को
साफ़-सफाई रखन ेव सर्ानीय ग््ामीणो ्को इस
काय्थ क ेमलए प््मेरत करन ेका अनरुोध मकया।
काय्थक््म क ेिौरान वामहनी ्कमारंेट् प््फकुल्
कमुार, उप-कमारंेट् मिनशे कमुार ममोत््ा,
मवश््जीत मतवारी, वामहनी ् मिमकतस्क रॉ.
राहलु राय, मनरीक््क रतनसी अहीर, मवमनत
कमुार, हरिवे मसहं, सिंीप कमुार, सयंम कमुार
समहत अनय् अमधकारी व जवान मौजिू र।े

ऐमिहामसक सगुौली समंध की 208वी्
वर्षगाठं पर बमेिया िे ्काय्षक्ि् आयोमजि
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मोमतहारी। मजल े मे ् बढती जनसखंय्ा की
रोकराम को लकेर परुि् नसबिंी पखवाडा
का आयोजन मकया जा रहा ह।ै इसक ेतहत
सिर असप्ताल कैप्स स ेएएनएम व अनय्
सव्ासथ्य्कमम्थयो ्द््ारा जागरक्ता रलैी मनकाली
गई। मौक ेपर मसमवल सज्थन रॉ अजंनी कमुार
व रीएस रॉ एस एन मसहं न ेकहा मक मजल ेमे्
27 नवबंर स े3 मिसमब्र तक िमप्मत सपंक्फ
सपत्ाह व 04 स े16 मिसमब्र तक परुि्
नसबिंी पखवाडा का आयोजन मकया जा रहा
ह।ै उनह्ोन् ेबताया मक 

इस बार पखवाड् ेकी रीम “सव्सर् मा,ं
सव्सर् बच््ा, जब पमत का हो पमरवार मनयोजन
मे ्योगिान अचछ्ा” रखी गई ह।ै सीएस न ेकहा
मक पमरवार मनयोजन मे ्मसफ्फ ममहलाओ ्की
भागीिारी ही नही ्बलक्क परुि्ो ्की भी भागीिारी
होनी िामहए। इसक े मलए परुि्ो ् को भी
बमेझझक आग ेआना िामहए। 

मजल ेक ेआशा समनव्यक निंन झा ने
बताया मक ममहला बधंय्ाकरण स ेसरल परुि्

नसबिंी की प््म््कया ह।ै परुि् नसबिंी को
लकेर समाज मे ्कई प््कार का भ््म फलैा हआु
ह।ै इस भ््म को तोडन्ा होगा। उनह्ोन् ेबताया
मक छोटा पमरवार सखुी पमरवार की अवधारणा
को साकार करन ेक े मलए परुि् को आगे
बढक्र मजमम्िेारी उठान े की जरर्त ह।ै
बताया मक नसबनि्ी स ेपरुि्ो ्की पौरि्ता पर
कोई प््भाव नही ्पडता ह।ै वही ्उनह्ोन् ेबताया
मक नसबिंी करान े पर तीन हजार रप्ये

प््ोतस्ाहन रामश भी सरकार द््ारा िी जाती ह।ै
उनह्ोन् ेबताया मक नवबंर माह मे ्सगुौली प््खरं
मे ्िो वय्लक्त की नसबनि्ी की गई ह।ै 

सारथी रथ स ेहोगा प््चार- प््सार 
रीसीएम न ेबताया मक मजल ेक ेसभी 27
प््खरंो ्मे ्पमरवार मनयोजन क ेबार ेमे ्लोगो ्को
जागरक् करत ेहएु साररी रर द््ारा रट् पल्ान
क ेअनरुप् माइमकगं करत ेहएु प््िार-प््सार

मकया जाएगा। उनह्ोन् ेबताया मक सभी प््खणर्
मे ् परुि् नसबिंी पखवाडा्, िमप्मत सपंक्फ
सपत्ाह, पमरवार मनयोजन मलेा का आयोजन
मकया जाएगा। वही ्जागरक्ता फलैान ेहतेु
आशा, आगंनबाडी समेवकाओ,् जीमवका
िीिीयो ्व जनप््मतमनमधयो,् मममरया को भी
भागीिार बनाया जाएगा। 

रीसीएम न ेबताया मक सरकारी असप्ताल
मे ्मनः शकुक् सरुम््कत प््सव कराया जाता ह।ै
सार ही आमर्थक सहायता भी िी जाती ह।ै
मजसका लाभ सभी को उठाना िामहए। नसबिंी
क ेमलए परुि् लाभार््ी को 3000 रप्ए एवं
ममहला बधंय्ाकरण क े मलए लाभार््ी को
2000 रप्ए की प््ोतस्ाहन की रामश लाभामर्थयो्
क ेखात ेमे ्भजेी जाती ह।ै मौक ेपर रीएस रॉ
एस एन मसहं, रीपीएम ठाकरु मवश््मोहन,
अनशु््वण पिामधकारी अमानकुल्ाह,
असप्ताल प््बधंक कौशल िबु,े पी एस आई के
मजला समनव्यक अममत कमुार व अनय् लोग
उपलस्रत र।े

नसबदंी क ेबार ेमे ंकरेगं ेजागरकं: सीएस
04  स े16 दिसमब्र तक चलगेा परुष् नसबिंी पखवाड़ा 

मोमतहारी। शहर क े लक्््मी नारायण िबूे
महामवद््ालय मे ्शमनवार को बीआरए मबहार
मवश््मवद््ालय क ेआिशे पर महारानी जानकी
कुवंर कॉलजे, बमेतया प््ािाय्थ प््ो.सरुेद््् कमुार
कसेरी द््ारा मनरीक््ण मकया गया। उनह्ोन्े
एकरेममक बल्ॉक, बीएर बल्ॉक, मनमा्थणाधीन
पीजी बल्ॉक, काया्थलय कक््, मशक््क कक््,
सभी वग्थ कक््, सभी प््योगशाला, पसु््कालय,
लैग्व्जे लबै, मरसि्थ एरं रवेलपमेट् सले,
सभागार, मजम, क््ीडा् मिैान इतय्ामि का
सकू्््मता पवू्थक मनरीक््ण मकया। उनह्ोन् ेयहां
एकरेममक मबलक्रगं मे ्िल रही कक््ाओ ्एवं
एरमममनसट्््मेटव मबलक्रगं मे ्िल रही परीक््ाओ्
का भी मआुयना मकया। मनरीक््ी पिामधकारी
प््ो.सरुेद््् कमुार कसेरी न ेनय्नूतम ससंाधन मे्
भी समय सारणी क ेअनकुलू मवद््ामर्थयो ्के
कक््ा सिंालन पर हि्थ अमभवय्कत् मकया।
उनह्ोन् ेयहा ंक ेसभी मशक््को ्को अपन ेकाम
क ेप््मत सजंीिा िखेकर प््ािाय्थ की प््शासमनक
सफलता बताया। उनह्ोन् ेभावी नकै मकूय्ाकंन
क े म््दतीय िक्् क े मलए सभी मशक््क एवं
कम्थिामरयो ्को जी जान स ेजडु ्जान ेकी

सलाह िी। प््ो. कसेरी न ेयहा ंपिसर्ामपत सभी
मनयममत मशक््को,् अशंकालीन अमतमर
मशक््को ्व मशक््कतेर कम्थिामरयो ्की भौमतक
उपलस्रमत का अनशु््वण करत ेहएु सभी का
पमरिय प््ापत् मकया। उनह्ोन् े यहा ं प््ािाय्थ
प््ो.अरण् कमुार क ेसार भौमतकी, रसायन
शास््््, वनसप्मत मवज््ान, जतं ु मवज््ान,
मनोमवज््ान एव ं भगूोल की काय्थशील
प््योगशाला का भी अवलोकन मकया। उनह्ोन्े
पसु््कालय की भरंार पजंी एव ंमवतरण पजंी
का भी अवलोकन करत ेहएु इस ेअमधकतम
मवद््ामर्थयो ्तक एकस्से करन ेका सझुाव मिया।
उनह्ोन् ेयहा ंलखेा शाखा क ेसभी शीि््ो ्व
उपशीि््ो ्मे ्रोकड ्पजंी क ेअद््तन होन ेपर

इसकी मनरतंरता कायम रखन ेका मनि््शे
मिया। इस महामवद््ालय मे ्गमणत, मनोमवज््ान
एव ं अगं््जेी मे ् मशक््को ् की यराशीघ््
पिसर्ापना क ेमलए मवश््मवद््ालय क ेउच््
अमधकामरयो ्को अनशुसंा प््मेित करन ेकी बात
कही। मनरीक््ण क ेमौक ेपर प््ािाय्थ प््ो.अरण्
कमुार, रॉ.सबुोध कमुार, प््ो.राजशे कमुार
मसनह्ा, प््ो.िगु््शे ममण मतवारी, रॉ. मपनाकी
लाहा, प््ो.राकशे रजंन कमुार, प््ो.अरमविं
कमुार, रॉ.जौवाि हसुनै, रॉ. कमुार राकशे
रजंन, रॉ. सतंोि मवशन्ोई, रॉ. रमव रजंन मसहं,
रॉ.नीरज कमुार, रॉ. सव्णा्थ रानी, प््धान
सहायक राजीव कमुार, लखेापाल कामशे
भिूण, आशतुोि समहत अनय् उपलस्रत रह।े

एलएनडी कॉलजे का प््ो. कसेरी न ेमकया मनरीक्ण् 

बीएनएम�@रकस्ौल

एटंी ह््मून ट््मैफमकगं यमूनट क््ते््क मखुय्ालय
बमेतया एसएसबी काया्थलय 47वी ्वामहनी
एसएसबी रकस्ौल (मबहार) , लखनऊ पमुलस
और ममशन मलुक्त फाउरंशेन, एनजीओ
"हम" द््ारा मवभमूतखरं गोमतीनगर लखनऊ
मे ्एक जव्ाइटं रसेक्य् ूऑप््शेन िलाया गया
मजसमे ्एक सप्ा सेट्र पर छापा मारा गया।
मजसम े03 लडम्कयो ्को मकुत् कराया गया व
सप्ा सेट्र क ेमामलक और अनय् 06 लोगो
मगरफत्ार मकया गया। 

एटंी ह््मून ट््मैफमकगं यमूनट क््ते््क
मखुय्ालय बमेतया एसएसबी काया्थलय 47वी्
वामहनी एसएसबी रकस्ौल (मबहार)  के
इसंप्केट्र मनोज कमुार शमा्थ को िो माह पहले

उनह्े ्जानकारी ममली री मक नपेाल और नॉर्थ
ईसट् की कछु यवुमतयो ्को नौकरी क ेनाम पर
अलग-अलग शहरो ्मे ्ल ेजाकर जबरन िहे
वय्ापार करवाया जा रहा ह।ै लौट कर नपेाल
पहुिंी एक यवुती स ेममली जानकारी ममलने

पर इसंप्केट्र मनोज कमुार शमा्थ लखनऊ पहुिंे
उनह्ोन् ेवहा ँ मिनहट और मवभमूतखरं लखनऊ
मे ्कछु मिनो ्तक जािं पडत्ाल की।

इस िौरान उनह्े ्पता िला मक मवभमूतखरं
लस्रत मतं््ी आवास क ेपास िल रह ेएक सप्ा

सेट्र मे ् जबरन यवुमतयो ् स े िहे वय्ापार
करवाया जा रहा ह।ै

मफर इसंप्केट्र मनोज कमुार शमा्थ ममशन
मलुक्त फाउरंशेन क ेराइरकेट्र वीरेद््् कमुार
मसहं व एनजीओ  "हम"की रा. सगंीता शमा्थ
न ेयोजनागत काय्थ मकया। 

य ेजानकारी रा. समुिता ितवु््िेी यपूी राजय्
बाल अमधकार सरंक््ण आयोग लखनऊ
1090 की पमुलस अधीक््क समुित््ा िौधरी
आईपीएस स ेसाझा की गयी उनह्ोन् ेमामल ेकी
गभंीरता समझत ेहएु लखनऊ पमुलस क ेएसीपी
अमभनव व उनक ेिल को तव्मरत काय्थवाही व
सहयोग करन ेक ेआिशे मिय।े छाप ेक ेबाि
जानकारी हईु मक सप्ा सेट्र, जबरन िहे वय्ापार
क ेधधं ेमे ्धकलेन ेका काय्थ मकया जा रहा रा
लकमड्यो ्को फोन कर क ेया एजेट्ो क ेद््ारा

कहा जाता रा मक  बहतु अचछ्ी जॉब ममलगेी
तो गरीब लडम्कया ंफसं जाती री मफर उनह्े्
धीर ेधीर ेसप्ा सेट्र मे ्िहे वय्ापार क ेकाय््ो ्मे्
लगा मिया जाता रा। टीम न ेअपन ेएक सारी
को वहा ंग््ाहक बनाकर भजेा, मजसन ेमामलक
स ेबात कर मवमरयो रकेॉमर्िग् कर ली। इसके
बाि िहे वय्ापार की पमु््ष पर टीम न ेछापा मारा
और यवुमतयो ्को मकुत् करवाया गया 

लडम्कयो ्न ेसप्ा सेट्र क ेमामलक पर
जबरन िहे वय्ापार करवाए जान ेका आरोप
लगाया ह।ै अभी यवुमतयो ्की काउसंमलगं िल
रही ह।ै महरासत मे ्मलए गए मामलक, उसके
मनैजेर और अनय् यवुको ्स ेपछूताछ की जा
रही ह।ै पमुलस न ेकहा ह ैमक पछूताछ मे ्जो
तथय् मनकलकर सामन ेआएगं ेउस आधार पर
कार्थवाई की जाएगी।

मोमतहारी। रॉ राधाकषृण्न सभागार,
मोमतहारी मे ्मजलामधकारी की अधय्क््ता मे्
मजला, अनमुरंल, प््खरं एव ंसभी मवभागो्
क े पिामधकामरयो ् क े सार सापत्ामहक
समीक््ा बठैक आयोमजत की गई।

समीक््ा क ेक््म मे ्उनह्ोन् ेमनि््शे िते ेहएु
कहा मक सभी मवभाग क ेपिामधकारी गण
अपन े काय््ो ् का मनषप्ािन ससमय
समुनम््ित करेग्।े

राजसव्, सर्ापना, मवमध, ककय्ाण, भू
अज्थन, पिंायती राज, ग््ामीण मवकास
अमभकरण, सव्ासथ्य्, मशक््ा, आईसीरीएस,
सहकामरता, सालंख्यकी, मनवा्थिन, बैम्कगं,
श््म, मिवय्ागंजन, समाज ककय्ाण आमि
मवभागो ् स े समीक््ा क ेक््म मे ् सबंमंधत
पिामधकारी को उनह्ोन् ेआवशय्क मिशा
मनि््शे मिए। सभी अिंलामधकारी को मनि््शे
िते ेहएु उनह्ोन् ेकहा मक सक्लू, शमशान
घाट, सीरीपीओ काया्थलय, रमंपगं यार्थ,

उद््ोग मवभाग आमि हते ुभमूम मिलन्हत कर
शीघ््ता शीघ्् उपलबध् कराना समुनम््ित
करे।् सबंमंधत अनमुरंल पिामधकारी, भमूम
उपसमाहता्थ, अिंलामधकारी, प््खरं
पिंायती राज पिामधकारी को मनि््शे िते ेहएु
उनह्ोन् ेकहा मक 98 पिंायत सरकार भवन
मनमा्थण हते ुभमूम मिलन्हत कर सीमाकंन
करना समुनम््ित करे।् इरंो-नपेाल रोर एवं
हाजीपरु-सगुौली रलेव ेलाइन हते ुभ ूअज्थन
काय्थ शीघ्् करन ेका मनि््शे मिया गया। सभी
अिंलामधकारी अवधै जमाबिंी का प््स््ाव
शीघ्् भजेना समुनम््ित करेग्।े

अपर समाहता्थ न ेबताया मक भमूमहीनो्
क ेमलए अमभयान बसरेा क ेतहत 1382
आविेन प््ापत् है,् मजसमे ्स े455 बिंोबस््ी
हते ुप््स््ाव तयैार ह।ै आरटीपीएस मे ्प््ापत्
आविेन यरा राशन कार्थ, जामत,
आवासीय, जनम्/ मतृय् ुप््माण पत्् लमंबत
आविेनो ्का मनषप्ािन शीघ्् समुनम््ित करे।्

इडंो-नपेाल रोड एव ंहाजीपरु-सगुौली रलेवे
लाइन हते ुभ ूअज्जन शीघ् ्परूा करन ेका मनद््शे

सप्ा सेट्र पर की छापिेारी, 3 यवुचतया ंिकुत् करवाई और सात चगरफत्ार

सन्ातक प््थम सेमसेट्र की
प््ायोदगक परीक््ा 4 दिसमब्र
स ेहोगी आरभं 
मोरिहारी। बीआरए मबहार मवश््मवद््ालय,
मजुफफ्रपरु क ेमनि््शेानसुार शहर के
एलएनरी कॉलजे, एमएस कॉलजे,
एसएनएस कॉलजे, रॉ.एसकएेस ममहला
कॉलजे, पीयपूी कॉलजे मे ्िारवि््ीय
सन्ातक पाठ््क््म सत्् 2023-27 क ेप््रम
समेसेट्र क ेप््ायोमगक परीक््ा की मतमर
घोमित कर िी गई ह।ै एलएनरी कॉलजे
प््ािाय्थ प््ो.अरण् कमुार,एसएनएस कॉलजे
प््ािाय्थ प््ो. प््िीप कमुार, एमएस कॉलजे
प््ािाय्थ प््ो. अरण् कमुार, रॉ.एसकएेस
ममहला कॉलजे प््ािाया्थ रॉ. मकरण कमुारी
न ेबताया मक भगूोल, मनोमवज््ान, भौमतकी,
रसायन मवज््ान, वनसप्मत मवज््ान एव ंजतंु
मवज््ान मजेर कोस्थ व माईनर कोस्थ की
प््ायोमगक परीक््ाए ं4 मिसबंर सोमवार स ेली
जाएगी। प््ायोमगक मवियो ्स ेसबंमंधत सभी
पमरक््ार््ी मवस््तृ सिूना क ेमलए सबंमंधत
मवभागाधय्क्् स ेसपंक्फ सर्ामपत कर सकते
है।् प््ायोमगक परीक््ा मे ्अनपुलस्रत/अनतु््ीण्थ
परीक््ामर्थयो ्का परीक््ाफल लमंबत हो 
सकता ह।ै
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पंंमे मे ंिवंाद..
सनुो ंबदुंंं िाम !!!!
इतन ेभी चपु मत िहा किो
रक सबको सनुाई दने ेलग े!!

कयंा बोलू.ं.
कछु ह ैही नही.ं.
वही ंिोर ंका काम !
तमु ही कछु बोलो न,
हमशेा की तिह..

हममंमम,,,
ठीक ह.ै.मै ंही शरु ंकिती हू ं,
अचछंा बताओ..
तमुन ेकभी पीला पतंंा दखेा ह ै?
लो ..दखेो ,
पता ह ैन
य ेअब कभी हिा नही ंहोगा  ,
धयंान स ेपढों इसकी एक-एक लकीि को
मानो ंइरतहास हो
सभी जात ेहएु मौसमो ंका ,

दखेो न..
ठीक जहा ंस ेछटूा ह ैये
वही ंस ेफटून ेलगा है
थोऽऽऽडां सा हिापन ,
हमािा पंंमे भी कछु ऐसा ही ह ैन
रबलकंलु इस पील ेपतंं ेकी तिह ,
ह ैन !!

वह बोला
कछु दिे रकंकि..

हममंमंां.
तो अब कयंा जरिंत ह ै शाकबंदक

औपचारिकता की ,
य ेपीला पतंंा ही हमाि ेपंंमे का सवंाद ह ै,,
है ंन !!
समझी नालायक लडकंी !!!!!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

सारित्यिक िलचल नसमता रुपतंा मनिी

डॉ ितयंवान िौरभ

हटे सपंीच एक
समहू, या जारत,
धमंय या रलगं जसैी
अं त रंनय रह त
रवशरेताओ ं के
आधाि पि रकसी
वयंककंत को लरंंकत

किन ेवाल ेआपरंंतजनक भारण को सदंरभंयत
किती ह,ै जो सामारजक शारंत को खतिा पदैा
कि सकती ह।ै िाषंंंंीय अपिाध रिकॉडंय बयंिूो के
अनसुाि, दशे मे ं2014 औि 2020 क ेबीच
घणृासपंद भारण अपिाधो ंमे ंछह गनुा वरृंंद हईु
ह।ै सपुंंीम कोटंय न ेबाि-बाि दोहिाया ह ैरक घणृा
अपिाधो ंक ेनाम पि कोई गुजंाइश नही ंह।ै 

भाित जसै ेधमंयरनिपकेंं दशे मे ंधमंय औि यह
िाजयं का पंंाथरमक कतंयवयं ह ैरक वह अपने
नागरिको ंको ऐस ेअपिाधो ंस ेबचाए। एक ही
बयान, रकसी क ेरलए नफित फलैान ेवाली
बात हो जाता ह ैऔि रकसी क ेरलए बोलन ेकी
आजादी। 
अरभवयंककंत की सवंततंंंता का अरधकाि इसी

उलझन मे ंफसंा िहता ह।ै अपनी बात कहने
की आजादी स ेजडु ेकई काननू हमाि ेदशे में
मौजदू है ंऔि एकता व शारंत भगं किन ेवाले
बयानो ंपि पाबदंी भी ह।ै इन काननूो ंका
उपयोग औि दरुपंयोग दोनो ंकी ही चचांय होती
िहती ह।ै

रकसी भी ऐसी बात, हिकत या भाव को,
बोलकि, रलखकि या दशृयं माधयंम स ेपंंसारित
किना, रजसस ेरहसंा भडकन,े धारमंयक भावना
आहत होन ेया रकसी समहू या समदुाय क ेबीच
धमंय, नसलं, जनमंसथंान औि भारा क ेआधाि
पि रवदंंरे पदैा होन ेकी आशकंा हो, वह हटे
सपंीच क ेअतंगंयत आती ह।ै

सरहषणंतुा औि असरहषणंतुा क ेशोि के
बीच यह मामला औि महतवंपणूंय हो जाता है
कयंोरंक समसयंा क ेमलू मे ंयही ह ैरक जनता
औि नतेा रकसी की बात को सह पात ेहै ंया
नही।ं कयंा रकसी की बात सहन न होन ेपि
रहसंा भडक सकती ह,ै इसरलए बयानो ंपि
काननू क े जरिए सजा रदलवाकि लगाम
लगाना जरिंी ह।ै या रफि अपनी बात कहने
की आजादी सभी को ह,ै इस रलहाज स ेकाननू
की बरंदश नही ंहोनी चारहए। 

समाज मे ं अनरुचत वयंवहाि
भदेभावपणूंय ससंथंाओ,ं
सिंचनाओ ंऔि मानदडंों
को उतपंननं कित ेहै,ं
जो असमान
सामारजक सबंधंों
को मानयं औि
बनाए िखत ेहै।ं
इसस े कछु
लोग दसूिो ंको
हीन औि
सममंान के
योगयं समझने
लगत े है।ं
सामपंंंदारयक एजेटं
अकसंि चनुावी लाभ
क ेरलए धमंय क ेनाम पि
लोगो ंका धंंवुीकिण किने
क े रलए हटे सपंीच का उपयोग
कित ेहै।ं 

सामपंंंदारयक घणृा फलैान ेवाल ेभारणो ंके
कािण, भाित न ेकई दगं ेदखे ेहै।ं सोशल
मीरडया पलंटेफॉमंय की िेजं औि गमुनामी उनहंें
दरुपंयोग क ेपंंरत सवंदेनशील बनाती ह।ै
ऑनलाइन पलंटेफॉमंय पि नकली समाचाि
अफवाह फलैान ेऔि हटे सपंीच की बढतंी

घटनाओ ंको जनमं दते ेहै।ं
पीरडंत वयंककंत/लोग शायद ही कभी

पंंरतशोध क ेडि स ेया गभंीिता स ेनही ंरलए
जान ेक ेडि स ेअरधकारियो ंको घटनाओ ंकी
रिपोटंय कित ेहै।ं यहा ंतक रक जब मामलो ंकी
सचूना दी जाती ह,ै तब भी अरधकारियो ंदंंािा
समय पि कािंयवाई की कमी क ेकािण उदंंशेयं
रवफल हो जाता ह।ै भाित मे,ं भाितीय दडं
सरंहता की धािा 153 औि 505 मखुयं पंंावधान
है,ं जो भडकंाऊ भारणो ंऔि अरभवयंककंतयो ंसे

रनपटत ेहै ंजो 'घणृासपंद भारण' को
दरंडत किन ेकी कोरशश कित ेहै।ं

हटे सपंीच स ेरनपटन ेके
रलए एक अलग काननू

की अनपुकसंथरत के
कािण मौजदू खारमयों
का दरुपंयोग हआु
ह।ै 2017 मे,ं
सरमरत न े एक
रिपोटंय पंंसंंतु की
रजसमे ंऑनलाइन
हटे सपंीच को िोकने
क े रलए सखतं

काननूो ंकी रसफारिश
की गई थी।पंंतयंके िाजयं

मे ं एक िाजयं साइबि
अपिाध समनवंय होना

चारहए, जो एक अरधकािी होना
चारहए जो परुलस महारनिीकंंक क ेपद

स ेकम का न हो। पंंतयंके रजल ेमे ंएक रजला
साइबि कंंाइम सले होना चारहए। 

इसन े�5,000 क ेजमुांयन ेक ेसाथ दो साल
तक की सजा का पंंसंंाव रकया। रवरध आयोग
की रसफारिशो ंको लाग ूकिना: रवरध आयोग
न ेअपनी 267 वी ंरिपोटंय मे ंआईपीसी की धािा
153(B) क ेतहत 'नफित को उकसान ेपि

िोक लगान ेऔि कछु मामलो ंमे ंडि, अलामंय
या रहसंा भडकंान'े पि आईपीसी की धािा 505
क ेतहत नए पंंावधान जोडकंि भाितीय दडं
सरंहता मे ंसशंोधन का सझुाव रदया।

यह बातचीत, मधयंसथंता औि मधयंसथंता
क ेमाधयंम स ेहटे सपंीच की समसयंा का
समाधान किन ेका एक बहेति तिीका ह।ै
भाित मे ं रशकंंा पंंणाली दसूिो ं क े पंंरत
सरहषणंतुा, करणंा औि सममंान को बढांवा दनेे
मे ंमदद कि सकती ह।ै लोगो ंको रवरवधता,
एक बहलुवादी समाज क ेमहतवं औि भाित
की एकता मे ं इसक े योगदान क े बाि े में
जागरकं रकया जाना चारहए। सोशल मीरडया
क ेउदंंव न ेहटे सपंीच क ेरनमांयण, पकैरेजगं औि
पंंसाि क ेरलए कई मचं तयैाि रकए है।ं 

सपुंंीम कोटंय न ेटीवी बहसो ंपि हटे सपंीच
क ेसबंधं मे ंभी रचतंा जताई ह।ै इसरलए इन
माधयंमो ंको रवरनयरमत किन ेक ेरलए कदम
उठाए जान ेचारहए. हटे सपंीच लोकततंंं क ेदो
पंंमखु रसदंंांतो-ं सभी क ेरलए समान सममंान
की गािटंी औि समगंंता की सावंयजरनक भलाई,
को खति ेमे ंडालती ह।ै  मीरडया दंंािा एक
आचाि सरंहता को अपनान,े रनजी औि
सावंयजरनक ससंथंानो ंदंंािा सवं-रनयमन औि
बहलुवाद का सममंान किन ेक ेमहतवं औि हटे
सपंीच स ेउतपंननं खतिो ंक ेबाि ेमे ंसावंयजरनक
जागरकंता बढांन ेकी आवशयंकता ह।ै 

2020 मे ं हटे सपंीच क े मामलो ं में
ककनंवकशंन िटे 20.4% था। रजसस ेयह पता
चलता ह ैरक मामल ेतो दरयंं होत ेहै ंलरेकन
सजा नही ंदी जाती, रजसस ेलोगो ंक ेअदंि डि
की भावना पनप नही ं पाती औि ऐस े ही
सामारजक सदंंाव औि समाज क ेतान ेबान ेसे
रखलवाड ंकी जाती िहती ह।ै

कवि,सि्ततं् ्पत्क्ार एि ंस््भंकार,
आकाशिाणी एि ंटीिी पनेाविसट्,

समाज क ेतान ेबान ेस ेखिलवाड ़करती 'हटे सप़ीच'

सामंपंंदामयक
एजेंट अकंसर चुनावी

लाभ के मलए धिंम के नाि पर
लोगों का धंंुवीकरण करने के मलए
हेट संपीच का उपयोग करते हैं।

सामंपंंदामयक घृणा फैलाने वाले भाषणों
के कारण, भारत ने कई दंगे देखे हैं।

सोशल िीमिया पंलेटफॉिंम की रेंज और
गुिनािी उनंहें दुरंपयोग के पंंमत

संवेदनशील बनाती है। ऑनलाइन
पंलेटफॉिंम पर नकली सिाचार
अफवाह फैलाने और हेट संपीच

की बढंती घटनाओं को
जनंि देते हैं।

राम िसरत 
िामजी न ेजनमं रलया,
माता-रपता का मान बढांया धमंय,
मातभृरूम की िकंंा किना,
सबको यह पाठ पढांया, 
अपन ेचरितंं का मान किक,े
दरुनया को सही िासंंा रदखाया, िाम जी जसैा परुरं इस दरुनया मे ंकोई नही,ं

रपता को रदए वचन को उनहंोनं ेपिूा कि रदया,
मयांयदा का हम सबको पाठ पढांया,
पतनंी धमंय का मान बढांया,
िाम जी जसैा कोई नही,ं
जो भी उनहंे ंसवेक रमला,
उसको उनहंोनं ेगल ेलगाया,
िाम नाम का जो जाप किता,
वो दरुनया स ेति जाता ह ै,
एक पतुंं रपता िाजा का मान बढांया,
उनक ेचिणो ंमे ंकोरट कोरट पंंणाम हमािा।।

गरिमा लखनवी

सितं ंबजुरुंग
कामवाली
की

जजंयि हालात,
दीन हीन कशृकाय,
रगिता सवंासथंयं ,
मलैी कचुलैी साडीं,
दो वकतं क ेरनवाल ेको मोहताज,
आखो ंमे ंगमो ंका समदुंं,
नाउममंीदी स ेरघिा जीवन,
बटे ेबह ुकी मोहताज,
चाि पाचं घिो ंमे ंकाम किक,े
घि को अपन ेसीचंती थी,

औिो ंक ेघिो ंकी,
साफ सफाई किक,े
चदं पसै ेजोडतंी थी
आज बढुांप ेन े
छीन रलया सवंयसवं
सबन ेकाम छडुां रदया,
वरंंो ंतक जहा ंकाम रकया,
वहा ंस ेरमलता न वदृंंाभतंंा,
न कोई पगाि,
दान ेदान ेको हो गई मोहताज,
य ेरचतंं ह ैसमाज मे,ं
बजुगुंय हो चली कामवारलयो ंकी।
सिकाि कि ेया समाज कि,े
कोई तो इन बबेस अबलाओ ंकी,
समसयंाओ ंका रनदान कि।े

िसवता राज, मजुफंफरपरु, सबहार
वीरेदंं ंबहादरु सिहं 

कालजे मे ं पढनंे
वाली ॠजतुा अभी
तीन महीन ेपहले
ही फसेबकु से
मयकं क ेपरिचय
मे ंआई थी। दोनों

घटंो ंचटै कित ेथ।े शरु-ंशरु ंमे ंदोनो ंमें
औपचारिक बाते ंही होती थी।ं 

धीि-ेधीि ेदोनो ंक ेबीच पंंणय की बाते ंहोने
लगी थी।ं दोनो ंएकदसूि ेका फोटो भी लनेदेनेे
लग ेथ।े मयकं न ेएक रदन ॠजतुा क ेसामने
रववाह का पंंसंंाव िख रदया। ॠजतुा उसकी
बातो ंस ेकाफी पंंभारवत थी। 

वह उस ेअचछंा भी लगने
लगा था। इसरलए उसने
मयकं स े एक बाि
रमलन ेकी बात कही।
मयकं न ेभी उसकी
बात मान ली।

रमलन ेक े रलए
दोनो ं न ेजगह औि
समय तय कि रलया।
एकदसूि ेको पहचानने
क ेरलए रनशानी भी बता दी
थी। तय की गई रनशानी के
अनसुाि ॠजतुा न ेलाल िगं का सलवाि सटू
पहना औि तय की गई जगह पि पहुचं गई। 

मयकं पहल ेस ेही हाथ मे ंबकु ेरलए खडां

था। ॠजतुा आशंंयंय स ेउस ेदखेती
िह गई। 

वह कछु सोच पाती, उसके
पहल ेही 45 साल का वह
अधडे ंआदमी हाथ मे ंबकु ेले
कि भागत ेहएु उसक ेपास
आ कि बोला, हाय ॠजतुा,
कसैी हो? मै ंमयकं, यह बकुे

तमुहंाि ेरलए।
ॠजतुा क ेतो पिैो ंक ेतल ेसे

जमीन रखसक गई। उसकी आखंों
क ेसामन ेअधंिेा सा छा गया।

जडे-436ए, सकेटंि-12,
नोएडा-201301 (उ0पंं0)
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लघकुथा: मलुाकात 
मिलने

क ेमलए दोनो ंने
जगह और सिय तय कर

मलया। एकदसूर ेको पहचानने
क ेमलए मनशानी भी बता दी थी।
तय की गई मनशानी क ेअनसुार
ॠजतुा न ेलाल रगं का सलवार

सटू पहना और तय की गई
जगह पर पहुचं गई।



खाना न वसफ्क हमार ेशरीर क ेवलए
जरर्ी ह ैबलल्क यह हमार ेपरू्ा

विकास मे ् भी एक अहम भवूमका
वनभाता ह।ै 

अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैवक घर की
बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबले
जय्ादा सरुव््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही
िजह ह ैवक जय्ादातर लोग घर का बना
साफ और सि्सथ् खाना पसदं करत ेहै।्
लवेकन कय्ा आप जानत ेहै ्आपक ेवकचन
मे ्मौजदू कछु चीजे,् वजनका आप खाने
मे ्भी इस््मेाल करत ेहै,् आपक ेवलए
जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपयोग
की जान ेिाली य ेचीजे ्आपक े वलए
वकसी सल्ो पि्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी ह ैवक आप इनक ेबार ेमे्

जानकर इसका कम स ेकम इस््मेाल
करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉफी और लगभग हर मीठ ेवय़जंन मे़
इस़़मेाल की जान ेवाली चीनी यानी शक़़र
आपकी सहेत क े टलए सबस े जय़ादा
नकुसानदये ह।ै 

चीनी क ेअटिक सवेन स ेआपको ब�़लड
प़़शेर, डायटबिीज, वजन बढऩा और फिैी
लीवर जसैी समसय़ाए ंहो सकती है।़ इतना नही़
शक़़र जय़ादा खान ेस ेहद़य रोग का खतरा भी
बढ ़जाता ह।ै

मदैा
मदैा हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए हाटनकारक
रहा ह।ै हालाटंक, मदैा आि ेस ेही बनता ह,ै
लटेकन मदैा बनान ेकी प़़ट़़कया क ेदौरान इसमे़
मौजदू कई सार ेफाइबस़म और टविाटमनस़
अलग हो जात ेहै,़ जो इस ेहाटनकारक बना दतेा
ह।ै 

डॉक�़िस़म की माने ़तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ़क ेअटिक सवेन स ेमोिापा, हद़य रोग
जसैी समस�़याए ंहो सकती है।़ साथ ही मदैा
पचन ेमे ़भी काफी मपुश़कल होता ह,ै टजसकी
वजह स ेयह िीर-ेिीर ेफटैस़ बढा़ दतेा ह।ै

नमक
अटिक मात़़ा मे ़नमक का सवेन भी सहेत के
टलए काफी हाटनकारक माना गया ह।ै खाने
का सव़ाद बढा़न ेक ेटलए इस़़मेाल टकए जाने
वाल े नमक की अटिकता कई गभंीर
समसय़ाओ ़की वजह बन सकती ह।ै

जय़ादा नमक खान े स े बल़ड
प़़शेर,कोलसेट़़़ॉल, हाि़म प़़ॉब�़लम, स�़ट़़ोक, मोिापा
और टलवर स ेसबंटंित बीमाटरयो ़का खतरा
बढ ़जाता ह।ै एक सि़डी क ेमतुाटबक जय़ादा
नमक खान ेस ेमौत का खतरा 28 प़़टतशत तक
बढ ़सकता ह।ै

फ््ोजन
फडू

अगर आप भी खान ेमे ़फ़़ोजन फडू का काफी
इस़़मेाल करत ेहै,़ तो अब सत़मक होन ेका
समय आ गया ह।ै दरअसल, फ़़ोजन फडू
सहेत क ेटलए काफी हाटनकारक होता ह।ै
दरअसल, ऐस े खाद़़ पदाथ़़ो ़ मे ़ कई सारे
आटि़मटफटशयल कलस़म और ट़़पजव़़टेिवस़
टमलाए जात ेहै।़ इसकी वजह स ेहाि़म अिकै
और कैस़र जसैी गभंीर बीमाटरयो ़ की
सभंावनाए ंबनी रहती है।़

िनसप्वत घी
वनसप़टत घी हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए
हाटनकारक माना गया ह।ै इसमे ़ट़़ासं फिै होता
ह,ै टजसक ेलगातार इस़़मेाल स ेमोिापा बढ़
जाता ह।ै इतना ही नही ़वनसप़टत घी का जय़ादा
उपयोग करन ेस ेटदल की बीमाटरया ंऔर ब़़ने
सि़ोकस़ का खतरा भी बढ ़जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल अपनी डाइट से,
आज ही करें बाहर, दिखेंगे लाभ जय्ादा

नमक खाने से
बल्ड प््ेशर,

कोलेसट्््ॉल, हार्ट प््ॉब�्लम,
स�्ट््ोक, मोरापा और ललवर
से संबंलित बीमालरयो ्का
खतरा बढ ्जाता है। एक
सर्डी के मुतालबक जय्ादा
नमक खाने से मौत का
खतरा 28 प््लतशत तक

बढ ्सकता है।

डॉक�्टर्स की माने ्तो मदैा
और उरर ेबनी चीजो ्के
अधिक रवेन र ेमोटापा,

हद्य रोग जरैी रमस�्याए ंहो
रकती है।् राथ ही मदैा पचने
मे ्भी काफी मशुक्कल होता ह,ै

धजरकी वजह र ेयह िीर-े
िीरे फैटर् बढा् दतेा ह।ै

हमारी आदते ़ही हमारी बीमारी का
कारण हो सकती है ़और बच�़चो ़मे़
तो यह बात और भी ज�़यादा सही
बठैती ह ै क�़योट़क बच�़चो ़की
इम�़यटूनिी कमजोर होती है
और जब वो अनहले�़दी
आदतो ़मे ़टलट�़त रहत ेहै ़तो
बीमाटरयो ़की चपिे मे ़आने
का खतरा बढ ़जाता ह।ै यहां
हम आपको कछु रोजमरा़म की
ऐसी हले�़दी आदतो ़क ेबार ेमे़
बता रह ेहै ़जो बच�़च ेकी इम�़यटूनिी
को मजबतू करन ेका काम करेग़ी
और बीमारी स ेभी बचा जा सकगेा।
अगर आपका बच�़चा बार-बार बीमार पडत़ा
ह ैया उस ेसद़़ी-खासंी जसैी आम बीमाटरयां
जल�़दी घरे लतेी है ़या उसकी इम�़यटूनिी कमजोर
ह,ै तो आपको  आदतो ़पर गौर करना चाटहए।
हाथो ्की सफाई ह ैजरर्ी
यह सनुन ेमे ़टजतना मामलूी लगता ह,ै सकं़़मण
क ेप़़सार को रोकन ेक ेटलए हाथ िोना उतना
ही ज�़यादा प़़भावी ह।ै हाथ िोना उन कीिाणओु़
और टवषाणओु ़ को खतम़ करन े का एक
शानदार तरीका ह ैजो बच़़ ेखलेत ेसमय,
टखलौनो ़को शयेर करन,े वस़़ओु ़को छनूे
आटद क ेदौरान ल ेसकत ेहै।़ खासकर यटद
आपक ेपडो़स, सक़लूो ़या यहा ंतक टक आपके

घर मे ़कोई वायरस फलै रहा ह,ै
तो सटुनट़़ित करे ़टक आपका

बच़़ा टनयटमत रप़ से
अपन ेहाथ अचछ़ी तरह
िोए।
 चहेर ेको छनूा
कई वायरस हवा के
माधय़म स ेफलैत ेहै,़ जो
बीमार वय़पक़त द़़ारा
खासंन ेया छीक़न ेपर
आत ेहै।़ यह नाक, आखं

और मुहं क ेजटरए दसूरे
वय़पक़त क ेशरीर मे ़ प़़वशे

करता ह।ै आप बच़़ ेको बताएं
टक चहेर ेको छनू ेस ेबचना कय़ो़

आवशय़क ह।ैवयसक़ो ़क ेटलए भी, चहेर ेको
छनू ेकी आदत नही ़रखनी चाटहए।
 पया्ाप्�त नीद् ह ैजरर्ी
पया़मट�़त नीद़ लनेा जरऱी होता ह,ै खासकर
बच़़ो ़क ेटलए। नीद़ की कमी अकस़र कमजोर
प़़टतरक़़ा प़़णाली स ेजडुी़ होती ह।ै

अधय़यनो ़स ेपता चला ह ैटक टजन लोगो ़को
अचछ़ी नीद़ नही ़आती ह,ै उनक ेबीमार होने
की सभंावना अटिक होती ह ैऔर यह बच़़ो ़मे़
भी होता ह।ै माता-टपता को यह सटुनट़़ित
करना चाटहए टक उनक ेबच़़ ेपया़मटत़ नीद़ ले
रह ेहै ़या नही।़

बच�्चे की ये आदते ्बना सकती है ्उसे बीमार,
ठीक होते ही फिर हो सकती है बीमारी

काढा़ कई तरह क ेजडी़-बटूियो ़से
तयैार टकया जान ेवाला एक तरह का

औषटिय पये होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ़काढ़े
का सवेन सहेत क ेटलए फायदमेदं होता ह।ै
यह शरीर को अदंर स ेगम़म रखन ेक ेसाथ ही
फल़ ूऔर वायरस स ेबचान ेका काम भी करते
है।़ ठडं क ेटदनो ़मे ़शरीर को अटिक गमा़महि
की जरऱत होती ह।ै   सव़िेर, रजाई आपके
शरीर को बाहर स ेगम़म रखन ेका काम करते
है।़ लटेकन टनरोग रहन ेक े टलए आतंटरक
तापमान का नॉम़मल रहना जरऱी ह।ै यह तब
ही ममुटकन हो पाता ह ैजब आप गम़म प़़कटृत
वाल ेखान-पान का सवेन करत ेहै।़ यही वजह
ह ैटक एकस़पि़म सटद़मयो ़क ेटदनो ़मे ़नॉम़मल चाय
की जगह पर काढा़ पीन ेकी सलाह दते ेहै।़

विटंर सपुर व््िंक से ये बीमावरयां
रहती है ्दरू
सद़़ी-खासंी, कैस़र, हाई कोलसेट़़़ॉल, सजून,
लीवर टडजीज, ब़़ने टडजीज, हाि़म टडजीज, हाई
बल़ड शगुर, मोिापा, फल़,ू डाइजशेन प़़ॉबल़म।

 अदरक
एनसीबीआई मे ़ प़़काटशत एक सि़डी के
अनसुार, अदरक सद़़ी, गल ेमे ़खराश, बलगम
और बॉडी मे ़सजून स ेबचाव करन ेका काम

करता ह।ै अदरक मे ़ एिंी-ऑकस़ीडेि़,
एिंी-इफंल़मेेि़री, एिंी-बकैि़ीटरयल, एिंी-
वायरल जसै ेऔषिीय गणु मौजदू होत ेहै,़
जो इस ेठडं क ेमौसम क ेटलए बहेतर
औषिी बनात ेहै।़

 दालचीनी
दालचीनी एक गम़म मसाला होता ह,ै इसटलए
एकस़पि़म ठडं मे ़इसक ेसवेन की सलाह दतेी
है।़ दालचीनी मे ़एिंी-डायटबिीक गणु मौजदू
होता ह,ै जो बल़ड शगुर लवेल को नॉम़मल रखने
का काम करता ह।ै इसक ेअलावा दालचीनी
मे ़एिंी-ऑकस़ीडेि़, एिंी-माइक़़ोटबयल और
एिंी-इफल़मेेि़री वाल ेऔषिीय गणु भी होत ेहै,़
जो कैस़र,पाचन सबंिंी बीमारी, सजून आटद
स ेबॉडी की रक़़ा करत ेहै।़

 मलुठेी
मलुठेी प़़ाचीन समय स ेआयवु़़दे मे ़इस़़मेाल
की जान े वाली जडी़-बिूी ह।ै मलुठेी मे़
एिंीसपेट़िक, एिंी-डायटबिीक स े लकेर
एिंीऑकस़ीडेि़ गणु और श़़सन और लीवर
सबंटंित बीमाटरयो ़स ेलडऩ ेवाल ेगणु होत ेहै।़
इसक ेअलावा एकस़पि़म बताती है ़टक मलुठेी
अचछ़ ेकोलसेट़़़ॉल को बढा़न,े विे लॉस करने
और गल ेकी खराश-खासंी क ेउपचार मे ़भी

मदद करता ह।ै

 ऐस ेबनाएं काढ्ा
सामाग््ी-मलुठेी, अदरक, दालचीनी।
विवि: टविंर क ेइस सपुर ट़़िकं को बनान ेके
टलए 3-4 घिं ेपहल ेमलुठेी, अदरक और
दालचीनी का एक-एक िकुडा़ पानी मे ़टभगोया
छोड ़दे।़ अब इस ेएक बत़मन मे ़5-10 टमनि के
टलए उबाल टलटजए। टफर छानकर इसका
सवेन करे।़
 कसै ेकरे ्सिेन: इस ेआप शाम की चाय के
सथ़ान पर पी सकत ेहै।़ बस धय़ान रहे ़टक इसमे़
चायपत़़ी न डाले।़ इस ट़़िकं का सवेन टदन मे़
दो बार सबुह-शाम कर सकत ेहै।़
विसक्ल्मेर: यह लखे किेल सामानय्
जानकारी क ेवलए ह।ै यह वकसी भी तरह से
वकसी दिा या इलाज का विकलप् नही ्हो
सकता। जय्ादा जानकारी क े वलए हमशेा
अपन ेिॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

ये मसाले बॉडी को रखते हैं
अंदर से गमंम, ऐसे करें सेवन 
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