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आरा में बैंक संटाफ को बंधक बनाकर साढ़े 16 लाख की लूट
बीएनएम�@आर

वबहार क ेआरा मे ं नवादा थाना कंंतेंं क ेपकडी
कतीरा मोड ंनसंथत एनकंसस बैकं की शाखा में
बधुवार की सबुह पाचं हवथयारबदं अपराधी
लटूपाट की नीयत स ेघसु गए। 

इसक ेबाद बैकं सटंाफ को बधंक बना कर
4 वमनट मे ंसाढ े16 लाख रपंय ेलटूकर
आसानी स ेभाग वनकल।े लटूपाट क ेदौरान
लटुरेो ंन ेबैकं क ेमनैजेर स ेमारपीट भी की और
12 सटंाफ को बदंी बना कर सभी को कैटंीन में
बदं कर वदया। इसक ेबाद साढ े16 लाख नकद
लकेर भागन ेमे ंसफल हो गए। भागन ेक ेदौरान
लटुरेो ंन ेबैकं का दरवाजा बाहर स ेलॉक भी
कर वदया।

मौक ेपर एसपी सवहत कई
अवधकारी पहुचंे
बैकं मे ंलटुरेो ंक ेघसु ेहोन ेकी सचूना वमलन ेके
बाद भोजपरु क ेएसपी, आरा क ेएएसपी के
साथ भारी सखंयंा मे ंपवुलस बल मौक ेपर
पहुचंी। सभी को लगा वक लटुरे ेबैकं मे ंही है,ं

इसस ेइलाक ेमे ंदहशत मच गई। पवुलस न ेबैकं
को चारो ंओर स ेघरे वलया. एसपी स ेलकेर
अनयं सभी पवुलस अफसर मौक ेपर पहुचं गए।
पवुलस बाहर स ेआरोवपयो ंको सरेडंर करन ेकी
अपील करती रही। करीब डढे ंघटं ेबाद पवुलस
दरवाजा तोडकंर अदंर घसुी तो लटुरे ेअदंर

नही ंवमल।े पवुलसकवमंायो ंन ेबधंक बनाए गए
बैकं कवमंायो ंको छडुांया।

बताया जा रहा ह ैवक पहल ेबैकं मे ंदो लटुरेे
गंंाहक बनकर अकाउटं खलुवान ेक ेनाम पर
घसु।े उसक ेबाद उनक ेअनयं साथी अदंर
आए। सभी का चहेरा सीसीटीवी मे ंकदै हो गया
ह।ै लटुरेो ंमे ंस ेएक न ेही मासकं पहन रखा था।
चहेरा नही ंबधं ेहोन ेस ेशरु ंमे ंवकसी को शक
नही ंहआु। 

सभी पाचंो ंलटुरेो ंकी उमंं करीब 18 स े21
साल क ेआसपास रही होगी। पवुलस न ेबैकं में
हवथयारबदं लटूरेो ंस ेमठुभडे की आशकंा को
दखेत ेहएु बलुटे पंंफू जकैटे भी मगंवा गए,
लवेकन अपराधी पहल ेही लटू की वारदात को
अजंाम दकेर फरार हो गए थ।े

अपराधी 4 मिनट िे ंही रपंय ेलटूकर भाग गए

राजसभा क ेसत्् मे ्वितौनी-तमकुही रेल
लाइन पवरयोजना पूरा करन ेकी मागं की
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अपराधप््धानमतं््ी उत््राखडं
गल्ोबल इनव्सेट्स्म सवमट
का करेग् ेउदघ्ाटन
नई वदललंी। पंंधानमतंंंी नरनेदंंं मोदी
शकुंंवार को दहेरादनू मे ंआयोवजत दो
वदवसीय उतंंराखडं गलंोबल इनवंसेटंसंा
सवमट का उदघंाटन करेगं।े पंंधानमतंंंी
कायांालय न ेबधुवार को एक बयान में
कहा वक पंंधानमतंंंी मोदी 08 वदसबंर को
दहेरादनू, उतंंराखडं का दौरा करेगं।े
पंंधानमतंंंी सबुह लगभग 10:30 बज ेवन
अनसुधंान ससंथंान, दहेरादनू में
आयोवजत ‘उतंंराखडं गलंोबल इनवंसेटंसंा
सवमट 2023’ का उदघंाटन करेगं।े इस
अवसर पर पंंधानमतंंंी जनसमहू को भी
सबंोवधत करेगं।े ‘उतंंराखडं गलंोबल
इनवंसेटंसंा सवमट 2023’ उतंंराखडं को
एक नए वनवशे गतंवयं क ेरपं मे ंसथंावपत
करन ेकी वदशा मे ंएक कदम ह।ै

बीएनएम�@नई वदलल्ी

कनेदंंंीय मतंंंी राजीव चदंंंशखेर न ेकागंंंसे पर
वनशाना साधत ेहएु उस पर दशे को बाटंन ेकी
राजनीवत का आरोप लगाया। वह बधुवार को
यहा ं भाजपा मखुयंालय मे ं आयोवजत
सवंाददाता सममंलेन को सबंोवधत कर रह ेथ।े

राजीव चदंंंशखेर न े कागंंंसे और
आईएनडीआई गठबधंन पर हमला बोलत ेहएु
कहा वक य ेलोग भारत जोडनं ेकी नही ंबनलंक
भारत को तोडनं ेकी राजनीवत कर रह ेहै।ं ये

वही कागंंंसे पाटंंी और आईएनडीआई गठबधंन
ह,ै वजसन ेभारत जोडों यातंंा का खबू वििंोरा

पीटा था। इनक ेगठबधंन क ेअहम घटक दल
डीएमक ेक ेनतेा सनातन धमंा और वहनदं ूधमंा

ववरोधी ह।ै डीएमक ेनतेा उदयवनवध सटंावलन
न ेपहल ेसनातन धमंा को डेगं ूऔर मलवेरया
बताया तो डी राजा न े सनातन धमंा को
एचआईवी बता वदया। अब डीएमक ेनतेा
सेवंथल ससंद मे ंवहनदंी हाटंा लैडं को गौमतूंं सटंटे
बताया। कागंंंसे को इन बयानो ंपर अपना मत
सपंषंं करना चावहए।

राजीव चदंंंशखेर न ेकहा वक कागंंंसे पाटंंी
क ेएक 55 वषंंीय यवुा, पवरपकवं नतेा जब
छवुंंियो ंक ेवलए बाहर जात ेहै ंतो कहत ेहै ंवक
भारत का लोकततंंं और सवंवधान खतर ेमे ंह।ै
तलेगंाना क ेमखुयंमतंंंी बनन ेवाल ेरवेतं रडेंंी ने
भी दशे को बाटंन ेवाली बयानबाजी की। कहने
को तो राहलु गाधंी भारत जोडनं ेकी बात करते
है ंलवेकन व ेऔर उनक ेनतेा दशे को धमंा, जावत
और पंंदशे क ेआधार पर बाटंन ेकी राजनीवत
कर रह ेहै।ं

पटना। वबहार क ेसरकारी सकंलूो ंकी शकैंंवणक
गणुवतंंा को सधुारन ेक ेवलए वमशन दकंं की
शरुआंत की गई ह।ै वमशन दकंं पंंदशे के
71863 पंंारवंभक ववदंंालयो ंमे ंलाग ूह.ै इस
वमशन क ेतहत ववदंंालय की ककंंाए ंसमापतं
होन ेक ेबाद एक वशकंंक पाचं कमजोर बचंंों
को ववशषे ककंंा द ेरह ेहै.ं यह ककंंाए ं45 वमनट
की चल रही ह.ै परू ेपंंदशे क ेलगभग 4.5 लाख
वशकंंक, 25 लाख क ेकरीब छातंंो ंको वमशन
दकंं क ेतहत पढां रह ेहै.ंपटना मे ं60 हजार
बचंं ेवचननंहत: पटना मे ंवमशन दकंं क ेतहत
63109 ववदंंावथंायो ंको वचननंहत वकया गया ह.ै
पटना क ेवजला वशकंंा पदावधकारी क ेकायांालय
स े वमली जानकारी क ेमतुावबक पटना के

17000 वशकंंको ं मे ं दकंं वमशन क े वलए
12595 वशकंंक वचननंहत वकए गए है.ं वशकंंा
ववभाग क ेनए आदशे क ेतहत एक वशकंंक को
पंंवतवदन 6 ककंंाओ ं का सचंालन करना
अवनवायंा ह.ै

कमजोर बचंंो ंपर ववशषे फोकस: पटना
वजल ेक ेकलु 3486 ववदंंालयो ंमे ंपंंारवंभक
ववदंंालयो ंकी सखंयंा 3063 ह.ै इनहंी ंपंंारवंभक
ववदंंालयो ंमे ंस ेककंंा 3 स े8 क े63109 बचंंे
वमशन दकंं क ेतहत वचननंहत वकए गए है.ं इसमें

अवधक सखंयंा मे ंककंंा 3 स े5 क ेबचंं ेहै.ं
अवधकावरयो ंकी माने ंतो अभी दकंं वमशन की
शरुआंत ह.ै आन ेवाल ेसमय मे ंइस वमशन से
जडुनं ेवाल ेबचंंो ंकी सखंयंा और बढ ंसकती
ह.ै इन बचंंो ंको वहदंी और अगंंंजेी क ेअकंंरों
को पहचानना और वाकयंो ंको शदुंंता से
वलखना-पढनंा वसखाया जा रहा ह.ै

वशकंंको ंको पढांना अवनवायंा:बचंंो ंको
गवणत क ेअकंो ंको पहचानना और सामानयं
संंर क े जोड-ंघटाव, गणुा-भाग करना
वसखाया जा रहा ह.ै कलु वमलाकर वमशन दकंं
क ेतहत बचंंो ंको वासंंववक अकंंर मे ंसाकंंर
बनाना ह.ै जो वशकंंक पंंवतवदन 6 ककंंाओ ंको
नही ंपढांत ेहै,ं उनक ेवलए वमशन दकंं मे ंपढांना
अवनवायंा ह.ै वही ंजो वशकंंक अपन ेववदंंालय
मे ं6 ककंंाओ ंको पढांत ेहै,ं उनक ेवलए यह
अवनवायंा नही ंह।ै

वमशन दक् ्क ेवलए चनु ेगए 63 हजार बच््े
नई वदललंी। लोकसभा न ेबधुवार को जममं-ू
कशमंीर आरकंंण (सशंोधन) ववधयेक-
2023 और जममं ू कशमंीर पनुगंाठन
(सशंोधन) ववधयेक-2023 धवंवनमत से
पावरत कर वदया। मगंलवार को ववधयेक पर
ववचार हते ुचचांा आरभं हईु थी जो आज भी
जारी रही। चचांा का उतंंर दते ेहएु गहृमतंंंी
अवमत शाह न ेकहा वक ववधयेक सालो ंसे
अवधकारो ं स े ववंचत ववसथंावपतो ं और
सममंान क ेवलए लड ंरह ेवगंा को अनयं
वपछडां वगंा क ेतहत आरकंंण दने ेक ेवलए
लाया गया ह।ै

केदंंंीय गहृमतंंंी अवमत शाह न ेबधुवार
को लोकसभा मे ंजममं-ूकशमंीर स ेजडुं ेदो
ववधयेको ंपर चचांा का जवाब दते ेहएु कहा
वक सवंवधान क ेअनचुछंदे 370 क ेचलते

जममं-ूकशमंीर मे ं45 हजार लोगो ंको अपनी
जान गवंानी पडीं ह।ै इस अनचुछंदे को
नरनेदंंं मोदी सरकार न े2019 मे ंउखाडं
फेकंा ह।ै गहृमतंंंी न ेकहा वक वतंामान
ववधयेको ंका उदंंशेयं सकारातमंक ह ैऔर
वह सभी स ेसवंासममंवत स ेइस ेपावरत करने
का अनरुोध करत ेहै।ं उनहंोनं ेकहा वक
आतकंवाद क ेदौर मे ंराजयं स े46 हजार
631 पवरवार ववसथंावपत हएु थ।े इसके
अलावा पावकसंंान क ेसाथ हएु यदुंंो ंके
दौरान 41 हजार 844 पवरवार ववसथंावपत
हएु थ।े ववधयेक का उदंंशेयं इन लोगो ंको
सममंान क ेसाथ उनका अवधकार दनेा ह।ै

गहृमतंंंी न े इस दौरान 2019 में
अनचुछंदे 370 हटाए जान ेक ेबाद आए
बदलावो ंका ववसंंतृ बयंोरा वदया।

लोकसभा मे ्जमम्-ूकशम्ीर से
जडु् ेदो ववधयेक पावरत

दशे को बाटंन ेकी राजनीति कर रही कागं््सेः भाजपानए भारत का
सामवेद पुस््क
का ववमोचन आज

नई दिलल्ी।
पंंधानमतंंंी नरनेदंंं
मोदी क ेसवंवधान से
जडुं ेउदंंोधन के

सकंलन ''नए भारत का सामवदे'' नामक
पसुंंक का गरुवंार को पवूंा राषंंंंपवत रामनाथ
कोववदं लोकापंाण करेगं।े पंंभात पंंकाशन
की ओर स ेइनका सकंलन वकया गया ह।ै
वदललंी क ेइवंदरा गाधंी कला केदंंं मे ंहोने
वाल ेलोकापंाण कायंाकंंम मे ंरामनाथ
कोववदं क ेअलावा इवंदरा गाधंी कला केदंंं
क ेअधयंकंं राम बहादरु राय और केदंंंीय
ववदशे एव ंससंकंवृत राजयं मतंंंी मीनाकंंी
लखेी शावमल होगंी।

केनद्््ीय मतं््ी राजीव चदं््िखेर ने
कागं््से पर साधा वनिाना
डीएमके क ेनतेा सनातन धम्म और
वहनद् ूधम्म ववरोधी: राजीव

चनुाव जीत ेभाजपा के 10 सासंदो ्न ेवदया इस््ीफा
नई दिलल्ी। हाल क ेचनुावो ंमे ंववधानसभाओ ंक ेवलए वनवांावचत भाजपा क े12 सासंदों
मे ंस े10 न ेबधुवार को ससंद सदसयंता स ेइसंंीफा द ेवदया। दो और सासंद भी जलदं ही
इसंंीफा द ेसकत ेहै।ं इसंंीफा दने ेवाल ेसासंदो ंमे ं9 लोकसभा स ेऔर एक राजयंसभा से
है।ं इनमे ंकेदंंंीय मतंंंी नरेदंंं वसहं तोमर और पंंहलाद पटले शावमल है।ं मधयं पंंदशे से
जीतन ेवाल ेनरेदंंं वसहं तोमर, पंंहंंाद पटले, राकशे वसहं, उदय पंंताप और रीवत पाठक है।ं
छतंंीसगढ ंमे ंअरणं साव और गोमती साई न ेजीत हावसल की ह।ै 
राजसथंान स ेराजयंवधंान राठौर, महतं बालकनाथ, दीया कमुारी और वकरोडीं लाल मीणा
न ेजीत दजंा की ह।ै वकरोडीं लाल मीणा राजयंसभा स ेसासंद है।ं केदंंंीय मतंंंी रणेकुा वसहं
और सासंद महतं बालक नाथ न ेअभी इसंंीफा नही ंवदया। वह जलदं ही इसंंीफा देगं।े
उललंखेनीय ह ैवक भारतीय जनता पाटंंी को हाल ही मे ंसपंननं पाचं राजयंो ंमे ंतीन राजयंों
मधयं पंंदशे छतंंीसगढ ंऔर राजसथंान मे ंबहमुत पंंापतं हआु था। पाटंंी न ेअभी इन राजयंों
मे ंसरकार गठन को लकेर वकसी चहेर ेको मखुयंमतंंंी तय नही ंवकया ह।ै

ववद््ालय खतम् होन ेक ेबाद 5-5
बच््ो ्को गोद लकेर पढा्एगं ेविक््क

सीसीटीवी फुटजे सामने आया ह-ै एसपी 
वहीं, भोजपुर के एसपी पंंमोद कुमार ने बताया कक बैंक ककंमियों ने फोन पर
पुकिस को इस घटना की सूचना दी। कमंिचाकरयों ने पुकिस को बताया कक

िुटेरे बैंक के अंदर ही हैं।नसूचना कमिते ही पुकिस मौके पर पहुंची और बैंक को
चारों ओर घेर किया।नपुकिस को िगा कक अपराधी अभी बैंक के अंदर ही हैं, तो
अपराकधयों को बाहर से ही सरेंडर करने के किए कहा गया। बहुत देर तक कोई
हिचि नहीं होने पर पुकिस बैंक में घुसी। अंदर जाकर पता चिा कक िुटेरे बैंक में
नहीं हैं। पुकिस ने बैंक ककंमियों को सकुशि बाहर कनकािा। सीसीटीवी फुटेज
सामने आया है कक अपराधी 4 कमनट में ही रंपये िूटकर भाग गए।



पटना। पटना हाईकोटंा न ेबधुवार को वबहार
पंंाथवमक वशकंंक पद पर वपछल ेदो वषंंो ंसे
वनयकुतं बीएड वडगंंी धारक वनयोवजत वशकंंकों
(छठ ेचरण) को नौकरी स ेहटान ेका फसैला
सनुाया ह।ै हाईकोटंा क ेइस फसैल ेस ेकरीब
22 हजार वशकंंको ंको सवेामकुतं होना पड
सकता ह ैजो वपछल ेकरीब दो वषंा स ेवनयोवजत
वशकंंक क ेरपं मे ंसवेाए ंद ेरह ेथ।े

वषंा 2022 मे ंछठ ेचरण मे ं42 हजार
वनयोवजत वशकंंक बहाल हएु थ।े इसमे ंएक से
पाचं वगंा तक क ेवलए 22 हजार वनयोवजत
वशकंंक बहाल हएु थ।े इसक ेपहल ेदो वदसमबंर
को हाईकोटंा न ेबीएड वशकंंको ंक ेमामल ेमें
फसैला सरुवंंकत रख वलया गया ह।ै अब कोटंा
क ेफसैल ेस े22 हजार पंंाथवमक वशकंंको ंपर
गाज वगरी ह।ै

पटना हाईकोटंा न ेसपुंंीम कोटंा क ेवनणंाय के
आलोक मे ंय ेसपंषंं वकया ह ै वक राजयं में
पंंाथवमक वगंंो ं(ककंंा एक स ेपाचं) मे ंबीएड
वडगंंीधारक वशकंंक क ेरपं मे ंवनयकुतं नही
होगं।े चीफ जनसंटस क ेवी चदंंंन व जनसंटस
राजीव रॉय की खडंपीठ न ेललन कमुार व
अनयं दंंारा बडी सखंयंा मे ंदायर यावचकाओ ंपर
सनुवाई की। कोटंा न े य े सपंषंं वकया वक
पंंाथवमक ककंंाओ ंमे ंडीएलएड वडगंंी पंंापतं
वशकंंको ंकी वनयनुकंत की जाएगी।

कोटंा न ेकहा वक वरट यावचकाओ ंको इस
वनषकंषंा क ेसाथ सवंीकार वकया जाता ह ैवक
'एनसीटीई' दंंारा जारी वदनाकं 28.06.2018

की अवधसचूना अब लाग ूनही ंह ैऔर बीएड
उममंीदवारो ंको पंंाथवमक ववदंंालय क ेवशकंंकों
क ेरपं मे ंवनयनुकंत क ेवलए पातंं नही ंमाना जा
सकता ह।ै 

कोटंा न ेकहा वक जो वनयनुकंतया ंकी गई है,ं
उन पर नए वसर ेस ेकाम करना होगा और मलू
क ेअनरुपं ही योगयं उममंीदवारो ंको वनयकुतं
करना होगा। साथ ही कोटंा न ेकहा वक वषंा
2010 की एनसीटीई की अवधसचूना को
कवेल उसी पद पर जारी रखा जा सकता ह।ै
वजस पद पर उनहंे ंवनयकुतं वकया गया ह।ै

राजयं यह भी वनणंाय लगेा वक कयंा इस तरह
क े पनुकांायंा पर वरकतं होन े वाल े पदो ंको
पंंाथवमक ववदंंालय क ेवशकंंको ंक ेरपं में
वनयनुकंत क ेवलए पातंं उममंीदवारो ंस ेराजयं के
पास उपलबधं मवेरट सचूी स ेभरा जाएगा। ऐसे
मे ंबीएड वडगंंी धारक वनयोवजत वशकंंको ं(छठे
चरण) को कोटंा क ेइस फसैल ेस ेबडा झटका
ह।ै 22 हजार पंंाथवमक वशकंंको ंको इस फसैले
स ेअब नौकरी स ेहाथ धोना पद सकता ह।ै

22 हजार मिकंकंो ंको सवेािकुतं करन ेका आदिे
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हाईकोट्म ने वबहार प््ाथवमक विक््क
पद पर वनयकुत् विक््को ्के वलए
वदया वनर्मयपटना।मखुयंमतंंंी नीतीश कमुार न ेबधुवार को

डॉ. भीमराव अमबंडेकर क े 67वीं
महापवरवनवांाण वदवस पर मीवडया स ेबातचीत
मे ंकहा वक आजकल मे ंखबर छप रहा था वक
हम नही ंजा रह ेहै ंलवेकन हम तो बात ही वदए
थ ेवक और भी लोग रहेगं ेहम भी रहेगं।े हम तो
चाहत ेहै ंकी तजेी स ेलोग करे ंकाम। हम तो
बार-बार बोल रह ेहै ंवक हमको कछु नहीं
चावहए। हम तो बस इतना बोल रह ेहै ंवक सब
लोग एक साथ काम मे ंलवगए। मरे ेजान ेकी
बात रही तो हमको सदंंी-खासंी, बखुार हो गया
था। इसवलए कही ंजा नही ंरह ेथ।े बाकी हम
तो शावमल होगं ेही।

नीतीश स ेजब यह सवाल वकया गया वक
दशे की मागं ह ैआप नतेतृवं करे ंतो इसक ेजब
आपन ेउनहंोनं ेकहा वक नही ंयह सब बकेार ह।ै
हमारी नही ंराय ह।ै हम नही ंई सब चाहत ेहै।ं
अब कोई जो बोलना चाहता ह ैतो बोल।े हम

तो चाहत ेहै ंवक सब लोग साथ आकार काम
करे।ं इसक ेअलावा जब उनस ेसवाल वकया
गया वक आईएनडीआईए गठबधंन मे ंरीजनल
पाटंंी की कयंा भवूमका होनी चावहए तो नीतीश
कमुार न ेकहा वक इसको लकेर आपस में
बठैक कर बातचीत की जानी चावहए लवेकन
अभी कछु भी करना उवचत नही ंना होगा।
मीवटगं होगा तो उसमे ंयह सब चीज कहीं
जाएगी। मीवटगं क ेबाद सब चीज आपको बता
भी वदया जाएगा। हम तो सबको कह रह ेहै ंकी
बहतु अचछं ेिगं स ेतजेी स ेकाम कीवजए।

पाचं राजयंो ंक ेचनुाव मे ंकागंंंसे की तीन
राजयं मे ंहईु हार पर नीतीश कमुार न ेकहा वक
हर राजयं को अपना अवधकार ह ैमतदान करने
का। वपछल ेबार दखे ेनही ंकागंंंसे वाला कई
जगह जीता था। इस बार भी मान लीवजए एक
जगह तो जीत हईु ह ैना। कागंंंसे को भी कम
वोट नही ंआया ह।ै

सब लोग साथ मिलकर काि करेगंे
तभी सफलता मिलगेी: िखुयंितंंंी

बीएनएम�@अरवरया

नगर थाना पवुलस और डीआईय ूकी टीम ने
इसंंमा टोला रवहका बसंंी मे ंनश ेक ेतीन
सौदागरो ं को गपुतं सचूना क े आधार पर
वगरफतंार वकया।वगरफतंार सौदागरो ंक ेपास से
पवुलस न ेसौ गंंाम क ेकरीब समंकै,तीन वकलो
गाजंा,नगद 6 लाख 40 हजार रपंय,ेदो
मोबाइल और एक बडंल वसलवंर पपेर बरामद
वकया गया।

वगरफतंार नश ेक ेतीन सौदागरो ंमे ं दो
अरवरया नगर थाना कंंतेंं और एक ताराबाडीं
थाना कंंतेंं का रहन ेवाला ह।ैपवुलस और
डीआईय ूकी टीम न ेयह कारंावाई गपुतं सचूना
क ेआधार पर को।अरवरया एसपी अशोक
कमुार वसहं न ेबधुवार को अपन ेकायांालय ककंं

मे ंपंंसे काफंेंंंस कर यह जानकारी दी।
अरवरया एसपी अशोक कमुार वसहं ने

बताया वक नगर थानाधयंकंं एव ंडीआईय ूपंंभारी
को गपुतं सचूना वमली वक इसंंमा टोला

अरवरया नसंथत रवहका बसंंी मे ंअवधै सामगंंी
का खरीद-वबकी होन े वाला ह।ै वजसमें
अपराधी वकसमं क ेलोग शावमल होगं।े सचूना
पर सयंकुतं रपं स ेकारंावाई करत ेहएु मो.
जसीम एव ंमो.नसीम क ेघर पर छापमेारी
वकया गया वजसमे ंतीन वयंनकंत को खदडेकंर
पकडां गया। 

वजसका तलाशी लने ेपर मो. जसीम के
पास स े99 गंंाम समंकै एव ंइनक ेघर क ेबठैकी
क ेपास क ेचौकंी पर स े3 वकलो गाजंा एव ं6
लाख 40 हजार 500 रपंया बरामद वकया
गया। पकडांय े ताराबाडी थाना कंंतेंं के
रववकानतं पासवान क ेपास स ेभी 3 पवुडंया
समंकै बरामद हआु।एसपी न े बताया वक
सवंीकारोनकंत बयान मे ं नाम आय े अनयं
अवभयकुतंो ंक ेववरदंंं पवुलस छापमेारी कर रही

ह।ैमामल ेमे ंअरवरया नगर थाना काडं सखंयंा-
1162/2023 धारा-21
(बी)/8/20(बी)(ii) (बी),एनडीपीएस
एकटं अतंगंात दजंा वकया गया ह।ै

वगरफतंार आरोवपतो ंमे ंमो. जसीम वपता-
मो० कावसम इसंंमा टोला रवहका बसंंी वाडंा
नबंर-04 का रहन ेवाला ह।ैजबवक दसूरा
हबीबरुंाहमान वपता-अबदंलु कावसम लहना
चतरा टोला वाडंा-13 का रहन ेवाला ह।ैवहीं
रववकानतं पासवान वपता शवशकानतं पासवान
घरुघरुा साहसमल ताराबाडीं थाना कंंतेंं का
रहन े वाला ह।ैछापमेारी टीम मे ं नगर
थानाधयंकंं वनमंाल कमुार यादवनेदं,ु डीआईयू
शाखा पंंभारी कौशल कमुार, एसआई वनरजंन
कमुार, अकंरु कमुार, वंंपयकंा कमुारी, वसमरन
समते पवुलस बल मौजदू थ।े

वनराद समाज को हक
वदलान ेवाल ेको ही वमलेगा
वोट : मकुिे सहनी
पटना। वनषाद आरकंंण सकंलपं यातंंा
क ेदौरान बगेसूराय क ेवसमवरया धाम
पहुचं ेवीआईपी सपुंंीमो मकुशे सहनी ने
कहा ह ैवक वकसी भी समाज का उतथंान
इसवलए हआु ह,ै कयंोवंक उनक ेसमाज
क ेलोगो ंन ेउस ेसहयोग वकया। डॉ.
भीमराव आबंडेकर मजबतू हएु तो
दवलत का उतथंान वकया। उनहंोनं ेकहा
वक लाल ूयादव और कपंारूी ठाकरु
मजबतू हएु, तो अपन-ेअपन ेसमाज को
मजबतू वकया, लवेकन आप कब
जागेगं।े कोई नतेा को आग ेबढान ेमें
उनक ेसमाज क ेलोगो ंका महतवंपणूंा
योगदान रहता ह।ै सरकार मे ंशावमल
जो दल वनषाद समाज को आरकंंण
दगेा। जो वनषाद समाज क ेअवधकार
और उसक ेहक क ेवलए बात करगेा
उसी क ेसाथ हमलोग गठबधंन करेगं,े
उनहंे ंही वनषाद का वोट भी वमलगेा।

सम्कै,गाजंा और नगद 6.40 लाख
रप्य ेक ेसाथ िीन सौदागर तगरफि्ार

बीएनएम�@पटना

वबहार पंंशासवनक सवेा आईएएस मे ंपंंोननंत
26 अवधकावरयो ंको  अपर सवचव मे ंपंंोननंवत
दी गई ह।ै इस सबंधं मे ंसामानयं पंंशासन
ववभाग की तरफ स ेअवधसचूना जारी कर दी
गई ह।ै पंंोननंवंंत वाली वलसटं मे ंकई वजलो ंके
डीएम भी शावमल है।ं लखीसराय के
वजलावधकारी का भी पंंमोशन हआु ह।ै अब वे
अपर सवचव होगं।े  इसक ेअलाव ेबगेसूराय़,
वशवहर, नवादा क ेवजलावधकावरयो ंको भी
अपर सवचव मे ंपंंोननंवत दी गई ह।ै
दबहार प्श्ासदनक सवेा क ेतीन अफसरो्
को दकया गया 'दिमोट'

वबहार पंंशासवनक सवेा क े तीन
अवधकावरयो ंको पहल ेपंंोननंवत दी गई, वफर

उस ेवापस ल ेवलया गया ह।ै सामानयं पंंशासन
ववभाग की तरफ स ेयह अवधसचूना जारी की
गई ह ै। सरकार क ेआदशे मे ंकहा गया ह ैवक
17 अकटंबूर 2023 को इन तीनो ंअवधकावरयों
को उचंंतर पद का पंंभार वदया गया था।
लवेकन इसक ेवलए य ेलोग योगयं नही ंथ।े वजस

कारण उचंंतर पद का पंंभार वापस वलया जाता
ह।ै वजन अवधकावरयो ंको पहल ेपंंोननंत वकया
गया और वफर उस ेवापस वलया गया उसमें
कचंन कपरू सयंकुतं सवचव है ं।वशवकमुार
पवंडत और वीरेदंंं कमुार मलू कोवट क ेवबहार
पंंशासवनक सवेा क ेपदावधकारी है।ं

बबहार के 26 IAS अफसरों को बमली
पंंोनंनबंंि, तीन को बकया गया 'बिमोट'

रोजगार मलेा मे ्2334 यवुाओ ्ने कराया वनबधंन
बगेसूराय। दीन दयाल उपाधयंाय गंंामीण कौशलयं योजना क ेतहत जीववका बवलया दंंारा
आज रोजगार-सह-मागंादशंान मलेा का आयोजन वकया गया। समारोह का उदघंाटन डीएम
रोशन कशुवाहा, डीडीसी सोमशे बहादरु माथरु, एसडीओ रोवहत कमुार, जीववका क ेवजला
पवरयोजना पंंबधंक अववनाश कमुार एव ंरोजगार पंंबधंक सधुीर कमुार सवहत अनयं न ेदीप
पंंजवंवलत कर वकया। रोजगार मलेा मे ंटाटा मोटसंा, होप कयेर, वशवशनकंत बायो टकेनंोलॉजी,
वसकयंवुरटी वलवमटडे, लासंान एडं टबंंो, गंंयेवबज, इफंोवलेी, अरववदं वमलसं, नवभारत
फवटंालाइजर, वलेसपंनू इवंडया, एलआईसी, आरसटेी, ववजन इवंडया एव ंडलुकसं पेटं सवहत
15 कपंनी शावमल हएु। जहा ंवक 2334 यवुाओ ंन ेअपना वनबधंन कराया। सीधी भतंंी में
241, डीडीयजूीकवेाय मे ं54, आरसटेी मे ं104 यवुाओ ंको पंंवशकंंण क ेवलए चनुा गया।
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बीएनएम@कसेवरया। थाना कंंतेंं क ेबनेीपरु
रामाजंंा टोला गावँ मे ंबधुवार को एक मवहला
व उसक ेदो बचंंो ंकी गला दबाकर हतयंा कर
दी गई ह।ै मवृतका उकतं गावँ क ेअरववदं कमुार
की पतनंी रणे ुदवेी (25) व उसक ेदो पतुंं
राजकपरू (6) व ऋषभ (2) बताय ेजात ेहै।ं
सचूना पर डीएसपी सतयंनेदंंं कमुार वसहं,
पवुलस वनरीकंंक सह थानाधयंकंं सनुील कमुार
वसहं, एसआई रामशरण साह दल बल क ेसाथ
घटनासथंल पर पहुचँ।े

वजसक ेबाद पवुलस न ेशव को कबजं ेमें
लकेर पोसटंमाटंाम क ेवलए भजे वदया। वहीं

घटना क ेबाद पवरजन घर छोड फरार है।ं
बताया जाता ह ैवक रणे ुव उसक ेपवत अरववदं
क ेबीच हाल क ेवदनो ंस ेहमशेा वववाद होता
रहता था। बधुवार की सबुह भी वववाद हआु।
वजसकी सचूना रणे ुन ेअपन ेमायक ेवालो ंको
दी। वजसकी सचूना पर मायक ेवाल ेबनेीपरु
रामाजंंा पहुचँ।े जहा ँरणे ुव उसक ेदो बचंं ेका
शव पलगं पर पाया। इसकी जानकारी पवुलस
को दी गई। 

डीएसपी सतयंनेदंंं कमुार वसहं न ेबताया वक
आरोवपत अरववदं दंंारा पतनंी व दो बचंंो ंकी
हतयंा करना पंंतीत होता ह।ै अरववदं अपराधी
छवव का ह।ै वह कई मामलो ंमे ंआरोवपत ह।ै
हाल क ेवदनो ंमे ंवह जले स ेछटू कर आया ह।ै
घटना क ेबाद पवरजन घर छोड फरार ह।ै
वजसकी वगरफतंारी को लकेर कारंावाई की जा
रही ह।ै इधर, मामल ेमे ंमवृतका क े वपता
मफुफंवसल थाना कंंतेंं क ेवसहवुलया वनवासी

हरेदंंं राय न ेअपन ेदामाद सवहत करीब आधा
दजंान स ेअवधक लोगो ंको नामजद करत ेहएु
पंंाथवमकी दजंा करायी ह।ै 

सचूक न ेदजंा पंंाथवमकी मे ंबताया ह ैवक
अपनी एकलौती पतुंंी रणे ुकी शादी वषंा 2018
मे ंअरववदं स ेवकया था। वजसमे ंउपहार क ेरपं
मे ंपाचँ लाख रपंया, बाइक व अनयं समान
वदया था। शादी क ेकरीब चार साल बाद
दामाद अरववदं दंंारा चार पवहया वाहन की मागँ
की जान ेलगी। वजस े परूा नही ंकरन े पर
हतयंाकाडं को अजंाम वदया गया ह।ै इस घटना
मे ंदामाद अरववदं, उसक ेवपता बालदवे राय,
भाई पंंवीण कमुार सवहत अनयं का हाथ ह।ै इस
हदंयववदारक घटना क ेबाद गावँ मे ंमातमी
सननंाटा पसरा हआु ह।ै चारो ंतरफ इस घटना
की चचांा हो रही ह।ै घटनासथंल पर शव दखेने
पहुचँ ेलोगो ंकी आखँे ंनम हो जा रही थी।

महिला सहित उसक ेदो बच््ो ्की गला दबाकर ितय्ा
पवरजन घर िोड़ फरार
पवत सवहत करीब आधा दज्मन
लोगो ्क ेववरद््् एफआईआर

अपराधी िवव का है आरोवपत पवत
इस वतहर ेहतयंाकाडं मे ंआरोवपत पवत अरववदं सनकी व अपराधी छवव का ह।ै वह आवशक
वमजाज का भी ह।ै गंंामीणो ंक ेअनसुार शादी क ेबाद पडोस क ेएक गावँ की लडकी स ेदसूरी
शादी वकया। वजस मामल ेमे ंसथंानीय संंर पर पचंायती कराकर मामल ेको रफादफा करा
वदया गया था। बताया जाता ह ैवक अरववदं करीब सात माह पहल ेएक मामल ेमे ंजले स ेवरहा
हआु था। शादी क ेसमय वह गावँ मे ंही ंवकराना दकुान का सचंालन करता था। इसक ेबाद
सनुदंरापरु मे ंएक सीएसपी केदंंं चलान ेलगा।

मनोववज््ान प््ायोवगक परीक््ा
की वतवथ घोवरत
मोदतहारी। बीआरए वबहार ववशंंववदंंालय,
मजुफफंरपरु क ेवनदंंशेानसुार शहर के
एलएनडी कॉलजे मे ंचार वषंंीय सनंातक
पाठंंकंंम सतंं 2023-27 क ेपंंथम
समेसेटंर क ेमनोववजंंान ववभाग क ेपंंायोवगक
परीकंंा की वतवथ घोवषत कर दी गई ह।ै
पंंाचायंा पंंो.अरणं कमुार न ेबताया वक
मनोववजंंान मजेर कोसंा व माईनर कोसंा की
पंंायोवगक परीकंंाए ं7, 8 और 10 वदसबंर
को ली जाएगी। मीवडया  पंंभारी डॉ पंंभाकर
कमुार न ेबताया वक मनोववजंंान ववषय से
सबंवंधत सभी पवरकंंाथंंी ववसंंतृ सचूना के
वलए सबंवंधत ववभागाधयंकंं स ेसपंकंक
सथंावपत कर सकत ेहै।ं पंंायोवगक परीकंंा में
अनपुनसंथत/अनतुंंीणंा परीकंंावथंायो ंका
परीकंंाफल लवंबत हो सकता ह।ै सभी
परीकंंाथंंी अपना पंंोववजनल एडवमट काडंा
अवनवायंा रपं स ेलकेर आएगं।े

एकक्सस बैक् मे ्भत््ी  हतेु
जागरक्ता अवभयान 
मोवतहारी। शहर क ेमुशंी वसहं महाववदंंालय
क ेपंंाक परीकंंा पंंवशकंंण केदंंं मे ंबधुवार को
टाइमसं ऑफ इवंडया क ेकंंवेंंतय पंंबधंक
जंंानेदंंं मरुारी और अवमतशे कमुार की दखे-
रखे मे ंसनंातक उतंंीणंा छातंं/छातंंाओ ंके
वलए एनकंसस बैकं मे ंभतंंी क ेवलए अवभयान
चलाया गया। इस अवसर पर पंंाक परीकंंा
पंंवशकंंण केदंंं क ेसमनवंयक पंंो.अमरजीत
कमुार चौब ेऔर महाववदंंालय क ेपंंाचायंा
पंंो.(डॉ.)अरणं कमुार भी उपनसंथत रह।े
छातंं/छातंंाओ ंस ेभर ेहएु पंंशाल मे ंजंंानेदंंं
मरुारी न ेकहा वक वकसी भी ववषय से
सनंातक वडगंंी पंंापतं छातंं इसक ेवलए अहंा हो
सकत ेहै।ं

संिक््पत् समाचार

बीएनएम�@बगहा

पवंंिम चमपंारण क ेवछतौनी-तमकहुी रले
लाइन पवरयोजना क ेपरूा नही ंहोन ेक ेववरदंंं
मे ंराजसभा सदसयं सतीश चदंंं दबू ेन ेबधुवार
को राजयं सभा सतंं क ेशनूयंकाल मे ंअपनी
आवाज उठायी ह।ै उनहंोनं ेखदे पंंकट करते
हएु रले मतंंंी स ेकहा ह ैवक वषंा 2007 म ेरलेवे
बोडंा दंंारा वछतौनी-तमकहुी रले लाइन
पवरयोजना सवंीकवृत वकया गया था। सासंद ने
सभापवत क ेमाधयंम स ेमाननीय रले मतंंंी से
आगंंह वकया की जलदं स ेजलदं इस पवरयोजना
को परूा वकया जाय वजसस ेआम लोगो को लाभ
वमल सक।े

उनहंोनं ेसदन को आग ेबताया वक वषंा
2007 म ेततकंालीन रले मतंंंी न े वछतौनी
तमकहुी रले लाइन का वशलानयंास वकया था।
पवनयहवा स े वछतौनी होत ेहएु रले लाइन
नारायणी नदी क ेवकनार ेहोत ेहएु वबहार पंंातं
क ेमधबुनी, धनहा, खरैा टोला इतयंावद सथंानों

स े होकर गजुरगेी तथा कशुीनगर के
तमकहुीरोड रलेव ेसटंशेन पर य ेकपतंानगजं-
थाव े रले लाइन मे ं वमल जायगेी। इस
पवरयोजना मे ं37.7 लाख घन मीटर वमिंंी के
कायंा क ेसाथ-साथ 10 बड ेपलु एव ं47 छोटे
पलु का वनमांाण वकया जाना पंंसंंाववत था।
पवरयोजना मे ंपवनयहवा स े3.35 वकमी पर
वछतौनी, 15.5 वकमी पर जटहा, 28.7 वकमी
पर मधबुनी, 35 वकमी पर धनहा, 38 वकमी
पर खरैा टोला व 49.7 वकमी पर वपपराही
सटंशेन व हालटं का वनमांाण की रपंरखेा बनाने

क ेसाथ ही 62.5 वकमी पर अवंतम तमकहुीरोड
सटंशेन कलडं को जकंशंन बनाया जाना
पंंसंंाववत था।

वषंा 2014 स े2019 तब म ैलोक सभा का
सदसयं था अनकेो ंबार पतंंाचार करन ेक ेबाद
कछु धन रावश भी सवंीकतृ की गई और कछु
कायंा भी हयु ेपर अभी तक कछु ठोस कायंा होते
वदख नही ंरहा ह ैअवधकावरयो ंस ेवातांा क ेबाद
बताया गया की धन क ेआभाव म ेकायंा परूा
नही ंहो पा रहा ह।ै

यह रले लाइन सथंायी तौर पर एक मजबतू
बाधं क ेरपं म ेभी काम करती तथा यहा
पयंाटन, रोजगार और वयंापार की आपार
सभंावनाए ंबढ जाती वजसस ेसमसंं जनता को
बहतु ही लाभ होगा तथा आतमंवनभंार भारत की
सकंलपंना को और बल वमलगेा। जनवहत में
उकतं अधरू ेकायंा को समपंननं कराय ेजान ेहतेु
अवतवरकतं धनरावश महुयैा कराई जाय और
सबंवंधत अवधकारी को वनदंंवेशत वकया जाय ेकी
जलदं स ेजलदं इस कायंा को परूा वकया जा सक।े

राजसभा क ेसत् ्मे ्वितौनी-तमकहुी रले
लाइन पवरयोजना परूा करन ेकी मागं की

इस पवरयोजना मे ्37.7 लाख घन मीटर वमट््ी क ेकाय्म क ेसाथ-साथ 10 बड़े
पलु एव ं47 िोट ेपलु का वनमा्मर वकया जाना प््स््ाववत था।

समाचार भेजे्
किसी भी प्ि्ार िा समाचार,
किचार एि ंकिज््ापन दने ेि ेकिए

सपंि्क िरे-् 9471060219
bordernewsmirror

@gmail.com
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बीएनएम�@बवेतया

नशेनल लोक अदालत की
सफलता क ेवलए वजला एव ंसतंं
नयंायाधीश सह अधयंकंं वजला
वववधक सवेा पंंावधकार पवंंिम
चपंारण दंंारा सभी नयंावयक पदावधकारी
क ेसाथ पंंचार रथ को हरी झडंी वदखाकर
बधुवार को रवाना वकया गया ।

इस मौक ेपर वजला जज वंंतलोकी दबु ेने
बताया वक यह पंंचार रथ सदुरू गंंामीण कंंतेंं एवं
शहरी कंंतेंं मे ंजाकर लोगो ंको इस नशेनल
लोक अदालत क ेपंंवत जागरकं करगेा। तावक
आम जनमानस नशेनल लोक अदालत के
पंंवत जागरकं हो तथा अवधक स ेअवधक वाद
का वनषपंादन वकया जा सक।े

अवधकार क ेसवचव अमरेदंंं
कमुार राज न ेबताया वक
इस नशेनल लोक
अदालत मे ं अवधक से
अवधक वादो ंक ेसलुह के

वलए अवधक स े अवधक
पकंंकारो ंको नोवटस वनगंात वकया

गया ह ैतथा पकंंकारो ंक ेसाथ सभी नयंावयक
पदावधकारी गण पंंवतवदन पंंीवसवटगं कर रह ेहैं
तावक अवधक स ेअवधक वादो ंको सलुह वकया
जा सक।े इसक े वलए वयंवहार नयंायालय
बवेतया मे ंकलु 23 बेचं का गठन वकया गया है
तथा वयंवहार नयंायालय बगहा मे ंकलु 10 बेचं
का गठन वकया गया ह।ै इस अवसर पर सभी
नयंावयक पदावधकारी गण समते वजला सचूना
एव ंजनसपंकंक पदावधकारी भी उपनसंथत रह।े

वजला जज न ेबवेतया मे्
प्च्ार रथ को वकया रवानामोवतहारी

वजल ेमे ंमफुनसंसल थाना कंंतेंं मे ंबाइक सवार
अजंंात अपरावधयो ंन ेबधुवार की एक यवुक
को गोली मार कर हतयंा कर दी।

घटना मोवतहारी शहर क ेजमला रोड नसंथत
चडंी माई सथंान क ेसमीप की ह।ै उकतं यवुक
बाइक स ेजीम जा रहा था, इस बीच अजंंात
अपराधी बकै ट ूबकै चार गोली शरीर मे ंउतार
वदया। इस घटना क ेबाद उस ेगभंीर हालत में
लोगो ंन ेरहमावनया मवेडकल सेटंर मे ंभतंंी
कराया। जहा ंपंंाथवमक उपचार क ेबाद उसकी

गभंीर हालत को दखे पटना रफेर कर वदया
गया। लवेकन उस ेनही ंबचाया जा सका, पटना
ल ेजान ेक ेदौरान ही उसकी मौत हो गई।

मतृ यवुक की पहचान मफुनसंसल थाना
कंंतेंं क ेजमला वनवासी चदंशेंंर वसहं क ेतीसरे
पतुंं राहलु उफंक छोट ू(22) क ेरपं मे ंहईु ह।ै
घटना क ेबार ेमे ंबताया जा रहा ह ैवक वह अपने
बाइक स ेजीम जा रहा था, इस दौरान घात
लगाए अपरावधयो ंन ेवारदात को अजंाम दकेर
मौक ेस ेफरार हो गए। 

गोली यवुक क ेसीन ेऔर जाघं मे ंगोली
लगी थी। गोली की आवाज सनु कर आसपास

क ेलोग पहुचं,े जहा ंलोगो ंकी सचूना पर थाना
पवुलस पहुचंकर मामल ेकी छानबीन क ेबाद
अपरावधयो ंकी खोज मे ंजटु गई।

घटना क ेपीछ ेकी वजह अब तक सामने
नही ं आई ह।ै मतृक यवुक क े पवरजन
वफलहाल कछु भी बतान ेस ेइनकार कर रहे
ह।ै घटना क ेबाद मौक ेपर पहुचं ेएसपी कातंशे
कमुार वमशंं न ेवनरीकंंण क ेउपरातं इस मामले
क ेसफल उदंंदेन क ेवलए एएसपी राज के
नतेतृवं मे ंएसआईटी का गठन वकया ह,ै जावहर
ह,ै पवुलस इस मामल ेका जलदं ही पटाकंंपे कर
दगेी।

बिम िा रह ेयवुक को गोबलयो ंस ेभनूा 

मोवतहारी। पंंथम अपर वजला एव ं सतंं
नयंायाधीश राकशे कमुार न ेगाजंा तसकंरी
मामल ेमे ंनामजद एक अवभयकुतं को बधुवार
दस वषंंो ंका कठोर कारावास व एक लाख
रपंय ेअथंा दडं की सजा सनुायी। अथंा दडं नहीं
दने ेपर छह माह की अवतवरकतं सजा काटनी
होगी।

सजा कलयंाणपरु थाना क े गोववदंपरु
वनवासी मनोहर दास का पतुंं मकुशे कमुार दास
को हईु। मामल े मे ं कलयंाणपरु थाना के
ततकंालीन थानाधयंकंं सजंय सवंरपं ने
कलयंाणपरु थाना काडं सखंयंा-27/2017 दजंा
करात ेहएु टंंक चालक मकुशे कमुार दास व
खलासी वनतशे कमुार को आरोवपत करत ेहएु
पंंाथवमकी दजंा कराया था। वजसमे ंकहा था वक
4 माचंा 2017 को गपुतं सचूना वमली वक
वपपराकोठी की ओर स ेकलयंाणपरु क ेतरफ
एक टंंक जा रहा ह।ै वजस पर गाजंा लदा ह।ै

सचूना क ेआलोक मे ंपवुलस बल क ेसाथ बगंरी
मोड ंक ेपास पहुचं ेतो एक टंंक आता वदखाई
वदया। टंंक को रकंन ेक ेइशार ेकरन ेपर
चालक टंंक लकेर भगान ेलगा। परतं ुपवुलस
बल न ेकछु दरूी पर ही पकड ंवलया।

जाचं क ेदौरान टंंक क ेकवेबन मे ंसात पकैटे
मे ंरखा 49 वकलो गाजंा बरामद वकया गया।
एनडीपी स वाद सखंयंा 22/2017 ववचारण
क ेदौरान ववशषे लोक अवभयोजक डॉ शभंू
शरण वसहं न ेसात गवाहो ंको नयंायालय में
पंंसंंतु कर अवभयोजन पकंं रखा। नयंायाधीश
न ेधारा 20(बी),ll(सी) एन डी पी एस एकटं
मे ंदोषी पात ेहएु उकतं सजा सनुाए ह।ै

गाजंा तसकंरी िािल ेिे ंएक को
मिली दस वरंंो ंका कठोर कारावास

बीएनएम�@मोवतहारी

भारतीय जनता पाटंंी क ेपवूंा पंंदशे पंंवकतंा
अवखलशे कमुार वसहं दंंारा सघं एव ंभाजपा के
परुान ेनतेा सवंगंंीय काशी जयसवाल जी के
आवास पर 1990 एव ं92 मे ंराम जनमंभवूम
कार सवेा मे ंगए कारसवेको ंएव ंराम जनमंभवूम
आदंोलन स ेजडुं ेहएु पंंमखु लोगो ंको अगं वसंंंं,
शॉल एव ंपगडीं पहनाकर सममंावनत वकया
गया। इस अवसर पर पंंमखु वयंवसाई वचपंू
जायसवाल क ेनतेतृवं मे ंपंंभ ुपंंसाद ,सवुमत
कमुार,मनीष कमुार,टनुटनु कसेरी, आवद ने
कारसवेको ंका सममंान वकया। 

इस अवसर पर शंंी राम जनमंभवूम आदंोलन
मे ंभाग लने ेवाल ेऔर कार सवेा मे ंअयोधयंा
जान े वाल े गणशे पंंसाद, ववनोद शमांा,
ओमपंंकाश कसेरी, सबुोध कमुार,अशोक
कमुार शंंीवासंंव, राजशे गपुतंा, राजकमुार
कवेडया, राधशेयंाम पंंसाद ,रघनुाथ पंंसाद,

सजंय पटले, पकुलु कमुार ,बचंंा कनौवजया,
को सममंावनत वकया गया।

इस अवसर पर शंंी अवखलशे कमुार
वसहं न ेकहा वक हमारा सौभागयं ह ैवक हम सभी
शंंी रामजनमंभवूम पर भवयं मवंदर बनत े दखे रहे
ह ैयह तभी सभंव हआु ह ैजब इस दशे की
जनता न ेनरेदंंं मोदी जसै ेदढृ ंइचछंा शनकंत वाले
नतेा को पंंधानमतंंंी बनाया ह।ैमोदी जी के
नतेतृवं मे ंभारत गलुामी क ेसभी पंंतीको ंको
समापतं कर रहा ह ै और राषंंंं का पनुः
सासंकंवृतक अभयंदुय हो रहा ह।ै 

मोदी जी क ेनतेतृवं मे ंभारत अब अपने
परुान ेगौरव को पंंापतं करन ेमे ंसकंंम हो रहा
ह।ै22 जनवरी को भवयं शंंी राम मवंदर के
उदघंाटन क ेबाद अयोधयंा ववशंं का सबसे
बडां सासंकंवृतक केदंंं बनकर उभरगेा।

भाजपा नतेा राजा ठाकरु न ेकहा वक जो
लोग आज लगातार भारतीय ससंकंवृत, वहदंतुवं
और नरेदंंं मोदी को अपशबदं बोल रह ेहै ंउनहंीं
लोगो ंन ेभगवान राम क ेवंंसतवं को नयंायालय
मे ंनकारा था। उनहंे ंजनता लगातार सबक
वसखा रही ह।ै

राम जनम्भवूम आदंोलन स ेजडु् ेलोगो ्को अगं वस्््,्
शॉल एव ंपगड्ी पहनाकर वकया गया समम्ावनत

धमूधाम स ेमनाया गया 68 वा ंमहापवरवनवा्मर वदवस समारोह 
मोदतहारी। राषंंंंीय दवलत मानवावधकार वबहार क ेदंंारा  बाबा साहब भीमराव अमबंडेकर की 68वा महापवरवनवांाण वदवस समारोह धमू धाम
स ेमनाया गया। कायंाकंंम को सबंोवधत करत ेहएु राज ूबठैा पंंदशे सवचव मवुखया सघं सह अधयंकंं राषंंंंीय दवलत मानवावधकार वबहार ने
कहा की बाबा साहब काफी ववकट पवरनसंथवतयो ंमे ंभी अवडग नही ंहएु और लाख कवठनाई क ेबाबजदू भी अपन ेसमाज क ेवलए अपने
पंंाणो ंकी आहवुत द ेदी। आज बाबा साहब क ेदंंारा कही गई बात ेसतयं ही रही ह ैजो बाबा साहब न े50 वषंा पहल ेकहा था उस ेसभी
राजनीवतक दल आज कह रह ेऔर उसकी दहुाई द ेरह ेह।ै

सदुरू
गंंामीण कंंतेंं एवं

शहरी कंंतेंं मे ंजाकर लोगों
को इस नशेनल लोक

अदालत क ेपंंवत
जागरकं करगेा।
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कान आपके सबसे संवेदनशील और
िहतव्पूणा् अंगो ् िे ् से एक है।

इसकी वजह से आप बाहरी आवाज को सुन
पाते है।् लेककन इसके हेकथ् की तरफ
जय्ादातर धय्ान तभी जाता ह,ै जब इसिे ्कोई
गडब्डी् हो जाए। कान आपके िक््सषक्,
नाक, िुंह, आंख जैसे दूसरे अहि कहसस्ो ्से
आंतकरक रप् से जुडा् होता है।  ऐसे िे ्इसिे्
ददा् आपको दूसरे ददा् से की ओर ले जा
सकता है।

आयुव्े्द कवशेषज्् डॉ कडंपल जांगडा ने
एक इंसट्ाि््ाि पोसट् िे ्कान ददा्, सूजन,
बल्ॉकेज को ठीक करने के घरेलू उपायो ्को
बताया है। वह कहती है ् कक कान का
संक््िण सकद्ायो ्के दौरान या बैकट्ीकरया,
वायरस या कवक के आंतकरक, िधय् या
बाहरी कान िे ्फंसने के कारण हो सकता
है। ऐसे िे ्इससे राहत के कलए ये उपाय
फायदेिंद साकबत होते है।्

कान ददंद को ठीक करन ेक ेलिए
टंंाय करे ंय ेघरिे ूनसुखंें
 तलुसी स ेपाए ंकान क ेििंद स ेछिुकारा

तलुसी एटंी-इफंल्िेटेरी, एटंीऑकस्ीडेट्,
एटंीिाइक््ोकबयल और इमय्नूोिॉड््लूटेरी
गणुो ्स ेभरपरू होती ह।ै ऐस ेिे ्यह कान क ेदद्ा
और इनफ्केश्न स ेराहत कदलान ेिे ्िदद कर
सकती ह।ै
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
कान क ेदद्ा स ेराहत क ेकलए तलुसी क ेकछु
पत््ो ्को ओखली और िसूल िे ्पीस ले।् अब
इसक ेरस को छानकर एक स ेदो बूदं कान िे्
डाले।्
 कान क ेििंद मे ंरायिमेिं ह ैलौगं का तले
लौग् क ेतले िे ्एनाकज्केसक (दद्ा कनवारक)
और एटंी-इफंल्िेटेरी गणु होत ेहै,् कजसके
वजह स ेएकस्पट्ा कान क ेदद्ा को ठीक करने
क ेकलए इस ेयजू करन ेकी सलाह दतेी है।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
एक चमि्च कतल क ेतले िे ्एक लौग् डालकर
उबाल ले ्और ठडंा होन ेदे।् तले को छान ले्
और गि्ा तले की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान िे्
डाले।्
 जतैनू क ेतले स ेकरे ंकान ििंद का घरलेू
उपिार
एकस्पट्ा बताती ह ैकक अिकेरकन एकडेिी

ऑफ पीकडयाक््टकस् (AAP)
हकक् ेस ेिधय्ि लवेल
क ेकान क ेदद्ा को
ठीक करन े के
कलए घरलेू
उपाय के
रप् िे्
जतैनू के
तले को
प््भावी
िानता
ह।ै
ऐस ेकरें

इसंंमेाल
एक चमि्च
जतैनू क े तले
को गि्ा करे ्और
इस ेठडंा होन ेदे।् तले
की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान
िे ्डाले।्
 िी टंंी ऑयल स ेकरे ंकान ििंद ठीक
टी ट््ी ऑयल एटंीफगंल, एटंी बकैट्ीकरयल,

एटंीसलेप्टक और एटंी-इफंल्िेटेरी
गणु होत ेहै,् जो इस ेकान

क ेदद्ा क ेकलए प््भावी
बनात ेहै।्

ऐस े करें
इसंंमेाल
जतैनू का
तले, कतल
का तले
या
ना करयल
क ेतले के
ए क
चमि्च के

साथ टी ट््ी
ऑयल की

एक या दो बूदं
किलाए।ं तले को

अचछ्ी तरह किलाकर
कान िे ् 1 स े 2 बूदं डाले।्

उपयोग करन ेस ेपहल ेतले क ेतापिान की
जाचं जरर् करे।्
 कान क ेसजून को इन मसालो ंस ेकम करें

यकद आपको कान क ेआसपास क ेक््ते्् िे्
सजून का अनभुव हो रहा ह,ै तो लहसनु और
अदरक जसै ेएटंी-इफंल्िेटेरी गणु वाल ेिसाले
फायदिेदं हो सकत ेहै।् यह न कवेल सजून
को कि करत ेहै,् बलक्क जिाव को दरू करने
और कान क ेदद्ा को कि करन ेिे ्भी िदद
करत ेहै।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
लहसनु की 3 ककलया ंगि्ा करक ेउसिे ्चटुकी
भर निक किलाकर कपड् ेिे ्रखकर दद्ा वाले
कान पर सेक्ाई करे।् इसक ेअलावा यकद आप
अदरक का इस््िेाल कर रहे ्तो ताज ेअदरक
क ेटकुड् ेको ओखल और िसूल िे ्डालकर
रस कनकाले।् तरल को छान ले ्और प््भावी
कान क ेपास की तव्चा पर लगाए।ं
 जलनदेत ह ैकान क ेदलए रायिमेिं
जलनकेत एक आयवु््केदक थरेपेी ह।ै इसि ेनाक
की एक छदे स ेपानी को डालकर दसूर ेछदे से
कनकाला जाता ह।ै ऐसा करन ेस ेनाक और
कान क ेबीच क ेरास्् ेि ेभरा कफ साफ होता
ह।ै कजसस ेकान बदं होन ेकी सिसय्ा नही ्होती
ह।ै इसक ेअलावा आप नीलकगरी क ेतले की
कछु बूदंो ्क ेसाथ भाप भी ले ्सकत ेहै।्

ठंड से तड़कने लगे कान या हो जाए दद़द और सूजन,
घर पर ये आयुऱ़ेददक उपाय दे सकते है़ आराम 

हरघर िे ् ककचन वह
जगह ह,ै जहा ंएक

िकहला का ज�्यादातर सिय
बीतता ह।ै लकेकन यह घर की
सबस ेदकूषत जगह भी ह।ै यहां
ज�्यादातर बकै�्टीकरया पनपत ेहै,्
जो आपको कभी कदखाई नही्
दते।े रसोई एक पकवत्् जगह ह,ै
कजसकी कनयकित रप् स ेसाफ
सफाई की जानी चाकहए।
कनयकित सफाई न कवेल
ककचन को साफ रखती ह,ै
बलक्क आप कई बीिाकरयो ्से
भी बच ेरहत ेहै।् तो आइए हि
आपको बतात ेहै ्ककचन की
सफाई करन ेक ेकछु बहेतरीन कटप�्स।

बलेकगं सोडा
बकेकगं सोडा सबस ेअचछ्ा ककचन कल्ीकनगं हकै
ह।ै यह कचकनाई और दागो ्को दरू करन ेका
बहेतरीन नसु�्खा ह।ै बकेकगं सोडा का उपयोग
आपकी रसोई िे ्कसकं, नाकलयो,् ओवन, क््िल,
िाइक््ोववे और सट्ोव सकहत लगभग सभी चीजो्
को साफ करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै

नीबं ूऔर लसरका
कसरका आपकी रसोई िे ्बकैट्ीकरया को िारन ेका
सबस ेप््भावी तरीका ह।ै इसकी तीखी गधं को
खत�्ि करन ेक ेकलहाज स ेइसिे ्नीब् ूका उपयोग
ककया जाता ह।ै ककचन ककैबनटेस् को साफ करने
क ेकलए नीब्-ूकसरका का किश््ण एक सप््् ेबोतल
िे ्डालकर ककचन ककैबनटे पर स�्प्् ेकरे।् कछु
किनट तक प््तीक््ा करे ्और नरि कपड् ेस ेसाफ
करे।्

असेलंशयि ऑयि
असेक्शयल ऑयल आपक ेघर क ेहर कोन ेको
फे््श रखता ह।ै आप अपन ेपसदं की असेक्शयल
ऑयल की दो बूदंो ्को रई् क ेगोल ेपर डाले ्और
गधं को खति् करन ेक ेकलए डसट्कबन िे ्रख दे।्
य ेअसेक्शयल ऑयल कीडो् ्को दरू भगान ेका
अचछ्ा घरले ूनसुख्ा ह।ै

लडश वॉलशगं सोप
एक कप गि्ा पानी िे ्कललक्वड कडशवॉकशगं सोप
की दो स ेतीन बूदंे ्किलाए।ं अब किश््ण को एक
सप््् ेबोतल िे ्डाले।् सट्ोव सकहत सभी सतहो ्पर
सप््् ेकरे ्और कछु किनटो ्क ेबाद पोछ् ले।् इसे
आप लक्वक कल्ीकनगं क ेकलए इस�्तिेाल कर सकते
है।्

खाना बनाने से पहले और बाद िे ्ककचन को
साफ करने के कलए यह तरीके अपना सकते
है।् ये हैक�्स ककचन को स�्वच�्छ और आपको
स�्वस�्थ रखेग्े।

किचन िी सफाई िरने में कनिलती
है जान, इनसे िाम होगा आसान

ड्ा्ई फ्््टस् क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जरर् जानत ेहोग्।े आज आपको
ककशकिश क ेफायदो ्क ेबार ेिे्
बताएगं।े हर कोई इसक ेसव्ाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकिश के
गणु कसफ्फ इसक ेसव्ाद तक सीकित
नही ्ह,ै बलक्क यह शरीर स ेजडुी् कई
सिसय्ाओ ्को दरू करन ेिे ्सहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकिश ककसी
वरदान स ेकि नही ्ह।ै इस ेखान ेसे
किजोरी, ससु््ी जसैी सिसय्ाओ ्से
राहत किल सकती ह।ै यह पोषक
ततव्ो ्का भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,्
ककशकिश सहेत क े कलए कसैे
फायदिेदं ह।ै

1.खनू की कमी दरू करन ेमंे
सहायक
ककशकिश िे ्आयरन पया्ापत् िात््ा िे ्पाया
जाता ह।ै इसिे ् कवटाकिन-बी और कई
पोषक ततव् पाए जात ेह,ै जो लाल रकत्
कोकशकाओ ्का कनिा्ाण करत ेहै।् अगर
आप एकनकिया स ेपीकड्त है,् तो रोजाना
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

2.पाचन को संवसंथ रखन ेमें
मददगार

ककशकिश िे ्िौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात िे ्ककशकिश
को कभगो दे ्और सबुह िे ्इस ेखाए।ं अगर
आपको कबज् की सिसय्ा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकिश का कनयकित रप् स ेसवेन कर
सकत ेहै।्

3.आखंो ंक ेलिए फायदमेदं
ककशकिश िे ्पया्ापत् िात््ा िे ्बीटा-करैोटीन,
कवटाकिन-ए और कई पोषक ततव् पाए जाते
है,् जो आखंो ्क ेकलए फायदिेदं होत ेहै।्
इसक ेकनयकित सवेन स ेिोकतयाकबदं का
खतरा भी कि हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकिश िे ्कलैक्शयि पया्ापत् िात््ा िे्
पाया जाता ह।ै जो हक््ियो ्को सव्सथ् रखने
िे ्सहायता करता ह।ै हक््ियो ्को िजबतू
रखना चाहत े है,् तो कनयकित रप् से
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकिश िे ् पोटकैशयि और एटंी
ऑकस्ीडेट् गणु पाए जात ेहै,् जो बल्ड
सक्फलुशेन को सधुार कर हाई बल्ड प््शेर
को कटं््ोल करन ेिे ्िददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 



अगर आपको लगता ह ैतक कघंी भल ेही कोई
भी हो वह तसिंफ बालो ंको सवंारन ेक ेही काम
आती ह,ै तो ऐसा तबसकंलु भी नही ंह।ै अगर
बालो ं की बनावट क े अनसुार कघंी का
इसंंमेाल तकया जाए तो उसस ेबालो ंको
सवंारन ेक ेसाथ-साथ कई तरह क ेलाभ तमल
सकत ेहै।ं अगर आप अपन ेबालो ंक ेतलए कघंी
क ेचयन को लकेर उलझन मे ंहै ंतो आइए हम
आपको नौ तरह की कघंी और उनकी
तवशषेताए ंबतात ेहै।ं

पडैल हयेर बूशू और राउडं हयेर
बूशू
पडैल हयेर ब्श्: लबं ेऔर सीध ेबालो ंके
तलए इस कघंी का चयन करना अचछंा रहगेा।
यह बालो ंको जसदंी सलुझाती ह।ै घुघंराल ेऔर
ववेी बाल वाल ेभी इस कघंी का इसंंमेाल कर
सकत ेहै।ं 

हालातंक, अगर आपक ेघन ेबाल है ंतो
नायलॉन या तसथंतेटक तंंबसससं वाला ही पडैल
हयेर बंशं चनुे।ं राउडं हयेर बंशं: ववेी बालो ंके
तलए यह कघंी एकदम सही ह,ै जो बालो ंमें

वॉसयंमू और बाउसं जोडतंा ह।ै यह बाजार में
तवतभननं आकारो ंमे ंउपलबधं ह।ै

टीदजगं हयेर बूशू और चौडू ेिातंोू
वाली कघंी
टीजिगं हयेर ब्श्: यह हर तरह क ेबालो ंके
तलए बहेतरीन ह।ै इसस ेबालो ंका वॉसयंमू बढंा
हआु तदखता ह ैऔर इसक ेपॉइटं-एडंडे हैडंल
की मदद स ेबालो ंको अलग करन ेमे ंमदद
तमलती ह।ै   हालातंक, अगर आपक ेबाल
कमजोर है ंतो इस कघंी क ेइसंंमेाल स ेबचे।ं
चौडं ेदातंो ंवाली कघंी: यह कघंी सभी पंकंार
क ेबालो ंक ेतलए बहेतर ह।ै खासकर, गीले
बालो ंको टटून ेस ेबचान ेक ेतलए यह कघंी
सबस ेअचछंी होती ह।ै

दडटैगूलर हयेर बूूश और रटे-टले
हयेर बूूश
जडटैग्लर हयेर ब्श्:यह कघंी भी सभी पंकंार
क ेबालो ंक ेतलए बहेतरीन ह।ै यह बालो ंकी
गाठंो ंको आसानी स ेसलुझान ेऔर उनहंे ंटटूने
स ेबचान ेमे ंसहायक ह।ै रटे-टले हयेर बंशं:

यह कघंी बालो ंको अलग-अलग तहससंो ंमें
बाटंन ेक ेतलए आदशंव ह।ै  इससे बालों की
सटंाइतलगं क ेदौरान उनहंे ंअलग करना कािी
आसान हो जाता है। तकसी भी तरह के बालों
की सटंाइतलगं क ेतलए इस कघंी का इसंंमेाल
तकया जा सकता है।

वूेटेड हेयर बूशू और बोअर दूूबसल
बूूश
वेट्डे हयेर ब्श्:अगर आपक ेपास बालो ंको
ठीक स ेकघंी करन ेका समय नही ंह ैतो वेटंडे
हयेर बंशं आपक ेगील ेबालो ंको तोडं ेतबना
उनहंे ंसलुझाता ह ैऔर इनहं ेसखुान ेमे ंभी
सहायक ह।ै   इसका इसंंमेाल भी हर तरह के
बालो ंपर तकया जा सकता ह।ै बोअर तंंबसल
बंशं: यह कघंी घुघंराल ेऔर पतल ेबाल वाले
लोगो ंक ेतलए सही ह।ै यह बालो ंकी लबंाई में
पंंाकतृतक तलेो ं को तवततरत करक े उनहंें
आसानी स ेसवंारता ह।ै

लूप हयेर बूशू
इस कघंी मे ंलपू तंंबसससं होत ेहै,ं जो बालो ंके

एकसंटेशंन को तबना खीचं ेसवंारत ेहै।ं आपके
बाल भल ेही तकसी भी पंकंार क ेहो, अगर

आपन ेहयेर एकसंटेशंन करवा रखा ह ैतो लपू
हयेर बंशं का इसंंमेाल करे।ं

बाजार मे् मौजूद है् नौ तरह की हेयर ब््श, कौनसी रहेगी बेहतर

शहद कई औषधीय गणुो ंस ेभरपरू होता ह ैऔर
इसका तनयतमत सवेन करना सवंासथंयं

क ेतलए लाभदायक होता ह।ै अगर
आप तकसी भी वयंजंन मे ंइसका

सीतमत मािंंा मे ं इसंंमेाल
करत ेहै ंतो इसस ेउसका
सवंाद कािी बढ ंजाता
ह।ै आइए हम आपको
शहद क ेइसंंमेाल से
बनाए जान ेवाल ेपाचं
वयंजंनो ं की रतेसपी
बतात ेहै,ं तजनहंे ंआप
घर पर तसिंफ 20 स े30

तमनट मे ं तयैार कर
सकत ेहै।ं

हनी फ्ूूचू टोसटू
इस ेबनान ेक ेतलए आपको दो िेटंे

हएु अडं,े एक चौथाई कप दधू, एक

चौथाई कप शहद, एक चौथाई छोटी चममंच
नमक, छह-आठ बंंडे क ेसलंाइस और थोडंे
मकखंन की आवशयंकता होगी। सबस ेपहले
अडं,े दधू, शहद और नमक को डालकर
अचछंी तरह तमलाए।ं इसक ेबाद एक सॉस पनै
मे ंमकखंन तपघलाए ंऔर बंंडे सलंाइस को अडंे
क ेतमशंणं मे ंडबुोए ंऔर तिर इस ेदोनो ंतरि
स ेसनुहरा होन ेतक सेकं ेऔर गरमागरम
परोसे।ं

हनी दचली पोटटैो
हनी तचली पोटटैो क े तलए पहले
आवशयंकतानसुार आल ूको धोकर छीले,ं तिर
इनहंे ंफेंंचं फंंाइज क ेआकार मे ंकाटकर अरारोट
स ेमरैीनटे करे।ं इसक ेबाद फेंंचं फंंाइज को
डीप फंंाई करक ेपलंटे मे ंतनकाले।ं अब गमंव
कतुकगं ऑयल मे ंकटी हईु तशमला तमचंव, हरी
तमचंव, अदरक, टोमटैो सॉस, तचली सॉस, सोया
सॉस, कटुी लाल तमचंव, थोडंा नमक और

तसरका डालकर कछु तमनट पकाए ंऔर तिर
गसै बदं करक ेइसमे ंशहद तमलाए।ं अतं में
इसमे ंतल ेफेंंचं फंंाइज तमलाकर इस ेपरोसे।ं

बेकडू हनी चीज कके
सबस ेपहल ेअपन ेओवन को 180 तडगंंी
सलेसंसयस पर पंंीहीट करे ंऔर एक कके पनै
को मकखंन स ेतचकना करक ेउसमे ंएक बतेकगं
पपेर डाले।ं अब एक कटोर ेमे ंकट ेहएु खजरू,
ओटसं, सरूजमखुी क ेबीज, दालचीनी और
नातरयल समते तपघला मकखंन तमलाए।ं इसके
बाद तमशंणं को कके पनै मे ंडाले ंऔर बके
करे,ं तिर बके कके पर कंंीम चीज, अडं,े नीबंू
क ेरस, वतनला एसेसं और शहद को िटेकर
डाले ंऔर दोबारा इस ेबके करन ेक ेबाद
परोसे।ं

सूपाइस हनी कमैोमाइल कलूर
सबस े पहल े थोडंा पानी उबाकर उसमें

कमैोमाइल टी बगैसं, दालचीनी और लौगं
डालकर पाचं तमनट क ेतलए उबाले।ं इसके
बाद पानी मे ं स े दालचीनी और लौगं को
तनकालकर इसमे ंनीबं ूका रस और शहद
तमलाए।ं अब इस तमशंणं को एक घटं ेक ेतलए
तंंफज मे ंरख दे ंऔर तिर पंतंयंके तगलास मे ंएक
बडंा चममंच सतंर ेका रस और कछु बिंफ के
टकुडंो ंसमते तयैार तंंिकं डालकर इस ेपरोसे।ं

बनाना हनी मदिन
सबस ेपहल ेअपन ेओवन को 190 तडगंंी
सलेसंसयस पर पंंीहीट करे।ं इसक ेबाद एक पनै
मे ंमकखंन तपघलाकर उसमे ंशहद और दधू
डाले,ं तिर इसमे ंमशै तकए हएु कले ेडाले।ं
अब इसमे ंमदैा, बतेकगं पाउडर, थोडंा नमक
तमलाकर गसै बदं करे ंऔर तमशंणं को मतिन
कप मे ंडालकर 20 स े25 तमनट तक अचछंे
स ेबके करे।ं अतं मे ंथोडंा ठडंा करक ेमतिन
को परोसे।ं

शहद के इस््ेमाल से बनाए जा सकते है् ये स्वाददष्् व्यंजन

दशेभर मे ंआज स ेनवरातंंि की शरुआंत हो
चकुी ह।ै नौ तदनो ंतक चलन ेवाला यह पवंव
राम नवमी क ेसाथ खतमं होगा। इस खास
मौक े पर आईआरसीटीसी लोगो ं को राम
जनमंभतूम अयोधयंा क ेदशंवन करन ेका मौका दे
रहा ह।ै 

हाल ही मे ंआईआरसीटीसी (IRCTC)
अयोधयंा क ेतलए एक खास टरू पकैजे का
एलान तकया ह।ै इस पकैजे क ेजतरए आप राम
नवमी पर अयोधयंा मे ंरामलला क ेदशंवन कर
पाएगं।े तो चतलए जानत ेहै ंइस पकैजे स ेजडुंी
सभी जररंी जानकारी-
इस दिन स ेशरु ूहोगी यातूूा
इस साल 30 माचंव को राम नवमी का तयंोहार

मनाया जाएगा। ऐस ेमे ंलोगो ंको भगवान राम
क े दशंवन करान े वाल े इस टरू पकैजे की
शरुआंत 29 माचंव स ेहो रही ह।ै अगर आप इस
पकैजे क ेतहत अयोधयंा क ेदशंवन करना चाहते

है,ं तो 29 माचंव की बतुकगं करा सकत ेहै।ं खास
बात यह ह ैतक इस पकैजे क ेतहत आपको
अयोधयंा क ेसाथ ही वाराणसी और पंयंागराज
घमून ेका भी मौका तमलगेा।

ऐसा होगा यातूूा का शडेूूलू
पाचं रातो ंऔर छह तदन वाल ेइस टरू पकैजे के
तहत आपको अयोधयंा, वाराणसी और
पंयंागराज घमुाया जाएगा। इस यािंंा का तहससंा
बनन ेक ेतलए आपको मधयं पंदंशे क ेइदंौर
शहर पहुचंना होगा। यहा ंस ेआपको इदंौर
सटंशेन स ेमहाकाल एकसंपंंसे पकडनंी होगी
और तिर होगी आपकी इस यािंंा की शरुआंत।
इसक ेबाद आप वाराणसी मे ंसारनाथ और
काशी तवशंनंाथ मतंदर क ेदशंवन करेगं ेऔर
तिर पंयंागराज मे ंसगंम और हनमुान गढंी के
दशंवन कर पाएगं।े इसक ेबाद राम जनमंभतूम
अयोधयंा क ेदशंवन क ेबाद आपको वापस इदंौर
छोड ंतदया जाएगा।

़दकतना होगा दकराया
अयोधयंा क ेतलए जारी तकए गए इस पकैजे के
तकराए की बात करे,ं तो यातंंियो ंक ेइस यािंंा
क ेतलए 13,650 रपंय ेस ेलकेर 18,400
रपंय ेतक का तकराया दनेा होगा। यािंंा का
तकराया आपकी ऑकयंपूेसंी क ेआधार पर तय
तकया जाएगा। साथ ही तकराए की इस रातश के
तहत आपको टंंने क ेतकराया, डीलकसं होटल
मे ंसटं,े पयंवटन सथंलो ंका भंमंण, नाशतंा और
रात का खाना जसैा सतुवधाए ंदी जाएगंी। इस
टरू पकैजे स ेजडुंी तवसंंतृ जानकारी और
बतुकगं क े तलए आप आईआरसीटीसी की
आतधकातरक वबेसाइट या आईआरसीटीसी के
ऑतिस भी जा सकत ेहै।ं

रामनवमी पर अयोधय्ा घमून ेका मौका द ेरहा IRCTC
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