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आरट्िरिरियल इटंरेलजेस् को प््बधंन रिक््ा स ेजोडन् ेकी जर्रत: राष्््प्रत
नई दिलल्ी। राष््््पदत द््ौपिी ममु्श ून ेकहा दक
एआई क ेकारण बहतु स ेलोगो ्को नौकरी
छिून ेकी भी दचतंा ह।ै जो एआई को जानकर
इसका सही इस््मेाल करगेा, उस ेअपनी
नौकरी खोन ेका कोई डर नही ्होना चादहए।
उनह्ोन् ेएआई क ेसभी आयामो ्को प््बधंन
दशक््ा स ेजोडन् ेकी भी जोर दिया।

राष््््पदत ममु्श ूगरुव्ार को नई दिलल्ी के
दवज््ान भवन मे ् लक्््मीपत दसघंादनया
आईआईएम लखनऊ राष््््ीय लीडरदशप
परुसक्ार समारोह को सबंोदधत कर रही थी।्
राष््््पदत ममु्श ून ेकहा दक आईआईएम लखनऊ
और इस तरह क ेअनय् ससंथ्ानो ्को भी अमतृ
काल मे ्भारत को दवकदसत राष्््् बनान ेके
लक्््य को धय्ान मे ्रखत ेहएु पाठ््ि््म बनाना

चादहए। राष््््पदत न ेकहा दक उतप्ािन और
उतप्ािकता बढा्न ेकी अधंी िौड ्न ेमानवता
को नकुसान पहुचंाया ह।ै जलवाय ुपदरवत्शन
और पादरलस्थदतक गडब्डी् उसी का पदरणाम
ह।ै आज परूा दवश्् इस चनुौती स ेजझू रहा ह।ै
अदधकतम लाभ की अवधारणा भल े ही
पद््िमी ससंक्दृत का दहसस्ा हो लदेकन

भारतीय ससंक्दृत मे ् इस अवधारणा को
प््ाथदमकता नही ्िी गई ह।ै परनत् ुभारतीय
ससंक्दृत मे ्उद््दमता को प््मखुता िी गई ह।ै

राष््््पदत न ेभारत क ेयवुा सव्-रोजगार की
ससंक्दृत को अपनान ेपर खशुी जताई। उनह्ोन्े
कहा दक भारत िदुनया का तीसरा सबस ेबडा्
सि्ाि्शअप इकोदससि्म ह।ै भारत का नाम
िदुनया क ेसव्शश््षे्् यदूनकॉन्श हब मे ्दलया जाता
ह।ै यह हमार ेिशे क ेयवुाओ ्क ेतकनीकी ज््ान
क े अलावा उनक े प््बधंन कौशल और
वय्ावसादयक नतेतृव् का भी उिाहरण ह।ै 

राष््््पदत न ेकहा दक िशे क ेअदधक प््भावी
और समावशेी दवकास क ेदलए हमे ्अपने
प््बधंन दशक््ण ससंथ्ानो ्की दशक््ा प््णाली मे्
कछु बिलाव लान ेहोग्।े उनह्ोन् ेप््बधंको,्

दशक््ादविो ्और सगंठन प््मखुो ्स ेभारतीय
प््बधंन अधय्यन को भारतीय कपंदनयो,्
उपभोकत्ाओ ्और समाज स ेजोडन् ेका आग््ह
दकया। राष््््पदत न ेकहा दक दविशेो ्मे ्लस्थत
वय्वसायो ्पर कसे सि्डीज और लखेो ्के
बजाय, भारत मे ्लस्थत भारतीय और बहरुाष््््ीय
कपंदनयो ्पर कसे सि्डीज दलखी और पढा्ई
जानी चादहए। 

हमार ेप््बधंन ससंथ्ानो ्को भी अपना शोध
भारत लस्थत शोध पद््तकाओ ्पर केद्््दत करना
चादहए। उन भारतीय पद््तकाओ ्पर दवशरे
धय्ान दिया जाना चादहए, जो मकुत् पहुचं क््ते््
(ओपन एकस्से डोमने) मे ्है ्और जो िशे के
दवदभनन् दहसस्ो ्मे ्पढन् ेवाल ेहर वग्श क ेछात््ो्
और शोधकता्शओ ्क ेदलए सलुभ है।्

राष्््प्ति न ेआईआईएम लखनऊ मे ्राष््््ीय लीडरतिप क ेपरुसक्ार प्द्ान तकए
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प़़डशक़़ण का हआु शभुारंभ

=पषृ़़: 08,   मलूय़: 5 रप़ए  =िष़ा: 04,  अकं: 297

उमम्ीदमके इन इडंडया'' की
सफलता के कारण डनया़ात
मे ़िस़़ओु ़की डहसस़देारी
काफी बढी़: अड़़िनी िषैण़ि
नई दिलल्ी। रले मतं््ी अद््शनी वषैण्व ने
गरुव्ार को कहा दक प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोिी न े''मके इन इदंडया'' सदहत
आदथ्शक काय्शि््म शरु ्करक ेदवदनमा्शण
पर धय्ान केद्््दत दकया। उनह्ोन् ेकहा दक
''मके इन इदंडया'' की सफलता के
कारण हमार ेदनया्शत मे ्वस््ओु ्की
दहसस्िेारी काफी बढ ्गई ह।ै
वषैण्व न ेरले भवन मे ्सवंाििाता
समम्लेन मे ्कहा दक जब प््धानमतं््ी
नरनेद््् मोिी न े''मके इन इदंडया'' लॉनच्
दकया तो यह एक बहतु ही साहदसक
किम था। दवपक्् न ेलगातार इसकी
आलोचना की। अगर आप उस समय
कागं््से पाि््ी क ेघोरणापत्् को िखेे ्तो
उनह्ोन् ेभी ''मके इन इदंडया'' की बात
की थी, लदेकन जब प््धानमतं््ी मोिी ने
ऐसा दकया तो कागं््से न ेइसकी
आलोचना की।

बीएनएम�@नई डदलल़ी

चि््वाती तफूान दमचौग् क ेकारण चनेन्ई मे्
बाढ ्जसै ेहालात है।् इसी बीच केद््् सरकार ने
चनेन्ई क ेदलए िशे की पहली बाढ ्प््बधंन
योजना को मजंरूी िी ह।ै इस पर 561.29
करोड ्रप्य ेखच्श दकए जाएगं,े दजसमे ्स े500
करोड ्रप्य ेकेद््् सरकार िगेी। गहृमतं््ी ने
बताया दक आग े बढक्र समसय्ाओ ् का

समाधान करन ेकी प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी की
अप््ोच क ेतहत योजना को मजंरूी िी गई ह।ै
राष््््ीय आपिा शमन कोर (एनडीएमएफ) के
तहत चनेन्ई बदेसन पदरयोजना क े दलए
एकीकतृ शहरी बाढ ् प््बधंन गदतदवदधयां

सचंादलत की जाएगंी।
शाह न े दलखा, चनेन्ई भीरण बाढ ्का

सामना कर रहा ह।ै दपछल ेआठ वर््ो ्मे ्यह
तीसरी बाढ ्ह।ै महानगरीय शहरो ्मे ्अतय्दधक
वरा्श होन ेक ेकारण अचानक बाढ ्आन ेकी

घिनाए ंबढ ्रही है।् यह शमन पदरयोजना
चनेन्ई को बाढ ्प््दतरोधी बनान ेमे ्मिि करगेी।
यह शहरी बाढ ्शमन प््यासो ्की श्खंला मे्
पहला ह ैऔर शहरी बाढ ्प््बधंन क ेदलए एक
वय्ापक ढाचंा दवकदसत करन ेमे ्मिि करगेा।

बीएनएम�@हदैराबाद

कागं््से नतेा रवेतं रडे््ी न ेगरुव्ार को तलेगंाना
क ेमखुय्मतं््ी पि की शपथ ली। राजय्पाल डॉ.
तदमदलसाई सुिंरराजन न े उनको पि एवं
गोपनीयता की शपथ दिलाई। उनके साथ 11
मदं््तयो ्न ेभी शपथ ली, दजनमे ्भट््ी दवि््माक्क
मलल् ूको उप मखुय्मतं््ी बनाया गया ह।ै वर्श
2014 मे ्तलेगंाना राजय् क ेगठन क ेबाि रवेतं
रडे््ी राजय् क ेिसूर ेऔर कागं््से क ेपहले
मखुय्मतं््ी है।्

हिैराबाि क ेएलबी सि्देडयम मे ्हएु भवय्
समारोह मे ्54 साल क ेरवेतं रडे््ी न ेअपन े11
अनय् सहयोदगयो ्क ेसाथ पि एव ंगोपनीयता

की शपथ ली। मतं््ी पि की शपथ लने ेवालो ्मे्
एन. उत््म कमुार रडे््ी, सी. िामोिर

राजनरदसमह्ा, कोमादिरडे््ी वेक्ि रडे््ी,
श््ीधरबाब,ू पोग्लुिेी श््ीदनवास रडे््ी, पोनन्म
प््भाकर, ए. सीथक््ा, नागशे््र राव, जपुलल्ी
कषृण् राव और कोड्ा सरुखेा शादमल है।्

शपथ ग््हण समारोह मे ्कागं््से की वदरष््
नतेा सोदनया गाधंी, राष््््ीय अधय्क््
मलल्लकाज्शनु खडग्,े पवू्श अधय्क्् राहलु गाधंी,
कना्शिक क ेमखुय्मतं््ी दसद््रमयैा, दहमाचल
क ेमखुय्मतं््ी सखुदविंर दसहं सकुख् ूसमते कई
प््मखु नतेा मौजिू रह।े शपथ लने ेक ेबाि
मखुय्मतं््ी रडे््ी न ेकहा दक चनुावी वािो ्को परूा
करन ेका परूा प््यास होगा। उनह्ोन् ेकहा दक
उनक े द््ार अब जनता क े दलए हमशेा 
खलु ेरहेग्।े 

तलेगंाना मे ंरिेतं रडेंंी बन ेकागंंंसे क ेपहले
मखुयंमतंंंी, भटंंी विकंमंाकंक उपमखुयंमतंंंी

बीएनएम�@नई डदलल़ी

तीन राजय्ो ्मे ्प््चडं जीत क ेबाि गरुव्ार
को आयोदजत भारतीय जनता पाि््ी
(भाजपा) ससंिीय िल की बठैक मे्
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी न े सभी भाजपा
सासंिो ् को सबंोदधत करत े हएु उनह्े्
दवकदसत भारत सकंलप् यात््ा पर जान ेको
कहा। उनह्ोन् ेअपन ेसबंोधन मे ्पाचं राजय्ो्
मे ्भाजपा क ेचनुावी प््िश्शन पर बात की।
उनह्ोन् ेकहा दक तीन राजय्ो ्मे ्भाजपा ने
बहमुत क े साथ सरकार बनाई और
तलेगंाना व दमजोरम मे ् भाजपा का
सखंय्ाबल बढा् ह।ै

बठैक क ेबाि कनेद्््ीय मतं््ी प््ह््ाि जोशी

न ेजानकारी िी दक भाजपा ससंिीय िल की
बठैक मे ्दमचौग् तफूान स ेप््भादवत लोगो्
क ेप््दत सवंिेना वय्कत् दकया गई। 

बठैक मे ्प््धानमतं््ी मोिी न ेकहा दक
तीन राजय्ो ्मे ्जीत क ेसाथ दमजोरम और
तलेगंाना मे ् भी भाजपा का सखंय्ाबल 
बढा् ह।ै 

भाजपा ससंिीय िल की बठैक मे्
प््धानमतं््ी मोिी न ेकहा दक पाि््ी क ेसभी
काय्शकता्शओ ्की कडी् महेनत का नतीजा
ह ैदक भाजपा न ेतीन राजय्ो ्मे ्जीत हादसल
की। अब सभी सासंि 22 दिसबंर स े25
जनवरी तक दवकदसत भारत सकंलप् यात््ा
मे ्भाग ले ्और कनेद््् सरकार की योजनाओ्
को जन-जन तक पहुचंाए।ं

संसदीय दल की बैठक में पंंधानमंतंंी मोदी
का महामंतंं, कहा- विकवसत भारत
संकलंप यातंंा पर जाएं सभी सांसद

केदंं ंन ेचनेनंई क ेलिए बाढ ंपंबंधंन योजना को दी मजंरूी डबहार डीएनए िाली रिेतं
रडे़़ी की डिपप़णी को
रडिशकंर प़़साद न ेबताया
राजय़ का अपमान
नई दिलल्ी। तलेगंाना क ेनय ेमखुय्मतं््ी
बनन ेजा रह ेकागं््से नतेा रवेतं रडे््ी के
तलेगंाना का डीएनए दबहार क ेडीएनए से
बहेतर बतान ेवाली दिपप्णी पर जहा ंजियू
नाराज ह ैवही,् भारतीय जनता पाि््ी न ेभी
तीखी प््दतद््िया वय्कत् करत ेहएु इस ेराजय्
का अपमान बताया ह।ै
गरुव्ार को कनेद्््ीय मतं््ी रदवशकंर प््साि ने
कहा दक इस बयान की कडी् दनिंा की
जानी चादहए। यह दवभाजनकारी बयान ह।ै
यह दबहार राजय् का अपमान ह।ै रदवशकंर
प््साि न ेदवपक्् पर हमला बोलत ेहएु पछूा
दक दवपक््ी आईएनडीआई गठबधंन के
सिसय् इस पर चपु कय्ो ्है?् नीतीश कमुार
कय्ो ्नही ्बोल रह?े

561 करोड ़से चनेऩई मे ़बाढ़
पीडड़तो ़को डमलेगी मदद
राष़़़़ीय आपदा शमन कोष के तहत
चनेऩई बडेसन पडरयोजना के डलए
एकीकृत शहरी बाढ ़प़़बधंन
गडतडिडधया ंसंचाडलत की जाएगंी



पिना। पाचं राजय्ो ्क ेचनुाव पदरणाम आन ेके
बाि दबहार मे ्महागठबधंन मे ्रार शरु ्हो गया
ह।ै उस रार की शरुआ्त जिय ूक ेबयानबाजी
क ेबाि और तजे हो गई ह।ै इस पर पलिवार
करत ेहएु कागं््से दवधायक िल न ेतनेा शकील
अहमि न ेकहा दक हमारा गठबधंन राजि के
साथ ह ैन दक जिय ूक ेसाथ।

शकील अहमि खान न ेकहा दक दबहार मे्
राजि कदैबनिे का दवस््ार कर कागं््से को और
जगह िने ेक ेअपन ेवाि ेस ेमकुर गयी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक हमारा गठबधंन राजि क ेसाथ
था। राजि न ेजब नीतीश कमुार और जिय ूसे
िोस््ी की तो हम भी उनक ेसाथ गय।े दबहार
मे ्मदं््तमडंल दवस््ार को लकेर राजि क ेशीर्श
नतेतृव् स ेकागं््से क ेशीर्श नतेतृव् न ेबात की थी।
पिना मे ्जब पहली िफ ेदवपक््ी पादि्शयो ्की
बठैक हईु थी तो उस समय ही कागं््से क ेशीर्श
नतेतृव् न ेबात की थी। उस समय बात मान ली
गयी थी, लदेकन बाि मे ्राजि मकुर गया।
हमारी दजस मागं को उस समय सव्ीकार कर

दलया गया, उस ेअब मानन ेस ेइकंार दकया जा
रहा ह।ैइस तरीक ेस ेकाम करन ेपर सही तरीके
स ेगठबधंन नही ्हो सकता।

शकील अहमि खान न े कहा दक
मधय्प््िशे, छत््ीसगढ ् और राजसथ्ान के
चनुाव पदरणाम को लकेर जिय ूऔर राजि के
जो लोग बोल रह ेहै ्उनका कोई महतव् नही ्है
और हम उनका नोदिस नही ्लते ेहै।् वसै ेलोग
हमे ्ज््ान नही ्िे ्तो बहेतर होगा। शकील

अहमि खान न ेकहा दक कागं््से न ेभाजपा को
रोकन ेक ेदलए राजि, जिय ूऔर वाम िलो ्से
गठबधंन दकया ह।ै य ेलोग हमार ेिोस्् है्
लदेकन हम उनह्े ्कहना चाहत ेहै ्दक अगर
हमार ेिोस्् है ्तो िोस्् की तरह बात करे।्
हमारा मजाक उडाइयगेा, हमारा उपहास
कीदजयगेा तो हम लोग भी बोल सकत ेहै।्
हमलोग भी इदतहास उघडे ्िेग्।े हम भी सारे
लोगो ्का इदतहास लोग जानत ेहै।् वसै ेलोगो्
को कागं््से को कोसन ेकी जरर्त नही ्ह।ै

शकील अहमि खान न ेकहा दक जो लोग
हमार ेऊपर बयानबाजी कर रह ेहै,् वसै ेलोगो्
का अपना इदतहास भगूोल कय्ा ह।ै उनको
भाजपा क ेसाथ सरकार बनान ेमे ्मजा आता
ह।ै अब हमे ्ज््ान ि ेरह ेहै।् कागं््से जनम् स ेही
सापं््िादयकता की दवरोधी ह ैऔर वह कभी
भाजपा क ेसाथ जान ेकी बात सोच भी नही्
सकती। इसदलए भाजपा को कसै ेहराना है
इसकी साव्शजदनक मचं स ेकागं््से को राय िनेे
की जरर्त नही ्ह।ै

हमारा िठबधंन राजद क ेसाथ था: शकील अहमद

2पटना, शुकंंवार, 08 लदसमंबर 2023राजधानी वमरर

बीएनएम�@बगहा

वालम्ीदक िाइगर दरजव्श क ेवालम्ीदकनगर
लस्थत तमाम िदूरसि् दडलस्िनशेन पर िज्शनो्
वाईफ़ाई लगान ेकी कवायि एक वर्श पहले
शरु ्की गई थी लदेकन एक वर्श बीत जान ेके
बावजिू अबतक इस योजना को धरातल पर
अमलीजामा नही ्पहनाया जा सका ह,ै दजससे
पय्शिको ् मे ् मायसूी ह।ै बताते ् चले ् दक
वालम्ीदकनगर लस्थत वीिीआर क ेकई पय्शिन
सथ्लो ्पर पय्शिको ्को हो रही निेवक्क की
दिक््त को िखेत ेहएु वन दवभाग न ेउन पय्शिन
सथ्लो ्पर वाईफ़ाई लगान ेका फसैला दलया
जहा ंपय्शिको ्की भीड जय्ािा लगती ह ैऔर
उनह्े ्निेवक्क की दिक््त आ रही ह।ै बतािे ्की

वीिीआर क े मखुय् पय्शिन सथ्ल जगंल
कमैप्,होिल दवहार,गसेि्हाउस, इको
पाक्क,झलूा पलू,पाथव,ेगोलघर,बलेवाघाि व
द््तवणेी सगंम कवलशे््र मदंिर क ेएदरय ेमे्
दकसी भी निेवक्क की उपलबध्ता पय्शिको ्को
नही ्दमल पा रही ह ै। दजस वजह स ेपय्शिक
जय्ािा िरे इन सथ्लो ्पर नही ्रक् पात ेहै ्।
लोगो ्को दशकायत रहती ह ैदक इन जगहो ्पर
रहत ेहएु घर पदरवार या अनय् लोगो ्स ेसमप्क्क
परूी तरह स ेखतम् हो जाता ह ै। जानकारी के
दलए बतािू ँकी निेवक्क नही ्रहन ेकी वजह से
इन जगहो ्क ेपय्शिन होिल क े वय्वसाय
प््भादवत हो रह ेहै ्। जय्ािातर पय्शिक निेवक्क
क ेएदरय ेमे ्ठहरना या रक्ना पसिं करत ेहै्
तादक वीिीआर क ेनयनादभराम िशृय्ो ्क ेिीिार
करत ेसमय परूी तरह स ेबदेफि्् व आश््स््
रहे ्। अब िखेन ेकी बात होगी दक वन दवभाग
कब नीि् स ेजागगेी और कबतक शलैादनयो्
को इसका लाभ दमल पाएगा।

एक िष़ा पहले से योजना पर चल
रहा है काय़ा अबतक धरातल 
पर नही़

कार्रवाई दरभगंा क े32 मदरसो ्पर भी की गई कड्ी कार्रवाई

सहरसा/मधपेरुा। मधपेरुा दजल ेक ेिॉप-10
की सचूी मे ्शादमल एक कखुय्ात अपराधी को
एसिीएफ न ेनपेाल सीमा क ेसमीप दगरफत्ार
दकया। अपराधी अदमत कमुार राय परुनैी थाना
क््ते्् क ेगणशेपरु वाड्श-10 का रहन ेवाला ह।ै
वह हतय्ा, लिू, डकतैी, अवधै हदथयार रखने
सबंदंधत लगभग 2 िज्शन मामलो ्मे ्फरार चल
रहा था। उिादकशनुगजं एसडीपीओ अदवनाश
कमुार न ेबताया दक कखुय्ात अपराधी अदमत
कमुार राय मधपेरुा क ेअलाव ेपदूण्शया एवं
कदिहार दजला मे ्भी लिू की घिनाओ ्को
अजंाम दिया ह।ै

इसक ेभय स ेउिादकशनगजं अनमुडंल के
साथ-साथ सीमावत््ी दजला क ेलोगो ्मे ्डर
बना रहता था। एसिीएफ की िीम द््ारा
कखुय्ात अपराधी अदमत कमुार राय को नपेाल
सीमा क ेसमीप स ेगपुत् सचूना क ेआधार पर
पकड ्दलया गया। एसडीपीओ न ेबताया दक

एसपी क ेदनि््शे पर मरे ेनतेतृव् मे ्एक िीम का
गठन दकया गया। दगरफत्ारी की जानकारी
दमलत ेही तव्दरत कार्शवाई करत ेहएु परुनैी
थानाधय्क्् धम््ेद््् कमुार, एसआई अज्शनु ओझा
एव ंसशस्््् बल क ेसहयोग स ेमजुफफ्रपरु से
एसिीएफ की िीम स ेअपन ेकबज् ेमे ्लकेर
परुनैी थाना लाया गया। 

उनह्ोन् े बताया वह अपन े सहयोगी
बभनगामा दनवासी राजशे कमुार उफ्क ललिू
एव ंतलुसीबाडी् दनवासी प््भाकर कमुार और
िो-तीन यवुक क ेसाथ दमलकर लिू की घिना
को अजंाम दिया था। दगरफत्ार अपराधी अदमत
कमुार राय की दनशानिहेी पर परुनैी थाना क््ते््
क ेगणशेपरु वाड्श-10 लस्थत उनक ेघर के
बडेरम् मे ्पवू्श स ेछपुा कर रख ेगए एक कट््ा
एव ंिो दजिंा कारतसू तथा ईि् स ेछपुा कर रखे
गए अलय्दुमदनयम पपेर मे ्कलु 4.02 ग््ाम
सम्कै बरामि दकया गया।

कखुय्ात नपेाल की सीमा से
गिरफत्ार, एसटीएफ न ेभजेा जले

पिना। दबहार प््िशे भारतीय जनता पाि््ी
(भाजपा) की ओर स ेगरुव्ार को अबंडेकर
समागम काय्शि््म पिना क ेदमलर हाई सक्लू
क ेग््ाउडं मे ्हआु। लोगो ्की उपलस्थदत को
िखेकर प््िशे भाजपा क ेअधय्क्् सम््ाि चौधरी
भी िगं रह गय।े मचं स ेउनह्ोन् ेकहा दक आज
लाखो ्की सखंय्ा मे ्अबंडेकर वािी पिना मे्
जिु ेहै।् अबंडेकर वािी कोई ह ैतो वो भाजपा
ह,ै िसूर ेलोग तो नकली अबंडेकर वािी है।्

सम््ाि चौधरी न े नीतीश-तजेसव्ी पर
हमला बोलत ेहएु कहा दक जिय ूऔर राजि
काया्शलय मे ् दसफ्क बाल ू मादफया-शराब
मादफया और जमीन मादफया का ही जमावडा्
ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक नरनेद््् मोिी क ेनतेतृव् मे्
40 की 40 सीि 2024 मे ्जीतन ेका काम
करेग्।े दबहार मे ्भाजपा सरकार बनी तो बालू

मादफया, जमीन मादफया और शराब मादफया
नही ्दिखगेा। या तो वो नपेाल भाग जाएगा नही्
तो भाजपा गया मे ्दपडंिान करन ेका काम
करगेी। दबहार स ेगुडंाराज, आतकंराज, बालू

मादफया, जमीन मादफया और शराब मादफया
को खतम् करना बीजपेी का उद््शेय् ह।ै दबहार
मे ्सरकार बनत ेही इस दमशन पर काम होगा।
िशे क ेप््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी न ेभी कहा ह ैदक
जो गरीबो ्को लिूगेा और जो भ््ष््ाचार करगेा
उसको जले क ेअिंर बिं करेग्।े

सम््ाि चौधरी न ेकहा दक िशे क े5 राजय्ो्
मे ्जब दवधानसभा चनुाव हो रहा था तब दवपक््
क ेलोग कहत ेथ ेदक भाजपा का सपूरा साफ हो
जाएगा। आज पाचं मे ्स ेतीन राजय्ो ्मे ्बीजपेी
भारी बहमुत स ेजीती और सरकार बनाई और
बोलन ेवाल ेक ेमुहं पर ताला लग गया। उनह्ोन्े
कहा दक इस िशे मे ्अबंडेकर साहब न ेजो
सपना िखेा था उस ेपरूा करन ेवाला वय्लक्त
यदि कोई ह ैतो वो नरनेद््् मोिी है।् आज की
तारीख मे ्िदुनया का सबस ेबडा् ट््ाजंकेश्न हम

करत ेहै,् दजसको भीम एप कहत ेहै ्वो भी बाबा
साहबे भीमराव अबंडेकर को समदप्शत करने
का काम दकया गया। अबंडेकर क ेसपन ेको
साकार करन ेक ेदलए पाचं-पाच तीथ्शसथ्ल
बनाए गय ेमुबंई स ेलकेर दजस अगं््जे न ेहम
पर हकुमूत दकया वहा ंतक तीथ्श सथ्ल सथ्ादपत
करन ेका काम पीएम मोिी न ेदकया ह।ै

सम््ाि चौधरी न ेलाल ूपदरवार पर भी
हमला बोला। उनह्ोन् ेकहा दक राजि सपु््ीमो
लाल ूप््साि यािव पहल ेराबडी् िवेी को
आरक््ण िते ेहै।् दफर तजेसव्ी और तजे प््ताप
को आरक््ण िते ेहै ्और जब हमार ेसासंि
उनकी बिेी मीसा भारती को चनुाव हरा िते ेहै्
तब आरक््ण िकेर उनको भी राजय्सभा भजेने
का काम करत ेहै।् सम््ाि न ेलाल ूस ेपछूा दक
कय्ा यही अबंडेकरवािी ह?ै

पिना समते कई डजलो ़मे़
डमचौग़ तफूान क ेअसर से
बाडरश
पिना। दमचौग् तफूान क ेचलत ेदबहार
का मौसम बिल गया ह।ै पिना सपुौल,
अरदरया, दकशनगजं, मधपेरुा, सहरसा,
पदूण्शया, कदिहार, बकस्र, भोजपरु,
रोहतास, भभआु, अरवल, औरगंाबाि,
गया, नालिंा, नवािा, शखेपरुा, िरभगंा
, बगेसूराय, लखीसराय, जहानाबाि,
भागलपरु, बाकंा, जमईु, मुगंरे और
खगदड्या मे ्गरुव्ार को एक या िो
जगहो ्पर हलक्ी स ेमधय्म बादरश हईु।
मौसम दवभाग क ेअनसुार बादरश की
वजह स ेतीन दिन क ेबाि राजय् का
नय्नूतम पारा 2-3 दडग््ी दगर सकता ह।ै
पिना मौसम दवभाग क ेपवूा्शनमुान के
मतुादबक 9 दिसमब्र स ेदबहार का
मौसम तजेी स ेबिल सकता ह।ै अभी
जो नय्नूतम तापमान 16 स े18 दडग््ी
क ेआसपास ह,ै वो दगरकर 12 स े14
दडग््ी सलेल्सयस तक आ सकता ह।ै 

अबंडेकर वादी कोई ह ैतो वो भाजपा है
दसूर ेिोग तो नकिी है:ं समंंाट चौधरी

पटना। दबहार सरकार न ेउच्् नय्ायालय की
द््तसिसय्ीय सदमदत क ेप््दतविेन क ेआधर पर
िरभगंा क े32 समते राजय् क े50 सरकारी
मिरसो ्की मानय्ता रद्् कर िी ह।ै

इस आलोक मे ्माधय्दमक दशक््ा क ेदवशरे
दनिशेक न ेदबहार मिरसा दशक््ा बोड्श क ेसदचव
को पत्् भजेा ह।ै सदमदत न े142 मिरसो ्की
जाचं की थी। इसमे ्दकशनगजं, पवू््ी चपंारण,
समस््ीपरु व िरभगंा क े50 सरकारी मिरसा
की मानय्ता रद्् करन ेका आिशे दिया गया ह।ै
िरभगंा दजल ेक ेदजन 32 मिरसाे ्की मानय्ता
रद्् की गई ह,ै उनमे ्दसहंवाडा प््खडं क ेरामपरुा
मिरसतलु बनात सखावदतया व अज््ासपरु मे्
मिरसा सफैलु इसल्ाम, जाल ेमे ्नरौछ धाम के
मिरसा िारल् बनात व जहागंीर िोला मे्
मिरसा इसल्ादमया बहरल् उलमू, सिर प््खडं
क ेबडी् भलनी मे ्मिरसतलु सालहेाल व
भलनी मे ् मिरसा तादलमलु इसल्ाम,

मिरसतलु बनात फारद्कया, लोआम मे्
मिरसतलु सालहेात, छोिाईपट््ी मे ्मिरसा
दिदनया ं रामपरु, मिरसा जामतेलु बनात,
काबदरया, अलीनगर प््खडं क े घमसाइन
मोदमन िोल मे ् मिरसा िारल् बनात,
दमसवाहलु उलमू, मिरसा मसीहा िारल्
बनात बघलेा, मोतीपरु दमजा्शपरु मे ्मिरसा
नसीदमया ं बनात, गौडा्बौराम क े नारी मे्
मिरसा उसम्ादनया ंदनसवा, आसी मे ्मिरसा
तादलमलु करुान, कवेिी क ेशखेपरुा डगरवारा
मे ् मिरसा इसल्ादमया, बाब ू सलीमपरु मे्
मिरसा मिरसतलु बनात, रजौडा् मे ्मिरसा
इसल्ादमया, घनशय्ामपरु क ेपडर्ी मे ्मिरसा
कािदरया, शाहपरु गनौन मे ्मिरसा समीनलु
उलमू तथा कमुरौल मे ्मिरसा अनवारल्
उलमू, बहािरुपरु क ेडलौर शोभन मे ्मिरसा
मोहमम्दिया हसुनैाबाि, दमलक्ी चक मे ्मिरसा
बनातलु फादतमा,धरनीपट््ी मे ् मिरसा

मिरसतलु बनात तसदलदमया, हदरचिंा मे्
मिरसा बनात इसल्ादमया, मनीगाछी के
मरवाघाि मे ्मिरसा फजैलु रसलू, हायाघाि
क ेचिंनपट््ी मे ्मिरसा इमादमया, दबलासपरु
मे ्मिरसा अबि्रु खनदसवा,ं बहडेी् क ेजोरजा
दनमठैी मे ्मिरसा बिरल् उलमू अबब्ादसया
शादमल ह।ै 

इसक े अलावा समस््ीपरु दजल े के
उदजयारपरु प््खडं समथ ूमे ्मिरसा अखतरल्
इसल्ाम, वादरसनगर क ेरामपरु मे ्मिरसा
तादलमलु करुान दनसवान, ताजपरु क ेभरैोखडा्
िज््ी िोला मे ्बिरल् उलमू, दसदंघया सोनसा
मे ् मिरसा रहमादनया,ं छतौना सरतपरु मे्
मिरसा जय्ाउल उलमू, बािं े मे ् मिरसा
अजीजलु उलमू, दसदंघया सालपेरु बलहा मे्
मिरसा मोहमम्दिया रहमादनया, दवभदूतपरु मे्
मिरसा अखतरल् इसल्ाम खदियाही पर
कार्शवाई हईु ह।ै

रबहार के 50 मदरसो् की मान्यता रद््
टवूरसटं विससंटनशेन पर लगन ेिाला
िाईफ़ाई योजना हआु टायं टायं विससं
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बदेतया। बाबा साहब भीमराव अबंडेकर के
महापदरदनवा्शण दिवस क ेअवसर पर नौतन
दवधानसभा क ेबदैरया प््खडं क ेअतंग्शत बलआु
रामपरुवा गावं मे ् लस्थत उनकी प््दतमा पर
मालय्ाप्शण व पषुप् अदप्शत करक ेभारतीय जनता
यवुा मोचा्श क ेदजला अधय्क्् अदभरके यािव व
सथ्ानीय दनवासी सह भाजपा क े सगंठन
दवस््ारक राजन पासवान न ेसयंकुत् रप् से
श््द््ाजंदल अदप्शत की। काय्शि््म क ेसयंोजक
सह सगुौली दवधानसभा क ेदवस््ारक राजन
पासवान न ेकहा दक बाबा साहब भीमराव
अबंडेकर जी का भारतीय सदंवधान, आधदुनक
भारत क ेदनमा्शण, समता मलूक समाज के
दनमा्शण मे ्अमलूय् योगिान रहा ह।ैव ेसमाज
क ेसभी जादत, धम्श,बवग््ो,् मदहलाओ ्और
कम्शचादरयो ्क ेअदधकार व कत्शवय् क ेदलए
उनका बहमुलूय् योगिान को भलुाया नही ्जा
सकता ह।ै आज भारतीय जनता पाि््ी डॉकि्र
बाबासाहबे अबंडेकर जी क ेआिश््ो ्पर काम

कर रही ह।ै पीएम मोिी क ेतहत गरीबो ्और
वदंचतो ्को सशकत् बनाया जा रहा ह।ै यवुा
मोचा्श क ेदजलाधय्क्् अदभरके यािव न ेकहा
दक बाबा साहब सदंवधान क ेचीफ आदक्किकेि्
रह।े उनह्ोन् ेभारत क ेसदंवधान मे ्सामादजक
नय्ाय, आदथ्शक नय्ाय और प््जाततं्् दकस तरह
स ेमजबतू हो सकता ह,ै इसकी नय् ूउनह्ोन्े
सदंवधान क ेमाधय्म स ेरखी थी। आज भारत
प््गदत स ेआग ेबढा् ह ैइसमे ्उनका बहतु बडा्
योगिान ह।ैइनह्ोन् ेसार ेसमाज को एकत्् करके
एक सतू्् मे ्आग ेबढान ेका काम दकया। उनह्ोन्े
यवुाओ ्को सकंलप् दिलाया दक बाबा साहब
क ेद््ारा बताए हएु रास्् ेपर हम सभी को चलना
होगा यह हम सब लोगो ्की दजमम्िेारी ह ैऔर
भाजपा उनकी नीदतयो ्पर चलत ेहएु आग ेबढ्
रही ह।ै मौक ेपर सनुील राम, नरशे राम, रमशे
राम, दजतेद््् राम, कषृण्ा राम, दबदपन कमुार,
सधुीर यािव, मोदहत पासवान, दजतेद््् कमुार
सदहत िज्शनो ्यवुा उपलस्थत रह।े

सगुौली। थाना क््ते्् क ेउतरी छपरा बाहास
पचंायत क ेमीरपरु मे ्रफत्ार क ेकहर स ेएक
दकशोर की घिनासथ्ल पर ही मौत हो गई
जबदक िसूरा बरुी तरह स ेघायल हो गया।
दमली जानकारी क ेमतुादबक एक तजे रफत्ार
बोलरेो न ेगरुव्ार की सबुह एक बाइक सवार
को  िक््र मार दिया।

दजसस ेपीछ ेबठै ेएक दकशोर की मौत
घिना सथ्ल पर ही हो गयी। जबदक बाइक
चलान ेवाल े का परै ििू गया ह।ै मतृक  थाना
क ेक््ते्् क ेकथैवदलया गावं दनवासी ननि् ूसहनी
का पतु्् अनरुाग (12वर्श)बताया जाता ह।ै वही्
घायल  शमभ् ूसहनी का पतु्् दवशाल कमुार बताया जाता ह।ै जानकारी क ेमतुादबक िोनो् बाइक स ेमछली बचेन ेसगुौली बाजा्र जा रहे

थ ेदक पीछ ेस ेतजे रफत्ार बोलरेो न ेिक््र मार
दिया दजसस ेअनरुाग कमुार 12वर्श की मौत
हो गई। घिना क े बाि बोलरेो परुी तरह
क््दतग््स्् हो गया और बोलरेो का एक पदहया
फि गया। 

घिना क ेबाि बोलरेो चालक व उसमे्
सवार लोग भाग गए। घिना स ेआि््ोदशत
ग््ादमणो न ेसगुौली छपरा- बहास बाईपास को
पआुल रख जाम कर दिया। दजस ेमौक ेपर
पहुचं ेसथ्ानीय थानाधय्क्् अदमत कमुार व
िारोगा राम गलुाम यािव न े समझा बझुाकर
जाम को हिाया और शव को अनय्तय् परीक््ण
हते ुसिर असप्ताल मोदतहारी भजे दिया ह।ै

बोिरेो न ेबाईक मे ंमारी टकंरं, एक की मौत दो अपराधी डगरफत़ार
बदेतया। चनपदिया पदुलस न ेसमकालीन
अदभयान क ेतहत िो अपरादधयो ्को एक
िसेी एक नाली बिंकू एव ंएक दजिंा
कारतसू क ेसाथ धर िबोचा ह ैऔर तीन
मोिरसाइदकल भी बरामि दकया ह ैउकत्
जानकारी िते ेहएु बदेतया पदुलस अधीक््क
अमरकशे डी न ेबताया दक बधुवार की
राद््त चनपदिया पदुलस मे ्छापामारी करने
दनकली थी तभी तीन मोिरसाइदकल पर
सवार पाचं लोगो ्को खोरा ग््ाम क ेपास
उत््र वादहनी की ओर जात ेिखेा जब
पदुलस न ेउनह्े ्रोकन ेका प््यास दकया तो वे
मोिरसाइदकल छोडक्र भागन ेलग ेपदुलस
न ेखिडे ् कर िो लोगो ्को भर िो धर
िबोचा जबदक तीन लोग भागन ेमे ्
सफल रह।े

संिक़़पत़ समाचार

बीएनएम�@मोडतहारी

47वी ्वादहनी एस.एस.बी रकस्ौल (दबहार)
क ेद््ारा आज पचंायत भवन हरयैा  मे ्नागदरक
कलय्ाण काय्शि््म 2023- 24 क ेअनत्ग्शत 28
ग््ामीण यवुको ्क ेदलए 15 दिवसीय बकेरी
प््ोडकट्स् प््दशक््ण का  शभुारमभ् दकया
गया|काय्शि््म का शभुारभं दवकास कमुार
कमाडंेि् 47वी ्वादहनी सशस्््् सीमा बल,
रकस्ौल (दबहार),  अनेि् मदण दसहं द््दतीय
कमान अदधकारी, क ेद््ारा िीप प््ज्््वदलत कर
दकया गया l

47 वी ्वादहनी सशस्््् सीमा बल इसी
प््कार क ेदवदभनन् कोस्श जसै ेदक बकरी पालन
कोस्श, पल्दंबगं कोस्श, इलकेद्््टदसयन कोस्श,
दसलाई कोस्श,  इतय्ादि कराती रहती ह ैदजसका
उद््शेय् ह ैदक इन काय््ो द््ारा सीमावत््ी गावँ के
ग््ामीणो ्को रोजगार दमल सक ेऔर उनह्े्
आतम्दनभ्शर एव ंसव्ावलबंी बनाया जा सक े।
इसी ि््म मे ् आज  स े 47वी ् वादहनी
एस.एस.बी. रकस्ौल (दबहार) द््ारा एफ-
समवाय हवाई अड््ा क ेकाय्शक््ते्् पचंायत भवन

हरयैा  मे ्28 ग््ामीण यवुको ्क ेदलए  15
दिवसीय बकेरी प््ोडकट्स् प््दशक््ण चलाया
जाएगा साथ ही प््दशक््ण प््ापत् यवुको ्को
प््माण पत्् प््िान दकए जायेग् ेl इस अवसर पर
िीपक सदवता उप कमाडंेि्, समवाय प््भारी

हवाई अड््ा श््ी उत््म कमुार घोर सहायक
कमाडंेि्, सरपचं अमरल्ल्ा दमया, उप
मदुखया सनोज यािव  व आस पास क ेसमभ्््ातं
वय्लक्त,  सथ्ानीय मीदडया, प््दशक््,ु स.सी. ब.
कादम्शक  आदि उपलस्थत रह।े

एसएसबी क ेदंंारा बकेरी पंंोिकटंसं
पंवंशकंणं का हआु शभुारभं

तरुकौदलया। थाना क््ते्् अतंग्शत जयदसहंपरु
पवू््ी पचंायत क ेवाड्श 11  दचविही िोला मे ्एक
नव दववादहता न ेफसरी लगाकर आतम् हतय्ा
कर ली ह।ै 25 वर््ीय नव दववादहता शीला
िवेी कुिंन यािव की पतन्ी ह।ै दजसकी शािी
लगभग िो साल पहल ेहईु थी। पदुलस न ेशव
को बरामि कर पोसि्माि्शम कराकर मतृक के
पदरजनो ्को सौप् दिया। घिना क ेबाबत बताया
जाता ह ैदक शीला िवेी अपन ेकमर ेमे ्अकलेे
सोई हईु थी। जहा ंकरीब 9 बज ेसबुह तक
कमर ेका िरवाजा बिं िखे पदरजन परशेान हो
गए। घर का एक ईि तोडक्र िखेा तो शील
का शव छत स ेलिक रहा था। इसकी सचूना
पदरजनो ्न ेतरुतं थाना को दिया। खबर दमलते

ही पदुलस घिनासथ्ल पर पहुचंकर घर का
िरवाजा दकसी तरह तोडक्र अिंर घसुी। जहां

कमर ेक ेअिंर छत क ेबास मे ्बध ेिपुट््ा से
शव लिक रहा था। शव को कबज् ेमे ्लकेर

पदुलस न ेपोसि्माि्शम करान ेभजे दिया। इधर
सचूना दमलत ेही मतृका क ेनहैर वाल ेभी

नि वििावहता न ेकी िासंी लगाकर आतमं हतयंा, पवुलस न ेकराया पोसटंमाटंाम

पहुचंकर हगंामा करन ेलग।े जहा ंपदुलस ने
शातं कराया। वही मतृका क ेनहैर वालो ्ने
पदुलस को बताया दक शीला क ेससरुाल वाले
उस ेिहजे क ेदलए हमशेा प््तादड्त करत ेरहते
थ।े गरुव्ार क ेअहल ेसबुह भी शीला न ेनहैर
मे ्फोन करक ेबोली थी दक जलि्ी आइए

ससरुाल वाल ेहमको मार रह ेहै।् जब हम लोग
आए तो शीला मर चकुी थी। थानाधय्क्् अनील
कमुार न ेबताया दक िहजे हतय्ा का प््ाथदमकी
िज्श की जाएगी। मतृका क ेपदरजनो ्न ेबताया
ह ैदक शीला की हतय्ा की गई ह।ै आविेन
दमलन ेपर प््ाथदमकी िज्श की जाएगी।

गसै किर स ेएिीएम काि
56 हजार की चोरी
बीएनएम@कसेदरया। थाना क््ते्् क ेबनेीपरु
चौक लस्थत एसबीआई क ेएिीएम से
गरुव्ार की अहल ेसबुह करीब 56 हजार
रप्या की चोरी कर ली गई ह।ै बताया
जाता ह ैबधुवार को उकत् एिीएम मे ्करीब
तीन लाख रप्या रखा गया था। इस
एिीएम स ेअदंतम दनकासी क ेबाि उसमे्
56 हजार रप्या शरे बचा था। गरुव्ार की
सबुह करीब चार-पाचँ की सखंय्ा मे ्चोर
एिीएम पहुचँ।े इसक ेबाि वहा ँलगे
सीसीिीवी कमैरा पर सप््् ेमारकर एिीएम के
सिर को गसै किर स ेकािना शरु ्दकया।
दजसक ेबाि वहा ँलग ेसायरन बजन ेलग।े
इस बात की जानकारी एसबीआई
मखुय्ालय को दमली। दजसकी सचूना बैक्
मखुय्ालय न ेथानाधय्क्् को िी। 

महापवरवनिांाण वदिस क ेअिसर
भाजयमुो न ेदी शंदंंंाजंवल



4पटना, शुकंंवार, 08 लदसमंबर 2023मोवतहारी वमरर

बडेतया(मोहन डसहं)

रले पदुलस न ेबदेतया रलेव ेसि्शेन स ेकरीब
एक करोड ्रप्ए की चरस क ेसाथ तीन
मदहलाओ ्को दगरफत्ार दकया। मािक पिाथ््ो्
की तसक्री क े मामल े मे ् दजला पद््िमी
चपंारण आजकल गिेव ेऑफ इदंडया बना
हआु ह।ै

िरअसल, बदेतया मे ्रले पदुलस को सचूना
दमली थी दक पजंाब जान ेवाली जननायक ट््ने
स ेचरस की बडी् खपे कही ्भजेी जा रही ह।ै
सचूना क ेआलोक मे ्रले पदुलस न ेबदेतया
सि्शेन पर तलाशी अदभयान शरु ्दकया। इसी
िौरान पदुलस को सि्शेन पर मौजिू तीन
मदहलाओ ्पर शक हआु। जब तीनो ्मदहलाओ्
की तलाशी ली गई तो उनक ेपास स े9 पकैिे मे्
करीब साढ् ेचार दकलो चरस बरामि की गई। 

जबत् चरस की कीमत करीब एक करोड्
रप्ए तक बताई जा रही ह।ै तीनो ्मदहलाएं
बदेतया सि्शेन क ेपल्िेफाम्श पर जननायक ट््ने
का इतंजार कर रही थी।् दगरफत्ार मदहलाओ्
मे ्एक उदम्शला कमुारी जालधंर की रहन ेवाली
ह,ै िसूरी मदहला दमिं ूिवेी वशैाली क ेलालगजं
की रहन ेवाली ह ैऔर तीसरी मदहला सपना
कमुारी मोदतहारी क ेरहन ेवाली बतायी जा रही
ह।ै आशकंा जताई जा रही ह ैदक मदहला तसक्र
नपेाल स ेचरस खपे लकेर बदेतया पहुचंी थी।्

बीएनएम�@मोडतहारी

रकस्ौल आिापरु सडक् माग्श क ेघोडा्सहन
नहर कनैाल क ेसायफन मे ् बधुवार की राद््त
कार घसुान ेस ेउसम ेसवार पाचं लोग घायल
होन ेकी बात बताई जा रही ह।ैइसमे ्एक की
लस्थदत गभंीर ह।ै सभी घायलो ्का इलाज
रकस्ौल क ेदकसी असप्ताल मे ्चल रहा ह।ै

बताया जाता ह ैदक उकत् कार  स ेछौडा्डनो
क ेहीरामनी स ेबरात रकस्ौल गई थी।उकत्
बराती भोजन कर  क ेरकस्ौल स े लौि रही
थी।इसी िौरान  घन ेकोहर ेक ेकारण मडुा्न
होन ेस ेचालक का  दनयतं््ण मे ्गडब्डी् हो गई
।इसस ेउकत् कार सीध ेनहर की सायफन मे ्जा
घसुी।इसमे ्सवार बाल बाल बच गए।लदेकन
एक की लस्थदत गभंीर होन ेकी बात बताई जा
रही ह।ै घिना रकस्ौल थाना क््ते्् क ेनदूनयाडीह
पचंायत क ेअतंग्शत की ह।ैरकस्ौल पदुलस नहर
की सायफन स ेकार को दनकाल ली ह।ै वही
घिना की छानबीन पदुलस कर रही ह।ै

बगहा। रामनगर मे ्इलाज करान ेपहुचं ेिो पक््ो्
क ेलोग आपस मे ्िबुारा भीड ्गए और परूा
असप्ताल पदरसर रणभदूम मे ्तबि्ील हो गया।
ईि् पतथ्र चलता िखे सव्ासथ्य्कदम्शयो ्और
मरीजो ्मे ्अफरा तफरी मच गई। िरअसल
रामनगर क ेबरगजवा गावं मे ्िो पक््ो ्क ेबीच
जमीन को लकेर दववाि हआु और जमकर
मारपीि हईु। दजसक ेबाि िोनो ्पक्् स ेघायल
लोगो ्को रामनगर पीएचसी मे ्इलाज कराने
क ेदलए लाया गया। 

लदेकन असप्ताल पहुचंत ेही ्िोनो ्पक्् के

लोग िबुारा आपस मे ्दभड ्गए। आलम यह
हआु की लात घसुस्ा और डडं ेस ेशरु ्हईु
मारपीि पतथ्रबाजी तक पहुचं गई। असप्ताल
पदरसर को रणभदूम मे ् तबि्ील होत े िखे
सव्ासथ्य्कदम्शयो ् और इलाज करान े आए
मरीजो ्मे ्अफरा तफरी मच गई। सभी भागकर
अपनी जान बचात ेनजर आए। हालादंक इस
घिना की सचूना दमलत ेही ्ततक्ाल पदुलस
पहंचु गई। दजसक ेबाि पदुलस को िखेत ेही
सभी वहा ंस ेफरार हो गए। इस मारपीि मे्
करीब आधा िज्शन लोग घायल हएु। इस घिना
क ेसमय मौजिू रामनगर पीएचसी क ेडॉकि्र
डीएस आया्श न ेबताया की िो पक््ो ्क ेआधा
िज्शन लोग जखम्ी अवसथ्ा मे ्पहुचं ेथ ेलदेकन
इलाज करान ेकी बजाय यहा ंउनह्ोन् े दफर
मारपीि शरु ्कर िी। पदुलस क ेआत ेही सभी
उसी हालत मे ्भाग दनकल।े बताि ेकी अब
पदुलस मामल ेक ेछानबीन मे ्जिुी ह।ै

एक करोड़ की चरस क ेसाथ
तीन मवहला तसकंर वगरफतंारमोदतहारी। 71वी ्सशस्््् सीमा बल मोदतहारी

क ेदनि््शेानसुार  एस.एस.बी. कमैप् कोरयैा के
द््ारा  प््फलुल् कमुार कमानड्ेि् की अधय्क््ता
मे ्सीमावत््ी क््ते््ो ्क ेगरीब और बरेोजगार
यवुाओ ् क े दलए 30 दिवसीय दनःशलुक्
कपंय्िूर प््दशक््ण का शभुारभं दकया गया।
काय्शि््म क ेिौरान कमानड्ेि् श््ी कमुार न ेसभी
प््दशक््ओु ्को बताया दक सशस्््् सीमा बल  के
द््ारा सीमावत््ी क््ते््ो ्क ेयवुक व यवुदतयो ्के
कौशल दवकास हते ु शकै््दणक और
वय्ावसादयक प््दशक््ण दिया जाता रहा ह,ै  

दजसस ेसभी ग््ामीण प््दशक््ण प््ापत् कर
अपन ेको सव्ावलबंी बन रहे ्हैl् ऐस ेप््दशक््णो्
मे ्सीमावत््ी क््ते््ो क ेसथ्ानीय यवुा और ग््ामीण
आकर दनःशलुक् प््दशक््ण प््ापत् करत ेह ैऔर
रोजगार अपनात ेह ैl  काय्शि््म मे ्उपलस्थत
आफताब आलम सरपचं, दसदरदसया कला ने
बताया दक परूा दवश्् कपंय्िूर और इसक ेनए
नए तकनीको ्को अपन ेिदैनक जीवन मे

उपयोग कर रहा ह,ै सशस्््् सीमा बल क ेद््ारा
हमार ेदपछड ेऔर सीमावत््ी क््ते््ो ्मे ्कपंय्िूर
प््दशक््ण कराया जा रह ेह,ै इसस ेसीमा क ेनए
यवुाओ मे ्कपंय्िूर की जानकारी बढगेी और
नई पीढियो ्मे ्इसकी जागरक्ता।

काय्शि््म क े िौरान  प््फलुल् कमुार
कमाडंेि्,  सवेागं िोरजी, सहा. कमानड्ेि्,
कोरयैा कमैप् प््भारी समरजीत दसहं, सथ्ानीय
सरपचं आफताब आलम, पचंायत सदमदत

ईश््री प््साि यािव, वाड्श सिसय् श््ी सीता
राम, दवनोि राम , सरतेा प््दशक््ण ससंथ्ा के
सदचव दशवेद््् प््ताप दसहं, सह समनव्य
दनरप्ण कमुार, प््दशक््क अदनल कमुार व
अनय् गणमानय् वय्लक्तयो  क ेसाथ बडी सखंय्ा
मे ्प््दशक्् ुमौजिू थ ेl वही ्ौसथ्ानीय मदुखया व
समम्ादनत प््दतदनदधयो ्क ेद््ारा एस. एस. बी.
क ेद््ारा कराय ेजा रह ेइस प््दशक््ण की भरूी भरूी
प््शसंा की जा रही ह ै।

30 वदिसीय वनःशलुकं कपंयंटूर पंवंशकंणं का शभुारभं

डिकडसत भारत सकंलप़ यात़़ा रथ पहंुचा गोडिा
मोदतहारी। दवकदसत भारत सकंलप् यात््ा रथ दनधा्शदरत काय्शि््म क ेअनसुार ग््ाम पचंायत
राज गोढवा पहुचंा। काय्शि््म की अधय्क््ता  एव ंसचंालन मदुखया राज ूबठैा न ेकी। यात््ा
क ेिौरान सव्ासथ्य्, कदृर, बैक्, गसै कनकेश्न, पोसि् ऑदफस आदि का सि्ॉल लगाया गया
था। काय्शि््म को सबंोदधत करत ेहएु दवधायक प््मोि कमुार न ेयात््ा का उद््शेय् और
सरकार क ेकलय्ाणकारी योजनाओ क ेबार ेमे ्जानकारी दिया। काय्शि््म मे ्लालबाबु
प््साि उप महापौर, शकंर िास सरपचं, जगरनाथ प््साि सदमदत, अरदविं कमुार बीडीओ,
अराधना ठाकरु बीपीआरओ, शखेर सहायक प््बधंक सेट्््ल बैक्, डा. श््वण कमुार
पासवान प््भारी दचदकतस्ा पिादधकारी, डा. अरण् कमुार, गजेद््् राम सदचव, नीत ूकमुारी
राजसव् कम्शचारी, वाड्श सिसय् आनिं कमुार, िीपक साह, रीता िवेी, गीता िवेी, सधुा
िवेी, बच््ी िवेी जानकी िवेी उमशे साह, मजं ूिवेी सनुील दसहं, कदृर सलाहकार, उपेद्््
कमुार, प््मे चदं्् कमुार, डा. आदलि अखत्र, डा. शगपुत्ा प््वीण, डा. दशलप्ी  श््ीवास््व,
सधंय्ा कमुारी प््खडं सव्ासथ्य् प््बधंक, दवनोि कमुार राम आशा ममता नस्श सदहत बडी्
सखंय्ा मे ्ग््ामीण उपलस्थत हएु।
एक करोड की चरस क ेसाथ तीन मडहला तसक़र डगरफत़ार
बदेतया। रले पदुलस न ेबदेतया रलेव ेसि्शेन स ेकरीब एक करोड ्रप्ए की चरस क ेसाथ
तीन मदहलाओ ्को दगरफत्ार दकया। मािक पिाथ््ो ्की तसक्री क ेमामल ेमे ्दजला पद््िमी
चपंारण आजकल गिेव ेऑफ इदंडया बना हआु ह।ै िरअसल, बदेतया मे ्रले पदुलस को
सचूना दमली थी दक पजंाब जान ेवाली जननायक ट््ने स ेचरस की बडी् खपे कही ्भजेी जा
रही ह।ै  सचूना क ेआलोक मे ्रले पदुलस न ेबदेतया सि्शेन पर तलाशी अदभयान शरु्
दकया। इसी िौरान पदुलस को सि्शेन पर मौजिू तीन मदहलाओ ्पर शक हआु। जब तीनो्
मदहलाओ ्की तलाशी ली गई तो उनक ेपास स े9 पकैिे मे ्करीब साढ् ेचार दकलो चरस
बरामि की गई। जबत् चरस की कीमत करीब एक करोड ्रप्ए तक बताई जा रही ह।ै
तीनो ्मदहलाए ंबदेतया सि्शेन क ेपल्िेफाम्श पर जननायक ट््ने का इतंजार कर रही थी।्
दगरफत्ार मदहलाओ ्मे ्एक उदम्शला कमुारी जालधंर की रहन ेवाली ह,ै िसूरी मदहला दमिंू
िवेी वशैाली क ेलालगजं की रहन ेवाली ह ैऔर तीसरी मदहला सपना कमुारी मोदतहारी के
रहन ेवाली बतायी जा रही ह।ै 

बीएनएम�@मोडतहारी

दजल ेक ेआिापरु प््खडं क््ते्् मे ्तीन महीन ेमे्
िो बार उसना चावल जबत्ी का मामला सामने
आन ेस ेक््ते्् चचा्श का दवरय बना हआु ह।ै
अगस्् महीन ेमे ्एसडीओ रकस्ौल क ेद््ारा
जगिमब्ा इिंरप््ाइजजे राइस दमल पदरसर से
ट््क पर लोड व दमल क ेगोिाम मे ्छापमेारी
कर 634 बोरा उसना चावल जबत् दकया गया
था ।दजसपर दशव शलक्त राइस दमल सदहत
अनय् दमलो का िगै बोरा पर लगा था।लदेकन
उसका भी उद््िेन पदुलस नही की ह।ै।

वही सोमवार की शाम दपकप पर लोड
पच््ीस लक्विंल उसना चावल महआुवा
पदुलस क े द््ारा जबत् दकया गया ह ै वही
महआुवा पदुलस न ेआिापरु एम ओ  दलदखत
सचूना  जबत् की गई चावल सरकारी ह ैकी
नही इसकी जाचं करन ेक ेदलए एक प््दतविेन
दिया था।लदेकन उकत् अदधकारी न ेजबत्
चावल को सरकारी चावल होन ेस ेइकंार कर
रह ेह।ैदफर भी इतनी बडी् मात््ा मे ्उसना

चावल का जबत् होना अपन ेआप मे ्जाचं का
दवरय बन गया ह।ै सथ्ानीय लोगो की मान ेतो
आदखरकार उसना चावल की कालाबाजारी
का खले कहा ंस ेशरु ्होता ह।ै इसक ेजड ्मे्
जाकर दसडंीकिे क ेरकैिे का उद््िेन करन ेमे्
सबदंधत अदधकारी उदचत नही समझत ेह।ै

इसस ेकलाबजारी करन ेवाल ेका मनोबल
जाना बढा् ह।ै महआुवा पदुलस क ेद््ारा जबत्
चावल क ेसबंधं मे ्सथ्ानीय अदधकारी कछु भी
बतान ेपरहजे कर रह।ेजबदक उस ना चावल
का आविंन सरकार पीडीएस ,आईसीडीएस
आदि  क ेदलए कर रही ह।ै एमओ दवि््म
कमुार न ेबताया जबत् चावल की जाचं चार
करैिेदेरया स ेदकया गया ह।ैइसस ेप््थम िषृ््या
स ेसादबत होता ह ैदक उकत् चावल सरकारी
नही।इसकी एक जाचं प््दतविेन महआुवा
पदुलस को ि ेिी गई ह।ैअब पदुलस अनसुधंान
कर ेकी चावल कसैी ह।ैलदेकन एमओ क ेजाचं
प््दतविेन दमलत ेही पदुलस न ेउकत् चावल को
छोड ्िी गई ह।ैइसस ेअिंाजा लगाया जा
सकता ह ैदक सरकार की इस कलय्ाणकारी

योजनाओ ्का लाभ  स ेदकतन ेप््दतशत लाभकु
लाभालन्वत होत ेह।ैपवू्श स ेही उसना चावल को
सरकारी िगै वाली बोरी बिल कर उकत् अनाज
की कालाबजारी इस क््ते्् मे ् होती रही
ह।ैलदेकन अदधकारी इसकी गहराई मे ्नही
जात ेह।ै इस हमाम मे ्सभी नगं ेह।ै

चािल जबतंी क ेमामल ेमे ंपदावधकारी कर रह ेजाचं
लौडरया मे ़भारी मात़़ा मे़
डिदशेी शराब बरामद
बदेतया। मद््दनरधे दवभाग को दमली गपुत्
सचूना क ेआधार पर लौदरया पदुलस की
सयंकुत् कार्शवाई मे ्लोदरया पदुलस न ेएक
ट््क स ेभारी मात््ा मे ्दविशेी शराब
बरामि दकया। बतात ेचल ेकी करीब एक
सपत्ाह पवू्श चौतरवा एव ंलोदरया पदुलस
द््ारा मद््दनरधे दवभाग की सयंकुत्
कार्शवाई मे ्िो ट््क दविशेी शराब बरामि
दकया था ।हरैत की बात ह ैदक बरामि
यह तीन ट््क दविशेी शराब मद््दनरधे
दवभाग क ेगपुत् सचूना एव ंसयंकुत्
कार्शवाई मे ्बरामि होना दजल ेमे ्एक
चचा्श का दवरय बना हआु ह।ै

इलाज करान ेगए दो पकं ंदबुारा
वभड़ ेअसपंताल बना रणभवूम
सि़ासथ़य़कम़़ी और मरीजो ़मे ़मची
अफरातफरी भागकर लोगो ़न े
जान बचाई
घिना की सचूना डमलत ेही ़ततक़ाल
पुडलस पंहुच गई

सायिन मे् घुस गई कार, पांच घायल

डिकास क ेडलए सही सोच क ेसाथ सहयोग जरऱी: गडरमा
बदेतया।बदेतया  नगर दनगम की महापौर गदरमा िवेी दसकादरया न ेनगर क ेवाड्श एक मे्
अवलस्थत राजेद््् कमुार क ेघर स ेमधकुर दमश्् का घर होत ेहएु दजतेद््् प््साि की जमीन
तक कलु 4.01 लाख की लागत स ेआरसीसी नाला और वाड्श 30 मे ् रमशे धागंड ्क ेघर
स ेपाडंये जी क ेघर तक करीब 9.86 लाख की लागत स ेआरसीसी नाला दनमा्शण का
समारोह पवू्शक उदघ्ािन दकया। वाड्श एक क ेकाय्शि््म मे ्नगर आयकुत्, उपमयेर और
सथ्ानीय पार्शि जबुरै अहमि भी शादमल रह।े 
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कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेदद्ि म्े कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकने म्े असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वंग करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बेहतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो ्क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए लनयलमत रूप से कुछ
लूूिकंसू का सवेन करना बहतु फायदमेदं होता
है। िोग अकूसर सुबह उठते ही चाय या
कॉफी और कई तरह के कैफीन युकूत लूूिंकूस
का सेवन करते हैू। इन लूूिंकूस के सेवन से
आपके बािोू को कई नुकसान हो सकता है।
1. एलोवरेा जूस का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जसू
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जूस
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जूस
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान मे ्गड़बड़ी, बढ़त ेप्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो् से जड़ुी समसय्ाए ंअब
लोगो् म्े आम हो चुकी है।् कम उम् ्म्े बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़न ेकी समसय्ा हर
तीसरा वय्क्तत इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो् का ठंडा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समसय्ा
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्स ेकरे ्आयरन की पक्ूति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण



आखंो ्का फडक्ना विै ेतो आम बात ह,ै
आमतौर पर इि ेजय्ोसतष ि ेिोडक्र दखेा
िाता ह।ै लसेकन, आि हम आपको बता रह ेहै्
सक आखंे ्आसखर कय्ो ्फडक्ती है ्और इिके
पीछ ेका िाइिं कय्ा ह।ै

पलक की मािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न क ेकारण
सकिी की भी आखं फडक्ना शरु ्हो िकती
ह।ै आखंो ्का फडक्ना बहेद मामलूी िी बात
ह ैऔर आमतौर पर ऊपरी पलक पर ही इिका
अिर ज्य्ादा दखेन ेको समलता ह।ै हालासंक,
य ेनीच ेऔर ऊपर दोनो ्पलक ेफडक् िकती
है।् विै ेतो ज्य्ादातर मामलो ्मे ्आखं फडक्ना
शरु ्होती ह ैऔर अपन ेआप ही कछु घटंो ्या
सफर अगल ेसदन तक बदं भी हो िाती ह,ै
लसेकन अगर ऐि हफत्ो ्या महीनो ्तक होता
ह,ै तो आपको डॉकट्र को जर्र् सदखाना
चासहए। मसेडकल मे ् इिकी तीन अलग-
अलग कडंीशन होती है-् मायोकसेमया,
बल्फेरेोसप्ाज्म् और हमेीफसेशयल सप्ाज्म्।

किन-किन वजहों से फडंि
सिती है ंआखंें
1. आईलिड मायोकलेमया
इिमे ्आखंो ्का फडक्ना हलक्ा होता ह ैऔर
कभी-कभार होता ह,ै िो कछु घटंो ्या सफर
एक सदन तक रहता हौ और सफर अपन ेआप
ही ठीक हो िाता ह।ै इिकी विह तनाव,

आखंो ्की थकावट, कफैीन का उच् ्िवेन,
नीद् का परूा न होना या सफर कमप्य्टूर-
मोबाइल का जर्र्त ि ेज्य्ादा इस््मेाल करना
हो िकता ह।ै
2. लिनाइन इसनेश्ियि बि्फेरेोसप्ाज्म्
(BEB)
य ेआखंो ्क ेफडक्न ेि ेिडु्ी एक गभंीर
बीमारी ह।ै यह तब होती ह ैिब आपकी आखंो्
की मािंपसेशया ं सिकडु ् िाती है,् सिििे
आपकी आखंो ्को नकुिान पहुचं िकता ह।ै
इि बीमारी मे ्िब हम अपनी पलके ्झपकाते
है,् तो उिमे ्दद्द महििू होता ह।ै इिमे ्आखंो्
को खोलना मनुक्कल हो िाता ह,ै आखंो ्मे्
ििून और धुधंला सदखन ेलगता ह।ै भौहो ्के
िाथ आखंो ्क ेआिपाि की मािंपसेशया ंभी
फडक्न ेलगती है।् इिि ेआपकी दोनो ्आखंो्
प्भ्ासवत हो िकती है।् यह परुष्ो ्ि ेज्य्ादा
मसहलाओ ्मे ्ज्य्ादा दखेा िाता ह।ै
3. हमेीफलेियि सप्ाज्म्
इिमे ्चहेर ेका आधा सहसि्ा सिकडु ्िाता ह,ै
सििमे ्आखंे ्भी शासमल है,् पलको ्क ेबदं होने
और सिकडुन् ेक ेिाथ। इिकी विह ि ेचहेर,े
गाल और मुहं की मािंपसेशया ंफडक्ती है ्और
सिकडुत्ी है।् 

यह आमतौर पर िलन और चहेर ेकी निो्
क ेिपंीडन् क ेकारण होता ह।ै यह ऐठ्न, बलेि्
पालि्ी, िवा्दइकल सडसट्ोसनया, मलट्ीपल

िरेोसिि, पासक्िि्िं रोग, टॉरटे सिडं््ोम ििैे
मस््सषक् या तसं््िका सवकारो ्ि ेकम ही िडु्ी
होती ह।ै

आंखों िे फडिंने िे पीछे
िारण कंया होते है?ं
आखंो ्का फडक्ना आमतौर पर इन विहो ्िे
होता ह:ै
तनाव: सट्््िे हॉम््ोन फडक्न ेको स््टगर करते
है।्
थकावट: अगर आपकी आखंो ्को पया्दपत्
आराम नही ्समलता ह,ै तो इिि ेमिल सप्ाज्म्
स््टगर हो िकता ह।ै 
आखंो ् पर दिाव: आखंो ् का सनयसमत
चकेअप जर्र् कराए।ं आिकल कमप्य्टूर,
मोबाइल, टबै ििै ेगिैटेि् क ेज्य़ादा उपयोग

ि ेआखंे ्कमज्ोर होन ेलगती है।् िमय पर
इलाि न होन ेि ेजर्र्त ि ेज्य्ादा दबाव पडन्े
लगता ह,ै सििि ेभी मिल सप्ाज्म् हो िकता
ह।ै
कफैीन: इसका ज्य्ादा सवेन आखंो ्की
मािंपसेशयो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता
ह।ै
िराि: जर्र्त ि ेज्य्ादा शराब का िवेन भी
आखंो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता ह।ै
ड््ाई आइज:्हम िभी का सि्््ीन टाइम पहले
ि ेकाफी ज्य्ादा बढ्ा ह,ै िो आखंो ्क ेफडक्ने
को स््टगर करता ह।ै
जकं फडू: बाहर का खाना आपक ेशरीर को
जर्र्ी पोषक ततव् नही ्दतेा। खाितौर पर
मगैन्ीसशयम, सििि ेमािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न शरु्
हो िकती ह।ै

एिज््ी: एलि््ी की प्स्तस््िया क ेदौरान िारी
सहसट्ामाइन भी आखो ्क ेफडक्न ेको स््टगर
कर िकता ह।ै

आंखों िे फडिंने पर कंया
िरना चाकहए?
मामलूी किे मे ्आखंो ्का फडक्ना अपने
आप ठीक हो िाता ह।ै आप इिक ेसलए आखंो्
को आराम द ेिकत ेहै,् आई-ड््ोप का उपयोग
कर िकत ेहै,् अचछ्ी नीद् ले,् कफैीन का िवेन
कम करे,् िािं ि ेिडु्ी एकि्रिाइज ्करे्
सििि ेतनाव कम हो।

1. लदमाग और आखंो ्को आराम दे्
लबंी वॉक पर िाए,ं एकि्रिाइज ्करे,्

दोस््ो ्या पसरवार क ेिाथ िमय सबताए।ं इिके
अलावा आप अचछ्ी नीद् ल ेिकत ेहै,् सिििे
आखंो ्का फडक्ना कम हो िकता ह।ै

2. डाइट मे ्सधुार करे्
अपनी डाइट ि ेिकं फडू कम करे,् सव्सथ्

हरी िबस््जयो ्का िवेन करे,् फल और खबू
िारा पानी सपए,ं तासक शरीर डीटॉकि् हो और
उि ेजर्र्ी पोषक ततव् समले।्

3. आई-ड््ॉप का उपयोग
अगर प््ोफशेनल कारणो ्की विह िे

आपका सि्््ीन टाइप काफी ज्य्ादा ह,ै तो
आपको डॉकट्र की िलाह ि ेलसु््बकेट् आई-
ड््ॉप का इस््मेाल सदन मे ्2-3 बार जर्र्
करना चासहए। इिि ेआपकी आखंो ्मे ्जर्र्ी
नमी बनी रहगेी।

4. आखंो ्का चकेअप जर्र् कराएं
डॉक्टर िलाह देते है्  सक सनयसमत

र्प िे आंखो् का चेकअप ज्र्र
करवाना चासहए, तासक अगर आंखे्
कमज्ोर हो रही है् , तो उिका इलाि
सकया िा िके। इििे आंखो् पर कम
दबाव पड्ेगा।

आंखों के फडंकने के पीछे हो सकती हैं ये गंभीर बीमाररयां
इग्नोर करने की गलती न कर्े

आंखो ंका फडंकना कभी भी शुरं हो सकता ह ैऔर अपने आप ही ठीक भी हो
जाता ह।ै हालाकंक अगर यह समसयंा हफंतो ंया महीनो ंरह ेतो आपको डॉकटंर की
सलाह जंरंर लेनी चाकहए। ऐसा इसकलए कयंोकंक इसक ेपीछ ेकई गंभीर बीमाकरयां
भी हो सकती है।ं

वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्हर ेभर ेपडे-्पौध ेरखना काफी शभु माना िाता ह।ै कय्ोस्क
इिि ेसनकलन ेवाली िकारातम्क ऊिा्द िखु-िमसृ््ि क ेिाथ खशुहाली लाती ह।ै इिके
िाथ ही यह वातावरण को शिु् ्रखन ेमे ्भी मदद करत ेहै।्
चमलेी
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्चमलेी का पौधा लगाना शभु होता ह।ै कय्ोस्क यह पौधा
िकारातम्क ऊिा्द असधक आकसष्दत करता ह।ै सििि ेघर मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्की तरक््ी
होती ह ैपसत-पतन्ी क ेबीच प््मे बना रहता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, इि ेघर क ेअदंर और
बाहर दोनो ्िगह लगा िकत ेहै।् अगर घर क ेअदंर लगा रह ेहै ्तो दस््कण सदशा की ओर होने
वाली सखडक्ी मे ्रखे ्और घर क ेबाहर रख रह ेह,ै तो पवू्द, उत्र् और उत्र्-पवू्द सदशा मे ्रखे।्
डफैोसडल का पौधा
डफैोसडल एक नासि्दिि प्ि्ासत का पौधा ह ैसिि ेनरसगि भी कहा िाता ह।ै यह कई रगंो ्मे्
आिानी ि ेसमल िाता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, पील ेरगं क ेडफैोसडल क ेपौध ेलगान ेिे
िकारातम्क ऊिा्द पदैा होती ह।ै 
रबड ्का पौधा
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्रबड ्का पौधा लगाना भी काफी शभु माना िाता ह।ै एक ओर
िहा ंयह दसूषत हवा को िाफ करन ेमे ्मदद करता ह।ै।

मनी प्लांट ही नही् घर मे् लगाएं ये 3
पौधे, तरक््ी के साथ जाग जाएगा भाग्य टॉनसिल सट्ोन गल ेमे ्होन ेवाली एक गभंीर

िमसय्ा ह,ै सििक ेबार ेमे ्बहतु कम िनुत ेया
बात करत ेहै।् सनयसमत रप् ि ेब्श् और फल्ॉि
करन ेक ेबाविदू, िािंो ्की दगु््धं क ेिाथ या
उिक ेसबना आपक ेगल ेक ेसपछल ेसहसि् ेमे्
बचेनैी का होना, सवसभनन् प्क्ार की बीमासरयो्
का िकंते हो िकती ह,ै सििमे ्सट्््पे थ््ोट या
टॉनन्िसलसटि शासमल है।् ऐि ेमे ्अगर आप
अपन ेटॉनन्िल पर पील-ेिफेद् दान ेदखेत ेहै,्
तो आपको टॉनन्िल सट्ोन होन ेकी िबिे
असधक िभंावना हो िकती ह।ै

टॉनन्िल सट्ोनि् अकि्र बिरी क ेआकार
क ेहोत ेहै,् लसेकन व ेकाफी छोट ेभी हो िकते
है ्सििकी विह ि ेउनह्े ्नगन् आखंो ्ि ेनही्
दखेा िा िकता। लसेकन अगर इनका िमय
पर इलाि ना सकया िाए और वो लबं ेिमय
तक बढत् ेरहे,् तो िभंासवत रप् ि ेयह गोलफ्
बॉल या उिि ेभी बड् ेआकार तक बढ ्िकते
है।् आम तौर पर यह नरम होत ेहै ्लसेकन यह
कठोर भी हो िकत ेहै ्और सदखन ेमे ्हलक् ेपीले
या िफदे होत ेहै।् चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल
सट्ोन क ेलक्ण् कय्ा होत ेहै-्
टॉनस्िल स्टोन क ेलक्ण्-
दद्द
कान का दद्द
सनगलन ेमे ्कसठनाई होना
िािंो ्की दगु््धं बनी रहती है
गल ेमे ्खराश िो ठीक नही ्हो रही है
हलक् ेपील ेया िफदे िमाव वाल ेटॉनन्िल

आपकी गद्दन क े सपछल े बाहरी सहसि् े मे्
िेि्शेन
गल ेका िकं्म्ण जििका
एंटीबायोजटक दवाओ् ि ेइलाि
मनुक्कल है
अकि्र लोग यह पता लगान ेक ेसलए उनह्े्
टॉनन्िल सट्ोन ह ैया नही ्आईन ेमे ्दखेन ेकी
कोसशश करत े है।् लसेकन टॉनन्िल सट्ोन
हमशेा नगंी आखंो ्ि ेसदखाई नही ्दते ेहै।्
कभी-कभी नगन् आखंो ्ि ेदखेन ेक ेसलए यह
बहतु छोट ेहोत ेहै।् िब गल ेमे ्टॉनन्िल सट्ोन
और टॉनन्िसलसटि दोनो ् होत े है,् तो यह
सनधा्दसरत करना मनुक्कल हो िकता ह ैसक
आपक ेगल ेमे ्दद्द सकि कारण ि ेहो रहा ह।ै
चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल सट्ोन क ेकारण और
िोसखम-
टॉनस्िल सट्ोन क ेकारण और
िोजिम-

टॉनन्िल की ितह कछु लोगो ्मे ्सचकनी होती
ह ैतो वही ्कछु मे ्असधक अिमान होती ह,ै
सििमे ्दरारे ्और िबेे ्होती है ्सिनह्े ्स््िपट्ि्
कहा िाता ह ैिो खाद् ्कणो,् बकैट्ीसरया, लार
और अनय् कचर ेको पकडन् ेक ेसलए पया्दपत्
गहरी होती है।् भोिन, पस््िका, और िलेलुर
मलब ेििैी कई तव्चा कोसशकाए ंऔर मुहं की
परत िभी गड््ो ्और दरारो ्मे ्इकट््ा होती है,्
िो टॉनन्िल सट्ोन का कारण बनती है।्

आपक ेटॉनन्िल का आकार भी टॉनन्िल
सट्ोन क ेपीछ ेका एक कारण होता ह।ै असधक
स््िपट्ि् वाल ेलोगो ् मे ् टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि की िभंावना असधक होती ह।ै
हालासंक, इि बात पर िोर सदया िाना चासहए
सक खराब मौसखक सव्चछ्ता टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि का कारण बन िकत ेहै ्और सनयसमत
रप् ि ेअपन ेगल ेक ेपीछ ेब्श् करना, फल्ॉि
करना और गरार ेकरना िमसय्ा को रोकन ेमे्
मददगार िासबत हो िकत ेहै।्
टॉनस्िल स्टोसि् को ऐि ेकरे्
प्ज्िबजंिि

टॉनन्िल सट्ोन का आमतौर पर घर पर इलाि
सकया िा िकता ह।ै कछु लोग इन वस््ओु ्को
बाहर धकलेन ेक ेसलए रई् क ेफाह ेया अपनी
उगंली का उपयोग करना पिदं करत ेहै।्

गले में हो रही है दिकंंत तो ना करें नजर अंिाज
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