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प्ि्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेशकु्व्ार रो वदलल्ी
र ेलाल वरल ेमे ्भारतीय रला, वास््रुला
और वडजाइन वबएननले (आईएएडीबी))-
2023 रा उदघ्ाटन वरया। इस अवसर पर
उनह्ोन् ेरहा वर भारतीय सथंर्वृत और प््ाचीन
िरोहर परूी दवुनया र ेपय्नटरो ्रो आरवि्नत
ररती ह।ै आज दशे ववरासत पर गव्न री भावना
रो लरेर अपन ेउसी गौरव रो वफर स ेआगे
बढ्ा रहा ह।ै

वदलल्ी र ेलाल वरल ेमे ्09 स े15 वदसबंर
तर आईएएडीबी रा आयोजन वरया जा रहा
ह।ै यह हाल ही मे ्आयोवजत इटंरनशेनल
मय्वूजयम एकस्पो (मई 2023) और

फसेथ्टवल ऑफ लाइि््रेीज (अगस् ्2023)
जसैी प्म्खु पहलो ्रा अनसुरण ररता ह।ै
आईएएडीबी रलारारो,् वास््रुारो,्
वडजाइनरो,् फोटोग््ाफरो,् सगं््ाहरो,् रला

पशेवेरो ्और जनता र ेबीच समग् ्वाता्नलाप
शरु ्ररन ेऔर साथंर्वृतर सवंाद रो मजबतू
ररन ेर ेवलए वडज्ाइन वरया गया ह।ै यह
उभरती अि्नवय्वथि्ा र ेवहथस् ेर ेरप् मे ्रला,

वास््रुला और वडजाइन र ेरचवयताओ ्रे
साि ववस््ार और सहयोग ररन ेर ेमाग्न और
अवसर भी प्द्ान ररगेा।

प्ि्ानमतं््ी न ेरहा वर भारत री जीवतं
सथंर्वृत और हमारी प््ाचीन ववरासत दवुनयाभर
स ेपय्नटरो ्रो आरवि्नत ररती ह।ै आज भारत
दवुनया री सबस ेबड्ी अि्नवय्वथि्ा र ेतौर पर
उभर रहा ह ैऔर परू ेववश् ्मे ्अपन ेवलए बहेतर
भववषय् दखे रहा ह।ै 

भारत र ेपाचं शहरो ्मे ्रलच्रल थप्से
बनान ेरी शरुआ्त होना भी एर ऐवतहावसर
रदम ह।ै वदलल्ी र ेसाि-साि रोलराता
मुबंई, अहमदाबाद और वाराणसी मे ्बनने
वाल ेरलच्रल थप्से इन शहरो ्रो साथंर्वृतर
रप् स ेसमदृ् ्ररेग्।े

भारतीय ससंकुतृत और पुुाचीन धरोहर परूी दतुनया क ेपयुयटको ुको आकतषुयत करती ह:ै मोदी

हवहि वय्वसथ्ण संिणरर िेत ुिीएम ने 
की हनयंत््र कक्् कण हनरीक््र 
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शरुआुतआहदतय् एल-1 क ेSUIT ने
खीच्ी ्सयू्ा की पिली परू्ा
हिसक् तसव्ीरे्
नई दिलल्ी। भारतीय अतंवरक् ्अनसुिंान
सगंठन (इसरो) र ेसयू्न वमशन आवदतय्
एल-1 अतंवरक् ्यान पर लग ेसन अलट्््ा
वायलट इमवेजगं टलेीथर्ोप
(एसयआूईटी) न ेसयू्न री पहली पणू्न-
वडथर् तथव्ीरो ्रो अपन ेरमैर ेमे ्रदै
वरया ह।ै एसयआूईटी न ेवववभनन्
वजै््ावनर वफलट्रो ्रा उपयोग ररर ेसयू्न
र ेफोटोथफ्ीयर यानी बाहरी परत और
क््ोमोथफ्ीयर यानी मधय्परत री तथव्ीरो्
रो रदै वरया ह।ै इसरो न ेशकु्व्ार रो
एकस् पर तथव्ीरे ्साझा ररत ेहएु बताया
वर 20 नवबंर रो आवदतय् एल-1 रा
एसयआूईटी पलेोड चाल ूवरया गया।
इस पलेोड मे ्लग ेटलेीथर्ोप न े6
वदसबंर रो 11 अलग-अलग वफलट्र रे
साि सयू्न री पहली प्र्ाश ववज््ान
तथव्ीरे ्ली।् इनरा अधय्यन विेशाला मे्
वरया जा रहा ह।ै

बीएनएम�@नई हदलल्ी

रेद्््ीय गहृमतं््ी अवमत शाह न ेशकु्व्ार रो
रहा वर साथंर्वृतर ववरासत रा सरंक्ण् और
ववरास ववरोिाभासी नही ्है।् उनह्ोन् ेरहा वर
पहल े वरसी रो भी ववश््ास नही ्िा वर
अयोधय्ा मे ्भगवान श््ीराम र ेजनम्थि्ान पर
मवंदर रा वनमा्नण वरया जा सरता ह।ै

रेद्््ीय मतं््ी शाह शकु्व्ार रो वदलल्ी रे
बरुाड्ी मदैान मे ्अवखल भारतीय ववद््ाि््ी
पवरिद (एबीवीपी) र े69वे ्राष््््ीय समम्लेन
र ेउदघ्ाटन सत् ्रो सबंोवित रर रह ेि।े
उनह्ोन् ेअयोधय्ा मे ्राम मवंदर र ेवनमा्नण पर
सवाल खड्ा ररन ेवालो ्रा वजक् ्ररत ेहएु
रहा वर पहल ेवरसी रो ववश््ास नही ्िा वर
अयोधय्ा मे ्राम मवंदर बन सरता ह।ै शाह ने
राम मवंदर वनमा्नण पर प्श्न् ररन ेवालो ्रो भी

22 जनवरी रो अयोधय्ा मे ्वमठाई खान ेरा
वनमतं्ण् वदया। उनह्ोन् ेरहा वर साथंर्वृतर
ववरासत रा सरंक्ण् और ववरास ववरोिाभासी
नही ्ह।ै हमारी ववरासत ही आिवुनर ववरास
री रुजंी ह।ै हमन ेअपनी साथंर्वृतर ववरासत
रो अपनाया ह ैऔर दवुनया भर न ेइसरो उवचत
श््ये वदया ह।ै

अवमत शाह न ेएबीवीपी राय्नरता्नओ ्से
रहा वर इस दशे रा थव्वण्नम भववषय् आपरा
इतंजार रर रहा ह।ै वपछल े10 सालो ्मे ्दशे मे्
जबरदस् ्बदलाव हएु है।् 'घोटालो'् री जगह
अब हमार े पास नई-नई 'योजनाए'ं है।्
'तषु््ीररण, पवरवारवाद और जावतवाद री
राजनीवत' र ेबजाय अब हमार ेपास 'प्द्श्नन

री राजनीवत' ह।ै उनह्ोन् ेरहा वर भारत रा
समय आ गया ह।ै हर समथय्ा र ेसमािान रे
वलए आज ववश् ्भारत री ओर आशा र ेसाि
दखे रहा ह।ै आप सभी यवुाओ ्री वजमम्देारी
ह ैवर य ेजो पवरवत्नन आया ह,ै इस पवरवत्नन
रो साततय्पणू्न बनात ेहएु हमारी रलप्ना रे
भारत री रचना आपरो ररनी ह।ै

शाह न ेएबीवीपी स ेअपन ेजडु्ाव रा वजक््
ररत ेहएु रहा, “मझु ेयह रहन ेमे ्रोई
सरंोच नही ्ह ैवर मै ्एबीपीपी रा ऑग््वेनर
प््ॉडकट् हू।ं” उनह्ोन् ेरहा वर वह आज यहां
राष््््ीय अविवशेन र ेमखुय् अवतवि र ेरप् मे्
उपसथ्ित होरर गौरव महससू रर रह ेहै।् शाह
न ेरहा, “य ेअनभुव वही वय्सक्त रर सरता
ह,ै वजसरी शरुआ्त राजरोट अविवशेन मे्
पडंाल र ेअतं मे ्बठैरर हईु ह ैऔर वो आज
मखुय् अवतवि बनरर यहा ंखड्ा ह।ै”

बीएनएम�@रणचंी

झारखडं जन्नवलथट् एसोवसएशन(जजेएे) रे
झारखडं प्द्शे प्भ्ारी चदंन वमश् ्री अनशुसंा
पर राष््््ीय अधय्क् ्अशोर पाणड्ये द््ारा नई
प्द्शे रमटेी र ेगठन री थव्ीरवृत प्द्ान री
गई ह।ै इस बाबत सगंठन द््ारा एर पत््
झारखडं सररार र ेसचूना एव ंजनसपंर्क
ववभाग र ेवनदशेर राजीव लोचन बकश्ी रो
प््वेित वरया गया ह।ै 

प््से ववज्स्त्त मे ्रहा गया ह ैवर सगंठन
री नई रमटेी ततर्ाल प्भ्ाव स ेअपना
राय्नभार ग्ह्ण ररगेी। प्द्शे रमटेी र ेसभी

पदाविरावरयो ्रो झारखडं वविान सभा रे
माननीय अधय्क् ्श््ी रवबदं् ्नाि महतो द््ारा
पत्र्ावरता र ेरोड ऑफ रडंकट् एव ंगवरमा
बनाए रखन ेरी शपि वदलाई जाएगी।

उपरोकत् सचूना झारखडं सररार र ेराचंी
सथ्ित सभी ववभागीय सवचव एव ं वजला
मखुय्ालयो ्र ेवलए प््वेित री जा रही ह।ै 

इस बाबत सगंठन द््ारा झारखणड् सररार

र ेसभी रावबना मतं््ी, सासंद, वविायर
मखुय् सवचव, गहृ सवचव, सवचव सचूना एवं
जनसपंर्क ववभाग, पवुलस महावनदशेर, सभी
वजला उपायकुत्, सभी वजला आरक््ी

अिीक्र्, सभी वजला जनसपंर्क अविरारी
रो भी भजेी गई ह।ै

झारखडं जन्नवलथट् एसोवसएशन री नव
मनोवनत प्द्शे रमटेी मे ् प्द्शे अधय्क््
सपंणूा्ननदं भारती, प्द्शे महासावचव अभय
लाभ, प्द्शे उपाधय्क् ्मे ्वनरभ वरशोर, शभंु
नाि श्व्ण, एस एम खशु््ीद , प्द्शे सगंठन
सवचव मनोज थव्ण्नरार, प्द्शे सवचव सजंय
रजंन, अजीत वसनह्ा, सरुेद्् ्गतुत्ा ,राजीव
वमश््ा,  अरववदं ठाररु, सजंय वमश््ा, अवमत
बवरयार, सरुनेद्् ्माड््ी, जावदे इथल्ाम , प्द्शे
सयंकुत् सवचव, समुिेा चौिरी, नीला सने
गतुत्ा, रीमा वसनह्ा, आवसफ ्असंारी, रौशल
ओझा, अजीत पाठर, प्द्शे सोशल मीवडया
प्भ्ारी, रववदं् ्रमुार, रवव वमश््ा, प्द्शे प्व्कत्ा
सदंीप बन्नवाल एव ंप्द्शे रोिाधय्क् ्रजंीत
वसहं शावमल है।्

झारखंड जनन्दलसट् एसोदसएशन की नई प््िेश कमेटी गदित

मदंिर दिमम्ाण कम दकसी को िही ्थम भरोसम: शमहपरु ेहिल ेमे ्पटणखण गोदणम मे्
आग लगन ेस ेसणत की मौत
मुबंई। पणु ेवजल ेमे ्सथ्ित वपपंरी-वचचंवड ्रे
तलवड् ेइलार ेमे ्सथ्ित एर पटाखा गोदाम मे्
शकु्व्ार रो दोपहर मे ्अचानर आग लगने
सात लोगो ्री मौत हो गयी ह।ै घटनाथि्ल पर
अभी भी रई लोगो ्र ेफसं ेहोन ेरी आशरंा
ह।ै फायर व््िगडे री पाचं गाव्डया ंमौर ेपर फसंे
लोगो ्रो ढूढंन ेरर वनरालन ेऔर आग बझुाने
र ेराम मे ्लगी है।् फायर व््िगडे र ेएर
अविरारी र ेअनसुार तलवड्ी मे ्सथ्ित एर
पटाखा गोदाम मे ् आग लगन े री सचूना
शकु्व्ार दोपहर ररीब तीन बज ेवमली िी।
जानरारी वमलत ेही फायर व््िगडे री पाचं
गाव्डया ंमौर ेपर पहुचंी ्और मौर ेस ेसात
मजदरूो ्र ेशव बरामद वरया गया ह।ै इनमे्
छह मवहला और एर परुि् र ेशव है।् थि्ानीय
लोगो ्र ेअनसुार गोदाम मे ्रछु और मजदरूो्
र ेफसं ेहोन ेरी आशरंा ह।ै 

अधय्क्् पद पर संपरूण्ानदं भणरती
सहित अनय् पदणहिकणहरयो ्हकयण
गयण मनोहनत

पत् ्सचूना एवं
जनसपंर्क ववभाग

र ेवनदशेर
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पटना। पवू्न उपमखुय्मतं््ी एव ंराजय्सभा सदथय्
सशुील रमुार मोदी न ेशकु्व्ार रो रहा वर
लाल ूप्स्ाद न ेजब भाजपा रा रि रोरा , तब
अटल वबहारी वाजपयेी री सररार बन गई
और जब उनह्ोन् ेआतरंी नसुरत जहा ंरो
वबहार री बटेी बतात ेहएु नरनेद्् ्भाई मोदी रा
ववरोि वरया, तब दशे रो 30 साल बाद सबसे
मजबतू भाजपा सररार वमली।

सशुील मोदी न ेरहा वर दवेगौड्ा राल रे
" वरगं मरेर " लाल ूप्स्ाद 2014 मे ्ऐसे
जोरर हो गए, जो न अपनी बटेी रो लोरसभा
रा चनुाव वजता पाए और न 2019 र ेससंदीय
चनुाव मे ्पाट््ी रा खाता खलुवा पाए। आज वे
भाजपा रो वबहार मे ्एर भी सीट जीतन ेन दनेे
री बात रर वरसरो िोखा द ेरह ेहै ्?

उनह्ोन् ेरहा वर भ्ष्््ाचार मे ्गल ेतर डबूा
लाल ूपवरवार अब भगवान वतरप्वत र ेमवंदर

हो आए या वरसी मजार पर चादर चढ्ा ल,े
उनर ेअनग्नल बयानो ्रा रोई असर होने
वाला नही।् लोग मोदी री गारटंी पर भरोसा
रर राजय् री सभी 40 सीटो ् पर रमल
वखलायेग्।े

सशुील मोदी न ेरहा वर लाल ूप्स्ाद री
भ्ष्् ्और पवरवारवादी पाट््ी रो भाजपा न े2010

र ेवविानसभा चनुाव पर मात् ्22 सीटो ्पर
समटे वदया िा। उनर ेपास ववपक् ्रा नतेा-
पद पान ेरी हवैसयत नही ्िी।जब वबहार रो
रोशनी री जगह आगजनी, राख और अिंरेा
बाटंन ेवाली लालटने बझुन ेवाली िी,तब
नीतीश रमुार न ेपलटी मार रर लालटने री
टरंी फलु रर दी। अब व ेराजय् र ेववरास रो
फूरं रर सत््ा री आग सेर् रह ेहै।्

उनह्ोन् ेरहा वर लाल ूप्स्ाद खदु चारा
घोटाल ेमे ्सजायाफत्ा है,् नौररी र ेबदले
जमीन मामल ेमे ्तजेथव्ी यादव सवहत पवरवार
र ेआिा दज्नन लोग जमानत पर है,् लोरसभा
मे ्पाट््ी रा रोई नामलवेा नही ्, लवेरन चनुौती
उस ेद ेरह ेहै,् जो लगातार दो बार अजये बहमुत
स े वनवा्नवचत प्ि्ानमतं््ी है ् और वजन पर
भ्ष्््ाचार रा एर भी दाग नही।् वबहार री
जनता सब दखे रही ह।ै

लाल ून ेरथ रोका तो िाजपयेी सरकार, मोिी का
दिरोध दकया तो मजबतू हईु भाजपा: सशुील मोिी
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पटना। वबहार र ेवसवान मे ्डीईओ र ेआवास
और राया्नलय मे ्छापमेारी री जा रही ह।ै
वनगरानी ववभाग र ेअविरारी पटना समते रई
वठरानो ्पर छापमेारी रर रह ेहै।् बताया जाता
ह ै वर वजला वशक््ा पदाविरारी वमविलशे
रमुार र ेआवास पर वनगरानी ववभाग री टीम
शकु्व्ार रो अचानर पहुचं गयी। 

आवास व राया्नलय पहुचं रर छापमेारी
शरु ्रर दी ह।ै वसवान वशक््ा पदाविरारी
वमविलशे रमुार र ेआवास व राया्नलय से
वनगरानी ववभाग री छापमेारी मे ्14 लाख
रप्या बरामद हआु ह।ै इसर ेसाि जमीन रे
रागजात बरामद वरए गए है।् वजसरो
वनगरानी न े वफलहाल जबत् रर वलया
ह।ैवनगरानी ववभाग र े एर अभय रमुार
अविरारी न े बताया वर वफलहाल वशक््ा

पदाविरारी रो अरथेट् नही ्वरया जा रहा ह।ै
आग ेरी रार्नवाई री जा रही ह।ै वसवान मे्
वववजलेस् री रार्नवाई स ेपरू ेवशक््ा ववभाग मे्
हडरपं मच गया ह।ै 

आपरो बता दे ् वर इस छापमेारी मे्
थि्ानीय लोगो ्और मीवडया रो राफी दरे तर
दरू रखा गया ह।ै वनगरानी टीम न ेबताया वर
पटना र ेबोवरगं रोड र ेरवव रामन पि मे्
वमविलशे रमुार र े घर पर भी टीम री
छापमेारी चल रही ह।ै आय स ेअविर सपंव््त
रा मामला लग रहा ह।ै वमविलशे रमुार रे
तीन वठरानो ्पर वनगरानी द््ारा छापमेारी री
जा रही ह।ै पटना र ेरवव रमन पि सथ्ित
इदं््ासन अपाट्नमेट्, नागशे्र् रॉलोनी मे ्दवेदतू
अपाट्नमेट् र ेसाि वसवान मे ्उनर ेआवास पर
छापमेारी री जा रही ह।ै पटना मे ्छापमेारी मे्
ररन े पहुचं े वनगरानी र े पवुलस वनरीक्र्
आवसफ इरबाल महेदंी न ेबताया ह ैवर 10
सदथय् टीम छापमेारी रर रही ह।ै

अब तक िीईओ क ेआवणस और
कणयण्ालय स े14 लणख रप्ए बरणमद

राजनीतत लाल ूपतरवार का यह दौरा परूुयत: तनजी है

पटना। वबहार सररार र ेमतं््ी सजंय झा ने
रहा वर आईएनडीआईए री बठैर रब होनी
ह,ै नही ्होनी ह,ै इसरो लरेर अभी रछु भी
तय नही ्हआु ह।ै पहल ेयह बठैर 6 वदसमब्र
री तारीख रो होनी िी लवेरन इसरो टाल
वदया गया ह।ै ऐस ेमे ्अभी रछु रहा नही ्जा
सरता। साि ही रहा वर अब जब भी बठैर
होगी नीतीश रमुार जरर् जायेग्।े इतना तय
माना जाए। हमलोग सब लोग साि है।्

सीएम नीतीश रमुार री वबहार यात््ा पर
सजंय झा न ेरहा वर नीतीश रमुार 4 वडग््ी से
लरेर 44 वडग््ी तर मे ्लगातार राम ररते
है।् तापमान अभी नही ्वगरा ह।ै जलद् ही नीतीश
रमुार यात््ा पर वनरलेग्।े इसवलए इसरो
लरेर अविर वचतंा ररन ेरी जरर्त नही ्ह।ै
सीएम अपना राम ररत ेरहत ेहै।् उनरो कय्ा
ररना ह ैऔर रब ररना ह ैयह अचछ्ी तरह से
मालमू ह।ै

दस वदसमब्र रो पटना मे ्होन ेवाल ेपवू््ी
क््ते््ीय पवरिद री बठैर, वजसमे ्रेद्््ीय गहृ
मतं््ी अवमत शाह शावमल होग्,े इसरो लरेर
मतं््ी सजंय झा न ेरहा वर पवू््ोत्र् राजय्ो ्री
रवववार रो महतव्पणू्न बठैर ह।ै इसरो लरेर
वबहार सररार र ेतरफ स ेतयैारी री जा रही
ह।ै सीएम न ेभी तयैावरयो ्रो लरेर बठैर री
ह।ै जब भी रोई महतव्पणू्न बठैर होती ह ैतो
नीतीश रमुार उसमे ्जरर् शावमल होत ेहै।्

INDIA की अगली बठैक मे ंजररं
शाममल होगं ेनीतीश कमुार: सजंय झा

बीएनएम�@पटनण

वबहार र ेसीवान मे ्अवनयवं््तत ट्र् न ेशकु्व्ार
रो बाइर सवार छह लोगो ्रो रचुल वदया
ह।ै इस हादस ेमे ्तीन लोगो ्री घटनाथि्ल पर
ही मौत हो गई जबवर तीन लोग गभंीर रप् से
घायल हएु है।् घटना नगर िाना क््ते् ्र ेआदंर
ओवरव््िज र ेररीब री ह।ै एर घायल रो
सदर अथप्ताल मे ्भत््ी रराया गया ह।ै

मतृरो ्री पहचान वदघवारा र ेभलेाई
छपरा वनवासी मोहन वसहं र ेपतु् ्ववमलशे
वसहं, भगवानपरु र ेसिुरी वनवासी सरुशे्र्
प्स्ाद वसनह्ा र ेपतु् ्अवभिरे रमुार और
हसुनैगजं र ेबलईपरु वनवासी अजय शमा्न रे
पतु् ्वरतशे शमा्न र ेरप् मे ्हईु है।् घायल री
पहचान हसुनैगजं र ेजडुरन वनवासी थव्ग््ीय

रवपल भगत र ेपतु् ्दवेेद्् ्प्स्ाद र ेरप् मे ्हईु
ह।ै पवुलस र ेमतुावबर सीवान री तरफ से
हसुनैगजं री तरफ जा रह ेतजे रफत्ार ट्र् ने
अवनयवं््तत होरर छह लोगो ्रो रचुल वदया।
इस दौरान तीन बाइरो ्र ेपरखच्् ेउड ्गए।

घटनाथि्ल पर ही तीन लोगो ्री दद्ननार मौत
हो गई ह ैजबवर तीन लोग गभंीर रप् स ेघायल
हएु है।् घायलो ्मे ्एर वय्सक्त साइवरल स ेघर
लौट रहा िा जो इस हादस ेरा वशरार हो गया,
वजसरा सदर अथप्ताल मे ्इलाज चल रहा ह।ै

घटना र ेबाद स ेट्र् चालर ट्र् छोडर्र
फरार बताया जा रहा ह।ै घटना री सचूना
वमलत ेही नगर िान ेरी पवुलस मौर ेपर पहुचं
गई ह ैऔर आक््ोवशत लोगो ्रो समझान ेरा
प्य्ास रर रही ह।ै

एक िी पहरवणर क ेतीन
लोगो ्न ेट््ने क ेआगे
कदूकर दी िणन
पटना। गोपालगजं र ेबरौली िाना क््ते््
मे ्ट््ने स ेरटरर एर ही पवरवार रे
तीन लोगो ्न ेससुाइड रर वलया। इस
हादस ेमे ्बाप और दो बटेा न ेजान
गवंाई ह,ै वफलहाल मौर ेपर पहुचंी
जीआरपी पवुलस न ेशव रो पोथट्मॉट्नम
र ेवलए सदर अथप्ताल भजे वदया ह।ै
वही ्थि्ानीय िाना री पवुलस परूे
मामल ेरी जाचं मे ्जटुी ह।ै मतृरो ्मे्
गोपालगजं र ेचदंन टोला गावं वनवासी
रामसरूत महतो और उनरा दो बटेा
दीपर रमुार और सवचन रमुार
शावमल है।् परूा पवरवार मानवसर रप्
स ेपरशेान िा। मतृर रामसरूत महतो
री एर बटेी और दो बटे ेि।े एर बटेा
दीपर बचपन स ेवदवय्ागं िा, जबवर
उसरी बटेी सभुावती भी पाचं साल
पहल ेलरवा स ेग्व्सत हो गई िी और
अकस्र बीमार रहती िी। 

ट््क िे छह को रौ्िम, तीि की मौत

बीएनएम�@पटनण

वबहार र ेउपमखुय्मतं््ी तजेथव्ी यादव री
शादी री सालवगरह र ेमौर ेपर लाल ूपवरवार
वतरप्वत बाला जी र ेदश्नन ररन ेरो जाएगं।े
आधं् ्प्द्शे मे ्सथ्ित वतरप्वत बालाजी मवंदर मे्
पजूा अच्नना रा उनरा राय्नक्म् ह।ै इसरे
वलए 9 वदसमब्र रो परूा पवरवार वतरप्वत
बालाजी री यात््ा पर होग्।े दसूरी तरफ लालू
पवरवार री इस यात््ा र ेराजनीवतर मतलब
भी वनराल ेजा रह ेहै।्

एर तरफ परू ेदशे मे ्सनातन िम्न रो लरेर
बहस जारी ह।ै सनातन पर वववावदत बोल रर
रागं््से रो राफी नरुसान उठाना पडा ह।ै ऐसे
मे ्अब लाल ूरो यह अचछ्ी तरह स ेमालमू है
री खदु र ेवलए यवद उनरो वोट बैर् बनाए
रखना ह ैतो वफर उनह्े ्सनातन रा आदर
सतर्ार ररना होगा। वलहाजा लाल ूपवरवार

मवंदर - मवंदर घमूरर भगवान स ेतो आशीवा्नद
ल ेरही ह ैसाि ही साि सनातन घमासान रे
खदु रो अलग वदखान ेरी रोवशश रर रह ेहै।्
लोरसभा चनुाव स ेपहल ेलाल ूपवरवार रा
यह वतरप्वत दौरा वसयासी गवलयारो ्मे ्भी चचा्न
रा वविय बना हआु ह।ै हालावंर, लाल ूपवरवार
रा यह दौरा पणू्नत: वनजी ह।ै

लाल ूप्स्ाद यादव और वबहार र ेवडतट्ी
सीएम तजेथव्ी यादव मवंदर मे ्पजूा अच्नना
ररन ेजान ेरी खबर पर जदय ूसासंद न ेतजं
रसा ह।ै जदय ूर ेसासंद सनुील रमुार वपटं ूने
लाल ूयादव र े वतरप्वत बालाजी जान ेरे
सवाल पर रहा वर वतरप्वत बालाजी भगवान
स ेआशीवा्नद ले,् लवेरन आईएनडीआईए
गठबिंन र ेघटर दलो ्और साउि इवंडया रे
इन दलो ्रो भी समझाए ंवर वहदं ूिम्न सनातन
िम्न पर रोई रमेट् न ररे।्

उलल्खेनीय ह ैवर पाचं राजय्ो ्मे ्हाल ही
मे ्चनुाव सपंनन् हएु है।् चनुाव र ेबाद जो चीज
ह ैसबस ेजय्ादा चचा्न मे ्रही वह यह रहा वर
सनातन और पजूा पाठ रो लरेर लगातार
इवंडया गठबिंन र े नतेाओ ्री तरफ से
वववावदत बयान वदए गए। इसरो लरेर अब
तर भाजपा र े नतेा इवंडया गठबिंन पर
हमलावर ह।ै

लाल ूपकरवार को भी याद आए भगवान

नवादा। वदनदहाड् ेशकु्व्ार रो चार ूगोद रर यवुा री हतय्ा मे ्पवुलस
अिंरे ेमे ्तीर मार रही ह ैवही ्सीसीटीवी फटुजे न ेयवुर री हतय्ा रे
मामल ेमे ्रई हम रलुसी री ह ैसीसीटीवी फटुजे मे ्साफ वदखाइए पड्
रहा ह ैरी फोन स ेबलुारर यवुर न ेही आखं मे ्वमच््ी रा पाउडर
डालरर अिंािुिं चार ूस ेप्ह्ार वरया 30 बार चार ूगोद रर यवुा रे
री जीवन लीला समातत् रर दी गई।

नवादा मे ्बखेौफ बदमाशो ्एर बार वफर स ेपवुलस रो चनुौती द ेदी
ह।ै जहा ंएर यवुर र ेशरीर मे ्30 बार चार ूमार रर हतय्ा रर वदया
गया ह।ै वही ्इस मामल ेपर पवुलस र ेद््ारा सीसीटीवी फटुजे रगंाली
जा रही ह।ै बताया जा रहा वर, शकु्व्ार रो होमगाड्न जवान र ेपतु् ्रो

चार ूमार रर हतय्ा रर वदया गया ह।ै जहा ंनवादा-रावदरगजं पि पर
रॉलजे र ेपास घटना रो अजंाम वदया गया ह।ै

घटना र ेबाद परू ेइलार ेमे ्दहशत रा माहौल रायम हो गया ह।ै
मतृर री पहचान नगर िाना क््ते् ्र ेपोथट्माट्नम रोड वशवनगर मोहलल्ा
वनवासी वासदुवे प्स्ाद रा 19 वि््ीय पतु् ्राहलु रमुार र ेरप् मे ्वरया
गया। बताया जाता ह ैवर मतृर घर रा एरलौता पतु् ्िा। वरसी ने
मतृर रो फोन ररर ेरॉलजे तरफ बलुाया और घटना रो अजंाम
वदया। मतृर री मा ंमुगंरे जले मे ्वसपाही र ेरप् मे ्तनैात ह।ै मतृर
यवुर बनारस मे ्रहरर एर बड्ा अविरारी बनना चाहता िा और
बनारस स ेपढ्ाई रर रहा िा। 

धनकबुरे डीईओ क ेदिकानो ्पर दनगरानी
का छापा, दसिान मे ्पोसट्डे ह ैदमदथलशे

नगर थाना क््ते् ्क ेआदंर ओवरब््िज क ेकरीब की ह ैघटना, तीन गंभीर
आखं मे ्हमच््ी िणल 30 बणर चणक ूस ेप््िणर कर की गई यवुक की ितय्ण
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बीएनएम�@अररेणि

अररेाज र ेहरवदया चौर सथ्ित एर मरान मे्
शकु्व्ार रो जन सरुाज र े अनमुडंलीय
राया्नलय रा उदघ्ाटन फीता राटरर सयंकुत्
रप् स ेवजला प्भ्ारी अजय व््दवदेी, पटना से
आए  रन्नल जपेी वसहं, सरंक्र् राय सुदंर दवे
शमा्न न ेवरया। मौर ेपर उपसथ्ित वजला प्भ्ारी
श््ी व््दवदेी न ेप््से रो सबंोवित ररत ेहएु रहा
वर जन सरुाज र ेप्ण्तेा प्श्ातं वरशोर ववगत
2 अकट्बूर स ेपदयात््ा रर रह ेहै ्अभी व ेवबहार
र ेदरभगंा वजल ेर ेबखरी प्ख्डं मे ्लोगो ्रो
जागरर् रर रह े है।् उनह्ोन् े रहा वर

सगंठनातम्र ढाचं ेरो मजबतू ररन ेर ेवलए
राया्नलय रा होना बहतु जरर्ी ह।ै इसी क्म्
मे ्हम लोग राया्नलय उदघ्ाटन समारोह मे्
एरव््तत हएु है।् अगल े15 वदनो ्र ेअदंर वजले
र े27 प्ख्डंो ्मे ्भी राया्नलय रा शभुारभं रर
वदया जाएगा। प््से वाता्न र ेदौरान उनह्ोन् ेरहा

वर जनसरुज रो पाट््ी रा दजा्न अभी नही ्वमला
ह,ै अगर इसर ेप्ण्तेा प्श्ातं वरशोर न ेचाहा
तो वनद्नलीय र ेरप् मे ्लोरसभा रा चनुाव
हम लोग लड्ेग्।े मौर ेपर उपसथ्ित जन सरुाज
र ेसजंय ठाररु न ेरहा वर अभी वबहार री
सबस ेजव्लतं समथय्ा यह ह ैवर तलेगंाना रे

मखुय्मतं््ी  रवेती रडेी न ेवबहार र ेडीएनए पर
सवाल खड्ा रर वदया ह।ै जनसरुाज श््ी रडे््ी
र ेइस बयान वर  रड्ी वनदंा ररता ह।ै मौरे
पर  वजलाधय्क् ्वीर महतो, सवचव जय मगंल
रशुवाह, वजला राया्नलय प्भ्ारी अरण्
वतवारी, प्व्कत्ा रवीश वमश््ा, पवू्न पाि्नद पतप्ू
वमश््ा, रोवहत वगरी, अनमुडंल अधय्क् ्मवहला
प्र्ोष् ् रवजया खातनू, मवुखया हीरालाल
सहनी,असलम हसुनै, रवव पाडं,े ववशाल
आय्न, चदं वरशोर पाठर सवहत सरैड्ो
गणय्मन उपसथ्ित ि।े मचं रा सचंालन  जन
सरुाज र ेअनमुडंल अधय्क् ्रषृण्रातं वमश््ा
न ेवरया।

जि सरुमज के अिमंुडलीय कमय्मालय कम हआु उदघ्मटि नणकण कण हकयण उदघ्णटन
मोवतहारी। छतौनी िाना क््ते््ानत्ग्नत बड्ा
बवरयापरु, मोवतहारी  मे ्नारा/टीओपी रा
उदघ्ाटन चपंारण रेज् र ेडीआईजी, जयतं
रातं, वजलाविरारी, सौरभ जोरवाल,
पवुलस अिीक्र्, रातंशे वमश् ्एव ंएएसपी
राज द््ारा सयंकुत् रप् स ेफीता राट रर
वरया गया। इस नारा द््ारा नगर वनगम
मोवतहारी क््ते् ्र े43, 44 एव ं45 तीन
वाड््ो ्र ेलोगो ्रो शरारती ततव्ो ्स ेसरुक््ा
प्द्ान री जाएगी। नारा प्भ्ारी नबंर -
9608312947 छतौनी िाना नबंर -
9431822902 आपातरालीन नबंर -112
पवुलस रटं््ोल रम् नबंर -
9470248818 स ेसपंर्क रर अपनी
वशरायत दज्न रर सरत ेहै।् 

संिक््पत् समणचणर

मोवतहारी। िष्म् अपर एव ंसत् ्नय्ायािीश सह
ववशिे पॉकस्ो नय्ायािीश  राजा राम सतंोि
रमुार द््ारा पॉकस्ो र ेएर मरुदम े मे ्एर
अवभयकुत् रो 10 वि्न री सजा सनुाया गया है
साि ही एर लाख रप्या दडं रा भी सजा
सनुाया गया ह।ै  ज््ात हो वर वि्न 2019  मे्
समसनू नशेा पवत  नावसर खा ँखोदा नगर ने
छतौनी िान ेमे ्एर आवदेन वदया । आरोप
लगाया वर उसरी नाबावलर पतु््ी र ेसाि
शादी रा लालच द ेरर शमशरे उफ्क बबल ूने
शारीवरर सबंिं थि्ावपत वरया । पवुलस ने
प््ािवमरी दज्न रर अवभयकुत् शमशरे रो
वगरफत्ार रर जले भजे वदया । 2019 रे
फरवरी मे ्घवटत इस घटना री सनुवाई रे
दरमय्ान ववशिे लोर अवभयोजर पोकस्ो मानी
रमुार  द््ारा सात गवाहो ्रो रोट्न मे ्प्स्््तु रर
उनरा परीक्ण् ररवाया गया । ववशिे लोर
अवभयोजर न ेपरू ेमजबतूी र ेसाि अवभयोजन
पक् ्रखा । सनुवाई र ेबाद नय्ायािीश ने
शमशरे असंारी उफ्क बबल ूरो पॉकस्ो एकट् री

िारा 41 र ेअनसुार 10 वि्न री सजा एवं
10,000 रप्या री आवि्नर दडं वदया गया
एव ंआवि्नर दडं री रावश नही दने ेपर 15 वदन

रा अवतवरकत् रारावास रा सजा सनुाया
गया। तिा पीव्डता रो  एर लाख रप्या दनेे
रा आदशे भी नय्ायलय द््ारा हआु।

शमशरे को मोतीहारी पोकस्ो कोट्न न े10 िर्न का सजा सनुाई 

मोवतहारी। शहर र ेडॉ रािारषृण्न सभागार
मे ्आयोवजत जनता दरबार राय्नक्म् मे ्वजला
प्श्ासन द््ारा वजलभेर र ेवववभनन् प्ख्डंो ्से
आए 27 आवदेन रता्नओ ्री समथय्ाओ ्पर
सनुवाई री  गई।

प््ातत् वशरायतो ् पर सजं््ान लते े हएु
वजलाविरारी सौरभ जोरवाल न े रहा वर शीघ््
ही  समथय्ा रा वववि समम्वत वनदान
सवुनव््ित वरया जाएगा ।

थव्ाथथ्य्, वशक््ा, आपवूत्न, पचंायती राज
ववभाग, भवूम वववाद, अवतक्म्ण वाद, राजथव्
आवद ववभाग र ेआवदेन रो शीघ् ्वनषप्ादन
हते ुउनह्ोन् ेसबंवंित पदाविरारी रो आवशय्र
वदशा वनद््शे वदए।  इस अवसर पर वजला लोर
वशरायत वनवारण पदाविरारी, नोडल
पदाविरारी जनता दरबार , वजला जनसपंर्क
पदाविरारी, मवहला हलेप्लाइन, वजला
थव्ाथथ्य् ववभाग  आवद उपसथ्ित ि े।

जनता िरबार म े27 आििेको्
की समसय्ाओ ्पर हईु सनुिाई

रकस्ौल सबहिवीिन मे्
िोगण हबिली हबल सिुणर
हशहवर कण आयोिन
रामगढवा। ववद््तु ववभाग द््ारा शवनवार
रो रकस्ौल सबवडवीजन अतंग्नत
वववभनन् प्ख्डं मखुय्ालयो ्मे ्वबजली
वबल सिुार हते ुवशववर रा आयोजन
वरया जायगेा। वजन लोगो ्रो वबजली
वबल स ेसबंवंित समथय्ा ह ैउकत् वशववर
मे ्पहुचंरर अपनी समथय्ाओ ्रा
वनराररण पा सरत ेहै।् इस आशय री
जानरारी दते ेहएु सहायर ववद््तु
अवभयतंा सनुील रजंन न ेबताया वर
वशववर र ेमाधय्म स ेववद््तु
उपभोकत्ाओ ्रो अपनी वबजली वबल
समब्वंित वशरायतो ्रा वनबटारा तव्वरत
तरीर ेस ेवमलगेा। इसरो लरेर वय्ापर
प्च्ार प्स्ार रर उपभोकत्ाओ ्रो
जागरर् वरया गया ह।ै इसर ेतहत
रकस्ौल, रामगढवा व सगौली आवद
प्ख्डं राया्नलय पवरिर मे ्वशववर
आयोवजत रर आवदेन प््ातत् वरये
जायेग्।े

बीएनएम�@बहेतयण

वबहार मे ्पव््िम चमप्ारण वजल ेर ेमझौवलया
बल्ॉर अतंग्नत परसा पचंायत सथ्ित राजरीय
उतक््व्मत मधय् ववद््ालय परसा बाब ूटोला मे्
शकु्व्ार रो मधय्ाहन् भोजन बच््ो ्र ेवलए
राफी दखुदायी सावबत हो गया। भोजन ररते
ही सरैड्ो स ेअविर बच्् ेपटे दद्न उलट्ी
चक्र् आना जसैी बीमावरयो ्स ेग्व्सत हो गए
तिा तडप्न ेलग।े

यह दखे ववद््ालय मे ्अफरातफरी रा
माहौल रायम हो गया । दज्ननो ्स ेअविर
बच््ो ्री गभंीर सथ्िवत दखे यह खबर आग री
तरह चारो ्तरफ फलै गई। अवभभावर दौडर्र
ववद््ालय मे ्पहुचं े। बच््ो ्री सथ्िवत गभंीर दखे
प्ख्डं वशक््ा पदाविरारी मझौवलया न ेिाना
मझौवलया सररारी अथप्ताल रो सवूचत वरया

। साि ही वनजी गाव्डयो ्स ेदज्ननो ्बच््ो ्रो
मझौवलया सररारी अथप्ताल मे ्भजेा गया।

सचूना पारर प्ख्डं वशक््ा पदाविरारी
रमुार अनभुव, मवुखया पतुलु ठाररु ववद््ालय
मे ्पहुचं ेऔर अवभभावरो ्रो शातं ररात ेहएु
पीव्डत छात््ो ्रो अथप्ताल वभजवान ेरा राम
वरया। सचूना पारर सररारी अथप्ताल रा
दो एबंलुेस् ववद््ालय मे ्पहुचंरर छात््ो ्रो
अथप्ताल लाया । जहा ंछात् ्इलाज रत ह।ै वही्
अवभभावरो ्द््ारा अपन ेस्र् स ेप्य्ास रर
बच््ो ्रो अथप्ताल वभजवाया गया।

ववद््ालय री प्ि्ानाधय्ावपरा पनूम रमुारी
न ेबताया वर एनजीओ द््ारा ववद््ालय मे ्भोजन
वर आपवूत्न री जाती ह ै। आज जसै ेही छात््ो ्ने
भोजन शरु ्वरया छात््ो ्मे ्बचेनैी पटे दद्न
चक्र् आना उलट्ी आवद री समथय्ा उतप्नन्
हो गई तिा दखेत ेही दखेत ेसथ्िवत राफी गभंीर
हो गई।

प्ख्डं वशक््ा पदाविरारी न ेबताया वर
भोजन री गणुवत््ा री जाचं री जाएगी तिा
एनजीओ र ेववरद्् ्राननूी राय्नवाही री
जाएगी । आक््ोवशत अवभभावरो ्न ेबताया वर

जब तर ववद््ालय मे ्मधय्ान भोजन बनता िा
रोई समथय्ा नही ्होती िी । लवेरन जब से
एनजीओ र ेमाधय्म स ेववद््ालय मे ्खाना
आपवूत्न वरया जा रहा ह ैतभी स ेबच््ो ्र ेबीच
तरह-तरह री बीमारी दखेन ेरो वमल रही ह।ै
आए वदन दवूित भोजन आपवूत्न री जा रही है
वजसरा रपु्भ्ाव बच््ो ्पर पढ ्रहा ह।ै

आक््ोवशत अवभभावरो ्न ेएनजीओ रे
माधय्म स ेववद््ालय मे ्खाना आपवूत्न बदं ररने
और ववद््ालय मे ्ही मधय्ान भोजन सचंावलत
ररन ेरी मागं री ह।ै वफलहाल इस घटना ने
परसा पचंायत मे ्हलचल मचा वदया ह।ै छात््ो्
र ेरोत ेवबलखत ेपवरजन सररारी अथप्ताल मे्
भाग दौड ्रर रह ेहै।् पवुलस ववद््ालय मे ्रैप्
रर रही ह।ै बताया जाता ह ैवर भोजन मे ्दवूित
पदाि्न वमलाए जान ेर ेरारण भोजन वविाकत्
हो गया ह ै।

दूकित भोजन खाने से सैकड्ो् बच््े हुए बीमार

35 अदतक््मणकारी को बगहा एसडीएम 
ने खाली करने का नोदटस भेजिाया
मोवतहारी। बगहा अनमुडंल पवरसर रा जीणोद््ार होना ह,ै वजसर ेवलए बगहा एसडीएम रे
वनद््शे पर अनमुडंल पवरसर र ेभीतर वचसन्हत 35 अवतक्म्णरारी रो अपना दरुान,शडे जो
अनाविरतृ रप् स ेअवतक्म्ण वरए हएु है,्उन सभी रो नोवटस समयाववि र ेअदंर खाली
ररन ेरा वनद््शे वदया गया ह।ै साि ही बताया गया ह ैवर अनमुडंल पवरसर जो लोग खाली नही्
ररत ेहै ्उन पर ववभागीय रार्नवाई ररत ेहएु अवतक्म्ण मकुत् रराया जायगेा और उन पर
जमुा्नना भी लगाया जा सरता ह।ै बगहा दो र ेअचंलाविरारी न ेबताया वर सभी अवतक्म्णरारी
रो प्प्त्-्एर मे ्नोवटस पहल ेही वनग्नत वरया गया िा। पनुः प्प्त् ्दो मे ्भररर अवतक्व्मत भवूम
रो खाली ररन ेरा वनद््शे वदया गया ह।ै इसर ेबावजदू भी नही खाली वरया गया ह।ै आगे
बताया वर ववभाग द््ारा बलपवू्नर खाली ररन ेहते ुसशस््् ्बल एव ंदडंाविरारी री प्व्तवनयसुक्त
ररन ेरा अनरुोि वरया गया ह।ैवजसर ेआलोर मे ्मरुशे रमुार राय्नपालर पदाविरारी,नगर
पवरिद बगहा रो माइवरगं र े माधय्म स े अवतक्म्णरावरयो ् रो 19 वदसबंर तर
अवतक्म्णरावरयो ्रो खाली हते ुप्च्ार प्स्ार रराया जा रहा ह।ै
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मोवतहारी।  वजलाविरारी  सौरभ जोरवाल  द््ारा
वबहार लोर सवेा आयोग पटना रे
आदशेाअनसुार अधय्ापर वनयसुक्त प्व्तयोवगता
परीक््ा पवू््ी चपंारण वजला मे ्वदनारं 8, 9 एवं
10 वदसबंर 2023 रो थव्चछ्, वनषप्क् ्एवं
रदाचार रवहत वातावरण मे ्सपंनन् ररान ेएवं
वववि वय्वथि्ा सिंारण हते ुवजला वनयतं्ण् रक््
रा वनरीक्ण् वरया गया।

वववदत हो वर वदनारं 8 वदसबंर 2023 रो
मधय्ाहन् 12 बज ेस ेअपराहन् 2:30 बज ेतर
सात परीक््ा रेद्््ो ्पर वहदंी, अगं््जेी, ववज््ान,
गवणत, सामावजर ववज््ान, सथंर्तृ, उद्न,ू
अरबी, फारसी, बागंल्ा, लवलत रला, नतृय्,
शारीवरर वशक््ा, मवैिली, सगंीत एव ंरतंय्टूर
वविय र े वशक््ा ववभाग वग्न 9 - 10

वपछड्ा वग्न एव ंअवत वपछड्ा वग्न रलय्ाण
ववभाग वग्न 9 - 10

(सगंीत /रला वविय रो छोडर्र )
अनसुवूचत जावत एव ंजनजावत रलय्ाण

ववभाग वग्न 6 - 10
(सगंीत/ रला वविय रो छोडर्र) 
रलु 5415 अभय्ि््ी परीक््ा शावमल होग्।े
वदनारं 9 वदसबंर 2023 रो मधय्ाहन्

12:00 बज ेस ेअपराहन् 2:30 बज ेतर
(गवणत एव ंववज््ान /सामावजर ववज््ान

)वशक््ा ववभाग वग्न 6 - 8  (वहदंी एव ंअगं््जेी)

वपछड्ा वग्न एव ंअवत वपछड्ा वग्न रलय्ाण
ववभाग वग्न 6- 8 र े25 परीक््ा रेद्््ो ्पर 16535
परीक््ाि््ी शावमल होग् े।

वदनारं 10 वदसबंर 2023 रो मधय्ाहन्
12:00 बज ेस ेअपराहन् 2 :30 बज ेतर
(अगं््जेी, वहदंी, सथंर्तृ, उद्न)ू

वशक््ा ववभाग वग्न 6 - 8 र ेदो परीक््ा रेद्््ो्
पर 1267 परीक््ाि््ी उपसथ्ित होग् े। 

अभय्वि्नयो ्रो एर अवतवरकत् इ-एडवमट

राड्न लरेर उपसथ्ित होना अवनवाय्न होगा ।
वरसी भी परीक््ाि््ी रो परीक््ा रक््ा मे्

मोबाइल फोन, रलैरलुटेर, बल्टूिू, वाईफाई,
गजैटे ,इलकेट्््ॉवनर पने, पजेर, वरथट् वॉच
इतय्ावद जसैी इलकेट्््ॉवनर सामग््ी तिा
वह्ाइटनर, इरजेर् एव ंबल्डे जसैी सामग््ी ले
जान ेरी अनमुवत नही ्दी जाएगी।

परीक््ाि््ी र ेपास वरसी भी प्र्ार री
इलकेट्््ॉवनर सामग््ी पाए जान ेपर उस ेरदाचार
मानत ेहएु आवशय्र राननूी रार्नवाई री
जाएगी तिा इस परीक््ा सवहत आगामी 5 वि््ो्
र ेवलए आयोग री परीक््ाओ ्मे ्भाग लने ेसे
ववंचत वरया जाएगा तिा परीक््ा स ेसबंवंित
भ््ामर एव ंसनसवनर खजे अफवाह फलैाने
री सथ्िवत मे ्3 वि््ो ्र े वलए आयोग री
परीक््ाओ ्स ेववंचत वरया जाएगा ।

परीक््ा प््ारभं होन ेर ेढाई घटंा पवू्न स ेयानी
9:30 बज ेपवूा्नहन् स ेउमम्ीदवारो ्री सघन
व््िसथ्रगं र ेसाि प्व्शे द््ार पर अभय्वि्नयो ्रे

ई- एडवमट राड्न पर छप ेकय्आूर/ बाररोड री
थर्वैनगं ररत ेहएु फोटो एव ंपहचान पत् ्रे
साि वमलान ररत ेहएु परीक््ा रेद्् ्र ेअदंर
प्व्शे री अनमुवत दी जाएगी। परीक््ा प््ारभं होने
री एर घटंा पहल ेअिा्नत 11:00 बज ेपवूा्नहन्
र ेबाद वरसी भी परीक््ाि््ी रो परीक््ा रेद्् ्मे्
प्व्शे नही ्ररन ेवदया जाएगा।

वदवय्ागं अभय्वि्नयो ्रो प््ािवमरता रे
आिार पर समवुचत सवुविा उपलबि् री गई
ह।ै 

रदाचार मकुत् परीक््ा हते ुसभी परीक््ा रेद्््ो्
पर मोबाइल जमैर री वय्वथि्ा री गई ह ै।

लाइव सीसीटीवी सवव्नलेस् र ेमाधय्म से
वबहार लोर सवेा आयोग/ वजला मखुय्ालय मे्
वनयतं्ण् रक् ् द््ारा सभी परीक््ा रेद्््ो ् रे
गवतवववियो ्री वनगरानी  री जा रही ह ै।

वजला वनयतं्ण् रक् ् दरूभाि सखंय्ा
06252 -242418 ह ै।

दिदध वय्िसथ्ा सधंारण हते ुडीएम न ेकी दनयतं््ण कक्् का दनरीक््ण 
बीपीएससी टीचर परीक््ा
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सेहत के ललए नुकसानदायक है
इन फलो ्के जूस का सेवन
1. नाशपाती का जसू
खट््-ेमीठ े सव्ाद वाला नािपाती
एटंीऑकस्ीडेट्स् व हमनरलस् स ेभरपरू िोता ि।ै
लहेकन इसका जसू सिेत क ेहलए हबलक्लु भी
फायदमेदं निी ्िोता ि।ै इसकी वजि स ेइसमे्
मौजदू सॉहब्सटोल िगुर, जो आसानी स ेपचती
निी ्ि।ै जो अपच, गसैजसैी समसय्ाओ ्की
वजि बन सकती ि।ै 

2. अनानास का जसू
अनानास का जसू भी खट््ा-मीठे
सव्ाद हलए िोता ि ैजो लोगो ्को
बितु पसदं आता ि।ै लहेकन कय्ा
आप जानत ेिै ्इसमे ्िगुर की
मात््ा जय्ादा िोती ि ैहजसकी
वजि स ेिरीर मे ्बल्ड का
िगुर लवेल बढ ्सकता ि।ै वसैे
अनानास क ेफल मे ्कई तरि के
हवटाहमसं और पोषक ततव् मौजदू जात ेिै ्जो
जसू हनकालन ेस ेखतम् िो जात ेिै।् तो जसू पीने

की जगि अनानास खाए।ं
3. एपंपल जसू
जिा ंरोज्ाना एक सबे खाना सिेत क ेहलए
फायदमेदं माना जाता ि ैविी ्इसका जसू सिेत
क ेहलए हकसी भी तरि
स ेफायदमेदं निी्

िोता कय्ोह्क बािर इसका जसू बनात ेवकत् बीज
कई बार हनकाला निी ्जाता।

त िसील क ेवन क््ते््ो ्मे ्मौजदू पय्सटन
सथ्लो ् पर आम पय्सटको ् क े हलए

सहुवधाए ंहवकहसत करन ेका दावा वन हवभाग
लबं ेसमय स ेकरता आ रिा ि।ै लहेकन अभी
तक वन क््ते््ो ्मे ्टहूरजम् डवेलपमेट् क ेकोई
खास काम निी ्िो सक ेि।ै 

हचढी खो अभ्यारणय को छोडकर यहद
आसपास के पय्सटन स्थल श्यामजी, कोटरा,
सोलिखंभ, नाहदया पानी, कोदूपानी आहद
की बात की जाए तो यिां अभी भी कई
सुहवधाओ् का अभाव िै। हजसके कारण यिां
पय्सटको् की संख्या मे् भी इजाफा निी् िो पा
रिा िै। जबहक ििर क ेआसपास वन क््ते््
की सीमा मे ्ऐस ेऐहतिाहसक घरोिरे ्मौजदू
िै्। हजनका यहद ढंग से संरक््ण कर हलया
जाए तो क््ेत्् का पय्सटन और अहधक बढ
सकता ि।ै    मधय्प्द्िे टहूरजम् भी लगातार
अपने ब्टवटर िे्डल से षिर के खूबसूरत
पय्सटक सथ्लो ्को लकेर टव्ीट कर रि ेि।ै
लहेकन वन हवभाग न ेइन पय्सटन सथ्लो ्को

सिजेन ेकी कोई तयैारी निी ्की ि।ै हफलिाल
टहूरजम् को बढावा दने ेक ेहलए प्ष्ासन एवं
वन हवभाग को सयंकुत् रप् स ेयोजना तयैार
कर टूहरज्म हवकास के हलए काम करना
चाहिए। बजट क ेअभाव मे ्सरंह््कत निी ्िो
सकी ्धरोिरे।्   ििर क ेवन क््ते््ो ्मे ्मौजदू
40 िजार वष्स परुान ेषलैहचत््ो ्क ेसरंक्ण् के
हलए वन हवभाग के प््स््ाव पर तीन लाख

रप्य ेकी राहि आन ेकी बात किी जा रिी थी।
लहेकन अभी तक राहष सव्ीकतृ निी ्िो सकी।
वन हवभाग न ेकोटरा, शय्ामजी ग््ामीणो ्को
जनभागीदारी क ेमाधय्म स ेपय्सटको ्क ेहलए
वािन, कैट्ीन, जसैी सहुवधाए ंहवकहसत हकए
जाने का प््स््ाव भी रखा था। हवभाग को
पय्सटन मद स ेइसक ेहलए राहष भी खच्स करने
की योजना भी तयैार की थी। 

पर्यटन सथ्लो ्पर सवुिधाए ंमौजदू नही्
होन ेस ेकम सखंर्ा मे् पहुचं रह ेपर्यटक

दशेभर मे ंनवरातं ंका तयंोहार बडंे
जोश और उतसंाह क ेसाथ मनाया
जा रहा ह।ै खासतौर पर उतंरं भारत
मे ंलोग मा ंदगूांा क े9 सवंरपंो ंको
पजूत ेहै ंऔर वंतं भी रखत ेहै।ं हलेथं
एकसंपरसंंा ददल की बीमारी,
डायदबटीज,ं बीपी या पंंगेनंेसंी में
वंतं रखन ेकी सलाह नही ंदते ेहै।ं
हालादंक, पंंगेनंेसंी मे ंजो मदहलाएं
वंतं कर रही है,ं उनहंे ं अदतदरकतं
सावधादनया ं बरतन े की जरंरंत
होती ह ैतादक शरीर मे ंपोषण की
कमी न हो और बचंं ेक ेदवकास पर
इसका असर न पडं।े

अगर आप भी पेंंगनंेंसी मे ंनवरातंं
के उपवस करने की सोच रही
है,ं तो बेहतर ह ैसक नीचे बताई
गई बातो ंका धंयान पूरा रखे।ं

- खबू सारा पानी हपए,ं ताहक िरीर िाइड््टे
रि।े पानी क ेअलावा आप नाहरयल का पानी,
सम्दूी, छाछ, नीब् ूपानी, लसस्ी आहद भी पी
सकती िै।् धय्ान रि ेहक एक सासं मे ्कछु भी
न पी ले,् बिेतर ि ैहक छोट-ेछोट ेघूटं हपए।ं
- प््गेन्ेस्ी क ेदौरान कबज् ्की समसय्ा आम िो
जाती ि,ै इसहलए इसस ेबचन ेक ेहलए फाइबर
स ेभरपरू खाना जर्र् खाए।ं मौसमी फलो ्और
खीरा, टमाटर, गाजर आहद जसैी सबब्जयां
फाइबर स ेभरी िोती िै।्
- प््गेन्ेस्ी मे ्अगर आप व्त् रख रिी िै,् तो हदन

मे ्छोट-ेछोट ेमीलस् लते ेरिे।् एहसहडटी, मतली
या बदिजम्ी स ेबचन ेक ेहलए मीलस् क ेबीच
मे ्2 स े3 घटं ेका गपै जर्र् रखे।्
- साबतु अनाज मे ्काबस््स िोत ेिै,् जो आपको
परू ेहदन ऊजा्स दने ेका काम करत ेिै।् आम
चावल और आट ेकी जगि कटु्् ्क ेआट,े
हसघंाड् ेका आटा और राजहगरा क ेआट ेका
उपयोग करे।्
- दधू, दिी, पनीर जसै ेडयेरी प््ोडकट्स् रोज्
2-3 बार खाए।ं
- आलू के हचप्स, आलू की पूहरयां, हटक््ी,
साबुदाना की हटक््ी आहद जैसे तले और
प््ोसेस्ड फूड्स ज््यादा न खाएं। िालांहक,
आप भुने िुए मखाने और अखरोट, बादाम
और हकिहमि जैसे नट्स का सेवन कर
सकती िै्।

प््ेग�्नेस्ी मे ्रखना है नवरात्् का व््त, तो पहले जर्र् जान ले ्ये  बाते्

आमतौर पर जय्ादातर महिलाए ंअपन ेबालो्
को घुघंराल ेयानी कल््ी लकु दने ेकी कोहिि
करती िै।् जबहक कछु महिलाओ ्क ेबाल
प््ाकहृतक रप् स ेघुघंराल ेिोत ेिै ्और उनि्े्
उलझाव, रख्ापन और टटून ेजसैी बालो ्की
समसय्ाओ ्का काफी सामना करना पडत्ा ि।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ्क ेसाथ
इन समसय्ाओ ्का सामना कर रि ेिै ्तो इनसे
छटुकारा हदलान ेमे ्य ेपाचं घरले ूनसुख् ेआपकी
मदद कर सकत ेिै।्

सबे का ससरका आएगा काम
सबे का हसरका एक प््ाकहृतक ियेर

कल्हेरफायर क ेरप् मे ्काम करता ि ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ्को मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ि।ै लाभ क ेहलए सबे के
हसरक ेऔर पानी की बराबर मात््ा को हमला ले्
और हफर अपन ेबालो ्को अचछ्ी तरि स ेिैप्ू
करक ेइस घोल स ेअपन ेबालो ्को धो ले।्
इसक ेबाद अपन ेहसर को ठडं ेपानी स ेहफर से
धो ले।् मिीन ेमे ्दो बार इस नसुख् ेको दोिराए।ं

अंड ेका करंे इसंंमेाल
अंडे प््ोटीन समेत कई पोषक तत्वो् से भरपूर
िोते िै्, जो घुंघराले बालो् का टूटना रोकने
के साथ उन्िे् मुलायम भी बना सकते िै्।

लाभ के हलए एक कटोरे मे् एक अंडा फे्ट
ले्। अब इसमे् एक बड्ी चम्मच मेयोनीज
और एक बड्ी चम्मच जैतून का तेल
हमलाएं। इसके बाद इसे अपने बालो् मे्
लगाकर 30 हमनट के बाद हसर को ठंडे
पानी से अच्छी तरि धो ले्। िफ्ते मे् एक बार
इस प््ह् ्िया को दोिराने से बड्ा लाभ
हमलेगा।

बीयर ह ैपंभंावी
बीयर घुघंराल ेबालो ्को आसानी स ेसलुझाने
स ेलकेर इनक ेटटून ेकी सभंावना कम िोने
जसै ेकई लाभ हमल सकत ेिै।् लाभ क ेहलए

सबस ेपिल ेअपन ेबालो ्को िैप् ूऔर पानी से
धो ले।् अब धीर-ेधीर ेअपन ेबालो ्पर बीयर
डाले ्और इस ेलगभग पाचं हमनट क ेहलए छोड्
दे।् इसक ेबाद हसर को हफर स ेठडं ेपानी स ेधो
ले।् िफत् ेमे ्दो बार इसका इस््मेाल करे।्
इसस ेबालो ्की चमक और बढ ्जाएगी।

एवोकाडो करेगा मदद
एवोकाडो मे ्हवटाहमन- ई एक प्म्खु पोषक
ततव् ि।ै यि आपक ेघुघंराल ेबालो ्को मजबतूी
प्द्ान करन ेक ेसाथ उनि्े ्चमकदार बनान ेमे्
मदद कर सकता ि।ै लाभ क े हलए एक
एवोकाडो को मिै करक ेइसक ेसाथ दो बड्ी

चमम्च दिी हमलाए।ं अब इस पसेट् को अपने
बालो ्मे ्लगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेहलए
इस ेऐस ेिी छोड ्दे।् 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंमदद
कर सकत ेहै ंय ेघरले ूनसुखंे



वह माचल प्द्शे अपनी प््ाकवृतक खबूसरूती क ेवलए
जाना जाता ह।ै वहमालय की गोद मे ्बस ेवहमाचल

प्द्शे मे ्कई पट्ययन सथ्ल है।् साथ ही वबजली महादवे,
िीम का वकचन, जव्ाला धाम मवंदर समते कई अनय् धावम्यक
पावन सथ्ल है।् 

इसक ेअलावा, वहमाचल प्द्शे मे ्कई ट््वैकगं पॉइटंस्
है,् जो आकष्यण का केद्् ्है।् गम््ी क ेवदनो ्मे ्बडी सखंय्ा मे्
पय्यटक ट््वैकगं क ेवलए वहमाचल प्द्शे जात ेहै।् अगर आप
िी जनू क ेमहीन ेमे ्ट््वैकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो वहमाचल
प्द्शे की इन जगहो ्पर एक बार जरर् जाए।ं 

आइए, इसक ेबार ेमे ्सबकछु जानत ेहै-्अगर आप
एडवेच्र व््टप पर जाना चाहत ेहै,् तो वपन पाव्यती दरा्य जरर्
जाए।ं ट््वैकगं और हाईवकगं क ेवलए सबस ेखतरनाक सप्ॉट
मे ्वपन पाव्यती दरा्य की वगनती होती ह।ै हर मोड पर आपको
एडवेच्र का अहसास वमलगेा। वपन पाव्यती दरा्य मे ्हाईवकगं
10 वदनो ्मे ्परूी होती ह।ै ट््वैकगं परूी करन ेक ेबाद हॉट

सव्््पगं बॉथ जरर् करे।् ऐसा कहा जाता ह ैवक हाईवकगं के
बाद हॉट सव्््पगं बॉथ जरर्ी ह।ै

ट््वैकगं की शरुआ्त करन ेवाल ेट््कैर क ेवलए हामटा पास
दरा्य सबस ेबसेट् पॉइटं ह।ै हालावंक, 14 हजार फीट की ऊचंाई
तक हाईवकगं करनी पडती ह।ै इस दर्् ेमे ्घना जगंल ह।ै
अगर आप पहली बार हाईवकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो हामटा
पास दरा्य जरर् जाए।ं

फे्श्र और एकस्पवेरएसंड् दोनो ्ही तरह क ेपय्यटक
हाईवकगं क ेवलए वय्ास कुडं दरा्य जा सकत ेहै।् वय्ास कुडं
कलुल् ूवजल ेमे ्सस्थत ह।ै वय्ास कुडं मे ्ट््वैकगं ऊचंाई 13
हजार फीट ह।ै 

वही,् ट््वैकगं दरूी कलु वमलाकर 16 वकलोमीटर ह।ै
जानकारो ्की माने ्तो ट््वैकगं करन ेमे ्कलु वमलाकर दो
वदन लगत ेहै।् आप चाह ेतो घाटी मे ्आकाशीय
खबूसरूती दखेन ेक ेवलए सोलगं वलैी मे ्टेट् डालकर
रात वबता सकत ेहै।्

ट््ैकिंग िे किए बेहतरीन है कहमाचि प््देश 

अगर आप कही ्घमून ेका पल्ान ब रह ेहै ्तो उस सचूी मे्
मसैरू का नाम िी जोड ्ले।् मसैरू आन ेके वलएतो एक स ेदो
वदन एकस्ट्््ा लकेर आए ंऔर यहा ंकी मशहरू और खबूसरूत
जगहो ्का दीदार करना न िलूे।्   ववश्् धरोहर की सचूी मे्
शावमल ह ैमसैरू पलैसे वजसकी खबूसरूती दखेत ेही
बनती ह।ै मसैरू आकर य ेमहल नही ्दखेा तो समझ लीवजए
बहतु कछु वमस कर वदया।

हर रवववार यहा ंलाइट शो का आयोजन होता ह ैवजसे
दखेना अद््त् एकस्पीवरयसं ह।ै महल का अचछ् ेस ेदीदार
करन ेक ेवलए कम स ेकम 2 स े3 घटं ेका समय लकेर
जाए।ं महल क ेआसपास िी कई ऐसी इमारते ्है ्वजनह्े्

दखेना और फोटोग््ाफी यादगार अनिुव होता ह।ै  
ये मैसूर शहर का बहुत ही पुराना लेवकन खचाखच

िीड् से िरा रहने वाला पय्यटन स्थल है। मैसूर जू
आकर आप लगिग 150 अलग-अलग प््जावतयो् के
जीव-जंतुओ् का दीदार कर सकते है्। बस यहां घूमने
से पहले मैप साथ रखना न िूले् क्यो्वक वबना मैप के
कई सारी खूबसूरत जगहे् वमस हो सकती है्। जू मे् घूमते
हुए बंदर, वबस्ललयां ऐसे ही चहलकदमी करते हुए वदख
जाते है्। 

अगर आप थोड् ेधावम्यक प्व्वृ््त क ेहै ्तो वनकल जाएं
चामुडंी वहलस् की ओर, जहा ंसस्थत ह ैचामुडंशे्र्ी मवंदर।

चामुडंशे्र्ी दवेी को दगुा्य मां
का ही रप् है।् ऐसा माना जाता
है वक इसी जगह मां ने
मवहषासुर राक््स का संहार
वकया था। चामुंडी
पहाड् पर मंवदर से पहले
मवहषासरु की एक बड्ी
सी मवूत्य बनी हईु ह।ै 

नवराव््त क ेदौरान तो यहां
श्द्््ालओु ्की िीड ्रहती ही है
लेवकन आम वदनो् मे् िी मैसूर आने
वाल ेपय्यटक इस जगह क ेदश्यन के
वलए जरर् आत ेहै।् चामुडंशे्र्ी मवंदर 18
महाशसक्त पीठो ्मे ्स ेएक ह।ै यहा ंमाता सती क ेबाल
वगर ेथ।े  

बगंलौर स े130 वकलोमीटर की दरूी पर सस्थत यह बड्य
से्चुरी है घूमने के वलए बहुत ही बेहतरीन जगह। यहां
आकर आप जलकाग, सप्नूवबल, अश््ते आइवबस, तीतर,

घव्डयाल, मगरमच्छ,
बगुले व

सा रस
जै से
और िी कई

पशु-पव््कयो् को देख
सकत ेहै।् य ेजगह प्व्ासी पव््कयो ्क ेवलए

िी आदश्य ह।ै बच््ो ्क ेसाथ अगर आप मसैरू व््टप पल्ान
कर रह ेहै ्तो यहा ंआकर वो यकीनन िरपरू एजंॉय कर
पाएगं।े

विश् ्धरोहर की सचूी मे ्शावमल ह ैमसैरू पलैसे
अगर आप थोड़ ेधारम़िक प़व़रृ़़ि क ेहै ़तो रिकल जाए ंचामुडंी रहल़स की
ओर, जहां सथ़थत ह ैचामुडंशे़ऱी मरंिर। चामुडंशे़ऱी िवेी को िग़ुाि मा ंका ही
रप़ है।़ ऐसा मािा जाता है रक इसी जगह मा ंि ेमरहषासरु राक़स़ का
सहंार रकया था। चामुडंी पहाड ़पर मरंिर स ेपहल ेमरहषासरु की एक बड़ी
सी मरूत़ि बिी हईु ह।ै 

जयपरु – गलुाबी शहर
“गलुाबी शहर” क ेनाम स ेजाना जान ेवाला
यह शहर राजसथ्ान मे ्सस्थत ह।ै यह शहर
ववविनन् प्क्ार क ेवकलो ्एव ंप््ाचीन इमारतो्
स ेिरा पड्ा ह।ै िारत क ेपय्यटक सथ्लो ्मे्
जयपरु एक अविनन् वहसस्ा ह।ै लोगो ्क ेबीच
सबस ेज्य्ादा प्ख्य्ात ह ैहवा महल।अगर यहाँ
आकर आपन ेहवा महल नही ्दखेा तो आपकी
यात््ा अधरूी ह।ै राजसथ्ावनयो ्क ेबीच रहकर
आप खदु को.किी बगेाना नही ्समझेग् ेकय्ोव्क
इनकी बोली मे ्अपनापन ह।ै आप यहा ँअबंरे
वकला, जयगढ ्वकला, नाहरगढ ्वकला, जतंर-
मतंर, रामबाघ महल आवद घमू सकत ेहै।्

दामज्िमलगं – पहाड्ो् की रानी
िारत क े प्म्खु पय्यटन सथ्ल मे ् स े एक
दावज्यवलगं िी ह ैवजस े“पहाव्डयो ्की रानी” िी
कहा जाता ह।ै एक ओर मन को ववलपुत् करने
वाल ेपहाड ्है ्तो दसूरी तरफ हर-ेिर ेखबूसरूत
चाय क ेबागान।यह ववश् ्की सव्यश््षे् ्चाय का
उतप्ादन करन ेवाला क््ते् ्ह।ै अनय् आकवष्यत
सथ्ान है-् टाइगर वहल, टॉय ट््ने, पद्ज्ा नायडू
वहमालयन जूल़ॉवजकल पाक्क और हपैप्ी वलैी

टी एसट्टे।

कन्याकुमारी – असीममत जल
का के््त््
कनय्ाकमुारी तीनो ्ओर स ेअसीवमत पानी से
वघरा हआु ह।ै एक ओर अरब सागर ह,ै दसूरी
ओर वहनद् महासागर और तीसरी तरफ बगंाल
की खाड्ी। यहा ँसयूा्यस् ्होन ेका नज्ारा एक

अनोखा अनिुव ह ैवजस ेशबद्ो ्मे ्बयान नही्
वकया जा सकता।यहा ँआपको दव््कण िारतीय
ससंक्वृत दखेन ेको वमलगेी। अगर आप दव््कण
िारतीय लजीज़ ्पकवानो ्क ेशौकीन है ्तो यहाँ
जर्र् आइए। कछु अनय् जगह िी है ्जो
पय्यटको ्क ेआकष्यण का केद्् ्बनी हईु हईु है्
जसै ेवववकेानदं रॉक ममैोवरयल, वथरव्लल्वुर
मवूत्य, िगवती अमम्न मवंदर, कनय्ाकमुारी बीच

और पदमन्ािापरुम महल।

कश्मीर – भारत का सव्ग्ि
कशम्ीर को िारत का सव्ग्य कहा जाता ह।ै इस
जगह की हसीन वावदया ँआपको इस कदर वश
मे ्कर लेग्ी वक आप बस इस ेक ेहोकर रह
जाएगं।े बफ्क स ेढक ेऊचँ ेपहाड ्और पडे-्पौधे
दखेकर आप प्क्वृत क ेरगं मे ्रगं जाएगं ेऔर
आपको ऐसा महससू होन ेलगगेा की आप इन
पत््ो ्की सरसराहट की िाषा समझ रह ेहै।्
झील स ेवगरती पानी की लहर आपको अपनी
बाहँो ्मे ्समटे लेग्ी। आप को यकीनन सव्ग्य
जसैी अनिुवूत होगी। गलुमाग्य, डल झील,
सोनमाग्य, पहलगाम आवद जसैी खबूसरूत
सथ्ान आपको मगन् कर देग् ेऔर आप यहाँ
बार-बार आना चाहेग्।े

गोवा – छम््ुियो ्का पसदंीदा
गंतवय्
यह शहर यहा ँमौजदूा बीचो ्क ेवलए लोकव््पय
ह।ै आप यहा ँवकसी िी मौसम मे ्आकर अपनी
िागदौड ्िरी वजदंगी को ववश््ाम द ेसकत ेहै।्
सबुह की शरुआ्त पानी क ेखलेो ्स ेकीवजए,

वफर शाम को ढलत ेसरूज को दखेत ेहएु इसे
कमैर ेमे ्कदै कीवजए, और रात को कल्ब मे्
परै वथरकात ेहएु वबताइए। आपको एक ही वदन
मे ्ववविनन् प्क्ार क ेलतुफ् ्उठान ेका मौका
वमलगेा । आप यहा ँचच्य अथवा मवंदर मे ्जाकर
मन को कछु पल की शावंत प्द्ान कर सकते
है।्

लहे/लद््ाख – बर्फ की चादर
स ेमिरा शहर
जमम् ूकशम्ीर क ेपवू््ी िागो ्मे ्सस्थत लद््ाख
लहे की राजधानी ह ैऔर िारत क ेपय्यटन सथ्ल
मे ्स ेसबस ेलोकव््पय ह।ै गवम्ययो ्क ेमौसम मे्
यह पय्यटको ्स ेवघरी रहन ेवाली जगहो ्मे ्से
एक ह ैजहा ँआप रास््ो ्को बफक् ्की मोटी
चादरो ्स ेढका पाएगं।े इस जगह क ेदो पहल ूहै्
– पहला आपको आलच्ी, वथकस,े लामायरु्
आवद जसै े मठो ् क े दश्यन करा कर
आधय्ासत्मकता मे ्डबूो दगेा और दसूरा आपको
माउटंवेनयवरगं, रासट्टगं, ट््वैकगं आवद चीज्े ्से
रोमावंचत कर दगेा। आप यहा ँअपन ेवमत््ो ्के
साथ एक बार तो अवशय् आए ं और
आनदंवविोर हो जाऐ।्

य ेहै ंभारत क ेआकरंषक पयंषटन सथंल, जहा ंआप खदु को भी भलू जाएं
कन्याकुमारी – असीममत जल का के््त््
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