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राष््््पतत द््ौपदी ममु्ट ूसोमवार को वाराणसी
पहुचंी।् बाबतपरु लस्ित लाल बहादरु शास््््ी
अतंरराष््््ीय हवाईअड्् ेपर प््दशे की राजय्पाल
आनदंीबने परले न ेराष््््पतत की गम्टजोशी भरी
अगवानी की। राष््््पतत किी् सरुक््ा क ेबीच
एयरपोर्ट स ेमहातम्ा गाधंी काशी तवद््ापीठ के
दीक््ातं समारोह मे ्भाग लने ेक ेतलए रवाना हो
गई।्

दीक््ातं समारोह मे ्राष््््पतत परमप्रानसुार
शकै््तणक तशष््यात््ा मे ्शातमल होकर दीक््ातं
पडंाल क ेमचं पर आसीन होग्ी। समारोह मे्
राष््््पतत 16 मधेातवयो ्को अपन ेहािो ्स ेगोलड् मडेल देग्ी। लगभग 55 तमनर तक समारोह मे ्मौजदूगी क ेबाद वह सतक्फर हाउस पहुचंेग्ी।

यहा ंतवश््ाम और भोजन क ेबाद बाबतपरु
एयरपोर्ट स ेतदलल्ी रवाना हो जाएगंी। राष््््पतत
क ेवाराणसी आगमन क ेमद््नेजर तजल ेमे्
सरुक््ा वय्वसि्ा चाक चौबदं ह।ै 

सबुह स ेही राष््््पतत क ेआन-ेजान ेक ेमाग्ट
पर पतुलस कम््ी मसु््दै है।् एडीजी सरुक््ा
रघबुीर लाल और पतुलस आयकुत् मिुा अशोक
जनै भी सरुक््ा वय्वसि्ा की तनगरानी कर 
रह ेहै।् 

महातम्ा गाधंी काशी तवद््ापीठ मे ्दीक््ातं
समारोह मे ्राष््््पतत की मौजदूगी क ेदौरान
इलंग्लतशया लाइन ततराहा स ेमलदतहया चौराहा
तक तकसी भी प््कार क ेवाहनो ्का आवागमन
पणू्टतया प््ततबतंधत ह।ै

राजय्पाल आनदंीबने पटले न ेकी अगवानी

पुदलस ने 127 चोरी व गमु हुए मोबाइल फोन
बरामि कर वास््दवक धारको को लौटाया
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यात््ाकशै काडं पर भाजपा ने
कागं््से क ेदखलाफ ससंि
पदरसर मे ्दकया प््िश्टन
नई तदलल्ी। कागं््से का कशै काडं
सोमवार को ससंद पतरसर मे ्भी गूजंा।
आईरी छाप ेमे ्कागं््से सासंद धीरज साहू
स ेजिु् ेपतरसरो ्स े300 करोि ्रप्य ेसे
अतधक की नकदी बरामद हईु ह।ै इस
मसल ेपर भाजपा अधय्क्् जपेी नड््ा ने
पार््ी सासंदो ्क ेसाि सोमवार को कागं््से
क ेतखलाफ ससंद पतरसर मे ्तवरोध माच्ट
तनकाला। इस दौरान कागं््से क ेतखलाफ
नारबेाजी की गई। भाजपा अधय्क्् जपेी
नड््ा न ेइस कशै काडं पर कागं््से से
जवाब मागंा ह।ै साि ही सभी सासंदो ्ने
मागं की कागं््से को इस भ््ष््ाचार पर
बयान दनेा चातहए। कागं््से बताए तक
300 करोि ्रप्य ेकहा ंस ेआए। कागं््से
को जनता क ेसामन ेजवाब दनेा चातहए।
मगर कागं््से की चपुप्ी स ेजातहर ह ैतक
वह भ््ष््ाचार की पया्टय ह।ै

फतहेाबाद। दो अलग-अलग सडक़ हादसो ्मे्
एक यवुक की मौत व 7 लोग घायल हो गए।
पहला हादसा रतववार की दरे रात रततया रोड
पर हआु, तजसमे ्कार सवार यवुक की जान
चली गई। उसक ेचार सािी गभंीर रप् से
घायल हो गए। घायलो ्को फतहेाबाद के
सरकारी असप्ताल मे ्भत््ी करवाया गया जहां
स ेप््ाितमक उपचार क ेबाद इनह्े ्अग््ोहा रफेर
कर तदया गया। दसूर ेहादस ेमे ्सोमवार सबुह
बाइक सवार पतत-पतन्ी व उनकी बरेी को

अज््ात वाहन न ेरक््र मार दी, तजसमे ्तीनो्
को चोरे ्लगी।

तमली जानकारी क ेअनसुार तबहार के
अरतरया तनवासी 18 वष््ीय मना
कमुार धान क ेसीजन मे ्मजदरूी
करन ेफतहेाबाद अनाज मडंी आया

हआु िा। रतववार रात को वह अपन ेचार
सातियो ्प््मोद, तशवा, रमशे व एक अनय् के
साि कार पर सवार होकर अपन ेभाई को
तमलन ेरततया क ेतलए तनकला िा। बताया
जाता ह ैतक फतहेाबाद शहर स ेतनकलत ेही
झाि ्सातहब गरुद्््ार ेक ेपास कार अतनयतं््तत
होकर खतेो ्मे ्जा पलरी। हादस ेमे ्मना कमुार

की मौत हो गई,
जबतक चारो ्घायल हो
गए। घायलो ् का
अ ग् ो् हा

मतेडकल कॉलजे मे ्उपचार चल रहा ह।ै
पतुलस न ेमतृक क ेशव को कबज् ेमे ्लकेर
पोसर्मार्टम क ेतलए भजे तदया ह।ै

दसूर ेहादस ेमे ्जीद् क ेपकैा गावं तनवासी
अतमत कमुार अपनी 38 वष््ीय पतन्ी रीना व
11 वष््ीय बरेी महक क ेसाि बाइक पर सवार
होकर सोमवार सबुह वापस जीद् क ेतलए
तनकला िा। फतहेाबाद स ेतनकलत ेही भनूा
रोड पर अज््ात वाहन न े उनके

मोररसाइतकल मे ्रक््र द ेमारी। इस हादसे
मे ्बाईक सवार तीनो ्लोग घायल हो गए।

हादस ेमे ्अतमत को तसर पर गभंीर चोरे्
लगी है।् घायलो ्को उपचार क ेतलए

नागतरक असप्ताल मे ्भत््ी कराया
गया ह।ै पतुलस दोनो ्मामलो ्की
जाचं मे ्जरुी ह।ै

नई तदलल्ी। कनेद्््ीय गहृ एव ंसहकातरता मतं््ी
अतमत शाह न ेसपु््ीम कोर्ट क ेफसैल ेका
सव्ागत करत ेहएु सोमवार को कहा तक
अनचुछ्दे 370 को हराए जान ेक ेबाद जमम्-ू
कशम्ीर मे ्शातंत और सामानय् लस्ितत लौर
आई ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक सपु््ीम कोर्ट क ेआज
क ेफसैल ेन ेसातबत कर तदया ह ैतक अनचुछ्दे
370 को हरान ेका फसैला परूी तरह से
सवंधैातनक िा।

गहृ मतं््ी न ेसोशल मीतडया एकस् पर
अनचुछ्दे 370 को हराए जान ेक ेबाद आए
बदलावो ्का उलल्खे तकया और अपनी
सरकार की प््ततबद््ता दोहराई। उनह्ोन्े
कहा, “प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी क ेनतेतृव् मे्
हमारी सरकार जमम्-ूकशम्ीर और लद््ाख मे्

सि्ायी शातंत सि्ातपत करन ेऔर क््ते्् के
सवा्ाग्ीण तवकास क ेतलए प््ततबद्् ह।ै चाहे
वह नए प््ोतस्ाहनो ् क े साि सि्ानीय
अि्टवय्वसि्ा को बढा्वा दनेा हो,
अतय्ाधतुनक शतै््कक बतुनयादी ढाचं े का
तनमा्टण करना हो, या कलय्ाणकारी लाभो ्के

साि गरीबो ्को सशकत् बनाना हो, हम इस
क््ते्् क ेतलए अपनी परूी ताकत लगाना जारी
रखेग्।े”

बदलाव का तजक्् करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा
तक कभी तहसंा स ेजझू रही घारी मे ्तवकास
और मानव जीवन को नए मायन ेतदए है।्
पय्टरन और कतृष क््ते््ो ्मे ्समतृ््द न ेजमम्-ू
कशम्ीर और लद््ाख दोनो ्क ेतनवातसयो ्की
आय क ेस््र को बढा् तदया ह।ै गरीबो ्और
वतंचतो ्क ेअतधकार बहाल हो गए है ्और
अलगाववाद और पति्रबाजी अब अतीत की
बाते ्हो गई है।् परूा क््ते्् अब मधरु सगंीत और
सासंक्तृतक पय्टरन स ेगूजंता ह।ै एकता के
बधंन मजबतू हएु है ्और दशे की अखडंता
मजबतू हईु ह।ै

सपु््ीम कोर्ण क ेफसैल ेन ेसानबत नकया, अनचुछ्दे
370 हराना सवंधैाननक रप् स ेसही : शाह

सडक़ हादस ेमे ंमजदरू की मौतगलुाम नबी न ेसपु््ीम कोट्ट के
फसैल ेको िखुि बताया
श््ीनगर। डमेोके््तरक प््ोग््तेसव आज़ाद पार््ी
(डीपीएपी) क ेअधय्क्् गलुाम नबी आज़ाद
न ेसोमवार को सतंवधान क ेअनचुछ्दे 370
क ेप््ावधानो ्को तनरस्् करन ेको चनुौती
दने ेवाली यातचकाओ ्पर सपु््ीम कोर्ट के
फसैल ेको दखुद और दभुा्टगय्पणू्ट बताया,
लतेकन उनह्ोन् ेयह भी कहा तक हमे ्इसे
सव्ीकार करना होगा। आजाद न ेयहां
सवंाददाताओ ्स ेकहा तक अदालत का
फसैला दखुद और दभुा्टगय्पणू्ट ह।ै जमम्-ू
कशम्ीर क ेपवू्ट मखुय्मतं््ी न ेकहा तक क््ते््
क ेलोग शीष्ट अदालत की पाचं नय्ायाधीशो्
की पीठ द््ारा तदय ेगय ेफसैल ेस ेखशु नही्
है।् सपु््ीम कोर्ट न ेपवू्टवत््ी राजय् जमम्-ू
कशम्ीर को तवशषे दजा्ट दने ेवाल ेअनचुछ्दे
370 को तनरस्् करन ेक ेसरकार के
फसैल ेको सोमवार को बरकरार रखा ह।ै

पुदलस न ेशव को कबज् ेमे ्लकेर
पोसट्माट्टम क ेदलए भेज दिया है
घायलो ्को फतहेाबाि क ेसरकारी
असप्ताल मे ्भत््ी करवाया गया

नई दिलल्ी

प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न े सपु््ीम कोर्ट के
अनचुछ्दे 370 को हराए जान ेकी वधैता
बरकरार रखन ेक ेफसैल ेको ऐततहातसक
बताया ह ैऔर कहा ह ैतक यह जमम्-ूकशम्ीर
और लद््ाख क ेलोगो ्क ेतलए आशा, प््गतत
और एकता की एक शानदार घोषणा ह।ै

प््धानमतं््ी न ेएकस् पर टव्ीर कर कहा,
“आज का फसैला तसफ्फ काननूी फसैला नही्
ह,ै आशा की तकरण ह,ै उज््वल भतवषय् का
वादा ह ैऔर एक मजबतू, अतधक एकजरु
भारत क ेतनमा्टण क ेहमार ेसामतूहक सकंलप्

का प््माण ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक सपु््ीम कोर्ट ने
अपनी गहरी समझ स ेउस एकता को मजबतू
तकया ह ैतजस ेहम भारतीय होन ेक ेनात ेबाकी
सब स ेऊपर मानत ेहै ्और बनाए रखना चाहते
है।्

प््धानमतं््ी न ेजमम्-ूकशम्ीर और लद््ाख के
लोगो ्को आश््स्् तकया तक उनक ेसपनो ्को
परूा करन ेक ेतलए कनेद््् सरकार की प््ततबद््ता
अररू ह।ै हम यह सतुनत््ित करन ेक ेतलए
प््ततबद्् है ्तक प््गतत का लाभ न कवेल आप
तक पहुचं ेबलल्क अनचुछ्दे 370 क ेकारण
पीति्त हमार ेसमाज क ेसबस ेकमजोर और
हातशए पर रहन ेवाल ेवग््ो ्तक भी पहुचं।े

अनुच्छेद 370 पर सुप््ीम ननर्णय को
प््धानमंत््ी ने बताया 'आशा, प््गनत
और एकता की शानदार घोषरा'
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आईएनडीआईए गठबधंन मै्
और हम क ेबीच मे ्फसंा ह,ै
नही ्कर पाएगा मोिी का
मकुाबला : सजंीव दमश््
परना। भारतीय जनता पार््ी क ेप््दशे
प््वकत्ा तिा परना हाई कोर्ट क ेअतधवकत्ा
सजंीव कमुार तमश्् न ेसोमवार को यहां
कहा तक आईएनडीआईए गठबधंन की 19
तदसमब्र को नई तदलल्ी मे ्प््स््ातवत बठैक
पणू्टतः असफल होगी। उनह्ोन् ेकहा तक
आईएनडीआईए गठबधंन मै ्और हम के
मझधार मे ्परूी तरह फसंा हआु ह।ै इस
गठबधंन मे ्कही ्भी एक रप्ता नही्
तदखाई दतेी ह।ै सकारातम्क एजेड्ा बनाने
का इस गठबधंन का सपना सपना ही रह
जायगेा। सजंीव तमश्् न ेकहा तक दशे के
लोगो ्को मोदी की गाररंी मे ्तवश््ास है
और लोग 2024 मे ्तफर स ेउनकी ही
सरकार को चनुेग्।े मोदी क ेमकुाबल ेमे्
आईएनडीआईए गठबधंन परूी तरह से
लाचार एव ंतववश तदखाई द ेरहा ह।ै 
दबहार मे ्जनवरी तक चलेग्ी
9 सप्शेल ट््नेे्
परना। ि््नेो ्मे ्यात््तयो ्की बढत्ी भीि ्को
दखेत ेहएु पवू्ट मधय् रलेव ेकी ओर से
जनवरी 2024 तक सप्शेल गाति्यो ्का
सचंालन तकया जाएगा। रलेव ेन ेपहल ेसे
चलाई जा रही 9 जोिी् सप्शेल ि््नेो ्के
पतरचालन अवतध मे ्तवस््ार तकया ह।ै
परना-दानापरु स ेहदैराबाद, तसकदंराबाद
और बेग्लरु ्जान ेवाल ेयात््तयो ्को राहत
तमलगेी। इसक ेअलावा नॉि्ट ईसर् से
पारतलपतु्् क ेरास्् ेचार नई सप्शेल ि््नेो्
का पतरचालन भी होगा। परना स ेिाव ेके
बीच सप्शेल ि््ने का सचंालन भी बढा्
तदया गया ह।ै
जानकारी क ेअनसुार गािी् सखंय्ा
03215/03216 परना-िाव ेऔर िाव-े
परना सप्शेल ि््ने परना स े31 जनवरी
तक रोजाना चलाई जाएगी। गािी् सखंय्ा
03225/03226 दानापरु-तसकदंराबाद
सप्शेल परना स े14 तदसबंर स े25
जनवरी तक सपत्ाह क ेप््तय्के गरुव्ार
और वापसी मे ्रतववार को चलगेी। गािी्
03245/03246 दानापरु-एसएमभीबी,
बेग्लरु ्सप्शेल ि््ने दानापरु स े13- 31
जनवरी तक सपत्ाह क ेप््तय्के बधुवार
और वापसी मे ्शकु््वार को चलगेी। 
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मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेजनता दरबार मे्
सोमवार को राजय् क ेतवतभनन् तजलो ्स ेपहुचंे
47 लोगो ्की समसय्ाओ ्को सनुा और सबंतंधत
तवभागो ्क ेअतधकातरयो ्को समाधान क ेतलए
समतुचत कार्टवाई क ेतनद््शे तदए।

जनता क ेदरबार मे ्मखुय्मतं््ी काय्टक््म मे्
मुगंरे तजला स ेआए अतभषके कौतशक ने
मखुय्मतं््ी स ेगहुार लगात ेहएु कहा तक तशक््ा
तवभाग मे ्मरे ेतपताजी काय्टरत ि,े तजनकी मतृय्ु
हो गई ह।ै अनकुपंा क ेआधार पर की जाने
वाली तनयलुक्त मे ्तवलबं हो रहा ह,ै तजससे
पतरवार की आति्टक लस्ितत दयनीय होती जा
रही ह,ै कपृया कर इसका समाधान तनकाला
जाए। मखुय्मतं््ी न ेतशक््ा तवभाग को समतुचत

कार्टवाई करन ेका तनद््शे तदया।
कमैरू तजला क ेमोहतनया प््खडं स ेआए

हएु एक ग््ामीण न ेमखुय्मतं््ी स ेतशकायत करते
हएु कहा तक अरा्ट गावं क ेसरकारी उतक्््तमत
मधय् तवद््ालय पतरसर मे ्सि्ानीय तनवातसयो्
द््ारा गदंा पानी बहाया जाता ह ैतजसस ेसक्लू मे्
जल जमाव की लस्ितत उतप्नन् हो जाती ह ैऔर
पठन-पाठन काय्ट मे ् असतुवधा होती ह।ै

मखुय्मतं््ी न े तशक््ा तवभाग को समतुचत
कार्टवाई करन ेका तनद््शे तदया।

मजुफफ्रपरु तजला स े आयी दवेयानी
भारती न ेमखुय्मतं््ी स ेगहुार लगात ेहएु कहा
तक मै ्वष्ट 2019 मे ्सन्ातक पास कर चकुी है्
लतेकन अभी तक मझु ेमखुय्मतं््ी बातलका
(सन्ातक) प््ोतस्ाहन योजना का लाभ नही्
तमला ह।ै मखुय्मतं््ी न े तशक््ा तवभाग को
समतुचत काय्ट करन ेका तनद््शे तदया। बकस्र
तजला क ेब््हम्परु स ेआए हएु उदय कमुार
उज््नै न ेसरकारी तवद््ालय पतरसर की जमीन
का असामातजक ततव्ो ्द््ारा अततक््मण करने
की मखुय्मतं््ी स ेतशकायत की। मखुय्मतं््ी ने
सबंतंधत तवभाग को समतुचत कार्टवाई करन ेका
तनद््शे तदया।

जहानाबाद तजला क ेमखदमुपरु स ेआयी

हएु मजं ूदवेी न ेमखुय्मतं््ी स ेगहुार लगात ेहएु
कहा तक उनक ेससरु की मतृय् ुकोरोना स ेहो
गई िी लतेकन अब तक सहायता रातश नही्
तमली ह,ै मखुय्मतं््ी न ेआपदा प््बधंन तवभाग
को समतुचत कार्टवाई करन ेका तनद््शे तदया ह।ै

जनता क ेदरबार मे ्मखुय्मतं््ी काय्टक््म मे्
सामानय् प््शासन तवभाग, सव्ासथ्य् तवभाग,
तशक््ा तवभाग, समाज कलय्ाण तवभाग, तपछिा
एव ंअतत तपछिा वग्ट कलय्ाण तवभाग, तवत््
तवभाग, अनसुतूचत जातत एव ं अनसुतूचत
जनजातत कलय्ाण तवभाग, अलप्सखंय्क
कलय्ाण तवभाग, तवज््ान एव ंप््ावतैधकी तवभाग,
सचूना प््ावतैधकी तवभाग, कला, ससंक्तृत एवं
यवुा तवभाग, श््म ससंाधन तवभाग एव ंआपदा
प््बधंन तवभाग स ेसबंतंधत मामलो ्पर सनुवाई
हयुी।

जनता दरबार मे ं47 लोगो ंकी समसयंा सनुी
मखुय्मतं््ी न ेदिए अदिकादियो ्को समदुित काि्रवाई का दिया दनि््शे
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सपु््ीम कोर्ट न ेजमम्-ूकशम्ीर मे ्अनचुछ्दे
370 को तनरस्् तकए जान ेकी प््त््कया को
सही करार तदया ह।ै कोर्ट न ेमाना ह ैतक
आतर्टकल 370 एक असि्ायी प््ावधान िा।
इस फसैल े पर राजनीततक दलो ् की
प््ततत््कयाए ंसामन ेआ रही है।् बीजपेी जहां
इस फसैल ेका सव्ागत कर रही ह ैतो वही्
जडेीय ूकी ओर स ेकोर्ट क ेफसैल ेके
तखलाफ कछु भी ना कहन ेकी बात कही जा
रही ह।ै हालातंक जडेीय ूप््वकत्ा नीरज कमुार
न ेकेद््् सरकार स ेबिी् मागं कर दी ह।ै

आदट्टकल 370 पर SC क ेफसैले
पर राजनीदतक प््दतद््ियाएं
जमम्-ू कशम्ीर मे ्धारा 370 हराए जान ेके

बाद स ेलगातार तवपक्् आक््ामक िी।
मामला सपु््ीम कोर्ट मे ्गया। लबंी सनुवाई
क ेबाद सपु््ीम कोर्ट न ेधारा 370 पर फसैला
सनुा तदया ह ैऔर सपु््ीम कोर्ट न ेकेद््् सरकार
क ेफसैल ेपर मोहर लगा दी ह।ै 

इसका भाजपा न ेफसैल ेका सव्ागत
तकया ह।ै'आतकंवाद और अलगाववाद की

ररूगेी कमर'- BJP पार््ी प््वकत्ा डॉकर्र
रामसागर तसहं न ेकहा ह ै तक यह एक
ऐततहातसक फसैला ह।ै

सपु््ीम कोर्ट न ेकेद््् सरकार क ेफसैल ेपर
मोहर लगा दी ह।ै धारा 370 और 35A के
चलत ेभारत की एकता और अखडंता खतरे
मे ्िी लतेकन सरकार न ेसही समय पर
फसैला तलया और सपु््ीम कोर्ट न ेभी मोहर
लगा दी। अब आतकंवाद और अलगाववाद
की कमर ररू जाएगी।

प््वकत्ाJDU न ेकी केद््् सरकार
स ेये मागं:

वही ्सपु््ीम कोर्ट क ेफसैल ेपर जदयू
मखुय् प््वकत्ा नीरज कमुार न ेकहा तक
"कोर्ट क े फसैल े पर कोई राजनीततक
तरपप्णी नही ् लतेकन सरकार स े हमारी

उमम्ीद जरर् ह।ै सतंवधान क ेअनचुछ्दे 371
A स ेलकेर Z तक तजसमे ्गजुरात, महाराष््््
को तवशषे श््णेी का दजा्ट तदया गया ह।ै इस
पर भी केद््् सरकार को अपना नजतरया सप्ष््
करना चातहए।

राजद कोर ेक ेमतं््ी आलोक महेता ने
इसको लकेर बिा् बयान तदया ह ैऔर कहा
ह ैतक सपु््ीम कोर्ट न ेजो तनण्टय तलया ह ैवह
सव्ागत योगय् ह ैऔर उस तनण्टय को हम सभी
मानत ेहै।्  आपको बता द ेतक इसस ेपहले
राष््््ीय जनता दल हो या कागं््से हो या तवपक््ी
दल क ेकोई और अनय् नतेा हो ्उनह्ोन्े
लगातार जमम् ूकशम्ीर मे ्धारा 370 हराने
का तवरोध तकया िा। अब जब सपु््ीम कोर्ट
न ेइस तरह का तनण्टय सनुाया ह ैतो सभी पार््ी
क ेनतेा लगभग सपु््ीम कोर्ट क ेतनण्टय का
सव्ागत करत ेहै ्नजर आ रह ेहै।्

370 पर फसैल ेपर  RJD और JDU क ेबदल ेसरु
बीजपेी न ेसव्ागत दकया तो वही ्जडेीय ूने कछु भी ना कहन ेकी बात कही

परना। परना क ेज््ान भवन मे ्13 और 14
तदसमब्र को तबहार तबजनसे कनकेर्-2023,
जो तक एक गल्ोबल इनव्सेर्स्ट सतमर ह ैका
आयोजन तकया जा रहा ह।ै तजसमे ्दशे -
तवदशे क े600 स ेभी अतधक उद््मी और
तनवशेक भाग लेग्।े मखुय् सतचवालय
सभाकक्् मे ्आयोतजत प््से कानॅफ्े्््स मे ्तबहार
क ेमखुय् सतचव आतमर सबुहानी न ेकहा तक
तबहार मे ्औद््ोतगक तवकास क ेतलए अचछ्ा
माहौल बना ह।ै 

हम उद््ोग जगत को बताना चाहत ेहै ्तक
तबहार मे ्तनवशे करना तिा नय ेउद््ोग लगाना
उनक ेतलए फायदमेदं होगा। उद््ोगो ्को बढावा
दने ेक ेतलए तबहार न ेकई प््ोतस्ाहन नीततयाँ
बनान े क े साि-साि उद््ोगो ् क े तलए
आवशय्क आधारभतू सरंचना का भी तवकास
तकया ह।ै पल्ग एणड् पल् ेइनड्सत्््ियल शडे जसैी
सतुवधाओ ्न ेतनवशेको ्को तबहार मे ्उद््ोग

लगान ेक ेतलए आकतष्टत तकया ह।ै
उद््ोग तवभाग क ेअपर मखुय् सतचव सदंीप

पौणड्रीक न ेकहा तक तबहार मे ् उपलबध्
सतुवधाओ ्तिा तबहार सरकार की औद््ोतगक
नीततयो ्क ेबार ेमे ्तनवशेको ्को बतान ेक ेतलए
चनेन्ई, ततरप्रु, बैग्लरु,् ममुब्ई, नई तदलल्ी,
चणड्ीगढ और कोलकाता मे ्इनव्सेर्स्ट मीर
आयोतजत तकय ेगय।े

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार क ेमाग्टदश्टन मे्
परना मे ्गल्ोबल इनव्सेर्स्ट सतमर आयोतजत
तकया जा रहा ह।ै तजसमे ् मखुय्मतं््ी, उप
मखुय्मतं््ी अनके मतं््ी, दशे क ेप््मखु तनवशेक
तिा उद््ोगपतत भाग लेग्।े उनह्ोन् ेकहा तक
तबहार तबजनसे कनकेर्-2023 मे ्अडानी ग््पु
स ेप््णव अडानी, आई.ओ.सी.एल. की शकुल्ा
तमस््््ी, नाहर गु् रप ऑफ इनड्सि्््ीज क ेकमल
ओसवाल, गोदरजे गु् रप क ेराकशे सव्ामी,
माईक््ोमकैस् बायोफय्लूस् क ेराजशे अग््वाल,

हाई लस्पतरर कामॅतश्टयल वनेच्स्ट क ेतषुार जनै,
ए.एम.डी. क े हसमखु रजंन, राईगर
एनातलतरकस् क ेमहशे कमुार, एकस्ेच्र के
प््शानत् कमुार, सपुरसवेा गल्ोबल सतव्टसजे प््ा.
तल. की कमुदु शमा्ट, दवेरबे कमप्नी क ेधीरज
पाणड्ये, रब्््ीक क ेअतभलाष परुष्ोतमन,
सरुशे तचपस् एणड् सतेमकडंकर्र क ेचनद्न राज,
सनै इनज््ी एणड् सालॅशुन क ेआननद् प््काश,
एतरसर्ो फामा्ट क े उमशे शमा्ट, हदैराबाद
इनड्सि्््ीज तल0 अक््य सठे, ज.ेक.े लक्््मी
तसमनेर् क ेअरण् शकुल्ा, त््पनस् पाईप एणड्
तफतरगंस क ेजयनत् छिेा, परले एग््ी क ेडा0ॅ
तदलीप परले, आई. री. सी. क ेबी. समुनत्,
भारत ऊजा्ट तडलस्रलतेरज क े शभुम तसहं,
अनमोल फीडस् प््ा. तल. क ेअतमत सरावगी,
सावी लदेस्ट क ेतवजय झा, बासंवािा तसनर्केस्
क े शातलन तोसनीवाल सतहत सैक्िो
उद््ोगपतत भाग लेग्।े

नबहार नबजनसे कनकेर्-2023,दशे नवदशे के
600 स ेअनधक उद्म्ी और ननवशेक होग् ेशानमल

िशे का समग्् दवकास कर
भारत को दवकदसत बनाने
क ेदलए ततप्र ह ैमोिी
सरकार : दगदरराज दसंह
बगेसूराय। केद्््ीय ग््ामीण तवकास और
पचंायती राज मतं््ी तगतरराज तसहं न ेकहा है
तक प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी की नतेतृव् वाली
सरकार दशे को तवकतसत बनान ेक ेतलए
तवतभनन् योजनाओ-्पतरयोजनाओ ्क ेमाधय्म
स ेसमाज क ेअतंतम पायदान तक बठै ेलोगो्
का समग्् तवकास कर रही ह।ै मोदी सरकार
का एकमात्् लक्््य ह ै2047 तक भारत को
तवकतसत राष्््् बनाना।
उनह्ोन् ेकहा तक प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी की
सरकार करीब 34 करोड लोगो ्को
आयषुम्ान काड्ट द ेचकुी ह।ै 80 करोड लोगो्
को पीएम गरीब कलय्ाण योजना क ेतहत
प््तय्के माह अनाज तदया जा रहा ह।ै पीएम
उज््वला योजना स ेदस करोि ्35 लाख
लोगो ्को गसै कनकेश्न तदए गए। 2014 मे्
एलपीजी कनकेश्न की सखंय्ा मात्् 14
करोि ्िी, आज 33 करोड लोग एलपीजी
गसै का उपयोग कर रह ेहै।् 
12 करोि ्तकसानो ्को प््धानमतं््ी तकसान
समम्ान योजना का लाभ तदया जा रहा ह,ै
14 करोड लोग जल जीवन तमशन स ेजिु्।े
सव्ातमतव् योजना क ेतहत दो लाख 80
हजार गावं का ड््ोन सव्् ेतकया गया तिा नौ
करोि ्पास्टल तडतजराइजड् हो चकु ेहै।् सभी
लोगो ्को बैत्कगं का लाभ दने ेक ेतलए शरु्
तकए गए प््धानमतं््ी जनधन योजना मे ्51
करोड लोगो ्न ेखाता खलुवाया। तजसमे ्27
करोि ्मतहलाए ंहै,् जनधन खाता मे ्दो
लाख करोि ्स ेअतधक रातश जमा ह।ै
सोशल तसकय्ोतररी क ेतलए भी मोदी सरकार
काफी काम कर रही ह।ै प््धानमतं््ी सरुक््ा
बीमा योजना स े35 करोि ्लोगो ्को जोिा्
गया, पाचं करोि ्लोगो ्को अरल पेश्न
योजना स ेजोिा् गया। जबतक 17 करोि्
लोगो ्को प््धानमतं््ी जीवन जय्ोतत योजना से
आचछ्ातदत तकया गया ह।ै प््धानमतं््ी पोषण
योजना स े15 लाख सक्लू क े27 करोि्
छात््-छात््ाओ ्को आचछ्ातदत तकया गया ह।ै
2006 स े2014 तक जहा ंदो करोि ्ग््ामीण
आवास बन ेि,े वही ्2014 स ेअब तक तीन
करोि ्27 हजार लाख आवास बन चकु ेहै।्



3पटना, मंगलवार, 12 ददसमंबर 2023मोनतहारी नमरर

जायला डीएम व एसपी न ेअधिकाधरयो ्को धदया आवश्यक धदशा-धनद््शे

समाचार भजेे्
दकसी भी प्क्ाि का समािाि,
दविाि एव ंदवज््ापन िने ेके

दिए सपंक्क किे-् 9471060219
ई-मले भजेे्

bordernewsmirror
@gmail.com

बदेतया

गपुत् सचूना क ेआधार पर  बानछुापर  ओपी
पतुलस न ेअपराध की योजना बना रह ेदो
अपरातधयो ्को एक दसेी कट््ा एव ं315 बोर
की दो तजदंा गोली क ेसाि धर दबोचा।वही
उनक ेपास एक मोररसाइतकल भी जपत् तकया।
उकत् जानकारी दते े हएु बतेतया पतुलस
अधीक््क अमरकशे डी न ेबताया तक पतुलस
को गपुत् सचूना तमली तक रलेव ेसर्शेन से
पत््िम रलेव ेफारक गौतमी रावर हाउस के
सामन ेदो अपराधी अपराध की योजना बना
रह ेहै।् सचूना क ेआलोक मे ्एक रीम गतठत

कर छापामारी करन ेका तनद््शे तदया गया।
गतठत रीम द््ारा तव्तरत कार्टवाई करत ेहएु
छापामारी कर दो अपरातधयो ्को एक दशेी
कट््ा एव ंदो तजदंा गोली क ेसाि तगरफत्ार कर
तलया गया। पतुलस न े उनकी एक
मोररसाइतकल भी जबत् कर तलया। तगरफत्ार
अपरातधयो ्मे ्साठी िाना क ेतसरतसया बलेवा
तनवासी दीपक कमुार तमश््ा 22 वष्ट  तपता
सव्ग््ीय  हतरशकंर तमश्् एव ंसमेरी साठी
तनवासी अफरोज आलम 19 वष्ट तपता मसु््फा
तमया ंशातमल ह।ै  छापामारी दल मे ्दरोगा
सव््शे यादव जमादार दीप नारायण प््साद व
धम््ेद्््  कमुार तसहं आतद शातमल ि।े

अपराध की योजना बनात ेदो अपराधी दगरफतंार

बतेतया। तजलातधकारी तदनशे कमुार राय ने
आज बगहा-02 प््खडं अतंग्टत हरनारािं,
तसधाव, नौरतंगया दरदरी आतद क््ते््ो ्का भ््मण
कर त््कयालन्वत योजनाओ ्क ेकाय्ट प््गतत का
जायजा तलया और सबंतंधत अतधकातरयो ्को
आवशय्क तदशा-तनद््शे तदया।

तजलातधकारी न ेकहा तक आमजनो ्के
कलय्ाण एव ंउति्ान क ेतलए सरकार द््ारा कई
प््कार की योजनाओ ्का सचंालन तकया जा
रहा ह।ै योगय् वय्लक्तयो ्को ससमय योजनाओ्
का लाभ तमल,े इस ेसतुनत््ित तकया जाय।
योजनाओ ्का लाभ लने ेमे ्आमजनो ्को
परशेातनयो ्का सामना नही ्करना पि,े इसका
तवशषे धय्ान रखा जाय। तजलातधकारी न ेकहा
तक सरकार की योजनाए ंआमजन को सलुभ
हो सक ेइस ेसतुनत््ित करना ह।ै

उनह्ोन् े तनद््शे तदया तक आमजनो ्की

सहतूलयत को दखेत ेहएु ग््ाम पचंायत स््र पर
तवकास तशतवर का आयोजन तकया जाय।
तशतवर क ेमाधय्म स ेलोगो ्की समसय्ाओ ्और
तशकायतो ्का तनयमानकुलू तव्तरत  समाधान
तकया जाय। उनह्ोन् ेतनद््शे तदया तक लतंबत
मामलो ् का तनषप्ादन करन े मे ् अतधकारी
ततप्रता तदखाए।ं

उनह्ोन् ेअतधकातरयो ्को सखत् तनद््शे तदया
तक सरकार द््ारा सचंातलत तवकासातम्क एवं
कलय्ाणकारी योजनाओ ्क ेत््कयानव्यन मे्

तकसी भी प््कार की लापरवाही, तशतिलता एवं
कोताही पर सबंतंधत अतधकारी क ेतवरद््् सखत्
कार्टवाई की जाएगी। उनह्ोन् ेतनद््शे तदया तक
योजनाओ ्का त््कयानव्यन गणुवतापणू्ट एवं
समयबद्् तरीक ेस ेहर हाल मे ्सतुनत््ित
तकया जाय। तजलातधकारी न ेकहा तक राजय्
सरकार क ेतनद््शे क ेआलोक मे ्जनसवंाद
काय्टक््म तकया गया ह।ै जनसवंाद क ेदौरान
प््ापत् सझुाव/तशकायत पर तव्तरत कार्टवाई
सतुनत््ित की जाय। 

योगय् वय्कक्तयो ्को ससमय नदलाएं
सरकारी योजनाओ ्का लाभ: डीएमबगहा। तबहार क ेबगहा मे्

प््मेी यगुल हतय्ाकाडं मे्
पतुलस न े7 आरोतपयो ्को
तगरफत्ार कर जले भजे
तदया ह।ै इसमे ्मतृका मधु
क ेसास, ससरु और ननद
समते पिो्सी शातमल है।्
बता दे ्तक तवगत शकु््वार को घर मे ्सतंदगध्
पतरलस्िततयो ्मे ्प््मेी-प््तेमका का शव बरामद
हआु िा। तजस मामल ेकी जाचं पतुलस कर
रही िी। रामनगर िानाधय्क्् अनतं राम ने
बताया तक 14 लोगो ्पर नामजद प््ाितमकी
दज्ट की गई िी।

बगहा डबल मड्टर मे ्7 दगरफत्ार
घरना की सचूना पर बगहा SP तकरण कमुार
गोरख जाधव सव्य ंघरनासि्ल पर पहुचं ेि।े
उनह्ोन् ेएक जाचं रीम का गठन कर मामले

का शीघ्् खलुासा करन ेका
आश््ासन तदया िा। तलहाजा
जाचं-पित्ाल क ेक््म मे ्सप्ष््
हआु की दोनो ्प््मेी प््तेमका
पिो्सी ि।े दोनो ्करीब 1 वष्ट
पहल ेस ेप््मे प््सगं चल रहा
िा। इसी बीच बीत ेगरुव्ार की

दरे रात प््मेी अपन ेप््तेमका स ेतमलन ेउसक ेघर
पहंचुा िा। तजसक ेबाद शकु््वार की सबुह उन
दोनो ्का शव बरामद तकया गया िा।

आशकंा जताई गई िी की रात मे ्ही दोनो्
की हतय्ा कर शव को घर मे ्ही फदं ेपर लरका
तदया गया होगा। रामनगर िानाधय्क्् न ेबताया
तक पतुलस न ेचार तदनो ्की जाचं-पित्ाल के
बाद मामल ेका खलुासा तकया ह।ै हतय्ा को
लकेर 14 लोगो ्पर नामजद प््ाितमकी दज्ट की
गई िी। तजसमे ्सात लोगो ्को तगरफत्ार कर
जले भजे तदया ह।ै

बगहा डबल मड्णर मामले मे् पांच नदन
बाद नमली पुनलस को नमली सफ्लता

एनसीसी कैप् का तीसरा
दिन रहा सफल 
मोततहारी। तजल ेक ेअररेाज लस्ित महतं
तशवशकंर तगतर महातवद््ालय मे ्25
तबहार बरातलयन एनसीसी द््ारा
आयोतजत सयंकुत् वातष्टक प््तशक््ण
तशतवर 13 क ेतीसर ेतदन कडैरेो ्न ेकैप्
जीवन की शरुआ्त पीरी स ेकी तफर
उनह्े ्त््डल का प््तशक््ण दते ेहएु सावधान
और तवश््ाम और आराम स ेका मदु््ा
तसखलाया गया।सबूदेार दवेबहादरु जीरी
क ेतनद््शेन मे ्त््डल प््तशक््ण सपंनन्
हआु। इसक ेपि््ात पव्ाइरं 2.2
राइफल क ेसचंालन और फायतरगं
पोतजशन का प््तशक््ण कडैरेो ्को तदया
गया। सबूदेार सनुील कमुार क ेतनद््शेन
मे ्कडैरेो ्न ेसकेश्न फॉम््शेन क ेगरु
सीख ेऔर अगन्ीवीर स ेसदंतभ्टत वग्ट का
सचंालन तकया। कैप् कमाडंेर् कन्टल
प््दीप कमुार तसहं(सनेा मडेल)ने
अलग्नवीर क ेरप् मे ्सनेा स ेजिुन् ेके
तरपस् कडैरेो ्को तदए। एनसीसी
पदातधकारी िड्ट अफसर तवनय कमुार
द््ारा कडैरेो ्क ेसमक्् लीडरतशप के
प््मखु उद््शेय् पर वय्ाखय्ान तदया गया। 

अमतृशे कमुार ठाकरु

बीएनएम@कसेतरया। सबू े क े मखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार मगंलवार को कसेतरया आएगं।े
इस क््म मे ्व ेबौद्् स््पू क ेसमीप नवतनतम्टत
कफैरेतेरया(पय्टरक भवन) का उदघ्ारन व
करीब 18 करोि की लागत स ेतवकतसत तकये
जान ेवाल ेरतूरसर् फतैसतलरी सेर्र क ेतनमा्टण
काय्ट का तशलानय्ास करेग्।े इसक ेसाि ही ्वे
बौद्् स््पू का भ््मण भी कर सकत ेहै।् इसको
लकेर सारी तयैारी परूी कर ली गई ह।ै सोमवार
को डीएम सौरभ जोरवाल व पतुलस अधीक््क
कातंशे कमुार तमश्् न ेसरुक््ा वय्वसि्ा मे ्तनैात
पतुलस पदातधकातरयो ्व दडंातधकातरयो ्को
ब््ीतफगं तकया। इस दौरान डीएम न े काय्टक््म
सि्ल, हलेीपडै, सव्ागत, सामानय् व वीआईपी
वाहन पातक्िग् आतद की तयैारी की जानकारी
ली। उनह्ोन् ेसबंतंधत अतधकातरयो ्को तनधा्टतरत

सि्ान पर ससमय उपलस्ित रहन ेको तनदतेशत
तकया। वही ्एसपी न ेउदघ्ारन काय्टक््म मे्
प््तततनयकुत् पतुलस पदातधकातरयो ्को सरुक््ा
सबंतंधत आवशय्क तदशा-तनद््शे तदया। उनह्ोन्े
वाहन पिाव, ि््तैफक, आवशय्क सरुक््ा जाचँ
आतद को लकेर तनदशे तदया। इस अवसर पर
डीडीसी समीर सौरभ, एसडीओ शभंशुरण
पाणड्ये, एसडीपीओ सतय्नेद््् कमुार तसहं, श््म
अधीक््क सतय्प््काश, डीपीआरओ गपुत्शे््र
कमुार, बीडीओ मनीष कमुार तसहं, सीओ

प््वीण कमुार तसनह्ा, पतुलस तनरीक््क सह
िानाधय्क्् सनुील कमुार तसहं सतहत अनय्
मौजदू ि।े मखुय्मतं््ी क ेआगमन मे ् तवतध
वय्वसि्ा व सरुक््ा को लकेर करीब 108 जगहो्
पर दडंातधकारी व पतुलस पदातधकारी क ेसाि
साि सशस्््् बल की तनैाती की गई ह।ै इन
अतधकातरयो ्की तनैाती काय्टक््म सि्ल के
आसपास क ेक््ते््ो,् हतेलपडै व सिक माग्ट
आतद जगहो ्पर की गई ह।ै  वही ्काय्टक््म मे्
शातमल होन ेवाल ेलोगो ्को किी सरुक््ा जाचँ

स ेगजुरना होगा। इधर, काय्टक््म क ेदौरान
यातायात की समसय्ा उतप्नन् नही ्हो इसको
लकेर परूी तयैारी की गई ह।ै साहबेगजं की ओर
स ेआन ेवाल ेभारी वाहनो ्को लाला छपरा-
पानशाला भाया गोछ्ी माग्ट स ेजाना होगा।
लाला छपरा चौक पर ड््ॉप गरे बनाया गया ह।ै
वही ्काय्टक््म मे ्शातमल होन ेवाल ेलोगो ्के
तलए वाहन पिाव हतरओम बाबा मठ तालाब
क ेसमीप होगा। वही ्वीआईपी वाहन पातक्िग्
कफैरेतेरया स ेसमीप तकया जाएगा।

लबं ेइनत्जेार क ेबाि होगा
उदघ्ाटन
करीब छः करोि की लागत स ेबन ेकफैरेतेरया
वष््ो ्स ेअपन ेउदघ्ारन की राह दखे रहा िा।
इसस ेपहल ेइस वष्ट दो बार इसक ेउदघ्ारन
की सभंावना जगी िी। लतेकन तवतभनन् कारणो्
स ेउदघ्ारन नही ्हो सका िा।

आज केसतरया आएंगे सीएम, कैफेटेतरया का करे़गे उद़घाटन



मोततहारी। तजला पतुलस न ेऑपरशेन मसुक्ान
क ेतहत 127 लोगो ्क ेचहेर ेपर खतुशया ंलौराई
ह।ै पतुलस न ेचोरी या गमु हएु 127 मोबाइल
फोन तजसकी कीमत 25 लाख 40 हजार
बताई जा रही ह,ैउस ेढूढं कर उसक ेवास््तवक
सव्ामी को सौप् तदया ह।ै तजसमे
वकील,पत््कार,बैक् सर्ाफ,छात्् व गहृणी
सतहत कई अनय् तबक ेक ेलोग शातमल है।्

सोमवार को एसपी कातंशे कमुार तमश्् एवं
एएसपी श््ीराज न ेपतुलस सभागार कक्् मे्
समारोह पणू्ट माहौल क ेबीच उकत् मोबाइल
धारको ्को लौराए ह।ै बरामद मोबाइल मे्
सबस ेअतधक मफुलस्सल एव ंहरतसत््द िाना
क््ते्् स े12-12 मोबाइल फोन पतुलस न ेढूढंे
ह।ै मौक ेपर बताया गया ह ैतक मोततहारी पतुलस
न ेअब तक 6 चरण मे ्चोरी या गमु हएु 607
मोबाइल फोन बरामद कर उनक ेवास््तवक
धारको ्को सौप्ा ह,ैतजसकी कलु कीमत एक

करोि ्25 लाख 40 हजार रप्य ेबताई जा रही
ह।ै एसपी न ेकहा ह ैतक मोततहारी पतुलस की
यह मतुहम आग ेभी जारी रहगेी। पतुलस रीम मे्
रलेक्नकल सले क े इसंप्केर्र अतभनव
दबु,ेमकुशे कमुार,मनीष कमुार आतद शातमल

ि।े तजनक ेप््यास का प््ततफल रहा तक अब
तक 600 स ेअतधक लोग मोबाइल फोन पाए
है।् पतुलस कपत्ान न ेबताया ह ैतक मोबाइल
ढूढंन ेमे ्बहेतर काम करन ेवाल ेपदातधकातरयो्
को परुसक्तृ तकया जाएगा।

मोनतहारी पनुलस न े127 चोरी व गमु हएु मोबाइल
फोन बरामद कर वास्न्वक धारको को लौराया

बीएनएम�@मोदतहारी

तजल ेक ेरकस्ौल लस्ित कस््रूबा बातलका
तवद््ालय मे ्मतै््िक और इरंर परीक््ा शलुक्
गबन करन ेक ेमामला उजागर होन ेक ेबाद
पीति्त छात््ाओ ् न े सोमवार को सक्लू
प््शासन व सायबर सचंालक क ेतखलाफ
छात््ाओ ्न ेतवरोध प््दश्टन कर जमकर बबाल
कारा।

छात््ाओ ्न ेकहा तक हम सभी न ेसमय पर
फॉम्ट और शलुक् जमा करा तदए तो हम सभी
छात््ाओ ्का रतजसि्््शेन कय्ो नही हआु। अगर
बोड्ट हम सभी की गहुार नही सनुी तो हम सभी
का एक साल बबा्टद हो जाएगा। वही सक्लू
प््शासन का कहना ह ैतक हम सभी लग ेहएु है
तातक छात््ाओ ्का रतजसि्््शेन हो सक।ेइस
दौरान सक्लू एचएम अजय कमुार तवद््ालय
स ेनदारत तदख।े सव्चछ् रकस्ौल सगंठन के
अधय्क्् रजंीत तसहं न ेसकैिो छात््ाओ के

साि तवधालय पहुचंकर तवद््ालय मे ्मौजदू
प््भारी एचएम को ज््ापन सौप्ा। उनह्ोन् ेबताया
तक छात््ाओ ्क ेभतवषय् क ेसाि तखलवाि
तकया गया ह।ै उनह्ोन् ेज््ापन क ेमाधय्म से

चतेावनी दी ह ैतक अगर छात््ाओ ्क ेबार ेमे्
सकारातम्क पहल नही तकया गया,तो तो
छात््ाओ ्क ेसाि अनशन पर बठैेग्।ेउनह्ोन्े
कहा तक इस परू ेमामल ेमे ्सायबर सचंालक

क े साि सक्लू प््शासन भी दोषी ह।ै
उलल्खेनीय ह,ैतक कस््रुबा तवधालय के
करीब एक हजार छात््ाओ का मतै््िक व इरंर
की परीक््ा शलुक् लकेर फॉम्ट व रतजसि्््शेन

सायबर सचंालक क ेद््ारा नही भरा गया,और
इस मद मे ्छात््ाओ स ेवसलूी गई 11 लाख
15 हजार की रातश का गबन कर तलया
गया,तजसको लकेर फाम्ट भरन ेकी अतंतम
ततति बीतन ेक ेबाद प््ाितमकी दज्ट कराई गई।
तजसक े बाद रकस्ौल िाना न े साइबर
सचंालक राजशे आय्ट व उसक ेपतु्् अतभषके
आय्ट को तगरफत्ार कर जले भजे तदया गया।

बतात ेचल ेतक इस कारनाम ेस े10 th के
745 छात््ाओ ्क ेऑनलाइन फॉम्ट भरन ेके
तलए 6 लाख 52 हजार 298 रप्य ेएव 12वी
क े210 छात््ाओ ्क ेफॉम्ट भरन ेक ेतलए 2
लाख 57 हजार 500 रप्य ेवही नवम वग्ट के
643 छात््ाओ ्क ेपजंीकरण क ेतलए 2 लाख
5 हजार 760 रप्य ेयानी कलु 11 लाख 15
हजार 558 रप्य े गबन कर तलया गया
ह।ैतजसस ेतवधालय की हजारो छात््ाओ का
भतवषय् अधर मे ् ह,ैतजसस े इनक े भीतर
आक््ोश वय्ापत् ह।ै

परीक््ा शलुक् की रानश गबन करन ेको लकेर आक््ोश

4पटना, मंगलवार, 12 ददसमंबर 2023मोनतहारी नमरर

बीएनएम�@बदेतया

रलेव ेसर्शेन बतेतया पर यात््ी सतुवधाओ ्का
शीघ्् ही तवस््ार तकया जाएगा। इसक ेतलए
करवाई चल रही ह।ै सोमवार को बतेतया
रलेव ेसर्शेन पर तनरीक््ण क ेदौरान जीएम
रले हाजीपरु अतनल कमुार खडंवेाल ने
कहा तक बतेतया रलेव ेसर्शेन पर हर यात््ी
सतुवधाओ ्को बहाल तकया जाएगा।आने
वाल ेसमय मे ्सर्शेन का लकु परूी तरह
बदल जायगेा।

उनह्ोन् ेपनैल, प््तीक््ालय, भोजनालय
आतद का गहन जाचं तकया।कैर्ीन मे्
अतधक दर पर जनता भोजन बचन ेपर
आक््ोश वय्ापत् करत ेहएु किी करवाई
करन ेकी बात कही।जनता भोजन का दर
15 रप्य ेतनधा्टतरत ह।ैजबतक सचंालक द््ारा

20 रप्य े मे ् बचेा जा रहा िा।उनह्ोन्े
उपलस्ित अतधकातरयो ् का भी कल्ास
तलया।पनैल मे ्ऑन ड््रूी एएसएम सजंय
कमुार स ेपतरचालन सबंतंधत जानकारी
ली।इस अवसर पर सीतनयर डीसीएम
चदं््शखेर प््साद, डीओएम डॉ नीलशे
कमुार, सीपीआरओ वीरेद््् कमुार, सर्शेन
अधीक््क लालबाब ू राउत, आतद भी
उपलस्ित ि।ेउसक े बाद जीएम
नरकतरयागजं क ेतलए रवाना हो गए।

बतेिया रलेव ेसट्शेन पर पसैेज्र सतुवधाओ्
का होगा जलद् तनरा्ाण - रहा प्ब्धंक

बीएनएम�@मोदतहारी

रलेव ेमहाप््बधंक अतनल कमुार खडंलेवाल
न े सोमवार को मजुफफ्रपरु-बापधूाम
मोततहारी-वालल्मीतकनगर रोड रलेखडं पर
लस्ित तवतभनन् सर्शेनो,् रले पलुो,् आरओबी
आतद का तनरीक््ण तकया।इस दौरान उनह्ोने
अमतृ भारत सर्शेन योजना क ेतहत सर्शेनो्
क े पनुतव्टकास काय्ट का जायजा तलया।
मजुफफ्रपरु-बापधूाम मोततहारी रलेखडं के
मधय् जीवधारा सर्शेन का गहन तनरीक््ण कर
साफ़-सफाई सतहत यात््ी सतुवधाओ ् का
जायजा तलया। इसी क््म मे ् महाप््बधंक

बापधूाम मोततहारी सर्शेन पहुचं ेजहा ंउनह्ोन्े
पल्रेफाम्ट, प््तीक््ालय, सरंक््ा क ेदतृ््षकोण से
महतव्पणू्ट पनैल रम् सतहत यात््ी सतुवधा एवं
सरुक््ा व सरंक््ा स ेजिु ेसपंणू्ट वय्वसि्ाओ ्का
जायज़ा तलया। महाप््बधंक न ेयहा ंअमतृ भारत
सर्शेन योजना क ेतहत बापधूाम मोततहारी
सर्शेन क ेपनुतव्टकास काय्ट की प््गतत की

समीक््ा की तिा 3डी मॉडल का अवलोकन
तकया। महाप््बधंक न े बापधूाम मोततहारी
सर्शेन क ेसक्फलुतरगं एतरया का भी गहन
तनरीक््ण तकया। इस क््म मे ्महाप््बधंक द््ारा
सक्फलुतरगं एतरया मे ्सि्ातपत राष््््तपता महातम्ा
गाधंी क ेजीवन दश्टन को दशा्टती ‘‘हतेररजे
इजंन का अवलोकन तकया गया।

बापधूाम मोनतहारी सर्शेन का जीएम
न ेनकया ननरीक्र्,नदय ेकई ननद््शे
अमतृ भारत सट्शेन योजना के
तहत सट्शेनो ्क ेपनुदव्टकास काय्ट
की प््गदत की समीक््ा
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अडंा खाना सहेत के कािी
िाभदायक होता है। आपने कई
िोगो् को कहते सुना होगा, ‘सडें हो
या मडं,े रोज खाओ अंडे।’ जो िोग
नॉनवजे खात ेह्ै वो तो अडें आसानी
से खा िते ेह्ै, िफेकन शाकाहारी
िोगो् के सामन ेय ेकािी दफुवधा
जनक होता है। आज हम आपका ये
कंफ्यूजन खतम् करेग्।े हम आपको
बताएंगे फक आफखर अंडा शाकाहारी
होता है या मासाहंारी।

िोगो् क ेह्ै तक्क
कछु लोगो ंका माििा ह ैनक यह िॉिवजे
कनैटगरी मे ंआता ह ैकयंोनंक इस ेमगुंंी दतेी ह।ै
इस सवाल का जवाब जवाब वजैंंानिको ंि ेढूढं
निकाला ह।ै इस पर वजैंंानिको ंि ेएक थयंोरी
भी दी ह,ै हालानंक कछु ऐस ेलोग भी उिकी
इस थयंोरी को सही िही ंिहरा रह ेहै।ं इस ेलकेर
लोगो ंक ेअलग-अलग तकंफ है।ं शाकाहारी
लोग माित ेहै ंनक अडंा मगुंंी दतेी ह ैइसनलए
वह िॉि-वजे मािा जाएगा।

हालानंक लोगो ंक ेइस तकंफ को नवजंंाि झिूा
सानबत करता ह।ै इसक ेपीछ ेवजैंंानिको ंका

तकंफ ह ैनक दधू भी जािवर स ेआता ह ैतो वो
कसै ेशाकाहारी हो गया?

बाजार मे ्फमिन ेवािे अडें होते
है ्अनिफट्ििाइज्ड
वही ंकछु लोगो ंका माििा ह ैनक अडं ेस ेचजूा
निकलता ह ैइसनलए यह मासंाहारी ह।ै जबनक
बाजार मे ं नमलि े वाल े सार े अडंे
अििनटंालाइजडं होत ेहै।ं यािी इि अडंो ंसे
कभी भी चजू ेबाहर िही ंनिकलत।े इस बात
की गलतिहमी दरू करि ेक ेनलए वजैंंानिकों
ि ेभी साइसं क ेजनरए इस सवाल का जवाब
तलाशा ह।ै अगर इस तकंफ को माि नलया जाए
तो अडंा शाकाहारी हआु।

अडें मे ्होती है ्तीन परत्े
अडं ेमे ंतीि परत ेहोती है।ं पहली नछलकंा,
दसूरी सिदेी और तीसरा अडं ेकी जदंंी यािी
योक। योक मतलब पीला नहससंा। अडं ेपर की
गई एक नरसचंा क ेअिसुार इसकी सिदेी मे ंही
नसिंफ पंंोटीि ही होता ह।ै इसमे ंजािवर का कोई
भी नहससंा मौजदू िही ं होता ह।ै इसनलए

तकिीकी रपं स ेएग वाइट यािी सिदेी वजे
होती ह।ै

जद््ी मे ्भी होता ह ैप््ोटीन और
कोिेस्ट््ोि
एग वाइट की ही तरह एग योक यािी जदंंी में
भी पंंोटीि क ेसाथ कोलसेटंंंोल और िटै अचछंी
मािंंा मे ंमौजदू होता ह।ै अडंा मगुंंी और मगुंं ेके
सपंकंफ मे ंआि ेक ेबाद ही पिपता ह।ै उिमें
गमैीट सलेसं होत ेहै ंजो उस ेमासंाहारी बिा दतेे
है।ं जबनक बाजार वाल ेअडंो ंमे ंऐसा कछु िहीं
होता ह।ै

मगुंंी 6 महीि ेहोि ेक ेबाद स ेअडं ेदिे ेलगती
ह।ै वह हर 1 या डढ़े ंनदि मे ंअडं ेदतेी ह,ै
लनेकि बता दे ंनक ऐसा नबलकंलु िही ंहोता नक
मगुंंी नकसी भी मगुंं ेक ेसाथ सपंकंफ मे ंजररं
आए।

अडंा वजे या नॉनवजे ? सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती का जसू

खटंं-ेमीि े सवंाद वाला िाशपाती
एटंीऑकसंीडेरंसं व नमिरलसं स ेभरपरू होता
ह।ै लनेकि इसका जसू सहेत क ेनलए नबलकंलु
भी िायदमेदं िही ंहोता ह।ै इसकी वजह से
इसमे ंमौजदू सॉनबंाटोल शगुर, जो आसािी से
पचती िही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओं
की वजह बि सकती ह।ै 

2. अनानास का जसू
अिािास का जसू भी खटंंा-मीि ेसवंाद

नलए होता ह ैजो लोगो ंको बहतु पसदं
आता ह।ै लनेकि कयंा आप जाित ेहैं
इसमे ंशगुर की मािंंा जयंादा होती है
नजसकी वजह स ेशरीर मे ंबलंड
का शगुर लवेल बढ़ ंसकता ह।ै
वसै ेअिािास क ेिल मे ंकई
तरह क े नवटानमसं और
पोषक ततवं मौजदू जात ेहैं
जो जसू निकालि ेस ेखतमं
हो जात ेहै।ं तो जसू पीि ेकी

जगह अिािास खाए।ं
3. एप्पि जूस
जहा ंरोज़ंािा एक सबे खािा सहेत क ेनलए

िायदमेदं मािा जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेनलए नकसी भी तरह स ेिायदमेदं िही ंहोता
कयंोनंक बाहर इसका जसू बिात ेवकतं बीज कई
बार निकाला िही ंजाता और इि बीजो ंमें
एनमगडंनैलि कनेमकल पाया जाता ह।ै

नवटानमि-B12 एक ऐसा पोषक ततवं ह,ै
नजसकी मदद स ेहमारा शरीर कई तरह के
काम करता ह,ै जसै-े डीएिए नसनथंनसस,
एिजंंी का उतपंादि और केदंंंीय तनंंंिका तिंंं
कायंा। यह नवटानमि कई तरह क ेिडूसं में
पाया जाता ह,ै लनेकि निर बी12 की शरीर में
कमी आम बात ह।ै

इसकी कमी क ेकारण लोग रात भर की
िीदं लकेर भी सबुह तरोताज़ंा महससू िहीं
करत।े सबुह उित ेही उनहंे ंमॉनिंिगं नसकिसे
या कमज़ंोरी लगि ेलगती ह।ै नसिंफ इतिा ही
िही ंखदु को नबसंरं स ेउिािा तक मकुशंकल
हो जाता ह।ै नवटानमि बी12 की शरीर मे ंकमी
खाि-पाि मे ंकमी या निर नकसी बीमारी के
कारण होती ह।ै 

एक शोध क ेअिसुार, 60 साल की उमंं
स ेऊपर क ेकरीब 20 पंनंतशत लोग नवटानमि-
बी12 की कमी स ेजझूत ेहै।ं ऐसा इसनलए
कयंोनंक खाि े स े नवटानमि-बी12 को
अवशोनषत करि ेकी कंमंता उमं ंक ेसाथ घटती
जाती ह,ै इसनलए इसकी कमी आमतौर पर
उमंदंराज़ ंलोगो ंमे ंदखेी जाती ह।ैहालानंक,
इसका मतलब यह िही ंनक बचंं,े िौजवाि
लोग इसकी कमी स ेिही ंजझू सकत।े  

साथ ही यह एक ऐसी कमी ह ै नजसे
जंयंादातर मामलो ंमे ंिज़रंअदंाज़ ंकर नदया
जाता ह ैया निर सही तरह स ेडायगिंोज़ ंिहीं
नकया जाता। नजसकी वजह स ेकमज़ंोरी,
चकंरं आिा, भखू ि लगिा और हर वकतं
थकावट आपको लगातार परशेाि करती ह।ै
तो ऐस ेमे ंआइए जािे ंनक ऐस ेकौि-स ेिडूसं
है,ं जो कमज़ंोरी को दरू करि ेका काम करते
है।ं

हालानंक, इसका मतलब यह िही ंनक
बचंं,े िौजवाि लोग इसकी कमी स ेिही ंजझू
सकत।े साथ ही यह एक ऐसी कमी ह ैनजसे
जंयंादातर मामलो ंमे ंिज़रंअदंाज़ ंकर नदया
जाता ह ैया निर सही तरह स ेडायगिंोज़ ंिहीं
नकया जाता। नजसकी वजह स ेकमज़ंोरी,
चकंरं आिा, भखू ि लगिा और हर वकतं
थकावट आपको लगातार परशेाि करती ह।ै
तो ऐस ेमे ंआइए जािे ंनक ऐस ेकौि-स ेिडूसं
है,ं जो कमज़ंोरी को दरू करि ेका काम करते
है।ं

नचकि, मटि, बीि मे ंनवटानमि-बी12
की अचछंी मािंंा होती ह।ै खासतौर पर ऑगंाि
मीट मे ंजसै ेनलवर या नकडिी मे ंनवटानमि-
बी12 भरपरू होता ह।ै

दधू और दही, चीज़ ंजसै ेअनयं डयेरी

पंंोडकरंसं भी पंंोटीि और ककैलंशयम क ेअलावा
कई नवटानमनसं और खिीज स ेभी भर ेहोत ेहै,ं
नजसमे ंबी12 भी शानमल ह।ै नदलचसपं बात
यह ह ैनक अधयंयिो ंस ेपता चला ह ैनक आपका
शरीर बीि, मछली या अडं ेकी तलुिा मे ंदधू
और डयेरी उतपंादो ं स े बहेतर तरीक े से
नवटानमि-बी12 को अवशोनषत करता ह।ै

अडं ेभी पंंोटीि क ेसाथ नवटानमि-बी,
नवशषे रपं स ेबी 2 और बी 12 का एक बड़ंा
संंोत है।ं नरसचंा स ेपता चलता ह ैनक अडं ेकी
ज़दंंंी मे ंसिदे नहससं ेकी तलुिा नवटानमि-
बी12 की जंयंादा मािंंा होती ह।ै अडं ेकी जदंंी
मे ंमौजदू बी12 को अवशोनषत करिा भी
आसाि होता ह।ै यही वजह ह ैनक नसिंफ सिदेी
खाि की जगह परूा अड़ंंा खाि ेकी सलाह दी
जाती ह।ै

नींद पूरी होने के बाद भी रहती है
कमजंोरी, तो कमी दूर करंेगे ये फूडंस

40 की उम् ्के बाद फिट रहने
के फिए िॉिो कर्े ये डाइट 

आ धनुिक समय मे ंनिट रहिा बहेद कनिि टासकं ह।ै खासकर, 40 की उमं ंक ेबाद
सहेतमदं रहिा नकसी चिुौती स ेकम िही ंह।ै इस उमं ंमे ंनदल की बीमारी, मधमुहे,

बलंड पंंशेर, नकडिी और नलवर सबंधंी बीमानरयो ंका खतरा बढ़ जाता ह।ै इसक ेनलए सहेत पर
नवशषे धयंाि दिे ेकी जररंत पड़ती ह।ै इसमे ंसही नदिचयांा का पालि, उनचत खािपाि, रोजािा
योग और एकसंरसाइज जररं करे।ं वही,ं सहेतमदं रहि ेक ेनलए डाइट पलंाि मे ंवयंापक सधुार
करे।ं लापरवाही बरति ेपर बीमार पड़ि ेका खतरा बढ़ जाता ह।ै अगर आप 40+ गंंपु मे ंशानमल
है,ं तो सहेतमदं रहि ेक ेनलए िॉलो करे ंय ेडाइट पलंाि--हलेथं एकसंपरसंंा की मािे ंतो 40 की उमंं
क ेबाद वयंककंत को खाि ेमे ंदधू, दही समते डयेरी उतपंादो ंका कम स ेकम उपयोग करे।ं डयेरी
उतपंादो ंस ेकोलसेटंंंॉल बढ़ि ेलगता ह।ै वही,ं इस उमं ंमे ंमटेाबॉनलज़्म धीमा हो जाता ह।ै इसके
नलए सबुह क ेिाशतं ेमे ंडयेरी उतपंादो ंका कम सवेि करे।ं वही,ं डाइट मे ंअडं,े ताज ेिल आनद
चीजो ंको जररं शानमल करे।ं

40 साल क ेबाद िल और सकबंजयो ंका अनधक स ेअनधक सवेि करिा चानहए। इिमे ंकलैोरी
कम होती ह।ै वही,ं िल और सकबंजयो ंमे ंकई गणुकारी पोषक ततवं पाए जात ेहै,ं जो सहेत क ेनलए
िायदमेदं सानबत होत ेहै।ं इसक ेनलए लचं मे ंिल और सकबंजयो ंका अनधक स ेअनधक सवेि
करे।ं

शाम क ेसमय सिंकैसं मे ंसखू ेमवे ेऔर अकंरुनत अिाज यािी सपंंंाउरसं का सवेि करे।ं वही,ं
तली-भिुी चीजो ंका सवेि नबलकंलु ि करे।ं इसस ेकोलसेटंंंॉल बढ़ि ेका खतरा रहता ह।ै

रात क ेखाि ेमे ंपंंोटीि नरच फ़डू चीजो ंका सवेि अनधक स ेअनधक करे।ं एक चीज का अवशयं
धयंाि रखे ंनक कोई भी मील कसंकप ि करे।ं वही,ं रोजािा योग, एकसंरसाइज और वॉनकगं जररं
करे।ं इस डाइट पलंाि को िॉलो करि ेस ेआप सहेतमदं रह सकते है।ं



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेदद्ि म्े कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकने म्े असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वंग करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बेहतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो ्क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए लनयलमत रूप से कुछ
लूूिकंसू का सवेन करना बहतु फायदमेदं होता
है। िोग अकूसर सुबह उठते ही चाय या
कॉफी और कई तरह के कैफीन युकूत लूूिंकूस
का सेवन करते हैू। इन लूूिंकूस के सेवन से
आपके बािोू को कई नुकसान हो सकता है।
1. एलोवरेा जूस का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जसू
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जूस
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जूस
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान मे ्गड़बड़ी, बढ़त ेप्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो् से जड़ुी समसय्ाए ंअब
लोगो् म्े आम हो चुकी है।् कम उम् ्म्े बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़न ेकी समसय्ा हर
तीसरा वय्क्तत इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो् का ठंडा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समसय्ा
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्स ेकरे ्आयरन की पक्ूति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण
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