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तापमान 5 स े10 डिग््ी सलेस्सयस क ेबीच रहन ेकी सभंावना
िीएनएम�@नई हदललंी

हदलल्ी समते दशे क ेउि््र-पह््िम क््ते््ो ्मे्
नय्नूतम तापमान 5-10 हडग््ी ससेल्सयस के
िीच रिन ेकी सभंावना ि।ै मगंलवार को
मौसम हवभाग क ेवजै््ाहनक नरशे कमुार ने
िताया हक हदलल्ी-एनसीआर, पजंाि,
िहरयाणा, चडंीगढ़,् उि््री राजसथ्ान और उि््र
प््दशे मे ् नय्नूतम तापमान 5 स े10 हडग््ी
ससेल्सयस क ेिीच रिन ेकी सभंावना ि।ै आने
वाल ेहदनो ्मे ्तापमान मे ्कोई िदलाव की
उमम्ीद निी ्ि।ै अगल ेचार हदनो ्तक इन क््ते््ो्
मे ्सिुि क ेसमय घन ेकोिरा छाए रिन ेकी
सभंावना ि।ै

उनि्ोन् ेिताया हक सह््िय पह््िमी हवक््ोभ

क ेकारण तापमान मे ् िदलाव िोता ि ै ।
हफलिाल ऐसी कोई सस्थहत नजर निी ्आ रिी
ि।ै हिमालयन क््ते्् मे ्एक पह््िमी हवक््ोभ की
सभंावना िन रिी ि,ै हजसक ेकारण 16 हदसिंर
को जमम्-ूकशम्ीर और हिमाचल प््दशे क ेऊचंे
इलाको ्मे ्िलक्ी िफ्फिारी और िाहरश की
सभंावना ि।ै इसक ेकारण मदैानी इलाको ्मे्
तापमान मे ्2-3 हडग््ी ससेल्सयस तक कमी आ
सकती ि।ै िालाहंक 18 हदसिंर क े िाद
तापमान सामानय् रिगेा।

मौसम हवभाग क ेअनसुार 12 और 16
हदसिंर को तहमलनाड ुमे ्भारी िाहरश की
सभंावना ि।ै इसक ेसाथ 12 हदसिंर को
लक््द््ीप मे ्भी िाहरश की सभंावना जताई गई
ि।ै

दिलल्ी समते उत्र्-पद््िम क््ते््ो ्मे ्मौसम रहगेा ठणड्ा

रोजगार देन ेमे ंवयंकतंतगत 
अहभरहंच ले ंिैकंिंम : डीएम
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मौसम यएून मिािभा में
यदुंंहिराम पंंसंंाि पाहरत
नई हदलल्ी। इस््ाइल-िमास सघंष्ा के
िीच सयंकुत् राष्््् मिासभा (UNGA)
की आपात िठैक मे ्गाजा मे ्ततक्ाल
यदु््हवराम क ेहलए पशे हकया गया
प््स््ाव पाहरत िो गया ि।ै भारत समते
153 दशेो ्न ेगाजा मे ्यदु््हवराम क ेपक््
मे ्मतदान हकया। 10 सदसय्ो ्न ेइसका
हवरोर हकया, जिहक 23 सदसय्
अनपुसस्थत रि।े यदु््हवराम प््स््ाव के
हखलाफ मतदान करन ेवाल ेदशेो्
अमहेरका, ऑसह्््िया, चके हरपसल्लक,
गव्ाटमेाला, इस््ाइल, लाइिहेरया,
माइि््ोनहेशया, नाउर,् पापआु नय् ूहगनी
और परागआु शाहमल िै।् इसस ेपिल,े
हमस्् क ेराजदतू अलद्ले खालके मिमदू
न ेगाजा मे ्यदु््हवराम क ेहलए यएून
मिासभा मे ्प््स््ाव पशे हकया।

िीएनएम�@लखनऊ

राष््््पहत द््ौपदी ममु्ा ून ेअपन ेउि््र प््दशे क ेदो
हदवसीय दौर ेक ेदसूर े हदन मगंलवार को
लखनऊ मे ् इहंडयन इसंस्टट््टू ऑफ्
इनफाम््शेन टकेन्ोलॉजी लखनऊ
(आईआईआईटी लखनऊ) क े दीक््ातं
समारोि मे ्शाहमल िईु।् राष््््पहत न ेमरेाहवयो्
को मडेल प््दान की।् इहंदरा गारंी प््हतष््ान मे्

आयोहजत ससंथ्ान क े इस दसूर े दीक््ातं
समारोि मे ् उनक े साथ उि््र प््दशे की
राजय्पाल आनदंीिने पटले और मखुय्मतं््ी
योगी आहदतय्नाथ भी मौजदू रि।े

राष््््पहत द््ौपदी ममु्ा ू न े यवुाओ ् को
शभुकामनाए ंदते ेिएु किा हक मैन् ेअभी दखेा

ि ैहक आपक ेससंथ्ान क ेलोगो ्मे ्हवद््ा ददाहत
हवनयम... को उलल्हेखत हकया ि ैहजसका अथ्ा
ि ैहवद््ा हवनय दतेी ि ैऔर हवनय स ेपात््ता
आती ि।ै पात््ता स ेरन आता ि ैऔर रन से
रम्ा आता ि।ै रम्ा स ेसखु प््ापत् िोता ि।ै मझुे
आशा ि ैहक आप सि अपन ेससंथ्ान क ेधय्ये
क ेअनकुलू आचरण करत ेिएु भहवषय् का
हनमा्ाण करेग्।े उनि्ोन् ेकिा हक मझु ेिताया गया
ि ैहक आईआईटी लखनऊ को हवशषे दजा्ा
हदया गया ि,ै यि दजा्ा आपकी क््मता का
पहरचायक ि।ै मझु ेयि किन ेमे ्कोई सकंोच
निी ्की इजंीहनयहरगं और हिजनसे जसै ेक््ते्् मे्
हशक््ा प््रान करन े वाल े आईआईटी जसैे
ससंथ्ान हशखर पर खड् ेिै।् हडहजटल हिजनसे
क ेहलए ससंथ्ान न ेप््ोग््ाम शरु ्हकया ि,ै यि
सरािनीय कदम ि।ै राष््््पहत न े हडजायर,

डमेोिे््सी, डवेलपमेट् जसै े5 डी का उलल्खे
हकया। भारत अपनी आजादी क े100 साल परूा
करन ेक ेवकत् हवकहसत राष्््् का लक्््य रखा ि।ै 

इस मौक ेपर राजय्पाल आनदंीिने पटले ने
यवुाओ ्क ेउज्््वल भहवषय् की शभुकामनाएं
दी।् उनि्ोन् ेकिा हक यिा ंक ेयवुा अपने
पाठ््ि््म क ेसाथ-साथ अनय् एसक्टहवटी मे ्भी
शाहमल िो रि ेिै।् यि िितु अचछ्ी िात ि।ै
आज परूी दहुनया भारत की और दखे रिी ि।ै
भारत क ेमनीहषयो ्न ेहवश्् को िितु कछु हदया
ि।ै िमारी ससंक्हृत का सदंशे हवश्् िरंतुव् एवं
सिक सखु की कामना का ि।ै उि््र प््दशे के
राजय्पाल क ेरप् मे ् मझु ेआईआईआईटी
लखनऊ स ेिितु उमम्ीदे ्िै।् यिा ंक ेछात्् अपने
साथ-साथ समाज क ेउस ेवहंचत लोगो ्का भी
धय्ान रखे।्

नई हदललंी

कनेद््् सरकार न ेमगंलवार को भारतीय दडं
सहंिता (आईपीसी), दडं प््ह््िया सहंिता
(सीआरपीसी) और साक्््य अहरहनयम
(एहवडेस् एकट्) मे ्िदलाव स ेजडु् ेहपछले
सत्् क ेदौरान पशे हवरयेको ्को वापस लकेर
तीन नए हवरयेको ् को मगंलवार को
लोकसभा मे ्पशे हकया।

कनेद्््ीय गिृ मतं््ी अहमत शाि न ेभारतीय
नय्ाय (ह््दतीय) सहंिता, 2023, भारतीय
नागहरक सरुक््ा (ह््दतीय) सहंिता, 2023
और भारतीय साक्््य (ह््दतीय) हवरयेक,
2023 लोकसभा मे ्पशे हकया।

गिृमतं््ी न ेकिा हक हपछली िार पशे

हवरयेको ्को गिृ हवभाग की सथ्ायी सहमहत
को भजेा गया था। सहमहत न ेहवरयेको ्मे ्कई
िदलाव सझुाए थ।े इनमे ्स ेिितु स ेिदलावो्
को सव्ीकार हकया गया ि।ै ऐस ेमे ्हवरयेको्

स ेजडु् ेसशंोरन लान ेकी िजाय नए ढगं से
हवरयेक लाए गए िै।्

गिृ मतं््ी न ेहवपक्् क ेप््शन्ो ्का उि््र दतेे
िएु किा हक जय्ादातर िदलाव कॉमा,
फलुसट्ॉप स ेजडु् ेिै।् पाचं राराओ ्मे ्िदलाव
हकया गया ि।ै सथ्ायी सहमहत मे ्इस पर
हवस््ार स ेचचा्ा िो गई ि।ै सरकार निी्
चािती हक हवरयेको ्को जलद्िाजी मे ्पाहरत
हकया जाए। इस पर हवस््ार स ेचचा्ा िोगी
और उपयकुत् सझुाव हमलन ेपर िदलाव भी
हकए जा सकत ेिै।्

तीनो ्हवरयेको ्को आज सदन क ेहवचार
िते ुरखा गया ि।ै हवरयेको ्पर गरुव्ार को
चचा्ा कराई जा सकती ि ैऔर शिु््वार को
इन पर गिृमतं््ी चचा्ा का जवाि द ेसकत ेिै।्

आईपीसी, सीआरपीसी और एतिडेस् एकट् मे्
बदलाि स ेजडु् ेनए तिधयेक लोकसभा मे ्पशे

लक््य् व सकंलप् क ेसाथ काय्य करे ्यवुाभजनलाल शमांम राजसथंान
क ेनय ेमखुयंमतंंंी, हदया
कमुारी और पंंमेचदं िरैिा
िोगं ेउपमखुयंमतंंंी
जयपरु। सागंानरे स ेहवरायक भजनलाल
शमा्ा राजसथ्ान क ेनय ेमखुय्मतं््ी िोग्।े
उनि्े ्मगंलवार को भाजपा हवरायक दल
का नतेा चनुा गया ि।ै इसक ेसाथ िी
हवरायक हदया कमुारी और प््मेचदं िरैवा
उप मखुय्मतं््ी िोग्।े वासदुवे दवेनानी को
हवरानसभा अधय्क्् िनाया गया ि।ै
प््दशे काया्ालय मे ्िईु हवरायक दल की
िठैक मे ्भाजपा िाईकमान द््ारा तय हकए
गए नाम का ऐलान हकया गया और उस
नाम पर सभी की सिमहत िन गई। सतू््ो ्के
मतुाहिक नए मखुय्मतं््ी क ेनाम का प््स््ाव
वसुरंरा राज ेन ेिी रखा। भजनलाल शमा्ा
मलूत: भरतपरु क ेरिन ेवाल ेिै।् हफलिाल
व ेप््दशे मिामतं््ी क ेपद पर भी थ।े

भारत को हिकहित राषंंंं िनान ेके
हलए राषंंंंपहत न ेहकया आहंंान
आईआईआईटी लखनऊ के
दीकंंातं िमारोि मे ंशाहमल िईु
राषंंंंपहत दंंौपदी मुमंमू

िीएनएम�@मुिंई

प््रानमतं््ी नरनेद््् मोदी क ेिार ेमे ्आपह््िजनक
लखे हलखन ेपर हशवसनेा (यिूीटी) क ेनतेा
सजंय राऊत क ेहवरद््् दशेद््ोि का मामला
दज्ा हकया गया ि।ै भारतीय जनता पाट््ी
(भाजपा) क े यवतमाल हजला सयंोजक
हनतीन भतुडा न ेउमरखडे ्पहुलस सट्शेन मे्
सोमवार को दरे रात यि मामला दज्ा 
करवाया ि।ै

हनतीन भतूडा् न ेमगंलवार को मीहडया को
िताया हक सजंय राऊत न े हशवसनेा के
मखुपत्् मे ्प््रानमतं््ी मोदी को िदनाम करने

सिंरंी लखे हलखा ि।ै इस लखे स ेसमाज की
भावनाए ंआित िो रिी िै।् सजंय राऊत के
लखे स ेसमाज क ेिीच दरार पदैा िो सकती ि,ै
इसी वजि स ेउनि्ोन् े यवतमाल हजल ेके
उमरखडे ्पहुलस मे ्सजंय राऊत क ेहवरद्््
दशेद््ोि का मामला दज्ा करवाया ि।ै

हनतीन भतूडा् न ेकिा हक सजंय राउत
िमशेा जानिझूकर इसी तरि का लखे हलखते
रित ेिै,् इसहलए उन पर कठोर कार्ावाई की
जानी चाहिए। मामला दज्ा करात ेसमय भाजपा
हजला सहचव मिशे कालशे््रकर, अतलु
खडंार,े पवन मेढ्,े प््तीक रड्,े प््दीप शरे,े
हवक््ी जोशी आहद उपसस्थत थ।े

प््धानमंत््ी के बारे म्े आपत््िजनक
लेख तलखने पर संजय राऊत पर
देशद््ोह का मामला दज्ज

हिमाचल मे ंकहैिनटे का हिसंंार आज शाम
शिमला। हिमाचल प््दशे मे ्कागं््से क ेनतेतृव् वाली सकुख् ूसरकार का पिला
कहैिनटे हवस््ार आज िाद दोपिर िोगा। शपथ ग््िण समारोि क ेहलए राजय्पाल के
हदलल्ी स ेहशमला लौटन ेपर लौटन ेपर शाम को शपथ ग््िण समारोि िोगा।
राजभवन न ेशपथ ग््िण क ेहलए असथ्ायी तौर पर शाम 4:45 िज ेका समय
हनरा्ाहरत हकया ि।ै मतं््ी िनान ेवाल ेसभंाहवत हवरायको ्को हशमला िलुा हलया गया
ि।ै हिलासपरु हजला स ेएकमात्् हवरायक राजशे रमा्ानी मतं््ी पद की शपथ लेग्।े
राजशे रमा्ानी घमुारवी ्हवरानसभा क््ते्् स ेतीसरी िार हवरायक िन ेिै।् उनि्े्
मखुय्मतं््ी सकुख् ूका करीिी माना जाता ि।ै
सकुख् ूकहैिनटे मे ्महं््तयो ्क ेतीन पद हरकत् चल रि ेिै।् िालाहंक अभी यि सप्ष्् निी्
िआु ि ैहक हकतन ेपदो ्को भरा जाएगा। हपछल ेहदनो ्मखुय्मतं््ी सकुख् ून ेसाफ हकया
था हक इसी मिीन ेकहैिनटे हवस््ार हकया जाएगा। प््दशे मे ्हपछल ेकछु माि से
कहैिनटे हवस््ार की चचा्ाओ ्स ेहसयासी गहलयारो ्मे ्सरगम््ी िढ़ी िईु थी।
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मखुयंमतंंंी 13 को हशििर
हजल ेमे ंकई योजनाओ ंका
करेगं ेहशलानयंाि
पटना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार 13
हदसमि्र को हशविर हजल ेमे ्कई
योजनाओ ्का हशलानय्ास और उदघ्ाटन
करेग्।े मखुय्मतं््ी क ेहशविर दौर ेको लकेर
प््शासहनक तयैाहरया ंतजे िो गयी ि।ै
मखुय्मतं््ी क ेप््रान सहचव दीपक कमुार
क ेप््यास स ेिरसो ्स ेउपहे््कत हजल ेके
एकमात्् ऐहतिाहसक और पौराहणक सथ्ल
दकेलुी राम क ेजीण््ोद््ार का माग्ा प््शस््
िआु ि।ै मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार दकेलुी
राम मे ्िािा भवुनशे््र नाथ मिादवे की
पजूा-अच्ाना करेग्।े दीपक कमुार क ेइस
प््यास की सरािना हजल ेमे ्िोन ेलगी ि।ै
मखुय् सहचव रित ेिएु दीपक कमुार ने
अपनी माता क ेनाम पर कीमती जमीन
दकेर कमरौली सस्थत पतैकृ गावं मे्
अहतहरकत् प््ाथहमक सव्ासथ्य् केद्््
खलुवाया था, जिा ंलोगो ्को अि इलाज
की सहुवरा हमल रिी ि।ै इसक ेिाद हजले
क ेकई हवकास काय््ो ्को उनक ेप््यास से
परूा हकया गया।
ितयंागंंि एतिंपंंिे मे ंशराि
क ेिाथ यिुक हगरफतंार
मोहतिारी। सगुौली रले पहुलस न ेि््ने जाचं
क ेदौरान हदलल्ी स ेआ रिी ि ैि््ने स ेएक
यवुक को 24 िोतल हवदशेी शराि के
साथ हगरफत्ार हकया ि।ै रले थाना प््भारी
जयप््काश हसिं न ेमगंलवार को िताया
हक आनदं हविार स ेरकस्ौल आन ेवाली
सतय्ाग््ि एकस्प््से की सगुौली मे ्जाचं की
गई। जाचं क ेदौरान एक यवुक क ेपास दो
िगै था हजस ेरोक कर जाचं की गई।जाचं
मे ्उसक ेदोनो ्िगै स े12-12 िोतल
सहित 24 िोतल लल्ेड्र प््ाइड हवदशेी
शराि िरामद हकया गया। रले थाना प््भारी
न ेिताया हक शराि क ेसाथ हगरफत्ार
यवुक तरुकौहलया थाना क ेहनमइुया चौक
का हवकास कमुार ि।ैहजस पर हििार मर
हनषरे अहरहनयम क ेतित कसे दज्ा कर
नय्ाहयक हिरासत मे ्भजेा गया ि।ै
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पवू्ा उपमखुय्मतं््ी एव ंराजय्सभा सासंद सशुील
कमुार मोदी न ेकिा हक हिना सीएम-फसे
घोहषत हकय ेतीन हिदंी प््दशेो ्मे ्चनुाव लडन्े
और तीनो ्राजय्ो ्मे ्सप्ष्् ििमुत पान ेक ेिाद
भाजपा न ेछि््ीसगढ़ ्मे ्आहदवासी समदुाय के
हवषण् ुसाय, मधय् प््दशे मे ् हपछड् ेवग्ा के
डा.मोिन यादव और राजसथ्ान मे ्सवण्ा
समाज क ेभजन लाल शमा्ा को मखुय्मतं््ी
िनाकर सामाहजक नय्ाय का ऐसा उदािरण
सामन ेरखा ि,ै हजसस े2024 स ेपिल ेइडंी
गठिरंन की िवा हनकल गई। सशुील मोदी ने
तीनो ्मनोनीत मखुय्महं््तयो ्को िराई दी।

उनि्ोन् े किा हक अि नीतीश कमुार
िनारस मे ्रलैी करे ्या फलूपरु स ेचनुाव लड्

ले,् किी ्उनि्े ्कोई पछून ेवाला निी ्ि।ै जदयू
पिल े उि््र प््दशे और अि मधय् प््दशे
हवरानसभा की 10 सीटो ्पर जमानत जलत्
करा कर हििार क ेिािर अपनी औकात दखे
चकुा ि।ै मोदी न ेकिा हक हवपक््ी गठिरंन ने
हकसी यदवुशंी को मखुय्मतं््ी निी ्िनाया और
हििार मे ्हजनि्े ्िनान ेक ेहलए एडी्-चोट का
जोर लगाया जा रिा ि,ै व े"नौकरी क ेिदले

जमीन" मामल ेमे ्आरोहपत िै।् 
सशुील मोदी न ेकिा हक प््रानमतं््ी नरेद्््

मोदी की टीम न ेनय ेमखुय्महं््तयो ्क ेचयन मे्
सभी वग््ो ्को साथ लकेर चलन ेऔर सिका
समम्ान करन ेकी गारटंी साहित की। मोदी ने
किा हक तीन राजय्ो ्मे ्भाजपा क ेपक्् मे ्आये
जनादशे स ेिताश इडंी गठिरंन को िठैक
टालनी पडी्। हवपक््ी राजय्ो ्क ेमखुय्मतं््ी

हकनारा करन ेलग ेिै।् उनि्ोन् ेकिा हक पाचं
राजय्ो ्क ेहवरानसभा चनुाव स ेपिल ेकागं््से
न े हवपक्् की भोपाल रलैी रद करन े का
एकतरफा फसैला कर और हफर सपा-जदयू
जसै ेदलो ्को अलग-थलग छोड ्कर जो सदंशे
हदया, उसस ेतय था हक जिाज पिल ेिी सफर
मे ्डिून ेवाला ि।ै

उनि्ोन् ेकिा हक इडंी गठिरंन अि तक
उप-सहमहतयो ्की िठैक निी ्कर पाया, साझा
उमम्ीदवार तय करना तो िितु दरू की िात ि।ै
उनि्ोन् ेकिा हक तीन प््दशेो ्मे ्भाजपा की
शानदार हवजय और रारा-370 िटान ेक ेपक््
मे ्आया सपु््ीम कोट्ा का हनण्ाय 2024 के
ससंदीय चनुाव का एजेड्ा तय कर चकुा ि,ै
लहेकन सपनो ्मे ्खोय ेनीतीश कमुार िवा का
रख् दखेना निी ्चाित।े

BJP का मासट्रसट्््ोक दखे सहमा ववपक््
सशुील मोदी ने ललकारा, कहा बनारस रलैी व फलूपरु स ेककसम्त आजमा ले्
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पवू्ा उपमखुय्मतं््ी एव ं राजय्सभा सासंद
सशुील कमुार मोदी न े किा हक हिना
सीएम-फसे घोहषत हकय ेतीन हिदंी प््दशेो्
मे ्चनुाव लडन् ेऔर तीनो ्राजय्ो ्मे ्सप्ष््
ििमुत पान ेक ेिाद भाजपा न ेछि््ीसगढ़ ्मे्
आहदवासी समदुाय क ेहवषण् ुसाय, मधय्
प््दशे मे ्हपछड् ेवग्ा क ेडा.मोिन यादव और
राजसथ्ान मे ्सवण्ा समाज क ेभजन लाल
शमा्ा को मखुय्मतं््ी िनाकर सामाहजक नय्ाय
का ऐसा उदािरण सामन ेरखा ि,ै हजससे
2024 स ेपिल ेइडंी गठिरंन की िवा
हनकल गई। सशुील मोदी न ेमगंलवार को
तीनो ्मनोनीत मखुय्महं््तयो ्को िराई दी।

उनि्ोन् ेकिा हक अि नीतीश कमुार

िनारस मे ्रलैी करे ्या फलूपरु स ेचनुाव लड्
ले,् किी ्उनि्े ्कोई पछून ेवाला निी ्ि।ै
जदय ूपिल ेउि््र प््दशे और अि मधय् प््दशे

हवरानसभा की 10 सीटो ्पर जमानत जलत्
करा कर हििार क ेिािर अपनी औकात दखे
चकुा ि।ै हवपक््ी गठिरंन न ेहकसी यदवुशंी
को मखुय्मतं््ी निी ्िनाया और हििार मे्
हजनि्े ्िनान ेक ेहलए एडी्-चोट का जोर
लगाया जा रिा ि,ै व े"नौकरी क ेिदले
जमीन" मामल ेमे ्आरोहपत िै।् उनकी एक
मात्् योगय्ता लाल ूप््साद का पतु्् िोना ि।ै

उनि्ोन् ेकिा हक प््रानमतं््ी नरेद््् मोदी
की टीम न ेनय ेमखुय्महं््तयो ्क ेचयन मे ्सभी
वग््ो ्को साथ लकेर चलन ेऔर सिका
समम्ान करन ेकी गारटंी साहित की। तीन
राजय्ो ्मे ्भाजपा क ेपक्् मे ्आय ेजनादशे से
िताश इडंी गठिरंन को िठैक टालनी पडी्।
हवपक््ी राजय्ो ्क ेमखुय्मतं््ी हकनारा करने
लग ेिै।्

उनि्ोन् े किा हक पाचं राजय्ो ् के
हवरानसभा चनुाव स ेपिल ेकागं््से न ेहवपक््
की भोपाल रलैी रद करन ेका एकतरफा
फसैला कर और हफर सपा-जदय ूजसै ेदलो्
को अलग-थलग छोड ्कर जो सदंशे हदया,
उसस ेतय था हक जिाज पिल ेिी सफर मे्
डिून ेवाला ि।ै इडंी गठिरंन अि तक उप-
सहमहतयो ्की िठैक निी ्कर पाया, साझा
उमम्ीदवार तय करना तो िितु दरू की िात
ि।ै

उनि्ोन् ेकिा हक तीन प््दशेो ्मे ्भाजपा
की शानदार हवजय और रारा-370 िटाने
क ेपक्् मे ्आया सपु््ीम कोट्ा का हनण्ाय
2024 क ेससंदीय चनुाव का एजेड्ा तय
कर चकुा ि,ै लहेकन सपनो ्मे ्खोय ेनीतीश
कमुार िवा का रख् दखेना निी ्चाित।े

मोहन यादि, तिषण् ुसाय को सीएम बनाकर
भाजपा न ेतिपक् ्की हिा तनकाली:सशुील मोदी
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िीत ेछि हदसमि्र की मधय् राह््त मे ्हििार के
मजुफफ्रपरु हजल ेसस्थत अहियापरु थाना क््ते््
क ेशििाजपरु सस्थत एक हनजी फाइनेस् िैक्
(भारत फाइनेस्) की शाखा स े38 लाख रप्ये
की लटू िईु, हजसका मगंलवार को पहुलस ने
उद््देन कर हदया।

सात हदसमि्र की सिुि सचूना क ेिाद
आनन-फानन मे ्एसएसपी राकशे कमुार के
साथ हजल े क े तमाम पहुलस पदाहरकारी
घटनासथ्ल पर पिुचं ेऔर जाचं-पडत्ाल शरु्
की। िैक् मनैजेर न ेपहुलस को िताया था हक
अपरारी नकाि पिन ेथ।े हवरोर करन ेपर
हपटाई की और जान स ेमारन ेकी िात किी,

हजसक ेिाद डर स ेसभी शातं िो गए और
िदमाश 38 लाख रप्य ेलटू कर भाग गए।
जात-ेजात ेतीन मोिाइल फोन भी छीन कर ले
गए। इसक ेिाद हसटी एसपी और नगर एएसपी
क ेनतेतृव् एक एसआईटी टीम का गठन हकया
गया। वजै््ाहनक साक्््य क ेआरार पर पहुलस
की टीम न ेमिज एक सपत्ाि मे ्िी इस मामले
का उद््देन कर हदया।

मजुफफ्रपरु क ेवरीय पहुलस अरीक््क
राकशे कमुार न ेमगंलवार को पत््कार वाता्ा मे्

िताया हक इस परू ेघटनाि््म मे ्इस कपंनी के
दो मनैजेर न ेहमलकर पल्ान हकया और अपने
हरशत्देार क ेसियोग स ेइस घटना को अजंाम
द ेहदया। पहुलस को गलत जानकारी दी की
कोई अपरारी लटू हलया ि।ै

इस लटू काडं मे ्पहुलस क ेद््ारा 38 लाख
रप्य ेलटू की राहश मे ्स े30 लाख रप्य ेकशै,
लटू मे ्उपयोग की गई िाइक, लटूी गयी तीन
मोिाइल फोन क ेसाथ साथ घटना को अजंाम
दने ेवाल ेभारत फाइनेस् क ेदो मनैजेर इरफान
अली और हकशन गपुत्ा को हगरफत्ार हकया
गया ि।ै

राकशे कमुार न ेिताया हक इस लटूकाडं
मे ्हकशन गपुत्ा का चचरेा भाई अभी पहुलस
हगरफत् स ेदरू ि।ै लटू की राहश मे ्स ेशषे राहश
की िरामदगी और फरार अहभयकुत् की
हगरफत्ारी क ेहलए पहुलस की टीम छापमेारी
कर रिी ि।ै

मजुफफ्रपरु मे ्भारत फाइनेस् की शाखा मे ्38
लाख की लटू का खलुासा, दो मनैजेर तिरफत्ार

तसकंरी कर हििार लाए जा
रि ेगाजंा िमते दो भारतीय
नागहरक को हकया हगरफतंार
मोहतिारी। नपेाल पहुलस न ेिडी् कारवाई
करत ेिएु नपेाल स ेतसक्री कर हििार लायी
जा रिी गाजंा क ेसाथ दो भारतीय नागहरक
को हगरफत्ार हकया ि।ै
उकत् कारवाई नपेाल क ेिटेौड्ा पहुलस ने
वाड्ा निंर 15 चहूड्या ंमाई क ेसमीप की ि।ै
जिा ंएक िोलरेो पर लदी 45 हकलो गाजंा
क ेसाथ दोनो भारतीय नागहरक हगरफत्ार
हकय ेगय।े हजनकी पिचान पवू््ी चपंारण
हजल ेक ेमोहतिारी शिर क ेिहरयारपरु
हनवासी 24 वष््ीय भषूण कमुार एव ं21
वष््ीय साजन हसिं क ेरप् मे ्िईु ि।ै नपेाल
हजला पहुलस काया्ालय मकवानपरु के
अनसुार पवू्ा-पह््िम राजमाग्ा अतंग्ात
िटेौड्ा की तरफ स ेिीरगजं आन ेक ेि््म मे्
डीएल 43 एनिी 5994 निंर की भारतीय
िोलरेो की जाचं की गई। हजसम ेउकत् गाडी्
स े45 हकलोग््ाम 120 ग््ाम गाजंा िरामद
हकया गया। हगरफत्ार आरोहपयो ्न ेपछूताछ
मे ्िताया की गाजंा को हििार ल ेजा रि ेथ।े
नपेाल पहुलस िरामद गाजंा एव ंवािन को
जलत् कर दोनो तसक्र को जले भजे हदया
ि।ै
हशि गरु ंमिोतिंि मे ंउमडंे
शंंदंंालु
मोशिहारी। हजल ेक ेचहकया सस्थत चीनी
हमल मदैान मे ्हशव हशषय् िरीनद्््ाननद्
फाउडंशेन क ेततव्ारान मे ्मगंलवार को
आयोहजत हशव गरु ्मिोतस्व मे ्िडी् सखंय्ा
मे ्श््द््ाल ुजटु।े काय्ाि््म क ेआयोजन का
मखुय् उद््शेय् मिशे््र हशव क ेगरु ्सव्रप्
स ेएक-एक वय्सक्त का हशषय् क ेरप् मे्
जडुा्व करान ेको लकेर हकया
गया।आयोजन मे ्शाहमल िोन ेक ेहलए
हििार, झारखडं, यपूी, िगंाल और पडो्सी
दशे नपेाल स ेहशव हशषय्ो ्का जनसलैाि
उमड ्पडा्। मिोतस्व का शभुारभं िर भोला
जागरण रनु क ेसाथ िआु, हशव हशषय्ो ्ने
भी भगवान हशव क ेगरु ्सव्रप् की चचा्ा
की, विी कई गरुभ्ाइयो ्न ेहशव चचा्ा व
भजन सनुाकर हशव हशषय्ो ्को मतं्् मगुर्
कर हदया।

30 लाख रपंये कैश एि ंअनयं
िामान िरामद
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शरुआ्त दिला पिादिकारी न ेपराली न िलान ेकी अपील की

अमतृशे कमुार ठाकरु

िीएनएम@कसेहरया। मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार मगंलवार को कसेहरया पिुचँ।े इस ि््म
मे ्उनि्ोन् ेिौद्् स््पू क ेसमीप नवहनहम्ात
कफैटेहेरया का उदघ्ाटन हकया। इसक ेिाद
कफैटेहेरया का हनरीक््ण कर आवशय्क
जानकारी ली। इसक ेउपरातं िोरगया स ेआये
26 सदसय्ीय िौद्् हभक््ओु ्क ेदल द््ारा िौद््
प््ाथ्ाना की गई। हजसक ेिाद सीएम न ेस््पू के
समीप पय्ाटकीय सहुवरा केद््् क ेहवकास काय्ा
का हशलानय्ास भी हकया। 

उदघ्ाटन व हशलानय्ास क े उपरातं
मखुय्मतं््ी िौद्् स््पू पिुचँ।े जिा ँस््पू की
पहरि््मा की। साथ िी सथ्ानीय गाइड सिेद्््
प््साद यादव स ेयिा ँिो रि ेहवकासातम्क काय््ो्
आहद की जानकारी ली। इस दौरान उनि्ोन्े
अहरकाहरयो ्स ेकिा हक िौद्् स््पू पहरसर का
हवकास काय्ा इस तरीक ेस ेकराये ्हक यिाँ
आन े वाल े पय्ाटको ् को हकसी प््कार की
असहुवरा न िो। मखुय् सडक स ेिौद्् स््पू
तक आवागमन को लकेर ििेतर पथ का
हनमा्ाण कराये।् 

उनि्ोन् ेकिा हक यिा ँआनवेाल ेपय्ाटक
स््पू क ेचारो ्तरफ आसानी स ेघमू सके ्इसको
लकेर सगुम रास्् ेका हनमा्ाण कराया जाए।
स््पू क ेचारो ्ओर पया्ापत् रौशनी की वय्वसथ्ा
करे ्ताहक रात मे ्भी लोग इस ेठीक स ेदखे

सके।् इसक ेहलए स््पू क ेचारो ्तरफ िाई
मासक् लाइट लगवाए।ं  हनरीक््ण स ेपिले
िलेीपडै पर हजल ेक ेप््भारी मतं््ी सि मद्् हनषरे
एव ंहनिरंन मतं््ी सनुील कमुार, हवहर मतं््ी
शमीम अिमद, हवरायक शाहलनी हमश््ा,
डीएम सौरभ जोरवाल, एसपी कातंशे कमुार
हमश्् आहद न ेमखुय्मतं््ी का सव्ागत हकया।
िलेीपडै स ेकाय्ाि््म सथ्ल जान ेक ेि््म मे्
काय्ाकता्ाओ ्न ेभी मखुय्मतं््ी का अहभननद्न
हकया। मखुय्मतं््ी क ेसाथ हवि्् मतं््ी हवजय
चौररी भी मौजदू थ।े

लंिे अरि ेिाद िआु उदघंाटन
पय्ाटको ्की सहुवरा क ेहलए पय्ाटन हवभाग द््ारा
करीि छः करोड की लागत स ेकफैटेहेरया (
पय्ाटक भवन) व इसक ेअप््ोच पथ का हनमा्ाण
कराया गया। इसको लकेर करीि पाचँ एकड
भहूम अहरग््हित हकया गया। हनमा्ाण क ेलिंे
अरस ेिाद इसका उदघ्ाटन िआु ि।ै यि
पय्ाटक भवन आरहुनक सहुवराओ ् से
ससुह््जत ि।ै इसक ेसमीप करीि 19 करोड
की लागत स े पय्ाटकीय सहुवरा केद््् का
हवकास हकया जाएगा। हजसक े काय्ा का
हशलानय्ास मखुय्मतं््ी न े हकया। यि

कफैटेहेरया क ेसमीप िनाया जाएगा। हजसमे्
पय्ाटन को िढ़ावा दने ेव पय्ाटको ्को आकहष्ात
करन ेको लकेर काय्ा हकया जाएगा।

आध ेघणटें क ेहलए िदं रिा मागंम
मखुय्मतं््ी करीि 12 िज ेकाय्ाि््म सथ्ल
पिुचँ।े उनक ेआन ेस ेकछु दरे पिल ेलाला
छपरा स ेकसेहरया जान ेवाली माग्ा को लाला
छपरा व िौद्् स््पू क ेसमीप िदं कर हदया
गया। िलेीपडै स ेिौद्् स््पू व इसक ेआसपास
का क््ते्् परूी तरफ पहुलस छवनी मे ्तलद्ील था।
विी ्मखुय्मतं््ी क ेआन ेकी सचूना पर काय्ाि््म
सथ्ल क ेआसपास लोगो ्का िजुमू उमडा था।
लहेकन सरुक््ा कारणो ् स े आमजन को

काय्ाि््म सथ्ल पर जान ेकी अनमुहत निी ्थी।

चसुंं रिी पंंशािहनक मुसंंदैी
हवहर वय्वसथ्ा को लकेर काय्ाि््म सथ्ल व
इसक ेआसपास क ेक््ते््ो ्मे ्दडंाहरकारी व
पहुलस पदाहरकारी क ेसाथ साथ सशस्््् िल
की तनैाती की गई थी। चपंारण रेज् के
डीआईजी जयतं कातं क ेनतेतृव् मे ्पहुलस िल
मसु््दै रिी। विी ्चहकया एसडीओ शभंशुरण
पाणड्ये, डीएसपी सतय्नेद््् कमुार हसिं, पहुलस
हनरीक््क सि थानाधय्क्् सनुील कमुार हसिं,
िीडीओ मनीष कमुार हसिं, सीओ प््वीण
कमुार हसनि्ा सहित दज्ानो ्अहरकारी परूी
मसु््दैी क ेसाथ काय्ाि््म क ेदौरान हवहर

वय्वसथ्ा िनाय ेरखन ेमे ्सह््िय रि।े

िौपंा मागंपतंं
मिातम्ा िदु्् सवेा ससंथ्ान क ेअधय्क्् सीताराम
यादव क े नतेतृव् मे ् एक प््हतहनहर मडंल
कसेहरया को पय्ाटक सथ्ल क ेरप् मे ्हवकहसत
करन,े कसेहरया को हजला िनान,े प््हत
कसेहरया मिोतस्व का एक समय हनरा्ाहरत
करन ेसमते हवकास स ेजडु् ेसात सतू््ी मागं का
एक ज््ापन हवि्् मतं््ी हवजय चौररी क ेमाधय्म
स ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार को हदया गया।
प््हतहनहर मडंल मे ्पवू्ा महुखया राजकमुार
प््साद, वसील अिमद खान, राजेद््् हसिं,
नजेाम खान, हवश््नाथ हसि, राकशे कमुार
रतन् समते कई लोग शाहमल थ।े

य ेरि ेमौजूद
काय्ाि््म क ेदौरान अनसुहूचत जाहत/जनजाहत
आयोग क ेअधय्क्् राजेद््् राम, हवरान पाष्ाद
खाहलद अनवर, हवरायक मनोज यादव, पवू्ा
हवरायक मो ओिदैलुल्ाि, पवू्ा हवरायक
रहजया खातनु, जदय ूहजलाधय्क्् मजं ूदवेी,
शोभा हसिं, रजनीश कमुार पाठक, मो इशाक
आजाद सहित अनय् मौजदू थ।े

बौद् ्स््पू क ेसमीप कफैटेवेरया का सीएम न ेवकया उदघ्ाटन

फाइनेिं कमंंी ि ेआठ
िजार की लटू
बीएनएम@कसेशरया। एल एणड् टी
फाइनेस् कपंनी क ेकम््ी स ेसोमवार को
िहथयार क ेिल पर लटू िईु ि।ै िालाहंक
घटना मे ्सहंलपत् दो िादमाशो ्को
ग््ामीणो ्न ेपकड पहुलस क ेिवाल ेकर
हदया ि।ै िताया जाता ि ैहक चनद्ौली
रकस्ौल का रामाकातं कमुार एल एणड्
टी फाइनेस् कपंनी क ेकोटवा शाखा मे्
काय्ारत ि।ै वि सोमवार की सधंय्ा
सागर चरुामन व िनपरआ् स ेकपंनी
का पसैा वसलू कर कोटवा जा रिा था।
इसी िीच सागर चरुामन गावँ क ेसमीप
िाइक सवार तीन िादमाशो ्न ेिहथयार
हदखाकर आठ िजार नकद सहित अनय्
समान लटू हलया। शोरगलु पर पिुचँे
आसपास क ेग््ामीणो ्न ेदो िादमाशो ्को
दशेी कट््ा क ेसाथ पकडा। ग््ामीणो ्द््ारा
पछू ेजान ेपर पकड ेगय ेिादमाशो ्ने
अपना नाम जमनुापरु का राजकमुार व
मनुन्ा कमुार िताया। विी ्एक अनय्
िादमाश भागन ेमे ्सफल रिा। घटना
की सचूना थाना को दी गई। सचूना पर
पिुचँी पहुलस न ेदोनो ्िादमाशो ्को
हिरासत मे ्लकेर पछूताछ कर रिी ि।ै

िहेतया। मगंलवार को आई0 टी0 आई0 के
समीप िरवत कहृष फाम्ा, िहेतया मे ्हजला कहृष
पदा0 आतम्ा क ेतरफ स ेदो हदवसीय हजला
स््रीय कहृष याहं््तकरण सि हकसान मलेा का
आयोजन हकया गया। इस हकसान मलेा का
उदघ्ाटन मखुय् अहतहथ हजला पदाहरकारी,
हदनशे कमुार राय क ेकर कमलो द््ारा हफता
काटन ेक ेपि््ात हकया गया। मचंासीन िोने
क ेउपरातं हजला कहृष पदाहरकारी क ेद््ारा
गमला सहित पौरा हजला पदाहरकारी पह््िम
चमप्ारण िहेतया, हसकटा हवरायक हवरनेद्््
गपुत्ा, उप हवकास आयकुत्, अहनल कमुार,
हजला सचूना एव ंजन सपंक्फ पदाहरकारी,
अननत् कमुार सहित अनय् पदाहरकाहरयो ्को
भेट् सव्रप् प््दान कर समम्ाहनत हकया गया।
ततप्ि््ात दीप प््ज््वलन क ेपि््ात हवहरवत
कहृष याहं््तकरण सि हकसान मलेा का

उदघ्ाटन हकया गया।
वकत्ा क ेरप् मे ्हसकटा हवरायक हवरनेद्््

गपुत्ा न ेहकसानो को सिंोहरत करत ेिएु किा
हक हकसानो ्को उतप्ादन िढ़ान ेक ेहलए यतं््ो
का सिारा लनेा आज क ेपहरप््के्््य मे ्मितव्पणू्ा
ि।ै हकसान फसल उतप्ाद क ेपि््ात अनाज
हनकालन ेमे ्काफी समय वय्तीत िोता आया
ि ैपरतं ुअि कहृष यतं््ो की सिायता स ेशीघ्् िी
काय्ा परुा िो जायगा। हकसानो स ेअपील की

हक इसका भरपरु लाभ उठाया जाय।
हकसान मलेा मे ्उपसस्थत हकसानो को

सिंोहरत करत ेिएु हजला पदाहरकारी न ेकिा
हक आज क ेआरहुनक समय मे ्हवहभनन् नई
तकहनक आराहरत कहृष यतं््ो क ेआ जान ेसे
कहृष काय्ा मे ्काफी सिहूलयत ेहमलन ेलगी ि।ै
कहृष उतप्ादन भी िढ़न ेलगा ि।ै कहृष फसल
कटाई क ेपि््ात प््ायः हकसान खतेो मे ्पडे
पराली को जमीन्दोज न करक ेइस ेआग

लगाकर जला दते ेि ैहजसस ेहमट््ी की उव्ारा
शसक्त क््ीण िो जाती ि ैएव ंवातावरण भी दहूषत
िो जाता ि।ै इसस ेिमार ेसव्ासथ्य् पर िरुा प््भाव
पडता ि।ै पश ुपक््ी भी िरुी तरि प््भाहवत िो
जात ेि।ै

हजला पदाहरकारी न ेसभा मे ्उपसस्थत
हकसनो स ेअपील की हक पराली खतेो मे ्न
जलाय।े सरकार हकसानो ्को उनक ेउतप्ादन
िढ़ान ेक ेहलए सलस्ीडी हवहभनन् योजनाओ
अतंग्ात हदय ेजान ेक ेिार ेमे ्हवस््तृ जानकारी
हजला पदाहरकारी द््ारा दी गई। उनि्ोन ेकिा
हक हििार कहृष यतं्् अनदुान क ेहलए हकसानो
का पजंीकरण हजला कहृष काया्ालय मे ्हजला
कहृष पदाहरकारी प््वीण कमुार राय क ेद््ारा
करवाया जा रिा ि।ै इसक ेहलए वय्ापक प््चार
प््साद हकया जाना चाहिए। आनलाईन
पजंीकरण का भी प््ावरान ि।ै

कृडि यांड््िकरण सह डकसान मेला का उद्घाटन

करीि 19 करोड की लागत ि ेिनन ेिाल ेटहूरसटं फहैिहलटी िेटंर का भी हकया हशलानयंाि
चसुंं रिी िरुकंंा वयंिसथंा
िौदंं संंपू का भी हकया हनरीकंंण
कायंमकंंम मे ंकई मतंंंी ि हिधायक
रि ेशाहमल

क््ेत््िातसयो् को नही् तमली नई सौिात
क््ते््वाहसयो ्को उमम्ीद थी हक मखुय्मतं््ी उदघ्ाटन व हशलानय्ास काय्ाि््म क ेमचं स ेकसेहरया
को कछु नई सौगात देग्।े लहेकन ऐसा निी ्िआु। मखुय्मतं््ी हसफ्फ उदघ्ाटन व हशलानय्ास तक
िी ्सीहमत रि गय।े हजसस ेक््ते््वाहसयो ्मे ्हनराशा ि।ै 

उनि्ोन् ेसिंोरन तक निी ्हकया। इसस ेपिल ेजि भी नीतीश कमुार ितौर सीएम कसेहरया
आय ेकछु न कछु नई सौगात हदए। हजसमे ्सतरघाट पलु व कसेहरया नगर पचंायत शाहमल ि।ै
लहेकन इस िार लोगो ्को हनराशा िाथ लगी।



िीएनएम�@मोहतिारी

हजल ेक ेअररेाज सस्थत मितं हशवशकंर हगहर
मिाहवद््ालय मे ् चल रि े सयंकुत् वाहष्ाक
प््हशक््ण हशहवर क ेचौथ ेहदन कैप् जीवन की
शरुआ्त पीटी यानी शारीहरक प््हशक््ण स ेिईु।
इसक ेपि््ात ह््िल प््हशक््ण क ेअतंग्ात खड्-े
खड् ेदाहिन,ेिाए ंऔर पीछ ेमडुन् ेका प््हशक््ण
हदया गया। इसक ेपि््ात पव्ाइटं 2.2 राइफल
का फायहरगं का अभय्ास सपंनन्
िआु।िवलदार उलझन थापा, कलैाश, याद,
माहणक, मनीष और सागर न ेफायहरगं क ेतीन
उसलूो ्दरुस््् पकड,् और दरुस््् हशस्् और
सासंो ्को िदं करन ेक ेमदु््ो ्को कडैटेो ्को
ितलाया। 

इसक ेिाद हफलड् हसगन्ल का कल्ास
चला, हजसमे ्नायि सिूदेार हदवाकर गरु्गं ने
कडैटेो ्को प््हशह््कत हकया। ततप्ि््ात मपै
रीहडगं का वग्ा सपंनन् िआु हजसमे ्कडैटेो ्को
मपै ट ूग््ाउडं और ग््ाउडं ट ूमपै और कपंास

तथा सहव्ास प््ोटकेट् का पहरचय हदया गया
हजसका हनद््शेन सिूदेार सनुील द््ारा हकया
गया। 

इसक ेिाद असग्नवीर स ेसदंहभ्ात कक््ा का
आयोजन हकया गया हजसमे ् कडैटेो ् को
सामानय् ज््ान का प््हशक््ण हदया गया। कडैटेो्
को लाइन ल ेआउट का भी प््हशक््ण हदया

गया। खले की कक््ाए ंचली ्और सासंक्हृतक
काय्ाि््म भी आयोहजत िएु। हवहदत िो हक 25
हििार िटाहलयन क ेसमादशेी पदाहरकारी
कन्ाल प््दीप कमुार हसिं(सनेा मडेल)के
सयुोगय् हनद््शेन मे ्कैप् जीवन क ेसमस्् काय्ा
सपंनन् िो रिा ि।ैयि जानकारी प््से हवज््सप्त
जारी कर कपैट्न(डॉ.)अरण् कमुार न ेदी ि।ै

एनसीसी कमैप् मे ्राइफल फायतरिं का अभय्ास

िीएनएम�@िहेतया

हजलाहरकारी हदनशे कमुार राय की
अधय्क््ता मे ्मगंलवार को  समािरणालय
सभाकक्् मे ्हजलास््रीय परामश्ादात््ी सहमहत
एव ंहजलास््रीय समीक््ा सहमहत की िठैक
समप्नन् ियुी।

इस िठैक मे ्ग््ामीण सव्रोजगार प््हशक््ण
ससंथ्ान, साख-जमा, वाहष्ाक ऋण योजना,
प््रानमतं््ी रोजगार सजृन योजना, प््रानमतं््ी
सकू्््म खाद्् उनन्यन योजना, सव्य ंसिायता
समिू (जीहवका), पीएम-सव्हनहर योजना,
हकसान िे््हडट काड्ा, प््रानमतं््ी मदु््ा
योजना, जन सरुक््ा योजना सहित अनय्

योजनाओ ् की काय्ा प््गहत की िैक्वार
समीक््ा की गयी।

समीक््ा क ेि््म मे ्हजलाहरकारी हदनशे

कमुार राय न ेकिा हक सीडी रहेसयो मे ्हजन
िैक्ो ्का प््दश्ान अपके््ाकतृ कम ि,ै व ेइसमे्
ससमय वाहंछत सरुार लाए।ं पीएमइजीपी,

हकसान िे््हडट ऋण योजना, मदु््ा योजना
आहद ििेद मितव्पणू्ा ि।ै इसक ेह््ियानव्यन
मे ्अहरकारी एव ंिैक्स्ा ततप्रता हदखाए ंतथा

इचछ्कु वय्सक्तयो ्को लाभासन्वत करे।्
हजलाहरकारी न ेकिा हक िरेोजगारो ्को

रोजगार हदलान ेक ेहलए सिंहंरत अहरकारी
एव ंिैक्स्ा साथ्ाक प््यास करे।् उनि्ोन् ेकिा
हक वय्सक्तगत अहभरह्च लते ेिएु तजेी के
साथ अपके््ाकतृ सरुार करन े की
आवशय्कता ि।ै हवहभनन् योजनाओ ् मे्
हनरा्ाहरत लक्््य की ससमय प््ासप्त करे ्ताहक
अहरक स ेअहरक िरेोजगार यवुक-यवुहतयो्
को लाभासन्वत हकया जा सक।े उनि्ोन् ेकिा
हक रह्च निी ्लने ेवाल ेिैक्स्ा क ेहवरद्््
हवहरसमम्त कार्ावाई की जायगेी।

उनि्ोन् ेएलडीएम को हनद््शे हदया हक
हजन िैक्ो ्का प््दश्ान ििेतर निी ्ि,ै उनसे
समनव्य सथ्ाहपत कर अपके््ाकतृ सरुार लाना
सहुनह््ित करेग्।े काय्ा प््गहत की हनयहमत
रप् स ेसमीक््ा करेग्।े कम उपलसल्र वाले
िैक्स्ा को शोकॉज करन े सहित अनय्
हनयमानकुलू कार्ावाई करे।्

रोजिार दने ेमे ्वय्कक्तित अतभरत्च ले ्बैक्स्ज : डीएम

4पटना, बुधवार, 13 वदसम्बर 2023मोततहारी तमरर

मोशिहारी। हजल ेक ेरकस्ौल प््खडं सस्थत
कस््रूिा िाहलका उच्् सक्लू क ेमहै््िक
और इटंर की छात््ाए ंइस िार मखुय् परीक््ा
मे ्शाहमल निी ्िो सकेग्ी, सभी छात््ाएं
अप््लै माि मे ्िोन ेवाल ेसप्शेल परीक््ा मे्
शाहमल िोग्ी। इसकी जानकारी हजला
हशक््ा पदाहरकारी सजंय कमुार न ेदी ि।ै
डीईओ श््ी कमुार न ेिताया हक साइिर कफैे
सचंालक की गलती क ेकारण कस््रूिा
िाहलका उच्् हवद््ालय रकस्ौल क े952
छात््ाए ंइटंर और महै््िक क ेपरीक््ा फॉम्ा
भरन ेस ेवहंचत रि गई ि।ै परीक््ा फॉम्ा भरने
स ेवहंचत छात््ाए ंमहै््िक की 742, इटंर की
210 छात््ाए ंशाहमल िै।् िोड्ा क ेआदशे के
िाद सभी छात््ो ् का दोिारा फॉम्ा भरा
जाएगा। इसक ेहलए अलग स ेजि पोट्ाल
खलुगेा तभी यि सभी छात््ाए ंफॉम्ा भर

सकेग्ी। इसक ेिाद सभी छात््ाए ंअप््लै मे्
िोन ेवाल ेसप्शेल परीक््ा मे ्शाहमल िो
पाएगंी। विी ्डीईओ सजंय कमुार न ेिताया
हक हवद््ालय क ेएचएम अजय कमुार पर
भी कार्ावाई िोगी। एचएम अजय कमुार
द््ारा साइिर सचंालक पर पिल े िी
एफआईआर दज्ा करा हदया गया था।
साइिर सचंालक भी जले जा चकुा ि।ै
डीईओ न ेकिा हक छात््ाए ंमन स ेतयैारी
करे।् अप््लै माि मे ्सभी छात््ाओ ्का परीक््ा
िोगा। िता दे ्हक साइिर कफै ेसचंालक
और सक्लू प््शासन क ेलापरवािी स ेमहै््िक
और इटंर क ेछात््ाओ ्का फॉम्ा निी ्भरा जा
सका था। छात््ाओ ्न ेफॉम्ा इसकी राहश भी
जमा करा दी थी। सभी छात््ाओ ्स ेसाइिर
सचंालक द््ारा 11 लाख 15 िजार रप्ए भी
वसलू कर हलया था।

कस््रूबा बालिका उच् ्लिद््ािय क ेमलै््िक ि
इटंर की छात््ाए ंबोर्ड परीक््ा मे ्नही ्होग्ी शालमि

मोशिहारी। शिर सस्थत श््ी नारायण हसिं
मिाहवद््ालय मे ्मगंलवार को मानव अहरकार
हदवस क ेअवसर पर एकहदवसीय पहरचचा्ा का
आयोजन हकया गया। मिातम्ा गारंी केद्््ीय
हवश््हवद््ालय क े समाजशास्््् हवभाग के
सिायक प््ाचाय्ा सि मखुय् वकत्ा प््ो.  मतृय्ुजंय
कमुार यादवनेद् ु रि।े उकत् अवसर पर
मिाहवद््ालय प््ाचाय्ा डॉ. प््दीप कमुार और
मखुय् अहतहथयो ्क ेद््ारा दीप प््जव्लन कर
काय्ाि््म की शरुआ्त की गई। मानव
अहरकार हदवस क ेअवसर पर एनएसएस
इकाई द््ारा मिाहवद््ालय मे ्हनिरं प््हतयोहगता
और भाषण प््हतयोहगता का भी आयोजन
हकया। मिाहवद््ालय क ेप््ाचाय्ा डॉ. प््दीप
कमुार न े मानव अहरकार हदवस की
प््ासहंगकता एव ंछात््ो ्को इस पहरचचा्ा मे ्भाग
लने ेक ेहलए प््ोतस्ाहित हकया।  मखुय् वकत्ा

प््ो. (डॉ.) मतृय्ुजंय कमुार यादवेद् ुन ेसहवस््र
स ेभारत मे ्िोन ेवाल ेप््मखु मानव अहरकार
आदंोलन का पषृ््भहूम उसक े प््मखु
काय्ाकता्ाओ ्का पहरचय दते ेिईु न कवेल
उनक ेसघंष््ो ्का हवस््ार स ेवण्ान हकया िसल्क
मानव अहरकारो ्को प््ापत् करन ेक ेहलए छात््ो्
और छात््ाओ ्को लगातार सह््िय रिन ेकी
आवशय्कता पर भी जोड ्हदया। इसक ेपि््ात
भाषण और हनिरं प््हतयोहगता मे ्प््थम व
ह््दतीय आन ेवाल ेहवद््ाहथ्ायो ्को प््माण पत्् एवं

ि््ॉफी दकेर समम्ाहनत हकया गया। अतं मे्
रनय्वाद ज््ापन डॉ. सरुशे नारायण क ेद््ारा
हकया गया। इस अवसर पर मिाहवद््ालय के
वहरष्् प््ाधय्ापक डॉ. हमकंशे चौररी, डॉ.िी.क.े
राम, प््ो. नीतीश कमुार, डॉ. सरुा कमुारी, डॉ.
सी.क.े पाडं,े डॉ. शिला परवीन सहित
काया्ालय सिायक प््मखु राराकषृण्,हवजय
कमुार और प््मखु सव्यसंवेको ्मे ्कफील
अिमद, अमरजीत आचंल कमुारी, मोहित
कमुार, ह््पसं सहित अनय् उपसस्थत रि।े

मानि अतधकार तदिस पर एक
तदिसीय पतरचचा्ज का आयोजन 

लकंंंय की पंंाकपंत मे ंलापरिािी,
हशहथलता और कोतािी िरतने
िाल ेिैकंिंम क ेहिरदंंं की जायगेी
हिहधिममंत कारंमिाई
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हमेलता मह्सक्े

का का सा हे ब
काललेकर और
नवषणं ु पंभंाकर
ससंथंान की ओर
स े गाधंी
नह नं दु सं ंा नी

सानहतयं सभा, 1, जवाहर लाल नहेर ंमागंग ,
नदललंी मे ंसतनंननध सगंोषंंी का आयोजन 18
फरवरी को दोपहर 1.30 बज ेस े5.00 तक
नकया गया। सगंोषंंी क ेपहल ेसतं ंमे ंकदेारनाथ
शबदं मसीहा क ेउपनयंास  “न-औरत” पर चचांग
हईु।  कायंगकंमं की अधयंकंतंा वनरषंं
सानहतयंकार डॉ परून नसहं न ेकी।  मखुयं
अनतनथ क ेतौर पर डॉ चदंंमंनण बंहंमंदतं ंजो
नक जान-ेमान े सानहतयंकार है ं और कई
सानहततंयक ससंथंाओ ंक ेसचंालक ह,ै मचं पर
उपतसंथत थ।े  

कायंगकंमं का पंंारभं नवखयंात सानहतयंकार
शंंी नवषणं ुपंभंाकर जी क ेसपुतुं ंअतलु कमुार
जी दंंारा सभी लोगो ंको  सतनंननध सगंोषंंी के
नवषय मे ंऔर कायंगकंमं की रपंरखेा बतान ेके
बाद  हआु।  उपनयंास पर चचांग की शरुआंत में
लघकुथाकार और यटूंंबूर  अजं ूखरबदंा के
नरकॉनडंिडं वकतंवयं स ेहईु। उसक ेबाद नपकंी
कमुारी दंंारा कदेारनाथ शबदं मसीहा के
वयंतकंततवं और उनक ेउपनयंास क ेनवषय में
उनका वकतंवयं सनुाया गया। 

पंखंयंात लखेक एव ंरगंमचं पर अनकेों
शानदार पंसंंंनुत द ेचकु ेशंंी कलैाश चदं ने
उपनयंास की आवशयंकता और उसमे ंउठाए
गए नवषयो ंपर पंकंाश डाला।  कदेारनाथ शबदं
मसीहा दंंारा अपन ेउपनयंास क ेनवषय मे ं और
वतंगमान दौर मे ंगंंामीण जीवन जी रही नानरयों
की दशा,  उनका शोषण,  समाज मे ंफलैा हआु
अनाचार,गरीबो ंक ेनलए कोढ बना हआु धमंग,
समाज की उदासीनता, औरत मदंग क ेबीच के

बीच की गरै बराबरी और उपनयंास की अनके
घटनाओ ंपर मानमंगक एव ंपंशंनं उठान ेवाला
वकतंवयं नदया गया, नजस े उपतसंथत सभी
शंंोताओ ंन ेमौन रहकर आतमंसात नकया।
डॉकटंर चदंंमंनण बंहंमंदतं ं जी न े न नसफंफ

उपनयंास पर चचांग की अनपत ुउसक ेआसपास
नारी अतसंमता को लकेर अनके उदाहरण दतेे
हएु,  लखेको ंक ेसमकं ंनए नवषय भी सझुाए।
उनहंोनं ेअपन ेवकतंवयं मे ंसरकारी टोल टकैसं
की नाजायज वसलूी और जनता को लटून ेके

बार ेमे ंनवसंंतृ चचांग की। 
समाज मे ंफलै ेहएु अनाचार और नारी की

दशा सनहत उपनयंास पर उनहंोनं े अपना
वकतंवयं पंसंंंतु नकया।  अतं मे ंअधयंकंंीय
भाषण मे ंडॉ परून नसहं न ेउपनयंास की पषृंभंनूम,
औरत की दशा,  गंंामीण जीवन और पसुंकं
पर अपन ेनवचार रख ेऔर वकतंाओ ंदंंारा नदए
गए नवचारो ंको रखेानंकत नकया।  दसूर ेसतं ंमें
शंंी सदानदं कवीशंरं,  अजं ूखरबदंा,  डॉ परून
नसहं, कदेारनाथ शबदं मसीहा,  पषुपंा जी  एवं
कई दसूर ेउपतसंथत शंंोताओ ंदंंारा अपनी लघु
कथा का पाठ नकया गया।  

कायंगकंमं अचंगना पंभंाकर जी दंंारा धनयंवाद
जंंानपत नकया गया एव ंउपतसंथत सभी लोगो ंके
सामनूहक नचतं ंनलए ह।ै  इस परू ेकायंगकंमं के
सतूंधंार पंसंनू लतानतं  जी रह ेनजनहंोनं ेशानदार
मचं सचंालन नकया एव ंकदेारनाथ शबदं
मसीहा को नतलकामाझंी सममंान दंंारा
सममंाननत करन े की घोषणा की ।

सावहतय्यक हलचल

मजदरू महिलाओ ंक ेगरांाशय हिकालि ेपर केहंंंित ि ैयि  हकताब
कदेारनाथ शब्द मसीहा की पसु्क् ' न औरत '  का हआु लोकाप्पण 

डॉ पषुप्ा जोशी

बहरनंपया चादं
जसैा नक इस
कावयं-सगंंहं का
नाम ह।ै वासंवं में
चादं बहरनंपया ही
ह।ै सतंंाईस नकंतंंंों

को एक-एक नदन सवंय ंमे ंआतमंसात करता
हआु अपन ेआकार को पंनंतनदन पनरवनतंगत
करता रहता ह।ै
कभी दजू का चादं कभी परवेा का चादं कभी
चौथ का चादं कभी परूी तरह अदशृयं
अमावसयंा का कभी पणूंग रपं धर अपनी अदंंतं
छटा नबखरेता चादं.....अब दखेत े है ं डॉ
जयंोतसंनंा जी का चादं कसैा ह.ै....

चादंी स ेचमकीले
कभी पील ेकभी नीले
रौशनी स ेभर-ेभर े
तारो ंसगं इठलात ेहो
बहरनंपया हो चादं तमु
कभी मामा ,कभी भाई
कभी बटेा ,कभी साजन
कभी गहना,कभी दलुहंन
मझु ेलगता ह ैचादं क ेरपं वणंगन करन ेसे

कोई लखेक, कनव अछतूा नही ंरहा होगा। गदंं
हो या पदं ंचादं सभी जगह अपनी पकड ंबनाए

रहा। हमारी डाकॅटंर सानहबा न ेतो चादं को परूा
कावयं -सगंंहं ही समनपंगत कर डाला।

कवनयतंंी का पंथंम कावयं-सगंंहं ७५
छदंमकुतं कनवताओ ंक ेसाथ कावयं का अमतृ
महोतसंव मना रहा ह।ै  बहरनंपया चादं
कनवता-सगंंहं मे ंकोई भी नवषय अछतूा नहीं
रहा ह।ै मानवता,राषंंं,ं पंकंनृत, समबंनधं और
दोसंंी पर भी कनवताए ंपाठको ंको यहा ंपढनंे
को नमलेगंी।

वसै ेभी दोसंंी कनवता न रची गई हो तो
सब ननरथंगक सा लगता ह।ै अर!े दोसं ंही तो
दोसं ंकी आखंो ंस ेबरसात की बूदंो ंमे ंस ेआसंू
पहचान लतेा ह।ै' दोसंंी ' 'दोसं ंहै ंवो मरेा '
'य ेदोसंंी हम नही ंतोडंगे े' इन तीनो ंकनवताओं
का ननचोड ंरही ह.ै...

नबन दोसं ंजीना
कयंा जीना, दोसंं
खू ंक ेनरशतं ेस ेभी
अजंीज ंलगत ेहैं
दोसं ंक ेनलए कही गई इस बात को नकसी

कसौटी की आवशयंकता नही।ं' पनूम की रात
आज ' कनवता मे ंउतकंषृं ंशंंृगंार की छटा दखेते
ही बनती ह-ै

ओढ ंक ेचनूर नसतारो ंभरी
ननकला लो  चादं आज
यहा ंचादं का मानवीकरण पाठको ंको

दखेन ेको नमलगेा।

' पनरभाषा पंंमे की ' कनवता की बानगी
दखेे.ं..

तोड ंदतेा कारागार
काट दतेा लौह बनधंन 
लाघंता उफनत ेसागर
तोडतंा हर वजंगना
कछु भी कर सकता ह ैपंंमे
कयंोनंक पंंमे तो बस पंंमे है
मरे ेनवचार स ेपंंमे को पनरभानषत नही ंनकया

जा सकता।वह तो अनतं ह,ैअसीम ह,ै अदंंतं
अनभुनूत का दंंोतक ह।ै पंंमे की कलपंना
पनरकलपंना उस ेबाधं नही ंसकत।े

'पयंारी नहनदंी' , ' तरे ेनलए ऐ दशे मरे े',' गरुं
मनहमा ' कनवताए ंअलग-अलग कलवेर से
पाठको ंको अपनी भाषा का मान ,दशे की शान
और गरु ंकी सममंान करन ेकी सीख देगंी।

' लो जी होली तो होली ' , 'आज रगं है
',नछपाओ न पंंीत .....

होली क ेरगंो ंस ेपाठको ंको सराबोर करती
हईु कनवताए ंफाग क ेमाह मे ंपहुचंा देगंी।

डॉ जयंोतसंनंा जी कावयं-सगंंहं का शंंी गणशे
सरसवंती वदंन नफर गरुओं ंक ेनमन स ेनकया
ह।ै 

मरेा मानना ह ैनक अपन ेपंथंम कावयं-सगंंहं
बहरनंपया चादं मे ंकवनयतंंी डॉ जयंोतसंनंा नसहं
जी न ेअपन ेशबदं-चयन और नशलपं-सौषंवं में
पनरपकवंता का पनरचय दते ेहएु अतयंतं सहज

और सरल भाव स ेपाठको ंके
अतसं तक पहुचंन ेका पंबंधं कर
नलया ह।ै 

आपकी कावंय का संथाई
भाव उतंकृषं ंता में नवराट का
सृजन करे।  जंयोतंसंना जी
आप कालजयी सृजन करती
हुई कनवता यातं ंा में अगं ंसर
हों। 

बहरनंपया चादं आपक ेनलए
मील का पतंथर सानबत हो।
अमतृ पंकंाशन को भी उतकंषृंं
कावंय -संगंंह पंंकानशत करने
क ेनलए हानदंगक बधाई दतेी हू।ं
डॉ जयंोतसंनंा जी को बहरनंपया
चांद कनवता-संगंंह के
आततंमक बधाई, शभुकामनाएं
दतेी हू।ं

सहज और सरल भाव से पाठकों के अतंस तक पहुंचती हैं रचनाएं

रचनयता-डा.ॅजयंोतसंनंा नसहं 'अदंलीब '
छदंमकुतं कनवताए-ं75   मलूयं-350 रपंए
पषृं-ं168    अमतृ पंकंाशन नदललंी

पुस््क समीक््ा-बहर्वपया चांद (कविता-सग््ंह)

कविता : मां
मा ंऐसा कहती है
सभंल सभंल क ेचलना बटेा 
दनुनया ंकी राहो ंमे ंकषं ंबहतु आएगा बटेा
जीवन की इन पडंावो ंमे
य ेससंार ऐसा ही हैं
नजसन ेसीता माता पर भी
नमथयंा आरोप लगाया था
तमु तो साधारण सी लडकी हो
दनुनया नक बातो उलझ गई तो
मागंग भटक जाओगी 
सोच समझकर ननणंगय लनेा बटेा 

दनुनया की इन राहो ंमे ं
दंंौपदी की लाज बचान े
कषृणं मरुारी आय ेथे
अब तो कलयगु ह ैकषृणं कहा ंस ेआएगंे
कसै ेतमुहं ेबचायग े
तमुहं ेअपनी लडंाई 
सवंय ंलडनंी होगी वीरागना बनकर
अपनी रकंंा सवंय ंकरनी होगी
यनद नहममंत हार गई तो
कसै ेतो कसै ेलड ंपाओगी
नहममंत साहस स ेचलना बटेा
दनुनया की इन राहो ंमे ं।। 

रािा मीना
मीना हाई कोर्दनागंल रािावतान
िौसा (राि.) मो.9782253457

उसन ेबिना मागं े 
सि कछु बिया।।

िि्द बिया
तनह्ाई िी
आसँ ूबिए
िवेफाई िी।।

जम्ान ेभर के
गम् बिए।।

रस्वाईया ंिी्
नही ्बिया तो िस
वो थोड्ा सा 
वक्त्।।

बिस पर
मरेा हक ्था
बसफ्फ मरेा!!!   

पजूा
'बहार'



सर््ी के जदनों में हवा की गुणवतंंा बेहद खराब हो िाती है। इस मौसम में सांस संबंधी बीमाजरयों
का खतरा बढ िाता है। िनता से जरशंता वेबडेसंक| सदंंी के जदनों में हवा की गुणवतंंा बेहद
खराब हो िाती है। इस मौसम में सांस संबंधी बीमाजरयों का खतरा बढ िाता है।

इस मौसम में लोग पानी भी कम पीते हैं। इससे जडहाइडंंेशन का खतरा बढं िाता है। िबजक
इमंयून जससंटम कमिोर होने लगता है। इन जदनों सदंंी, खांसी और बलगम से संबजधत मामले
अजधक देखे िाते हैं।   जवशेषजंंों की मानें तो सदंंी के जदनों में सेहत का जवशेष खंयाल रखना
पडंता है। अगर कोई कोताही बरतते हैं, तो सेहत पर पंंजतकूल पंंभाव पडंता है। इसके जलए सदंंी
के जदनों में लोग मूंगफली का सेवन करते हैं। आयुवंंेद में मूंगफली को दवा माना िाता है। इसमें
कई महतंवपूणंद पोषक ततंव िैसे जिंक, आयरन, मैगनेसंशयम पाए िाते हैं। इसके सेवन से कई
बीमाजरयों में आराम जमलता है। खासकर डायजबटीि और बढते विन के जलए दवा समान है।

साि ही इमंयून जससंटम
मिबूत होता है।

इमंयून जससंटम मिबूत
होता है सदंंी के जदनों में
मूंगफली के सेवन से
इमंयून जससंटम मिबूत
होता है। साि ही शरीर में
ऊषंमा का संचार होता है,
जिससे ठंड कम लगती
है। इसके जलए आप
मूंगफली की जचकंंी खा
सकते हैं। हंदय आघात
का खतरा कम हो िाता

है िैसा जक हम सब िानते हैं जक सदंंी के जदनों में वायु पंंदूषण बढ िाता है। इससे जदल और
फेफडों से संबंजधत बीमाजरयों का खतरा बढ िाता है। डॉकंटसंद सजंददयों में इन रोगों से बचने के
जलए मूंगफली खाने की सलाह देते हैं।

मूंगफली के सेवन से सजंददयों में होने वाली बीमाजरयों को जनयंजंंतत जकया िा सकता है। 
मूंगफली के सेवन से मेटाबॉजलज़्म बूसंट होता है। मूंगफली में बीटा क्रोटीन पाया िाता है,

जिससे संपूणंद शरीर में रकंत संचार सुचारं रंप से होता है। साि ही तंवचा में नमी बनी रहती है।
हजंंियां मिबूत होती हैं सदंंी के जदनों में धूप की कमी से शरीर में जवटाजमन-डी की कमी हो िाती
है। इसके जलए मूंगफली दवा समान है। मूंगफली में क्संलशयम और जवटाजमन-डी पयंादपंत मातंंा
में होती है। मूंगफली के सेवन से हजंंियां मिबूत होती हैं। तंवचा में जनखार आता है मूंगफली में
ओमेगा 6 पाया िाता है िो तंवचा की नमी को बनाए रखता है। कई तंवचा जवशेषजंं मूंगफली के
पेसंट को फेसपैक लगाने की सलाह देते हैं। सजंददयों में तंवचा रंखी हो िाती है। इसके जलए
मूंगफली दवा समान है।

मंूगफली के फायदे हैं लाजवाब
सजदंदयो ंमे ंजयंादा नीदं आन ेका कारण घटता
तापमान और खराब लाइफसटंाइल भी ह।ै साि
ही कछु अनयं कारणो ंको कटंंंोल करक ेआप
सबुह िलदंी उठ सकत ेहै।ं सजदंदयो ंमे ंआमतौर
पर लोग जयंादा आलसी हो िात ेहै।ं सबसे
जयंादा परशेानी लोगो ंको सबुह उठन ेमे ंहोती
ह।ै िबजक सजदंदयो ंक ेजदन छोट ेऔर रात बडंे
होत ेहै ंपर जफर भी लोगो ंकी नीदं परूी नहीं
होती। इस आलस और नीदं क ेपीछ ेिहां
हमारी खराब होती लाइफसटंाइल का हाि ह,ै
वही ंकछु साइसं और बायोलॉजिकल रीिन
भी है।ं  िी हा,ं सजदंदयो ंमे ंजयंादा नीदं आन ेका
एक बडंा कारण जदन और लाइट की पंंाकजृतक
ससंिजत भी ह।ै  इसी नचेरुल सटेअप स ेहमारी
मानजसक और शारीजरक गजतजवजधया ंभी िडुंी
हईु है,ं जिसक ेकारण हम ना चाह कर भी
सजदंदयो ंमे ंबाकी मौसम की तलुना मे ंजयंादा
सोत ेहै।ं  तो, आइए आि  समझत ेहै ंजक
सजदंदयो ंमे ंजयंादा नीदं आन ेका कारण 

सर्दियो ्मे ्जय्ादा नीद् आने का
कारण  
सर्दियो् मे् बढ् जाता है मेलाटोरिि का
स््र
नीदं को जनयजंंंतत करन ेमे ंपंकंाश  और अधंरेे
की भी एक िररंी भजूमका होती ह।ै पंकंाश के
सपंकंक मे ंआन ेस ेमजंंिषकं का वो कंंतें ंउतंंजेित
होता ह ैिो,  मलेाटोजनन,शरीर क ेतापमान
और हामंंोन  को जनयजंंंतत करता ह।ै य ेतीनो ंही
शरीर मे ंनीदं की गजतजवजध को पंभंाजवत करते
है।ं मलेाटोजनन की बात करे,ं तो य ेनीदं बढंाती
ह ैऔर सयूंद क ेअिं ंहोन ेक ेसाि इसका िंरं
भी बढतंा चला िाता ह।ै इस तरह स ेिब
सजदंदयो ंमे ंसरूि कम ही दरे तक रहता ह ैऔर
इसकी रौशनी भी उतनी सटंंंोगं नही ंहोती, तो
मलेाटोजनन बढतंा ह ैऔर नीदं आती रहती ह।ै 

तापमाि मे् रिरावट
हमार ेशरीर को वािंवं मे ंसो
िान ेक ेजलए ठडंा
करन े की
ि रं र त
होती ह।ै
ि ब
गजंमदयों
में
तापमान
बढ ंिाता ह,ै
तो लोगो ंको सही
स ेनीदं नही ंआती ह।ै
इस दौरान लोग घटुन और गमंंी स ेिझूत ेरहते
है।ं इसस ेउलटं ठडंा वातावरण नीदं को बढंाता
ह ैऔर सोन ेमे ंमदद करता ह।ै तो इसजलए िब
सदंंी बढतंी ह,ै तो हमे ंजयंादा अचछंी नीदं आती
ह।ै

हामंंोनल असतंलुन क ेकारण 
सजदंदयो ंमे ंआस-पास का कम रोशनी वाला
जडम माहौल हामंंोनल सतंलुन  को पंभंाजवत
करता ह।ै साि ही लोग अपन ेघरो ंको बदं
रखत े है ं और आजटंदजफशयल इलकेटंंंॉजनक
लाइटसं का इिंंमेाल करत ेहै,ं िो जक नचेरुल
हामंंोनल सतंलुन को बाजधत करता ह ैऔर
नीदं बढंान ेवाल ेहामंंोन को जंंटगर करता ह।ै
साि ही बलं ूलाइट क ेकारण हमारी आखंे ंतो
िक िाती है ंपर नीदं सही स ेनही ंआ पाती। ये
सब हमे ंसही स ेसोन ेनही ंदतेा और हम हर
समय आलसी महससू करत ेहै।ं

सरंददयो ंका खान-पान 
सजदंदयो ंमे ंहमारा खान-पान गजमंदयो ंकी तलुना
मे ंगमंद और जयंादा एनिंंी भरा होता ह।ै जफर
िब टेपंंंचेर घटन ेक ेसाि शरीर को गमंद रखने

क ेजलए हमे ंऔर जयंादा गमंंी की िररंत होती
ह,ै तो हम गजमंदयो ंकी तलुना और जयंादा खाना

खात ेहै।ं य ेचीिे ंिसै ेही बॉडी में
तापमान को सतंजुलत करती

ह,ै बॉडी आराम मे ंआ
िाती ह ैऔर वयंसकंत को
नीदं आन ेलगती ह।ै 

गलत
लाइफसटंाइल 

सजदंदयो ंमे ंजयंादातर लोग
शारीजरक गजतजवजधयो ंको करने

स ेबचत ेहै।ं जितनी जयंादा सदंंी बढतंी
ह,ै उतना शरीर ससंिर होता िाता ह।ै इसके
कारण लोगो ंमे ंजयंादा फट् और काबसंंद का
सचंय होता ह,ै िो जक नीदं बढंान ेका काम
करत ेहै।ं साि ही सबुह दरे स ेउठना और रात
मे ंदरे तक िगना नीदं क ेसतंलुन को और
जबगाड ंदतेा ह,ै जिसक ेजक हम खदु को जदन
भर आलसी महससू करत ेहै।ं

सबुह जलदंी उठन ेका उपाय  
नशेनल सलंीप फाउडंशेन क ेअनसुार, कम से
कम 10 जमनट एरोजबक एकसंरसाइि करना
िसै े जक वॉजकगं और साइजकल चलाना
आपको एसकंटव रखन ेमे ंमदद कर सकता ह।ै
इसक ेअलावा सजदंदयो ंकी सबुह िलदंी उठने
क ेजलए आप कई और चीिो ंकी मदद ले
सकत ेहै।ं िसै ेजक रात को सोन ेस ेपहल ेऔर
सबुह उठत ेही पानी जपए,ं जिसस ेजक शरीर को
िगान ेमे ंआसानी होती ह।ै खदु को एसकंटव
रखन ेक ेजलए एकसंरसाइि करे,ं िो जक बॉडी
कलंॉक को सटे करन ेमे ंमदद करगेा। जबिंरं
स ेउठन ेक ेकछु दरे बाद ही नहा ले।ं ऐसा
इसजलए जक पानी बॉडी क ेतापमान मे ंबदलाव
करगेा।

इन कारणों से सरंदियों में जंयादा आती है नींद

दिख रहे हैं ये बिलाव तो ना करें
इंगंनोर, हाई कोलेसंटंंॉल का इशारा
अगर आपक ेशरीर मे ंकोलसेटंंंॉल  की मातंंा
बढ ंरही ह ैतो उसक ेलकंणं आप अपन ेपरैो ंमें
दखे सकत ेहै.ं अगर आपक ेशरीर मे ंबडै
कोलसेटंंंॉल का लवेल बढ ंरहा ह ैतो समझ
लीजिए आपक ेकई और बीमाजरया ंिकडनंे
वाली ह,ैयह एक साइलेटं जकलर ह.ै इसजलए
पहल ेही सावधान हो िाए,ं अपन ेपरैो ंके
बदलत ेरगं और परैो ंमे ं जदखन ेवाल ेकछु
बदलाव स ेआप इसक ेलकंणं  का अदंािा
लगा सकत ेहै.ं

कछु ससंिजतयो ंमे ंपरैो ंका रगं बैगंनी या  नीली
जदखाई दने ेलगता ह,ै अगर जबना विह आपके
परैो ंमे ंददंद रहता ह,ै तो यह कोलसेटंंंॉल के
लकंणं हो सकत ेहै.ं इसक ेअलावा िकान, परैों
मे ंभारीपन िसै ेलकंणं भी कोलसेटंंंॉल क ेहो
सकत ेहै.ं इस ससंिजत मे ंडॉकटंर स ेसपंकंक करना
ही बहेतर ह.ै

परैो ंका रगं बदलना  
अगर आपक ेपैरंो ंका रगं बदलन ेलगता ह ैतो
समजझए आपका कोलसेटंंंॉल लवेल बढ ंरहा
ह,ै िसै ेअगर खनू की कमी होगी तो परैो ंमें
कई िगह लाल रगं कम जदखगेा, इसक ेसाि
ही नाखनूो ंका रगं सफदे हो िाएगा 

परैो ंमे ंददंद होना 
परैो ंमे ंबहतु जयंादा ददंद रहगेा, िसै ेआपकी नसें
खीचं रही हो और चलन ेमे ंभी ददंद होगा.
बवेिह कमिोरी आना और िकान लगना,
ऊगंजलयो ंको मडु ंिाना. 

परैो ंमे ंएठंन आना 
अचानक रात को सोत ेसोत ेपरै मडु ंिात ेहै,ं
बहतु तिे ददंद होता ह,ै क्ंमंसं होत ेहै,ं य ेभी हाई
कोलसेटंंंॉल क ेलकंणं है.ं कई बार परै ठडं ेभी
हो िात ेहै.ं 
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