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ससंद की सरुक््ा मे ्चकू मामल ेपर जवाब दे ्गहृ मतं््ी : खडग्े
बीएनएम�@नई रदललंी

राजय्सभा मे ्नतेा प््वतपक्् मसल्लकाज्ानु खडग्े
न ेकहा वक बधुिार को ससंद की सरुक््ा मे्
आज एक बडी् चकू हईु ह।ै यह एक गभंीर
मामला ह।ै कनेद्््ीय गहृ मतं््ी को दोनो ्सदनो ्मे्
इस मदु्् ेपर जिाब दनेा चावहए।

खडग् ेन ेआज राजय्सभा मे ्आसन के
माधय्म स ेमागं करत ेहएु कहा, ‘‘हम चाहते
है ्गहृ मतं््ी अवमत शाह ससंद क ेदोनो ्सदन मे्
मदु्् ेपर जिाब दे।्’’

उनह्ोन् ेकहा वक यह प््शन् ह ैवक इतनी
सखत् सरुक््ा वय्िसथ्ा क ेबीच कसै ेदो लोग
अदंर आए और लोक सभा की दश्ाक दीघा्ा से

सदन मे ्कदू कर गसै सप््् ेतथा नारबेाजी करने
लग?े हम उमम्ीद करत ेहै ्वक सरकार इस परूे
मदु्् ेको गभंीरता स ेलगेी। हम परूी घटना की

गहन जाचं की मागं करत ेहै।्
इस मदु्् ेपर सभापवत न ेअपन ेजिाब मे्

कहा वक लोकसभा दश्ाक दीघा्ा मे ्घसुपठै

करन ेिालो ्को तरुतं पकड ्वलया गया था।
मामल ेकी जाचं की जा रही ह।ै

पवरणाम आत े ही िह
सदसय्ो ् को सवूचत
करेग्।े

उलल्खेनीय है
वक आज लोकसभा

की काय्ािाही क ेदौरान
दो यिुक दश्ाक दीघा्ा से

सदन मे ्कदू गए। इस दौरान
दोनो ्यिुको ्न ेनारबेाजी की और रगंीन गसै
का सप््् ेवकया। इसस ेससंद मे ्धआु ंफलै गया
और लोकसभा अधय्क्् को काय्ािाही सथ्वगत
करनी पडी् थी।

कनेद्््ीय गहृ मतं््ी को दोनो ्सदनो ्मे ्इस मदु्् ेपर जवाब दनेा चातहए

सचइबर अपरचध से बचचव क ेरलए
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राजनीति डॉ. मोहन रचदव बन ेमधरं
पंंदशे क े19वे ंमखुरंमिंंंी
भोपाल। डॉ. मोहन यादि मधय् प््दशे के
19िे ्मखुय्मतं््ी बन गए है।् बधुिार को
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी की उपसस्थवत मे्
राजय्पाल मगंभुाई पटले न ेराजधानी
भोपाल क ेमोतीलाल नहेर ्सट्वेडयम मे्
आयोवजत समारोह मे ्उनह्े ्पद और
गोपनीयता की शपथ वदलाई। इसक ेसाथ
ही राजय्पाल पटले न ेजगदीश दिेडा्
और राजेद््् शकुल् को उप मखुय्मतं््ी पद
की शपथ वदलाई। शपथ ग््हण समारोह
मे ्निवनिा्ावचत विधायक, भाजपा
पदावधकारी और बडी् सखंय्ा मे्
काय्ाकता्ा, सि्यसंिेक और आम
नागवरक उपसस्थत थ।े शपथ ग््हण
समारोह मे ्कनेद्््ीय गहृ और सहकावरता
मतं््ी अवमत शाह, कनेद्््ीय सडक
पवरिहन एि ंराजमाग्ा मतं््ी वनवतन
गडकरी और कनेद्््ीय नागवरक विमानन
और इसप्ात मतं््ी जय्ोवतरावदतय् वसवंधया
मौजदू थ।े

रचकशे कमुचर 

मोवतहारी। काफी जद््ोजहद ि वििादो ्क ेबीच
11 साल बाद समप्नन् हएु मोवतहारी रडे क््ॉस
की निगवठत टीम पर एक बार वफर स ेसकंट
क ेबादल छा गए ह।ै चनुाि क ेघोषणा क ेबाद
स ेही लगातार वििादो ्मे ्चल रह ेमोवतहारी
रडेक््ासॅ सोसायटी क ेचनुाि को पटना हाई
कोट्ा न ेपरूी चनुािी प््व््कया को ही अिधै
ठहरात ेहएु रद्् कर वदया ह।ै 

चनुाि को अिधै ठहराय ेजान ेक ेबाद
कडाक ेकी शीतलहर क ेबािजदू भी शहर मे्

चचा्ाओ ्क ेबाजार गरम ह।ै इधर हाई कोट्ा ने
आदशे वदया ह ैवक इसक ेबाद होन ेिाल ेचनुाि
मे ्वजलावधकारी स््र पर लापरिाही नही ्होनी
चावहए। बताया गया ह ैवक पटना हाईकोट्ा मे्
मोवतहारी वनिासी अवधिकत्ा कमुार अवमत ि
एक यावचकाकता्ा द््ारा दायर वकए गये
यावचका- सीडबल्जूसेी 9954/2022 की
सनुिाई क ेबाद चनुाि को रद्् करन ेका फसैला
सनुाया गया ह।ै वजसक ेबाद शहर मे ्हडकपं
मच गया ह।ै  फसैल ेमे ्बताया गया ह ैवक
चनुाि क ेनोवटवफकशेन क ेबाद बनाय ेगये
1351 आजीिन सदसय्ो ्की सदसय्ता की
मजंरूी नशेनल कवमटी स ेनही ्ली गई थी। जो
वनयम विरद््् माना जायगेा। ऐस ेमे ्उकत् सभी
की सदसय्ता को अिधै करार वदया गया ह।ै 6
जलुाई को हएु मतदान मे ्कलु 2322 सदसय्ो्
न ेभाग वलया। वजनमे ्1351 िसै ेसदसय् को
भी िोट मे ्भाग वदलाया गया, वजस ेकोट्ा ने
काननून अिधै माना ह।ै 

हाईकोट्ा क ेइस फसैल ेक ेबाद साफ हो
गया वक रडेक््ासॅ का चनुाि मे ्आनन फानन
मे ्रप्ए का खबू खले हआु और घर पकड ्कर
िोटर बनाय ेगए । वजसका नतीजा ह ैवक इस

चनुाि मे ्िसै ेकई प््तय्ाशी को हार का सामना
करना पडा, वजनह्ोन े सामावजक स््र पर
पीडित, शोवषत, िवंचतो ्और गरीब मजलमूो्
क ेवलए सिेा भािना स ेकाम वकया था। हाई
कोट्ा क ेइस फसैल ेक ेबाद अब वफर स ेचनुाि
होन े तक रडेक््ासॅ सोसईटी का सचंालन
वजलावधकारी की दखे-रखे मे ्वकया जायगेा।

सनद रह े वक मोवतहारी रडेक््ासॅ

प््बधंकावरणी क ेगठन क ेवलए 12 जनू 2022
को मतदान कराया गया था। मतदान क ेबाद
आय ेपवरणाम को चनुौती दते ेहएु अवधिकत्ा
कमुार अवमत क ेद््ारा पटना हाईकोट्ा मे ्एक
वरट यावचका दायर वकया गया था। वजस पर
11 वदसमब्र 2023 को फसैला आया ह।ै
वजसक ेबाद परू ेवजल ेमे ्चचा्ाओ ्का बाजार
गम्ा ह।ै

पटना हाईकोट्ट न ेमोतिहारी रडेक््ासॅ
सोसायटी चनुाव को ठहराया अवधै

बदंावचन रलेव ेसटंशेन पर
वॉटर टैकंर रगरन ेस ेतीन
रचरंंिरो ंकी मौत
कोलकाता। पव््िम बगंाल क ेबद्ािान
रलेि ेसट्शेन पर बधुिार को बडी् दघु्ाटना
हईु ह।ै यहा ंअचानक पानी का टैक्र टटू
कर वगर पडा् वजसमे ्कई लोग दब गए।
टैक्र स ेदब कर मौक ेपर ही तीन याव््तयो्
न ेदम तोड ्वदया जबवक कई अनय् के
गभंीर रप् स ेघायल होन ेक ेदाि ेवकए जा
रह ेहै।् दघु्ाटना की िजह स ेट््नेो ्की
आिाजाही रोकनी पडी् ह।ै
रलेि ेअवधकावरयो ्न ेबताया वक पल्टेफाम्ा
नबंर दो और तीन क ेबीच पानी का टैक्र
टटू कर वगरा। सचूना वमलन ेक ेतरुतं बाद
असन्नशमन विभाग, रलेि ेसरुक््ा बल और
रलेि ेकी टीम मौक ेपर पहुचंी ह।ै राजकीय
रले पवुलस (जीआरपी) क ेजिान ततप्रता
स ेमलब ेमे ्दब ेलोगो ्को वनकालन ेकी
कोवशश कर रह ेहै।् मलब ेस ेतीन लोगो्
की बॉडी वमली, वजनह्े ्असप्ताल ल ेजाने
पर वचवकतस्को ्न ेमतृ घोवषत कर वदया।
पिू्ा रलेि ेक ेमखुय् जनसपंक्क अवधकारी
कौवशक वमत््ा न ेबताया वक रलेि ेक ेिवरष््
अवधकारी मौक ेपर है।् दोपहर करीब
12:30 बज ेक ेकरीब यह दघु्ाटना घटी।
घायलो ्को बद्ािान मवेडकल कॉलजे ले
जाया गया ह।ै दघु्ाटना की िजह स ेट््नेो ्की
आिाजाही रोक दी गई ह।ै एक प््तय्क््दश््ी
क ेमतुावबक बडी् सखंय्ा मे ्यात््ी नीच ेबठै
कर ट््ने का इतंजार कर रह ेथ,े उसी समय
तजे आिाज क ेसाथ पानी का टैक्र टटू
कर वगर पडा्। इसमे ्कई यात््ी दब गए।

शहर मे ंचचचंाओ ंके बचजचर गमंा,
रेडकंंचसॅ क ेसभी कचरंाकचररणी
सदसरंो ंकी सदरसंंच समचपतं
पटनच उचंं नरंचरचलर न े1351 नरे
सदसरंो ंकी वधैतच को ठहरचरच
अवधै
डीएम की दखेरखे मे ंरेडकंंचसॅ कच
होगच सचंचलन, पंंबधं सरमरत अवधै
घोरित, रिर स ेहोगी चनुचव 

विष्णुदेि साय ने ली मुख्यमंत््ी पद की शपथ
रायपरु। छत््ीसगढ ्मे ्प््धानमत््ी नरेद््् मोदी की मौजदूगी मे ्विषण्दुिे साय न ेबधुिार को
मखुय्मतं््ी पद की शपथ ल ेली ह।ै इसी क ेसाथ विषण्दुिे साय छत््ीसगढ ्क ेचौथ ेमखुय्मतं््ी बन
गए है।् राजय्पाल विश््भषूण हवरचदंन न ेइस मौक ेपर छत््ीसगढ क ेउप मखुय्मतं््ी क ेरप् मे्
अरण् साि एि ंविजय शमा्ा को भी पद एि ंगोपनीयता की शपथ वदलाई। राजधानी रायपरु के
साइसं कॉलजे मदैान मे ्आयोवजत शपथ ग््हण समारोह मे ्कनेद्््ीय गहृ मतं््ी अवमत शाह, कनेद्््ीय
पवरिहन मतं््ी वनवतन गडकरी, कनेद्््ीय सामावजक नय्ाय राजय् मतं््ी रामदास अठािल,े राजय्सभा
सासंद जपेी नड््ा, उत््र प््दशे क ेमखुय्मतं््ी योगी आवदतय्नाथ, असम क ेमखुय्मतं््ी वहमतंा वबसि्ा
सरमा, उत््राखणड् क ेमखुय्मतं््ी पषुक्र वसहं धामी, गोिा क ेमखुय्मतं््ी प््मोद साितं, व््तपरुा के
मखुय्मतं््ी मावणक साहा विशषे रप् स ेमौजदू थ।े राजय्पाल विश््भषूण हवरचदंन न ेइस मौके
पर छत््ीसगढ क ेउप मखुय्मतं््ी क ेरप् मे ्अरण् साि एि ंविजय शमा्ा को पद एि ंगोपनीयता
की शपथ वदलाई। काय्ाक््म मे ्पिू्ा मखुय्मतं््ी डॉ. रमन वसहं एि ंभपूशे बघले, पिू्ा उप मखुय्मतं््ी
टी.एस. वसहंदिे, पिू्ा सासंद ओम माथरु सवहत अनय् लोग उपसस्थत थ।े



2पटना, गुर्वार, 14 तिसम्िर 2023धम्म-कम्म
संिकंंपतं समचचचर

डीएम न ेसरकचरी
असपंतचल मे ं करवचई
पतनंी की रडलीवरी
कमैरू। वबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
अपन ेराजय् की सि्ासथ्य् सिेाओ ्की
तारीफ करत ेनही ्थकत ेहै।् लवेकन
हकीकत वकसी स ेवछपी नही ्ह।ै अगर
आप गरीब की श््णेी मे ्आत ेहै ्तो सरकारी
असप्ताल का रख् करेग्,े लवेकन आपकी
जबे मे ्पसैा ह,ै आप बड् ेलोग है,् तो आप
प््ाइिटे नवस्िग् होम या असप्ताल का रख्
करेग्।े लवेकन वबहार क ेकमैरू वजल ेके
वजलावधकारी न ेएक नजीर पशे कर दी ह।ै 
कमैरू वजल ेक ेडीएम सािन कमुार ने
अपनी पतन्ी को प््सि (वडलीिरी) के
वलए सदर असप्ताल मे ्भत््ी (12
वदसबंर) कराया। इसक ेबाद डॉकट्र
वकरण वसहं की दखेरखे मे ्वसजवेरयन से
प््सि कराया गया। डॉकट्रो ्की माने ्तो
जच््ा और बच््ा परूी तरह स ेसि्सथ् है,्
वजलावधकारी को बटेा हआु ह।ै वफलहाल
डीएम सािन कमुार की पतन्ी और बच््े
को सदर असप्ताल मे ्डॉकट्रो ्की
वनगरानी मे ्रखा गया ह।ै

कचननू वरंवसथंच पर
नीतीश की पनैी नजर
पटना। वबहार पवुलस मे ्मवहला
पवुलसकवम्ायो ्की बढत्ी सखंय्ा को दखेते
हएु थाना और ओपी पवरसर मे ्ही मवहला
वसपाही बरैक बनाए जाएगं।े राजय् क े545
थाना ि ओपी मे ्मवहला बरैक का वनमा्ाण
वकया जाएगा। इस योजना पर करीब 256
करोड ्30 लाख की रावश खच्ा होगी। गहृ
विभाग न ेयोजना की प््शासवनक सि्ीकवृत
द ेदी ह।ै विभागीय जानकारी क ेअनसुार,
मवहला वसपावहयो ्क ेवलए तीन माडल के
बरैक बनाए जाएगं।े
राजय् क े277 बड् ेथानो ्मे ्20 मवहला
वसपावहयो ्की क््मता िाल ेबरैक का
वनमा्ाण वकया जाएगा। इसक ेवलए जी
पल्स िन सरंचना का भिन वनमा्ाण वकया
जाएगा। इस योजना पर 163 करोड ्65
लाख की रावश खच्ा की जाएगी। 
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राजधानी पटना क ेज््ान भिन मे ्बधुिार को
नल्ोबल इनिसेट्स्ा सवमट-2023 शरु ्हआु।
दो वदिसीय इस काय्ाक््म क ेपहल ेवदन 554
करोड ्रप्य ेवनिशे क ेवलए 8 कपंवनयो ्के
साथ एमओय ूपर हस््ाक््र वकय ेगए। दो
वदिसीय िवै््शक वनिशेक वशखर समम्लेन
‘वबहार वबजनसे कनकेट्-2023’ क ेउदघ्ाटन
सत्् मे ्वबहार क ेउद््ोग मतं््ी समीर कमुार
महासठे न ेकेद््् स ेराजय् मे ्विशषे आवथ्ाक क््ते््
(एसईजडे) क ेवनमा्ाण की मागं दोहराई।
उनह्ोन् ेयहा ंपहुचं ेप््वतवनवधयो ्को आश््ासन
वदया वक नीतीश कमुार सरकार उनह्े ्उद््ोग
सथ्ावपत करन ेक ेवलए हर सभंि सहायता
प््दान करगेी।

उनह्ोन् ेकहा वक नई नीवतयो ्क ेसाथ वबहार
बदल गया ह।ै नए वबहार स ेजडु्े ्और इसे
समदृ्् करे।् यवद राजय् मे ्उद््ोग बढ्ेग् ेतो दशे
भी प््गवत करगेा। उनह्ोन् ेकेद््् स ेअनरुोध वकया
वक राजय् मे ्कम स ेकम चार एसईजडे बनाए

जाए।ं समीर महासठे न ेकहा वक इसमे ्कोई
सदंहे नही ्ह ैवक वनिशेक वबहार आ रह ेहै।्
वनिशे मे ्िवृ््द स ेवबहार अगल ेपाचं िष््ो ्मे्
उद््ोगो ्क ेमामल ेमे ्शीष्ा 10 राजय्ो ्की सचूी
मे ्आ जाएगा। उनह्ोन् ेकहा वक केद््् को तजे

विकास सवुनव््ित करन ेक ेवलए वबहार को
विशषे दजा्ा दनेा चावहए। उनह्ोन् ेकहा वक राजय्
सरकार का धय्ान अनय् क््ते््ो ्क ेअलािा खाद््
प््ससंक्रण, चमडा्, कपडा् और सचूना
प््ौद््ोवगकी पर ह।ै

वशखर समम्लेन क ेउदघ्ाटन वदिस पर
पहल ेसत्् मे ्कपडा् और चमडा् क््ते््ो ्पर चचा्ा
की गई। इस दौरान 554 करोड ्रप्य ेके
वनिशे क ेवलए आठ प््मखु कपंवनयो ्क ेसाथ
समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र वकए गए। सािी
लदेस्ा न े274 करोड ्रप्य,े कोमल टकेस्फबै
न े 100.5 करोड ् रप्य,े मा ं प््भािती
टकेस्टाइल वमलस् न े 94 करोड ् रप्य,े
कॉसमस लाइफसट्ाइल प््ाइिटे वलवमटडे ने
52 करोड ्रप्य ेऔर भारती एकव्ि्म प््ाइिटे
वलवमटडे न े 15 करोड ् रप्य े का वनिशे
प््स््ावित वकया ह।ै

इस अिसर पर नाहर ग््पु ऑफ इडंसट्््ीज
क ेकमल ओसिाल न ेकहा वक हमारा समहू
जलद् ही पटना मे ्एक लॉवजसस्टक पाक्क का
वनमा्ाण करगेा। मोट् ेकाल््ो ब््ाडं की िस््ओु्
का उतप्ादन अब वबहार मे ्शरु ्होगा। हमारी
कपंनी पजंाब और राजसथ्ान मे ् उद््ोग
सचंावलत करती ह ै और हमारी लगभग
25,000 लोग काम करत ेहै,् वजनमे ्स ेलगभग
40 प््वतशत वबहार स ेहै।्

तिहार गल्ोिल इनवसेट्स्ट सतमट क ेपहल ेतिन
554 करोड ्रप्य ेक ेएमओय ूपर हएु हस््ाक्र्
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पिू्ा सीएम जीतनराम माझंी न ेमीवडया से
लगातार यह कहत ेनजर आ रह ेह ैवक वबहार
मे ्शराबबदंी खतम् होनी चावहए। जीतन राम
माझंी सरकार स ेयह मागं करत ेवदखत ेहै्
वक वबहार मे ्शराबबदंी खतम् होनी चावहए।
माझंी की इस मागं पर जडेीय ून ेउनह्े ्जिाब
वदया ह।ै मद्् वनषधे मतं््ी सनुील कमुार ने
कहा वक हकीकत यह ह ैवक जीतन राम
माझंी न ेकभी इसक ेपक्् मे ्िोट डाला था।
वबहार मे ्शराबबदंी हो इसक ेसमथ्ान मे ्िो
भी खड् ेथ।े जब तक जडेीय ूएनडीए क ेसाथ
थी तब तक शराबबदंी क ेसाथ माझंी भी थ।े
अब जडेीय ूएनडीए मे ्नही ्ह ैतब माझंी
भाजपा क ेगोद मे ्जा बठै े है।् इसवलए

शराबबदंी क ेवखलाफ ि ेबोल रह ेहै।् बीजपेी
जो वनद््शे दतेी ह ैिही माझंी करत ेहै।् 

मद्् वनषधे मतं््ी सनुील कमुार न ेयह
जानकारी दी ह ैवक मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार
क ेवनद््शे पर शराबबदंी को लकेर वबहार मे्
सि््के््ण शरु ् होन े िाला ह ै इस े लकेर
डटेाबसे तयैार वकया जा रहा ह।ै जलद् ही
सि््के््ण का काम एजेस्ी को वदया जाएगा

और वबहार मे ्सि्् ेकराया जाएगा। सि््के््ण
मे ् वकन-वकन मापदडंो ् पर सिाल पछूा
जाएगा इस ेलकेर मथंन चल रहा ह।ै 

िही मवणपरु मे ्शराबबदंी हटाए जान ेके
सिाल पर मतं््ी सनुील कमुार न ेकहा वक
मवणपरु की सामावजक वय्िसथ्ा ह ैिहा ंके
लोगो ्की सोच क ेअनसुार सरकार न ेकाम
वकया ह।ै मवणपरु की सरकार न ेशराबबदंी

को चाल ू वकया ह।ै मवणपरु सरकार के
फसैल ेपर कोई वटपप्णी नही ्कर सकते
लवेकन इतना कह सकत े है ् वक वबहार
सरकार न ेशराबबदंी को लकेर जो फसैला
वलया ह ैिह लगातार जारी ह ैऔर आग ेभी
जारी रहगेा। 

जब मद्् वनषधे मतं््ी सनुील कमुार से
पछूा वक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी का ससंदीय
क््ते्् बनारस ह ैिहा ंस ेमखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार क ेचनुाि लडन् ेकी चचा्ा हो रही है
कय्ा यह सही बात ह?ै इस सिाल का जिाब
दते ेहएु सनुील कमुार न ेकहा वक इस पर
कोई रोक ह ैकय्ा? कोई कही स ेचनुाि लड्े
रोक कही नही ्ह।ै समय आन ेपर इवंडया
गठबधंन और नीतीश कमुार सही वनण्ाय
लेग्।े

शराबबदंी खतम् करन ेक ेमाझंी की मागं पर JDU
न ेवदया करारा ििाब, बोल ेबन ेबीिपेी क ेप्ि्कत्ा

इंडस्ट््ी सेक्टर के वलए बेस तैयार
वबहार सरकार मे ्मतं््ी सजंय झा न ेकहा वक वबहार मे ्इस तरह का सवमट लबं ेिकत्
स ेहो रहा ह।ै कोरोना काल क ेबाद वबहार मे ्सथ्ानीय लोगो ्क ेबीच उद््वमता बढी

ह।ै वबहार मे ्कवृष प््ोडकश्न 10 गनुा बढा ह।ै हमार ेपास यिुा शसक्त की बडी् फौज ह।ै
सस्कलड् लबेर ह।ै इडंसट्््ी सकेट्र क ेवलए बसे तयैार हो चकुा ह।ै आन ेिाल ेिकत् मे ्वबहार मे्
बडा बदलाि होन ेिाला ह।ै

देशभर के 600 उद््मी हो्गे शावमल
विकवसत प््दशेो ्की कतार मे ्आन ेक ेवलए अब वबहार बकेरार ह,ै वलहाजा 17 साल
बाद वबहार मे ्वबजनसे कनकेट् 2023 नल्ोबल इनि्सेट्स्ा सवमट का आज स ेशभुारभं

हआु ह।ै 13 और 14 वदसबंर को पटना क ेज््ान भिन मे ्आयोवजत होन ेिाल ेइस मगेा इिेट्
क ेजवरए नीतीश सरकार दशे-विदशे स ेआन ेिाल ेउद््वमयो ्को लभुान ेकी कोवशश मे ्जटुी
ह।ै दो वदिसीय नल्ोबल इनि्सेट्स्ा सवमट मे ्दशेभर क े600 उद््मी और 16 दशेो ्क ेप््वतवनवध
शावमल हो रह ेहै।्

जदरू कच वचरचणसी मे ंरलैी
बीजपेी क ेरलए होगच मचसटंर
सटंंंोक?
पटना। लोकसभा चनुाि 2024 को दखेते
हएु सीएम नीतीश कमुार  एसक्टि मोड मे्
नजर आ रह ेहै।् ऐसा इसवलए कय्ोव्क एक
तरफ जहा ंयपूी क ेिाराणसी मे ्24 वदसबंर
को उनकी रलैी प््स््ावित ह ैतो िही ्दसूरी
ओर 29 वदसबंर को वदलल्ी मे ्पाट््ी के
राष््््ीय काय्ाकावरणी की बठैक होगी। वदलल्ी
मे ्नतेाओ ्क ेसाथ मथंन मे ्लोकसभा
चनुाि स ेजडु् ेमदु््ो ्पर भी चचा्ा होना तय
ह।ै पाट््ी क ेराष््््ीय महासवचि आफाक
अहमद खान की ओर स ेजारी एक
आवधकावरक बयान मे ्बधुिार  को यह
जानकारी दी गई। बयान मे ्कहा गया,
‘‘राष््््ीय अधय्क्् राजीि रजंन वसहं उफ्क
ललन वसहं (नतेा ससंदीय दल) न े29
वदसबंर 2023 को पिूा्ाहन् 11:30 बज ेनई
वदलल्ी मे ्पाट््ी की राष््््ीय काय्ाकावरणी की
बठैक वनधा्ावरत की ह।ै इस बठैक मे ्पाट््ी
क ेसि््ोच्् नतेा वबहार क ेमखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार समते पाट््ी क ेिवरष्् नतेा और राष््््ीय
काय्ाकावरणी क ेसदसय् शावमल होग्।े’’
हालावंक वदलल्ी मे ्पाट््ी की राष््््ीय
काय्ाकावरणी की बठैक क ेबाद नीतीश
कमुार इडंी गठबधंन क ेवकन नतेाओ ्से
वमलेग् ेइसको लकेर अभी साफ नही ्हआु
ह।ै हाल क ेवदनो ्पाचं राजय्ो ्मे ्हएु चनुाि
को लकेर पावट्िया ंवय्स्् थी।् खदु नीतीश
कमुार न ेपटना मे ्मचं स ेकहा था वक
कागं््से चनुाि मे ्वय्स्् ह.ै इडंी गठबधंन
पर धय्ान नही ्ह।ै ऐस ेमे ्अब पाचं राजय्ो्
क ेपवरणाम क ेबाद एक बार वफर स ेविपक््ी
दलो ्का जटुान होगा। 
बता दे ्वक लगातार इसकी चचा्ा हो रही है
वक नीतीश कमुार को यपूी की कई
लोकसभा सीटो ्स ेचनुाि लडन् ेका ऑफर
वमल रहा ह।ै इसी क््म मे ्पीएम मोदी के
गढ ्िाराणसी मे ्नीतीश कमुार की रलैी की
खबर सामन ेआई वजसक ेबाद वसयासत
तजे हो गई ह।ै 

बीएनएम�@पटना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेबधुिार को वशिहर
और सीतामढी् वजल ेका दौरा कर विवभनन् योजनाओ ्का वशलानय्ास
वकया। सीएम न ेसीतामढी् वजल ेक ेपनुौराधाम मवंदर (मा ंजानकी जनम्
भवूम) पवरसर क े72.47 करोड ्रप्य ेकी लागत की विकास काय््ो ्का
वशलानय्ास वकया। इसस ेपहल ेसीएम न ेवशिहर मे ्पिू्ा केद्््ीय मतं््ी सि्
रघनुाथ झा की आदमकद प््वतमा का वरमोट क ेमाधय्म स ेअनािरण
वकया।इसक ेपि््ात ्मखुय्मतं््ी न ेवशिहर वजला अवतवथ गहृ मे ्वनवम्ात
होनिेाल ेअवतवरकत् कमरो ्का वशलानय्ास वकया तथा वशिहर नगर
पवरषद ्मे ्बस सट्ैड् क ेवनमा्ाण तथा सात वनि््य-2 क ेतहत वशिहर
नगर क््ते्् अनत्ग्ात सट्ॉम्ा िाटर ड््नेजे क ेवनमा्ाण काय्ा का भवूम पजून
कर वशलानय्ास वकया।

सीएम न ेवशिहर वजल ेक ेदकेलुी धाम पहुचंकर बाबा भिुनशे््र
नाथ की पजूा अच्ाना की एि ंराजय् की सखु-शावंत एि ंसमवृ््द की कामना
की। मखुय्मतं््ी न ेदकेलुी धाम मे ्11.29 करोड ्रप्य ेकी लागत से
पय्ाटकीय सवुिधाओ ्क ेविकास काय््ो ्का वशलानय्ास वकया। दकेलुी
धाम पवरसर मे ्सस्थत तालाब का मखुय्मतं््ी न ेजायजा वलया। जायजा

क ेक््म मे ्मखुय्मतं््ी न ेअवधकावरयो ्को वनद््शे दते ेहएु कहा वक जल-
जीिन-हवरयाली योजना क ेतहत तालाब का सौद्या्ाकरण ठीक ढगं 
स ेकराए।ं

वशिहर क ेबाद सीएम का कावफला सीतामढी् वजल ेक ेपनुौराधाम
पहुचंा। यहा ंउनह्ोन् ेपवरसर एि ंसीताकुडं का जायजा वलया। जायजा
क ेक््म मे ्मखुय्मतं््ी न ेअवधकावरयो ्को वनद््शे दते ेहएु कहा वक
पनुौराधाम मवंदर क ेविकास काय््ो ्को जलद् स ेजलद् पणू्ा कराए।ं मवंदर
प््ागंण मे ्सस्थत सीताकुडं को ठीक ढगं स ेविकवसत करे ्एि ंउसका
सौद्ग््ीकरण बहेतर तरीक ेस ेकराए।ं विकास काय्ा पणू्ा होन ेस ेयहां
आनिेाल ेश््द््ालओु ्को काफी सवुिधा वमलगेी। यहा ंआकर उनह्े्
प््सनन्ता की अनभुवूत होगी।

मखुय्मतं््ी न ेसीताकुडं एि ंपनुौराधाम मवंदर मे ्पजूा-अच्ाना कर
राजय् की सखु-शावंत एि ंसमवृ््द की कामना की। मवंदर प््बधंन द््ारा
मखुय्मतं््ी को पाग एि ंअगं िस्््् भेट् कर उनका अवभनदंन वकया गया।
सथ्ानीय जन प््वतवनवधयो ्एि ंनतेाओ ्न ेभी मखुय्मतं््ी को पषुप् गचुछ् एिं
अगं िस्््् भेट्कर उनका सि्ागत वकया।

नीतीश न ेवशिहर-सीतामढ्ी विल ेका वकया दौरा
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शरुआ्ि भाकपा माल ेक ेवीरेद्् ्प्स्ाद गप्ुिा न ेकहा-

तरुकौवलया। एक मवुखया की दबगंई स ेलोग
परशेान ह ैआरोप ह ैवक इस मवुखया न ेदसुरे
मवुखया स ेअब 15 लाख की रगंदारी मागंी ह।ै
रगंदारी नही दने ेपर मवुखया न ेहिाई फायवरगं
करत ेहएु जान मारन ेका धमकी भी वदया ह।ै
साथ ही धमकी दते ेहएु यह भी कहा ह ैवक बम
स ेघर सवहत पवरिार िाल ेको उडा् दगेे।् हाथ
मे ्वलए वपसट्ल का तसि्ीर सीसीटीिी कमैर ेमे्
कदै हो गया ह।ै 

घटना को लकेर शकंरसरयैा उत््री
पचंायत क ेमवुखया अशरफ आलम न ेथाना
पर आिदेन दकेर शकंरसरयैा दव््कणी पचंायत
क ेमवुखया एजाज अहमद, शखे नरुनै, अली
अखत्र, ओजरै असंारी सवहत 7 लोगो ्पर

रगंदारी मागंन ेका मकुदमा दज्ा कराया ह।ै
जहा ंउनह्ोन् ेबताया ह ैवक मगंलिार की राव््त
मे ्खाना खाकर िह मुशंी इनार माक््टे और
अपन ेवनिास क ेपास टहल रह ेथ।े इसी दौरान
मवुखया एजाज अहमद अपन ेफरचनुर गाडी्
स े8-10 लोग उतर ेजो अपन ेहाथ मे ्हवथयार
वलए हएु थ।े 

सभी गाली दते ेहएु ललकारन ेलग।े साथ
ही बोल ेवक तमुह्ारा हतय्ा करक ेही िापस
जाएगं।े यह बात कहत ेहएु हिाई फायवरगं
करत ेहएु कनपटी पर वपसट्ल सटाकर बोले
वक तमुह्ारा भजेा उडा् दगेे।् तमुस े15 लाख
रप्ए रगंदारी मागंे ्थ ेलवेकन तमु नही वदए हो।
अभी क ेअभी रप्ए दो िरना तमुह्ारा हतय्ा कर

देग्।े तमु बहतु रप्या कमा रह ेहो। अगर जान
बचाना चाहत ेहो तो 15 लाख दनेा पड्गेा िरना
बम मारकर तमुह्ार ेमाक््टे और तमुह्ार ेपवरिार
को वमट््ी मे ्वमला दगेे।् 

हमारा पहुचं और सगंत बड् े बड्े
अपरावधयो ्स ेह।ै मै ्चाहुगंा तो तमुह्ार ेपवरिार
को वमट््ी मे ्वमला सकत ेहै।् जब हलल्ा सनुकर
आसपास क ेलोग आए तो सभी गाडी् मे्
बठैकर भाग गए। 

प््ाथवमकी मे ्मवुखया न ेयह भी बताया उसे
जान का खतरा ह।ै रास्् ेमे ्घरे कर उकत्
लोग कभी भी अनहोनी कर सकत ेहै।्
थानाधय्क्् अनील कमुार न े बताया वक
प््ाथवमकी दज्ा कर कार्ािाई की जा रही ह।ै

मवुखया की दबगंई स ेदसूर ेमवुखया दहशत मे ्

मोवतहारी। बीआरए वबहार
विश््विद््ालय द््ारा वनयकुत्
एसएनएस कॉलजे,
मोवतहारी क े प््ाचाय्ा प््ो.
(डॉ.) प््दीप कमुार द््ारा
आज सथ्ानीय कसेीटीसी
कॉलजे का वनरीक््ण कर
विश््विद््ालय को वरपोट्ा
भजेा गया। इस वनरीक््ण काय्ा मे ्प््ो. (डॉ.) सि्यभं ूशलभ का विशषे सहयोग रहा।  वनरीक््ण
टीम न ेछात्् एि ंवशक््को ्की उपसस्थवत पजंी, आयवय्य का लखेा जोखा एि ंकॉलजे भिन का
वनरीक््ण वकया। डॉ. कमुार न ेबताया वक कॉलजे मे ्छात््ो ्की उपसस्थवत बढान,े वशक््को ्की
सिेावनिवृ््त क ेकारण वरकत् पड ेवफवजकस्, कवेमसट्््ी, बायोलॉजी और उद्ा ूक ेवशक््को ्की
वनयसुक्त, रसीद काउटंर पर कपंय्टूर की वय्िसथ्ा, काया्ालय भिन क ेरनेोिशेन और कॉलजे
क ेमलू भिन क ेपनुवन्ामा्ाण की आिशय्कता ह।ै उनह्ोन् ेकॉलजे क ेभौवतक पिूा्ाधार को
विकवसत वकय ेजान ेक ेसाथ साथ पठन पाठन क ेिातािरण को बहेतर बनान ेपर जोर दते ेहएु
इन सभी विनद्ओु ्को विश््विद््ालय क ेसजं््ान मे ्लान ेकी बात कही। इस मौक ेपर कॉलजे के
प््ाचाय्ा प््ो. (डॉ.) जयनारायण प््साद, डॉ. रामाशकंर प््साद, डॉ. वजचछ् ुपासिान, प््ो.
सफैलुल्ाह, प््ो. प््दीप श््ीिास््ि, अकाउटंेट् कमुार अवमत आवद उपसस्थत थ।े

मोतिहारी। भाकपा माल ेवजला काया्ालय का
उदघ्ाटन लक्््मण चौक सस्थत जौिाद कॉलोनी
मे ् सपंनन् हआु।काया्ालय का विवधित
उदघ्ाटन भाकपा माल ेकेद्््ीय कवमटी सदसय्
सह वसकटा विधायक कॉमरडे िीरेद््् प््साद
गपुत्ा न ेवकया। 

इस वजल ेमे ्पाट््ी का काया्ालय वजला
मखुय्ालय मे ्खलुन ेस ेइस आदंोलन को नई
गवत वमलगेी। मजदरू, वकसान, दवलत और
गरीब इस आदंोलन की चालक शसक्त है।्आज
केद््् की मोदी सरकार की कॉरपोरटे परस््
नीवतयो ्का सबस ेजय्ादा खावमयाजा यही ्लोग
भगुत रह ेहै।् भाजपा राम मवंदर क ेनाम पर दशे
मे ्उनम्ाद पदैा कर रही ह।ै लोगो ्को धम्ा के
नाम पर दगं ेमे ्झोक्ना चाहती ह।ै इसस ेदशे
बबा्ाद होगा।दशे को बरबादी स ेबचान ेक ेवलए
भाकपा माल ेसगंठन को गािं गािं मे ्मजबतू
करगेी।पाट््ी ब््ाचंो ्का जाल वबछाया जायगेा। 

वबहार मे ्जो जातीय गणना और सामावजक
आवथ्ाक सि्् ेकी जो वरपोट्ा आई ह ैिह आखं
खोलन ेिाली ह।ै आजादी क ेअमतृकाल मे ्भी
वबहार क ेदो वतहाई यानी 64प््वतशत लोग
गरीबी मे ्जी रह ेह।ै रोजगार क ेवलए सबसे
जय्ादा पलायन वबहार स ेही ह।ै 2005 क ेबाद

स ेयहा ंभाजपा गठबधंन की ही सरकार रही है
और 10िष््ो ्स ेभाजपा की सरकार वदलल्ी मे्
चल रही ह।ै भाकपा माल ेइस लडा्ई को आगे
बढा्न ेक ेवलए 18वदसबंर को पटना वमलर
सक्लू मदैान मे ्सकंलप् सभा का आयोजन
वकया ह।ै िहा ंस ेआग ेकी लडा्ई का शखंनाद
होगा।उसम ेइस वजल ेस ेभी जय्ादा स ेजय्ादा
सखंय्ा मे ्भाग लने ेकी अपील की।

इस मौक ेपर पाट््ी नतेा प््भदुिे यादि,
विषण्दुिे प््साद यादि, भरैि दयाल वसहं,
रप्लाल शमा्ा, जीतलाल सहनी, शभंलुाल
यादि, विशशे््र कशुिाहा, राघि साह,
शबनम खातनू, अशोक कशुिाहा,
अचय्तुानदं पटले, भानय्नारायण चौधरी,
राजकमुार शमा्ा, मोहमम्द इसरावफल, भोला
राम, भोला साह, वदनशे कशुिाहा, रजंन
कमुार, अवतउलल्ाह वमया,ं उपेद्््
सहनी,बराकशे मवुखया आवद नतेा मौजदू थ।े

लोकतंत्् बचाओ आंदोलन को नई गतत

बीएनएम@कसेरररच

एल एणड् टी फाइनेस् कपंनी क ेकम््ी से
लटूकाडं मामल ेमे ्वगरफत्ार अपरावधयो ्को
नय्ावयक वहरासत मे ्भजे वदया गया ह।ै पवुलस
उपाधीक््क सतय्नेद््् कमुार वसहं न ेबधुिार को
प््सेिाता्ा मे ्इस घटना क ेबार ेमे ्विस््ार से
जानकारी दी। उनह्ोन् े बताया वक सागर
चरुामन स ेबलेिा माधि जान ेिाली सडक मे्
पोखरा क ेपास मगंलिार को एल एणड् टी
फाइनेस् कम््ी स ेहवथयार क ेबल पर आठ
हजार नकद ि एक एबल्य्टू मशीन लटू ली
गई। जानकारी वमली वक घटना मे ्सवंलपत्
अपरावधयो ्को ग््ामीणो ्न ेहवथयार क ेसाथ
पकडा ह।ै वजसक ेबाद ति्वरत कार्ािाई करते
हएु छापमेारी टीम का गठन करत े हएु

घटनासथ्ल पर भजेा गया। जहा ँस ेदो अपराधी
भोपतपरु अहीरौवलया क ेराजकमुार राम ि
मनुन्ा कमुार राम को वहरासत मे ्वलया गया।
इन अपरावधयो ्क ेपास स ेएक बाइक, एक
दशेी कट््ा ि एक कारतसू बरामद वकया गया।
उनह्ोन् ेबताया वक इस घटना मे ्शावमल एक

अपराधी अहीरौवलया का वदलखशु कमुार
भागन ेमे ्सफल रहा। वजसकी वगरफत्ारी को
लकेर कार्ािाई की जा रही ह।ै छापमेारी टीम
मे ्पवुलस वनरीक््क सह थानाधय्क्् सनुील
कमुार वसहं, एसआई अवनता कमुार सवहत
सशस्््् बल शावमल थ।े

फाइनेस् कम््ी स ेलटूकाडं मामल ेमे्
वगरफत्ार अपराधी भिे ेगय ेिलेमोवतहारी। वजल ेमे ्फाइलवेरया क ेप््भाि को

खतम् करन ेक ेवलए सि्ासथ्य् विभाग की टीम
गभंीरता पिू्ाक सव््कय ह।ै वजल ेमे ्पिू्ा मे ्5
प््खडंो ्मे ्नाइट बल्ड सि्् ेचलाया गया था।
वजसमे ्एक प््खडं क ेदो हाई वरसक् साइट एिं
एक रैड्म साइट स ेकलु 900 ि 5 प््खडं से
4500 लोगो ्क ेरकत् की राव््त मे ्जाचँ की गई।
िही ्विभागीय वनद््शे क ेअनसुार अब बाकी
बच ेहएु 23 प््खडंो ्मे ्लोगो ्की राव््त मे ्रकत्
जाचँ कर छपु ेहएु फाइलवेरया परजीिी की
खोज की जाएगी। वजल ेक ेिकेट्र जवनत रोग
वनयतं््ण पदावधकारी डॉ. शरतचदं्् शमा्ा ने
बताया वक सि्ासथ्य् विभाग की टीम आशा ि
जनप््वतवनवधयो ् क े सहयोग स े लोगो ् को
जागरक् करत ेहएु नाइट बल्ड सि्् ेकरगेी।
वदसमब्र का अवंतम सपत्ाह बल्ड सि्् ेकी
सभंावित वतवथ ह।ै इसको लकेर जोर शोर से
अवधकारी भी लग गए है।् राजय् ि वजलास््र

पर लबै टसेक्नवशयनो ्का प््वशक््ण भी करा
वदया गया ह।ै उनह्ोन् ेबताया वक नाइट बल्ड
सि्् ेक ेबाद 10 फ़रिरी स ेसि्ाजन दिा सिेन
काय्ाक््म की शरुआ्त की जाएगी। वपरामल के
वजला प््वतवनवध मकुशे कमुार न ेबताया की
आशा ि सि्ासथ्य्कवम्ायो ्क ेद््ारा लगातार
जनसमप्क्क अवभयान चलाकर वजल े के
अररेाज, पहाडपरु, ततेवरया, मधबुन, चवकया,
सगुौली सवहत कई प््खडंो ्मे ्जनप््वतवनवध से
मलुाकात की जा रही ि अवभयान क ेबार ेमे्
जानकारी दी जा रही ह।ै इस अवभयान मे्
सहयोग क ेवलए उनह्े ्प््वेरत वकया जा रहा है
तावक नाइट बल्ड सि्् ेक ेसाथ ही सि्ाजन दिा
सिेन अवभयान का सफलतापिू्ाक सचंालन
हो सक।े िीडीसीओ सतय्नारायण उरािं एिं
धम््ेद््् कमुार न ेजानकारी दते ेहएु कहा वक
नाइट बल्ड सि्् ेक ेबाद पॉवजवटि मरीजो ्को
दिा का कोस्ा कराया जाएगा। 

विल े मे ्फाइलवेरया रोग की पहचान
को पनुः होगा नाइट बल्ड सि्् े

आरटीआई काय्मकत्ाम को अपरावधयो ने
चाकुओ् से गोद कर की वनम्मम हत्या
बतेिया। मनआुपलु थाना क््ते्् अतंग्ात  एक आरटीआई काय्ाकता्ा को अपरावधयो न ेचाकओु ्से
गोद की वनम्ाम हतय्ा कर दी ।घटना मनआुपलु थाना क््ते्् मे ्जोकहा गािं की बताई जाती ह।ै

वमली जानकारी क ेअनसुार पवुलस घटना सथ्ल का मआुयना करन ेक ेबाद  जाचं मे ्जटु गई
ह।ै जानकारी क ेअनसुार हारन् सीओ,बीडीओ ि पवुलस विभाग क ेवखलाफ सचूना का अवधकार
का आिदेन दते ेरहता था।िही भ ूमावफया क ेवखलाफ भी िह सचूना क ेअवधकार क ेमाधय्म से

सघंष्ा करत ेरह े ।घर क ेवनहायत ही गरीब वय्सक्त थ।े
दो लडको ्मे ्एक वक मौत पहल ेही हो चकुी ह।ैमहमद हारन्

समाज सधुार जागरक्ता सनेानी नामक ससंथ्ा चलात ेथ।े
जानकारी क ेअनसुार उकत् ससंथ्ा म ेगरीबो ्क े कलय्ाण के

काय्ा क ेसाथ पसैा जमा करन ेका भी काम वकया जाता था।पिू्ा
मे ्भी उनक ेसाथ गाि ँक ेही कछु लोगो द््ारा मारपीट की

घटना की थी।वजसम ेउनका परै टटू गया था। िही इस मामले
म ेपवुलस कछु भी बतान ेस ेइकंार कर रही ह ै।

बीआरए वबहार विश््विद््ालय द््ारा स्थानीय
केसीटीसी कॉलेि का वनरीक््ण संपन्न



मोवतहारी। शहर क े लक्््मी नारायण दबूे
महाविद््ालय मे ्बधुिार को बीआरए वबहार
विश््विद््ालय क े वनद््शेानसुार खमेचदं
ताराचदं महाविद््ालय क ेराजनीवत विज््ान
विभागाधय्क्् प््ो.प््मेप््काश द््ारा वनरीक््ण वकया
गया। उनह्ोन् े एडवमवनसट्््वेटि बल्ॉक,
काया्ालय कक््, जनेस् टि्ायलटे, गलस््ा
टि्ायलटे, कॉमन रम्, सभी िग्ा कक्् ि
प््योगशाला, पसु््कालय, लैन्ि्जे लबै, वरसच्ा
एडं डिेलपमेट् सले, बीबीए, बीसीए, बीएड,
सभागार, वजम, क््ीडा् मदैान इतय्ावद का
सकू्््मता पिू्ाक वनरीक््ण वकया। 

उनह्ोन् ेयहा ंक ेसभी वशक््को ्को अपने
काम क ेप््वत सजंीदा दखेकर प््सनन्ता वय्कत्
वकया। उनह्ोन् ेभािी नकै मलूय्ाकंन क ेव््दतीय
चक्् क ेवलए सभी वशक््क एि ं कम्ाचावरयो ्को
जी जान स ेजडु ्जान ेकी सलाह दी। 

उनह्ोन् ेयहा ंप््ाचाय्ा प््ो.अरण् कमुार ि
राजनीवत विज््ान विभागाधय्क्् डॉ.कमुार
राकशे रजंन क ेसाथ भौवतकी, रसायन शास््््,

िनसप्वत विज््ान, जतं ुविज््ान, मनोविज््ान एिं
भगूोल की काय्ाशील प््योगशालाओ ्का भी
अिलोकन वकया। उनह्ोन् ेपसु््कालय की
भडंार पजंी एि ंवितरण पजंी का भी अिलोकन
करत ेहएु इसस ेअवधकतम विद््ावथ्ायो ्को
लाभासन्ित करन ेका सझुाि वदया। उनह्ोन् ेयहां
लखेा शाखा क ेसभी शीष््ो ्ि उपशीष््ो ्मे्
रोकड ् पजंी क े अद््तन होन े पर इसकी
वनरतंरता कायम रखन ेहते ुलखेापाल कामशे
भषूण को वनद््वेशत वकया। प््ाचाय्ा प््ो.अरण्
कमुार न ेवनरीक््ी पदावधकारी प््ो.प््मेप््काश के

समक्् इस महाविद््ालय क ेगवणत, मनोविज््ान
एि ंअगं््जेी विभाग मे ्वशक््को ्की कमी पर
धय्ान आकवष्ात वकया। उकत् मौक ेपर मीवडया
प््भारी डॉ. प््भाकर कमुार, डॉ.सबुोध कमुार,
प््ो.राजशे कमुार वसनह्ा, प््ो.दगु््शे मवण वतिारी,
डॉ. वपनाकी लाहा, डॉ.सि््शे दबू,े प््ो.राकशे
रजंन कमुार, प््ो.अरविदं कमुार, डॉ.जौिाद
हसुनै, डॉ. सतंोष विशन्ोई, डॉ. रवि रजंन वसहं
ि डॉ.नीरज कमुार, प््धान सहायक राजीि
कमुार, लखेापाल कामशे भषूण, अवखलशे
कमुार सवहत अनय् उपसस्थत रह।े

एलएनडी कॉलिे का प््ो.प््मेप्क्ाश न ेवकया वनरीक्ण् 

एम क ेरंंपरदशंंी

कसेवरया/पिू््ी चपंारण। सबू ेक ेमखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार मगंलिार को हिाई माग्ा से
कसेवरया पहुचं।े विश्् प््वसद्् कसेवरया बौद््
स््पू क ेसमीप सीएम श््ी कमुार न े6.90
करोड ्की लागत स ेवनवम्ात कफैटेवेरया भिन
का उदघ्ाटन और 19.77 करोड ्की लागत
स ेपय्ाटक सवुिधा को लकेर बनन ेिाले
विकास काय््ो ्का वशलानय्ास भी वकया।
सीएम नीतीश कमुार न ेविश्् प््वसद्् कसेवरया
बौद्् स््पू का वनरीक््ण भी वकया। उनह्ोन् ेचारो्
तरफ स ेघमू कर स््पू को दखेा और उसके
बाद पनुः हलेीकॉपट्र स ेपटना क ेवलए प््सथ्ान
कर गय।े मखुय्मतं््ी क ेसाथ राजय् सरकार के
वित्् मतं््ी विजय कमुार चौधरी भी आए थ।े

न वकसी स ेवमल ेऔर न कछु बोल ेसीएम
मखुय्मतं््ी की आगिानी क ेवलए काय्ाक््म

सथ्ल पर जदय ूक ेनतेाओ ्का जमािडा् लगा

था। नतेागण फलु-माला और गलुदस््ा
लकेर खड् ेरह ेलवेकन सीएम हाथ जोड् ेआगे
बढ ्गय।े कफैटेवेरया क ेवनरीक््ण क ेदौरान
जदय ूवजलाधय्क्् मजं ूदिेी को सरुक््ा कवम्ायो्
न ेअदंर जान ेस ेरोक वदया वजस ेलकेर मखुय्
द््ार पर खबू बकझक हईु। योजनाओ ्के
वशलानय्ास ि उदघ्ाटन क ेदौरान सथ्ानीय
विधायक शावलनी वमश््ा सीएम का सि्ागत
शाल ओढा्कर करना चाहती थी ्लवेकन उनह्े्
मौका नही ् वमल सका। कसेवरया क ेपिू्ा
विधायक मो.ओबदैलुल्ाह न ेमखुय्मतं््ी का

सि्ागत माला दकेर वकया तो सीएम न ेिही
माला पिू्ा विधायक को पहना वदया।

मीरडरच मे ंनही ंरदरच कोई बरचन
कसेवरया मे ्कफैटेवेरया क ेउदघ्ाटन एिं
विकास योजनाओ ्क ेवशलानय्ास क ेदौरान
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार चपुप्ी साध ेरह।े
सीएम का चहेरा उतरा-उतरा सा लग रहा था।
मखुय्मतं््ी न ेएक तरह स ेमौन धारण कर रखा
था। उनह्ोन् ेवकसी स ेकछु खास बातचीत नही्
की। काय्ाक््म सथ्ल पर वसफ्क हाथ जोडक्र

सीएम बठै ेरह।े बोधगया स ेआए बौद्् वभक््ओु्
को प््णाम वकया। मखुय्मतं््ी का अपन ेही दल
क ेनतेाओ ्स ेएक-एक करक ेनही ्वमलना
और मीवडया स ेमखुावतब नही ्होना चचा्ा का
विषय बना हआु ह।ै 

सीएम न ेजब कोई बयान नही ्वदया तो
मौक ेपर मौजदू मीवडया कवम्ायो ्को वसफ्क
वनराशा  ही हाथ लगी। सीएम क ेआगमन से
कसेवरया क े विकास की आस जगी थी
लवेकन उनकी चपुप्ी क े कारण लोग
नाउमम्ीद हो गए है।्

पंंभचरी मिंंंी और रवरध मिंंंी सरहत
कई नतेच रहे मौजदू
कसेवरया मे ्बौद्् स््पू क ेसमीप कफैटेवेरया
क ेउदघ्ाटन क ेदौरान सबू ेमद्् वनषधे मतं््ी ि
वजल ेक ेप््भारी मतं््ी सनुील कमुार, विवध मतं््ी
डॉ शमीम अहमद, पिू्ा मतं््ी शय्ाम वबहारी
प््साद, सथ्ानीय विधायक शावलनी वमश््ा,
कलय्ाणपरु क ेविधायक मनोज कमुार यादि,
कसेवरया क ेपिू्ा विधायक मो.ओबदैलुल्ाह,
कलय्ाणपरु की पिू्ा विधायक रवजया खातनू,
गोविदंगजं की पिू्ा विधायक मीना व््दिदेी,
वजला सहकावरता बैक् क ेअधय्क्् सदुश्ान
प््साद वसहं, जदय ू वजलाधय्क्् मजं ूदिेी,
मवहला वजला अधय्क्् शोभा वसहं, प््ो.वदनशे
चदं्् प््साद, िसील अहमद खा,ं बसतं
कशुिाहा, राजद नतेा हावतम खा,ं कागं््से नतेा
प््फलुल् कुिंर, वरपरुजनं वसहं, सजंय वकशोर
वतिारी एि ंरविशकंर दबू ेसवहत कई अनय्
लोग मौजदू थ।े

वशलानय्ास तो हआु, लवेकन बगरै कछु बोल ेवनकल गए नीतीश
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बवेतया। पव््िम चपंारण वजला सस्थत
वशकारपरु थाना क््ते्् क ेपीपरा गािं मे ्112
मोबाइल टीम पर हमला करन ेकी घटना
घटी ह।ैघटना मगंलिार की राव््त की
ह।ैघटना मे ्मोबाइल टीम का टबै तोड ्वदया
गया ह।ैसाथ ही पवुलस कवम्ायो ्क ेसाथ
दवुय््ाहार भी वकया गया ह।ै घटना क ेबाद
112 टीम की सचूना पर पहुचंी वशकारपरु
थान े की पवुलस न े दो हमलािरो ् को
वगरफत्ार कर वलया ह।ै वगरफत्ार लोगो ्मे्
पीपरा गािं वनिासी हवरराज राम ि अजय
राम शावमल है।्

घटना क ेसबंधं मे ्पीपरा गािं वनिासी
बनूीलाल राम न ेबताया वक िह वशकारपरु
थान ेमे ्चौकीदार क ेपद पर काय्ारत है।्
मगंलिार की राव््त मे ्उसका पतु्् साहबे राम
घर आ रहा था। परुानी रवंजश क ेकारण

हवरराज राम, अजय राम क ेसाथ 20-25
की सखंय्ा मे ्लोगो न ेउस ेघरे वलया और
मारपीट करन ेलग।े िह वकसी तरह भागकर
अपन ेघर पहुचंा। बाद मे ्सभी हमलािर
लाठी डडं ेस ेलसै होकर उसक ेघर पहुचंे
और मारपीट करन ेलग।े बीच बचाि पर
उस ेभी मारा पीटा गया। मामल ेमे ्112 टीम
क ेएएसआई भपुेद््् कमुार न ेवशकारपरु थाने
मे ्एफआईआर दज्ा कराई ह।ै आरोप ह ैवक
सचूना पर जब उसकी टीम घटनासथ्ल पर
पहुचंी तो चौकीदार ि उसक े पतु्् को
आरोवपत पीट रह ेथ।े पवुलस गाडी् को
दखेत ेही सभी हमालिर एक जटू होकर
पवुलस पर ही हमला कर वदए। हमलािरो्
मे ्शावमल दोनो ् वगरफत्ार आरोवपतो ्ने
पवुलस क ेसाथ दवुय््ािहार करत ेहएु टबै पर
लाठी स ेमारकर तोड ्वदया।

बतेिया पतुिस त़ििा मे ़112 मोबाइि
टीम पर हमिा, दो तिरफि़ार

मोतिहारी। महातम्ा गाधंी केद्््ीय
विश््विद््ालय क ेमीवडया अधय्यन विभाग
तति्ाधान मे ्बधुिार को साइबर क््ाइम विषयक
विशषे वय्ाखय्ान का आयोजन हआु। काय्ाक््म
क ेसरंक््क कलुपवत प््ो. सजंय श््ीिास््ि थ।े
मखुय् िकत्ा पिू््ी चपंारण वजल ेक ेएसपी कातंशे
वमश्् थ।े काय्ाक््म की अधय्क््ता मीवडया
अधय्यन विभाग क ेविभागाधय्क्् डॉ. अजंनी
कमुार झा न ेवकया। सचंालन डॉ. परमातम्ा
कमुार और धनय्िाद ज््ापन काय्ाक््म सयंोजक
डॉ. सनुील दीपक घोडक ेन ेप््स््तु वकया।
बतौर मखुय् िकत्ा एसपी कातंशे वमश्् न ेसाइबर
क््ाइम क ेदषुप्वरणामो ्क ेबार ेमे ्बतात ेहएु कहा
वक जागरक्ता ही इसका बचाि ह।ै

उनह्ोन् ेकहा वक साइबर क््ाइम क ेसभी
आयामो ्को समझ कर बहतु सािधानी पिू्ाक
इटंरनटे और उसस ेजडु ेकाय्ा को करन ेकी

आिशय्कता ह।ै उनह्ोन ेसाइबर अपराध के
वय्िहावरक पहलओु ्पर चचा्ा करत ेहएु इस
क््ाइम स ेजडु् ेप््कारो ्की विस््तृ रप् वय्ाखय्ा
वकया। बैक् फ््ॉड, एटीएम कल्ोवनगं क ेबार ेमे्
भी बताया।उनह्ोन े मवै््टमोवनयल साइट पर
िीवडयो ि तसि्ीर साझा ना करन ेकी सलाह

दी। उनह्ोन् ेसझुाि वदया की साइबर ठगो सदिै
सचते और उनस ेएक कदम आग ेरहन ेकी
जरर्त ह।ै उनह्ोन् ेसोशल मीवडया स ेदरूी
बनान ेपर जोर दते ेहएु कहा वक लोगो ्को
अनजान वय्सक्तयो ् स े दरूी बनान े की 
जरर्त ह।ै

साइबर अपराध स ेबचाि क ेवलए
िागरक्ता िरर्ी: कातंशे वमश््

एक हिार पुवलसकव्ममयो् ने संभाल रखी थी सुरक््ा व्यिस्था की कमान
मखुय्मतं््ी क ेकाय्ाक््म सथ्ल पर ऐसी सरुक््ा थी वक पवरदंा भी पर नही ्मार सकता था। बौद्् स््पू, कफैटेवेरया, हलेीपडै और एस एच 74
पर भारी सखंय्ा मे ्दडंावधकावरयो ्एि ंपवुलस पदावधकावरयो ्को तनैात वकया गया था। करीब ढाई सौ पवुलस पदावधकारी एि ंसात सौ पवुलस
जिान तनैात वकए गय ेथ।े मखुय्मतं््ी क ेआगमन को लकेर करीब दो घटं ेतक एस एच 74 पर आिागमन रोक वदया गया था। वजल ेके
डीएम सौरभ जोरिाल एि ंएसपी कातंशे कमुार वमश््ा लगातार सरुक््ा एि ंविवध वय्िसथ्ा पर नजर बनाए हएु थ।े चवकया क ेडीएसपी
सतय्नेद््् कमुार वसहं एि ंकसेवरया क ेथानाधय्क्् इसंप्केट्र सनुील कमुार वसहं भी मखुय्मतं््ी क ेकाय्ाक््म क ेदौरान काफी मसु््दै वदख।े
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खाना न वसफ्क हमार ेशरीर क ेवलए
जरर्ी ह ैबलल्क यह हमार ेपरू्ा

विकास मे ् भी एक अहम भवूमका
वनभाता ह।ै 

अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैवक घर की
बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबले
जय्ादा सरुव््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही
िजह ह ैवक जय्ादातर लोग घर का बना
साफ और सि्सथ् खाना पसदं करत ेहै।्
लवेकन कय्ा आप जानत ेहै ्आपक ेवकचन
मे ्मौजदू कछु चीजे,् वजनका आप खाने
मे ्भी इस््मेाल करत ेहै,् आपक ेवलए
जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपयोग
की जान ेिाली य ेचीजे ्आपक े वलए
वकसी सल्ो पि्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी ह ैवक आप इनक ेबार ेमे्
जानकर इसका कम स ेकम इस््मेाल

करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉफी और लगभग हर मीठ ेवय़जंन मे़
इस़़मेाल की जान ेवाली चीनी यानी शक़़र
आपकी सहेत क े टलए सबस े जय़ादा
नकुसानदये ह।ै 

चीनी क ेअटिक सवेन स ेआपको ब�़लड
प़़शेर, डायटबिीज, वजन बढऩा और फिैी
लीवर जसैी समसय़ाए ंहो सकती है।़ इतना नही़
शक़़र जय़ादा खान ेस ेहद़य रोग का खतरा भी
बढ ़जाता ह।ै

मदैा

मदैा हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए हाटनकारक
रहा ह।ै हालाटंक, मदैा आि ेस ेही बनता ह,ै
लटेकन मदैा बनान ेकी प़़ट़़कया क ेदौरान इसमे़
मौजदू कई सार ेफाइबस़म और टविाटमनस़
अलग हो जात ेहै,़ जो इस ेहाटनकारक बना दतेा
ह।ै 

डॉक�़िस़म की माने ़तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ़क ेअटिक सवेन स ेमोिापा, हद़य रोग
जसैी समस�़याए ंहो सकती है।़ साथ ही मदैा
पचन ेमे ़भी काफी मपुश़कल होता ह,ै टजसकी
वजह स ेयह िीर-ेिीर ेफटैस़ बढा़ दतेा ह।ै

नमक

अटिक मात़़ा मे ़नमक का सवेन भी सहेत के
टलए काफी हाटनकारक माना गया ह।ै खाने
का सव़ाद बढा़न ेक ेटलए इस़़मेाल टकए जाने
वाल े नमक की अटिकता कई गभंीर
समसय़ाओ ़की वजह बन सकती ह।ै

जय़ादा नमक खान े स े बल़ड
प़़शेर,कोलसेट़़़ॉल, हाि़म प़़ॉब�़लम, स�़ट़़ोक, मोिापा
और टलवर स ेसबंटंित बीमाटरयो ़का खतरा
बढ ़जाता ह।ै एक सि़डी क ेमतुाटबक जय़ादा
नमक खान ेस ेमौत का खतरा 28 प़़टतशत तक
बढ ़सकता ह।ै

फ््ोजन फडू

अगर
आप भी

खान े मे़
फ़़ोजन फडू का

काफी इस़़मेाल करत ेहै,़ तो अब सत़मक होने
का समय आ गया ह।ै दरअसल, फ़़ोजन फडू
सहेत क ेटलए काफी हाटनकारक होता ह।ै
दरअसल, ऐस े खाद़़ पदाथ़़ो ़ मे ़ कई सारे
आटि़िटफटशयल कलस़म और ट़़पजव़़टेिवस़
टमलाए जात ेहै।़ इसकी वजह स ेहाि़म अिकै
और कैस़र जसैी गभंीर बीमाटरयो ़ की
सभंावनाए ंबनी रहती है।़

िनसप्वत घी
वनसप़टत घी हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए
हाटनकारक माना गया ह।ै इसमे ़ट़़ासं फिै होता
ह,ै टजसक ेलगातार इस़़मेाल स ेमोिापा बढ़
जाता ह।ै इतना ही नही ़वनसप़टत घी का जय़ादा
उपयोग करन ेस ेटदल की बीमाटरया ंऔर ब़़ने
सि़ोकस़ का खतरा भी बढ ़जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल अपनी डाइट से,
आज ही करें बाहर, दिखेंगे लाभ जय्ादा

नमक खाने से
बल्ड प््ेशर,

कोलेसट्््ॉल, हार्ट प््ॉब�्लम,
स�्ट््ोक, मोरापा और ललवर
से संबंलित बीमालरयो ्का
खतरा बढ ्जाता है। एक
सर्डी के मुतालबक जय्ादा
नमक खाने से मौत का
खतरा 28 प््लतशत तक

बढ ्सकता है।

डॉक�्टर्स की माने ्तो मदैा
और उरर ेबनी चीजो ्के
अधिक रवेन र ेमोटापा,

हद्य रोग जरैी रमस�्याए ंहो
रकती है।् राथ ही मदैा पचने
मे ्भी काफी मशुक्कल होता ह,ै

धजरकी वजह र ेयह िीर-े
िीरे फैटर् बढा् दतेा ह।ै

हमारी आदते ़ ही हमारी बीमारी का
कारण हो सकती है ़और बच�़चो ़मे ़तो
यह बात और भी ज�़यादा सही
बठैती ह ै क�़योट़क बच�़चो ़ की
इम�़यटूनिी कमजोर होती ह ैऔर
जब वो अनहले�़दी आदतो ़मे़
टलट�़त रहत ेहै ़तो बीमाटरयो़
की चपिे मे ़आन ेका खतरा
बढ ़ जाता ह।ै यहा ं हम
आपको कछु रोजमरा़म की
ऐसी हले�़दी आदतो ़क ेबार ेमे़
बता रह े है ़ जो बच�़च े की
इम�़यटूनिी को मजबतू करन ेका
काम करेग़ी और बीमारी स ेभी बचा
जा सकगेा। अगर आपका बच�़चा बार-
बार बीमार पडत़ा ह ैया उस ेसद़़ी-खासंी
जसैी आम बीमाटरया ंजल�़दी घरे लतेी है ़या
उसकी इम�़यटूनिी कमजोर ह,ै तो आपको
आदतो ़पर गौर करना चाटहए।
हाथो ्की सफाई ह ैजरर्ी
यह सनुन ेमे ़टजतना मामलूी लगता ह,ै सकं़़मण
क ेप़़सार को रोकन ेक ेटलए हाथ िोना उतना
ही ज�़यादा प़़भावी ह।ै हाथ िोना उन कीिाणओु़
और टवषाणओु ़ को खतम़ करन े का एक
शानदार तरीका ह ैजो बच़़ ेखलेत ेसमय,
टखलौनो ़को शयेर करन,े वस़़ओु ़को छनूे
आटद क ेदौरान ल ेसकत ेहै।़ खासकर यटद

आपक ेपडो़स, सक़लूो ़या यहा ंतक
टक आपक ेघर मे ़कोई वायरस

फलै रहा ह,ै तो सटुनट़़ित
करे ़ टक आपका बच़़ा
टनयटमत रप़ स ेअपने
हाथ अचछ़ी तरह िोए।
 चहेर ेको छनूा
कई वायरस हवा के
माधय़म स ेफलैत ेहै,़ जो
बीमार वय़पक़त द़़ारा
खासंन ेया छीक़न ेपर

आत ेहै।़ यह नाक, आखं
और मुहं क ेजटरए दसूरे

वय़पक़त क े शरीर मे ़ प़़वशे
करता ह।ै आप बच़़ ेको बताएं

टक चहेर े को छनू े स े बचना कय़ो़
आवशय़क ह।ैवयसक़ो ़क ेटलए भी, चहेर ेको
छनू ेकी आदत नही ़रखनी चाटहए।
 पया्ाप्�त नीद् ह ैजरर्ी
पया़मट�़त नीद़ लनेा जरऱी होता ह,ै खासकर
बच़़ो ़क ेटलए। नीद़ की कमी अकस़र कमजोर
प़़टतरक़़ा प़़णाली स ेजडुी़ होती ह।ै अधय़यनो ़से
पता चला ह ैटक टजन लोगो ़को अचछ़ी नीद़ नही़
आती ह,ै उनक ेबीमार होन ेकी सभंावना
अटिक होती ह ैऔर यह बच़़ो ़मे ़भी होता ह।ै
माता-टपता को यह सटुनट़़ित करना चाटहए
टक उनक ेबच़़ ेपया़मटत़ नीद़ ल ेरह ेहै ़या नही।़

बच�्चे की ये आदते ्बना सकती है ्उसे बीमार,
ठीक होते ही फिर हो सकती है बीमारी

काढा़ कई तरह क ेजडी़-बटूियो ़से
तयैार टकया जान ेवाला एक तरह का

औषटिय पये होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ़काढ़े
का सवेन सहेत क ेटलए फायदमेदं होता ह।ै
यह शरीर को अदंर स ेगम़म रखन ेक ेसाथ ही
फल़ ूऔर वायरस स ेबचान ेका काम भी करते
है।़ ठडं क ेटदनो ़मे ़शरीर को अटिक गमा़महि
की जरऱत होती ह।ै   सव़िेर, रजाई आपके
शरीर को बाहर स ेगम़म रखन ेका काम करते
है।़ लटेकन टनरोग रहन ेक े टलए आतंटरक
तापमान का नॉम़मल रहना जरऱी ह।ै यह तब
ही ममुटकन हो पाता ह ैजब आप गम़म प़़कटृत
वाल ेखान-पान का सवेन करत ेहै।़ यही वजह
ह ैटक एकस़पि़म सटद़मयो ़क ेटदनो ़मे ़नॉम़मल चाय
की जगह पर काढा़ पीन ेकी सलाह दते ेहै।़

विटंर सपुर व््िंक से ये बीमावरयां
रहती है ्दरू
सद़़ी-खासंी, कैस़र, हाई कोलसेट़़़ॉल, सजून,
लीवर टडजीज, ब़़ने टडजीज, हाि़म टडजीज, हाई
बल़ड शगुर, मोिापा, फल़,ू डाइजशेन प़़ॉबल़म।

 अदरक
एनसीबीआई मे ़ प़़काटशत एक सि़डी के
अनसुार, अदरक सद़़ी, गल ेमे ़खराश, बलगम
और बॉडी मे ़सजून स ेबचाव करन ेका काम

करता ह।ै अदरक मे ़ एिंी-ऑकस़ीडेि़,
एिंी-इफंल़मेेि़री, एिंी-बकैि़ीटरयल, एिंी-
वायरल जसै ेऔषिीय गणु मौजदू होत ेहै,़
जो इस ेठडं क ेमौसम क ेटलए बहेतर
औषिी बनात ेहै।़

 दालचीनी
दालचीनी एक गम़म मसाला होता ह,ै इसटलए
एकस़पि़म ठडं मे ़इसक ेसवेन की सलाह दतेी
है।़ दालचीनी मे ़एिंी-डायटबिीक गणु मौजदू
होता ह,ै जो बल़ड शगुर लवेल को नॉम़मल रखने
का काम करता ह।ै इसक ेअलावा दालचीनी
मे ़एिंी-ऑकस़ीडेि़, एिंी-माइक़़ोटबयल और
एिंी-इफल़मेेि़री वाल ेऔषिीय गणु भी होत ेहै,़
जो कैस़र,पाचन सबंिंी बीमारी, सजून आटद
स ेबॉडी की रक़़ा करत ेहै।़

 मलुठेी
मलुठेी प़़ाचीन समय स ेआयवु़़दे मे ़इस़़मेाल
की जान े वाली जडी़-बिूी ह।ै मलुठेी मे़
एिंीसपेट़िक, एिंी-डायटबिीक स े लकेर
एिंीऑकस़ीडेि़ गणु और श़़सन और लीवर
सबंटंित बीमाटरयो ़स ेलडऩ ेवाल ेगणु होत ेहै।़
इसक ेअलावा एकस़पि़म बताती है ़टक मलुठेी
अचछ़ ेकोलसेट़़़ॉल को बढा़न,े विे लॉस करने
और गल ेकी खराश-खासंी क ेउपचार मे ़भी

मदद करता ह।ै

 ऐस ेबनाएं काढ्ा
सामाग््ी-मलुठेी, अदरक, दालचीनी।
विवि: टविंर क ेइस सपुर ट़़िकं को बनान ेके
टलए 3-4 घिं ेपहल ेमलुठेी, अदरक और
दालचीनी का एक-एक िकुडा़ पानी मे ़टभगोया
छोड ़दे।़ अब इस ेएक बत़मन मे ़5-10 टमनि के
टलए उबाल टलटजए। टफर छानकर इसका
सवेन करे।़
 कसै ेकरे ्सिेन: इस ेआप शाम की चाय के
सथ़ान पर पी सकत ेहै।़ बस धय़ान रहे ़टक इसमे़
चायपत़़ी न डाले।़ इस ट़़िकं का सवेन टदन मे़
दो बार सबुह-शाम कर सकत ेहै।़
विसक्ल्मेर: यह लखे किेल सामानय्
जानकारी क ेवलए ह।ै यह वकसी भी तरह से
वकसी दिा या इलाज का विकलप् नही ्हो
सकता। जय्ादा जानकारी क े वलए हमशेा
अपन ेिॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

ये मसाले बॉडी को रखते हैं
अंदर से गमंम, ऐसे करें सेवन 



ऊपर दिए गए दिप्स के कारगार होने की हम पुद््ि नही् करते है। यह लेख केवल सामान्य जानकारी के दलए है।  दकसी भी समस्या या इलाज के दलए डॉक्िरी सलाह जर्र ले्।

हमार ेदफैनक फदनचया्ि मे ्िहतु अफिक िठैना
या िटेना और िहतु कम करना या कोई
वय्ायाम नही ्करना सहेत क ेफिए फिकक्िु
अचछ्ा नही ् माना जाता ह।ै इसस े गभंीर
सव्ासथ्य् समसय्ा हो सकती ह।ै इस ेगफतहीन
जीवन शिैी या फिर सडेेट्््ी िाइिसट्ाइि भी
कहत ेहै।्

गलतहीन जीवन शिैी कय्ा होता ह?ै
गफतहीन जीवन शिैी मिू रप् स ेएक प्क्ार
की जीवन शिैी ह ैजहा ंएक वय्बक्त दफैनक
फदनचया्ि मे ् फनयफमत मात््ा मे ् शारीफरक
गफतफवफि नही ्करता ह।ै फदनभर िठै ेरहन ेकी
वजह स ेमटेािॉफिसम् भी िीमी होन ेिगती है
और जि्ड शगुर और जि्ड प््शेर को फनयफं््तत
करन ेऔर िटै को कम करन ेकी शरीर की
क्म्ता भी कम हो सकती ह।ै इसक ेकई अनय्
खतर ेभी है।्

सडेेट्््ी िाइफस्टाइि क ेखतरे
गफतहीन जीवन शिैी ििेड्ो ्क ेकाय्ि को
प्भ्ाफवत कर सकती ह।ै जानकारो ् के
मतुाफिक गफतहीन जीवनशिैी न कवेि

आपक ेआईसीय ूमे ्उतरन ेक ेजोफखम को
िढ्ाती ह ैिबक्क सफ््िय जीवनशिैी की तिुना
मे ्आपक ेजीफवत रहन ेकी दर पर भी प्फ्तकिू
प्भ्ाव डािती ह।ै

यह मोटाप ेको िढ्ावा दतेा ह।ै फजन िोगो्
की गफतहीन जीवन शिैी होती ह ैव ेआमतौर
पर अफिक वजन वाि ेया मोट ेहोत ेहै।् इसके
अिावा, गफतहीन जीवन शिैी वाि ेिोगो ्मे्
मिमुहे, उच् ् रकत्चाप जसैी कई गभंीर
बस्थफतया ंभी पदैा हो सकती है।्

िमू्प्ान और शराि जसैी खराि आदते,्
जो अकस्र एक गफतहीन जीवन शिैी क ेिाद
होता है,् उनक ेपफरणामसव्रप् भी ििेड्े
कमजोर होत े है।् इनक े अिावा सि्ीप
एपफनया फसडं््ोम, मिमुहे, उच् ्रकत्चाप,
हाइपरफिफपडफेमया, फवफभनन्
मसक्िुोसक्िेटेि फवकार समते कई अनय्

रोग घरे सकत ेहै।्

एकक्टव रहने क ेलटप्स
1. सपत्ाह मे ्कम स ेकम 5 फदन प्फ्त फदन 45
फमनट वय्ायाम करना समग् ्सव्ासथ्य् क ेफिए
िायदमेदं होता ह।ै इसक े अिावा तजे
चिना, दौडन्ा, टहिना, साइफकि चिाना
या तरैना जसै ेएबक्टफवटीज शरीर क ेफिए
िायदमेदं है।्
2. फिफट् क ेिजाय सीफ्ढया ंिनेा या अपने
वाहन को अपन ेकाया्ििय स ेएक या दो
जि्ॉक पहि ेपाक्फ करना और िाकी रास्् ेमे्
चिना भी आपको फनयफमत रप् स ेशारीफरक
गफतफविी प्द्ान करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै
सीफ्ढया ंचढन् ेस ेआपका फदि पपं हो सकता
ह ैऔर आपकी मासंपफेशयो,् हड््ी, जोड ्और
ििेड्ो ्क ेसव्ासथ्य् को िढ्ावा फमि सकता
ह।ै पदैि चिन ेस ेकई सव्ासथ्य् िाभ होत ेहै्
जसै ेहद्य रोग का जोफखम कम होना, रोग
प्फ्तरोिक क्म्ता मे ्वफृ््ि और तनाव और
रकत्चाप क ेस्र् मे ्कमी आना।
3. डसेक् पर िगातार एक घटं ेस ेजय्ादा िठैने
स ेिचे।् काम क ेिीच मे ्समय फनकािकर

उठे ्और थोड्ा घमूे ्फिर
वापस काम पर िठै
जाए।ं इसस े यह
सफुनफ््ित होगा
फक आपकी
मांसपे फशयां
कठोर न हो्
और आपके
डिेी सट्पेस्
की सखंय्ा
भी िढ्।े
4. अपनी
कसु््ी पर िठैकर
या ऑफिस मे ्दो
फमनट क े ब््के के
दौरान कई तरह के
वय्ायाम फकए जा सकत े है।्
फिफजकि एबक्टफवटी क ेछोट-ेछोट ेसट्पेस्
हमार ेमटेािॉफिजम् को िढ्ान ेमे ्मदद करते
है ्और प्भ्ाव कई घटंो ्तक िना रहता ह।ै
5. अफिक खान ेस ेिचे ्फवशषे रप् स ेचीनी
स।े अपन ेआहार मे ्सव्सथ् सबज्जयो ्और
ििो ्को शाफमि करे ्और सतंफुित आहार

िे।्
6. शराि और

िमू्प्ान स े दरू
रहे।्
7. वय्ायाम
सिुह या
शाम फकसी
भी समय
फकया जा
सकता ह,ै
िे फक न

खान ेक ेकम
स े कम 1/2

घटं ेिाद।
8. जि आप खड् ेहो

सकत ेहै ्ति खड् ेहोन ेसे
आपकी मासंपफेशयो ् को

मजितू करन ेऔर अफतफरकत् किैोरी जिाने
मे ्मदद फमि सकती ह।ै जि आप कॉि कर
रह ेहो,् टीवी दखे रह ेहो ्या कोई अनय् ऐसी
एबक्टफवटी फजस ेआप खड् ेहोकर कर सके ्तो
जरर् करे।्

बदल डाललए इन Bad habits को नहीं तो पडं सकता है पछताना

हम सभी जानत ेहै ्फक योग ना कवेि हमार ेशरीर को
िबक्क हमार ेफदि और फदमाग को भी शातं करता ह।ै साथ
सकारातम्कता, आशावाद और खशुी की भावना को
िढ्ावा दतेा ह।ै हम अपन ेभीतर फनफहत इन रचनातम्क
प्फ्तभाओ ्क ेिार ेमे ्भिू गए है ्कय्ोफ्क हमारा फदमाग और
फदि तनाव, फचतंा और अपके््ाओ ्स ेभर गया ह।ै ऐस ेमे्
कई िार इसका असर हमार ेशरीर पर भी फदखन ेिगता
ह।ै िफेकन अगर हम अपन ेअदंर क ेफछप ेहएु रचनातम्कता
को फिर स ेजगाना चाहत ेहै ्तो, इसक ेफिए हमे ्धय्ान
और योग को शरु ्करना होगा। तो धय्ान करन ेका सिसे
अचछ्ा तरीका कय्ा ह?ै आइए जानत ेहै ्उन तरीको ्को जो
हमार े वय्बक्ततव् क ेसाथ सिस ेअचछ्ा काम करेग्।े
हािाफंक, यह आपको तय करना होगा फक आपक ेफिए
कौनसा तरीका सव्िश््षे् ्ह।ै

भावातीत ध्यान
धय्ान का यह रप् भारत मे ्महफष्ि महशे योगी द््ारा िनाया
गया था और इसन ेदफुनया भर मे ्िड्ी सििता दखेी ह।ै
यह मिू रप् स ेएक मतं् ्धय्ान ह ैफजस ेमौन मे ्फकया जाता
ह ैऔर कहा जाता ह ैफक यह चतेना की उच् ्अवसथ्ाओ्
तक पहुचंन ेमे ्मदद करता ह।ै हद्य सव्ासथ्य् को िढ्ावा
दतेा ह ै और रकत्चाप को कम करता ह।ै िीटकस्
ट््ानस्ेड्ैट्ि मफेडटशेन क ेअनयुायी थ ेऔर उनह्ोन् ेइस
अभय्ास का समथ्िन करन ेऔर इस ेसात समदु््ो ्मे ्ििैाने
क ेफिए िहतु कछु फकया। इस तकनीक मे ्मन मे ्चपुचाप
जप की गई धव्फन का उपयोग शाफमि ह ैऔर इसका
अभय्ास फदन मे ्20 फमनट तक फकया जाता ह।ै समथ्िक
आतम्-फवकास क े एक उपकरण क ेरप् मे ् इसकी
प्भ्ावकाफरता की शपथ िते ेहै।्

लनदे््लशत ध्यान
यह एक धय्ान केफ्््दत अभय्ास ह ैफजसमे ्आप फचफकतस्क
की आवाज सनुत ेहै ्जिफक व ेआपको ऐस ेपफरदशृय्ो ्के
मानफसक फचत् ्िनान ेमे ्मदद करत ेहै ्जो आपको शातं
और शाफंतपणू्ि िगत ेहै।् जि आप अपन ेआप को एक
िहत ेहएु झरन,े पडे्ो ्की छाया क ेमाधय्म स ेिहती हईु
सरूज की फकरणो,् पफ््कयो ्क ेचहकन ेकी ककप्ना करते

है,् तो आप तरुतं इस शातं वातावरण मे ्पहुचँ जात ेहै।्
भावनातम्क तरिता की पफरवफत्ित अवसथ्ाओ ्तक पहुचँने
क ेफिए यह प्प्त् ्एक शबक्तशािी उपकरण क ेरप् मे्
ककप्ना का उपयोग करता ह।ै

दया और कर्णा ध्यान
यह प््ाथ्िना क ेसमान ह ैजहा ंहम दसूरो ्क ेप्फ्त अपने
सकारातम्क भावो ्को फनद््फेशत करत ेहै।् केफ्््दत एकाग्त्ा
क ेसाथ, हम उनह्े ्उपचार भजेत ेहै ्और उनक ेसखु और
शाफंत की कामना करत ेहै।् इसस ेहमे ्अपन ेसव्य ंक ेकष््ो्
को कम करन ेमे ्मदद फमिती ह,ै कय्ोफ्क जि हम अचछ्े
इराद ेभजेत ेहै,् तो हम अपन ेसव्य ंक ेसप्दंनो ्को िढ्ा रहे
होत ेहै।्

माइडंफिुनसे मलेडटेशन
यह सभंवतः सिस े िोकफ््पय रप् ह ै फजसका
वय्ावसायीकरण धय्ान क ेिड् ेब््ाडं गरुओ् ्द््ारा फकया गया
ह ैजो अपन ेफरट््ीट मे ्शाफमि होन ेक ेफिए हजारो ्डॉिर
क ेफटकट चाज्ि करत ेहै।् व ेहमे ्साविान रहना फसखात ेहै्
जो वत्िमान मे ्मौजदू रहन ेकी किा ह।ै वत्िमान क्ण् ही
आपकी एकमात् ्वास्फ्वकता ह,ै अतीत और भफवषय्
जित ेहएु ििुििु ेकी तरह है।् यफद आप उनह्े ्छनू ेकी
कोफशश करत ेहै,् तो वो िट जात ेहै।् वत्िमान वह ह ैफजसे
आप अपनी पाचं इफं््दयो ्क ेमाधय्म स ेमहससू कर सकते
है ्और माइडंििुनसे की किा आपक ेद््ारा महससू फकए
जान ेवाि ेअनभुवो ्पर धय्ान द ेरही ह।ै 

मन को शांत और एकाग््चित करने
के चिए अपनाएं मेचिटेशन 

पत््ा गोभी क ेसव्ासथ्य् लाभ : फिट और सव्सथ् रहन ेके
फिए जरर्ी ह ैफक सबज्जयो ्को आहार मे ्शाफमि फकया जाए,
सबज्जया ंशरीर मे ्पोषक ततव्ो ्की आपफूत्ि करती है।् ऐस ेमे्
पत््ा गोभी आपकी सहेत क ेफिए कािी िायदमेदं साफित हो
सकती ह।ै पत््ा गोभी जय्ादातर सभी को पसदं होती ह,ै इसका

इस््मेाि फसि्फ
सजज्ी क ेतौर पर ही नही ्िबक्क कई सव्ाफदष् ्वय्जंन िनान ेमे ्भी फकया जाता

ह।ै
इसमे ्किैोरी की मात््ा कम होती ह,ै इसफिए वजन घटान ेक ेफिए
डाइफटगं करन ेवािो ्क ेफिए यह एक िहेतरीन फवककप् हो सकता
ह।ै इसमे ्फवटाफमन और फमनरि भरपरू मात््ा मे ्मौजदू होत ेहै,् जो
आपकी सहेत को कई िायद ेदते ेहै।् पत््ा गोभी का सवेन न
फसि्फ फदि की िीमाफरयो ्को दरू करन ेमे ्मददगार होता ह ैिबक्क
यह आपकी तव्चा और िािो ्क ेफिए भी कािी िायदमेदं
होता ह।ै आइए जानत ेहै,् पत््ा गोभी क ेअनय् सव्ासथ्य् िाभ-

फरपोट्ि क ेअनसुार पत््ा गोभी मे ्किैोरी कम और िाइिर
अफिक होता ह।ै यह आपको ििं ेसमय तक भखू नही ्िगने
दतेा और वजन घटान ेमे ्मदद करता ह।ै डाइटस्ि क ेफिए
गोभी का सपू और सिाद एक िहेतरीन और पौफ््षक फवककप्
माना जाता ह।ै

स्वस्थ लदि क ेलिए पत््ा गोभी:
पत््ा गोभी क ेसवेन स ेफदि की सहेत ठीक रहती ह।ै उच््

रकत्चाप और उच् ्कोिसेट्््ॉि हद्य रोगो ्क ेजोफखम को िढ्ाने
क ेफिए फजमम्देार है।् ऐस ेमे ्पत््ा गोभी पॉिीिनेोकस् स ेभरपरू होती

ह ैजो जि्ड प््शेर और कोिसेट्््ॉि को कम कर फदि की िीमाफरयो ्के
खतर ेको कम करती ह।ै

लदमाग क ेलिए बसेट् पत््ा गोभी :
पत््ा गोभी मे ्फवटाफमन-क ेभरपरू मात््ा मे ्होता ह ैजो फदमाग क ेफिए िहतु िायदमेदं होता ह।ै एक एटंीऑकस्ीडेट् क ेरप्
मे,् यह पाफक्िस्सं रोग, मनोभ््शं और अकज्ाइमर और िीमाफरयो ्स ेिचाता ह।ै इसक ेअिावा पत््ा गोभी नीद् की समसय्ा
को कम करन ेऔर अचछ्ी नीद् िने ेमे ्मदद कर सकती ह।ै पत््ा गोभी एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होती ह ैजो तव्चा को सव्सथ्
िनाए रखन ेमे ्मदद करती ह।ै यह तव्चा पर काि ेिजि् ेऔर झफुर्ियो ्को कम करन ेमे ्भी मदद करता ह।ै

पत््ा गोभी फसि्फ तव्चा को ही नही ्िबक्क िािो ्को सव्सथ् और मजितू रखन ेमे ्मददगार ह।ै यह कमजोर िािो ्क ेझडऩे
और दोमुहं ेिािो ्जसैी समसय्ाओ ्को कम करन ेमे ्भी कारगर ह।ै

रकत्चाप को नियंन््ित करता है 'पत््ा गोभी�
पत््ा गोभी मे ्मौजदू एटंीऑकस्ीडेट् अलज्ाइमर
जसैी समसय्ाओ ्से बचात ेहै।् वजन घटान ेके
लिए गोभी को डाइट मे ्शालमि करे।् पत््ा गोभी
का सवेन आपकी त्वचा और बािो ्क ेलिए
फायदमेदं होता ह।ै 
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