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जजेएे क ेससंथ्ापक व नवननयकुत् प्द्शे अधय्क् ्पहुचं ेपलामू
बीएनएि�@िमेदनीनगर

झारखडं जन्यदलसट् एसोदसएशन (जजेएे) के
ससंथ्ापक अधर्क्् शहनवाज हसन और
नवदनरकुत् प््िशे अधर्क्् सपंणूा्यनिं भारती
गरुव्ार को एक दिवसीर िौर ेपर पलाम ूपहुचं।े
सथ्ानीर वह्ाइट हाउस मे ्उनह्ोन् ेपलाम ूऔर
गढवा क ेपत््कारो ्क ेसाथ बठैक की और
सगंठन की मजबतूी को लकेर रारशमुारी की।
प््िशे स ेआर ेिोनो ्पिादिकादररो ्का वदरष््
पत््कार सजंर पाडंरे, कुिंन वमा्य और जजेएे
क ेप््िशे सरंकुत् सदचव अजीत पाठक ने
अदभनिंन दकरा। पत््कारो ्को सबंोदित करते
हएु जजेएे क ेससंथ्ापक अधर्क्् सह भारतीर

श््मजीवी पत््कार सरं क ेराष््््ीर महासदचव
शहनवाज हसन न ेकहा दक पत््कार दहतो ्की
रक््ा क ेदलए सभी पत््कारो ्को आपसी मतभिे

भलू कर एकजटु होन े की जरर्त है।्
नवदनरकुत् प््िशे अधर्क्् सपंणूा्यनिं भारती ने
भी पलाम ूऔर गढवा क ेपत््कारो ्मे ्ऊजा्य भरने

की कोदशश की। उनह्ोन् ेकहा दक शरु ्स ेही
जजेएे का इदतहास समप्यण का रहा ह।ै हर
दवपरीत पदरसस्थदत मे ्पत््कारो ्क ेसाथ जजेएे
खडा नजर आरा ह।ै

श््ी भारती न ेकहा दक व ेपत््कारो ्क ेदहत मे्
कछु ऐस ेकार्य करन ेकी दजि लकेर सगंठन से
जडु े है,् जो पत््कादरता और पत््कारो ्की
बदुनराि को मजबतूी प््िान करेग्।े श््ी भारती
न ेकहा दक रह सब तभी सभंव ह ैजब सभी
पत््कार समप्यण क ेसाथ सगंठन स ेजडुे ्और
उनक ेहाथ को मजबतू करे।् मौक ेपर अनर्
लोगो ्क ेअलावा दिलीप कमुार, कुिंन दसनह्ा,
मरुारी, मोरधव्ज पाडंरे समते दनदखल दसनह्ा
समते कई पत््कार मौजिू थ।े

पत्क्ारो ्स ेकहा उद््शे क ेसाथ मजबतूी स ेजडु्े ्

राषंंंं-मनिांषण िे ंसहभामगता हते ु 'एक मिकास
संिाद' का आयोजन
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आह््ान मिकमसत भारत सकंलपं
यातंंा िे ंदो करोड ंसे
अमिक िोगो ंन ेमिया भाग
नई दिलल्ी। दवकदसत भारत सकंलप्
रात््ा मे ्लोगो ्की भागीिारी िो करोड ्के
पार हो गई ह।ै गरुव्ार को सचूना एवं
प््सारण मतं््ालर न ेबतारा दक दवकदसत
भारत सकंलप् रात््ा मे ्दपछल ेसात दिनो्
मे ्ही लोगो ्की भागीिारी िोगनुी हो गई
ह।ै एक हफत् ेपहल ेइन रात््ाओ ्मे ्एक
करोड ्स ेअदिक लोगो ्न ेभाग दलरा था
लदेकन अब रह सखंर्ा बढक्र गरुव्ार
को िो करोड ्हो गई ह।ै मतं््ालर के
अनसुार रह रात््ा लगभग 60,000 ग््ाम
पचंारतो ्तक पहुचं चकुी ह।ै रात््ा की
"मरेी कहानी, मरेी ज्बुानी" पहल के
तहत 1.30 करोड ्स ेअदिक लोगो ्ने
अपन ेअनभुवो ्और आकाकं््ाओ ्को
साझा दकरा। 

बीएनएि�@नई मदलिंी

कनेद्््ीर सव्ासथ्र् मतं््ी डॉ. मनसखु माडंदवरा
न ेकहा दक कनेद््् सरकार िशे क ेसव्ासथ्र् क््ते््
को परूी तरह स े दवकदसत करन े और
आतम्दनभ्यर बनान ेक ेदलए काम कर रही ह।ै
जर जवान, जर दकसान, जर दवज््ान, जर
अनसुिंान क ेनार ेक ेसाथ अनसुिंान और
नवाचार मजबतू सव्ासथ्र् अनसुिंान
पादरसस्थदतकी ततं्् बनाएगं।े भारत को
आतम्दनभ्यर बनान ेकी दिशा मे ्'जर अनसुिंान'
एक बहतु महतव्पणू्य दसद््ातं ह।ै

गरुव्ार को केद्््ीर सव्ासथ्र् मतं््ी डॉ.
मनसखु माडंदवरा भारतीर दचदकतस्ा

अनसुिंान पदरिि - राष््््ीर मलदेररा अनसुिंान
ससंथ्ान (आईसीएमआर-एनआईएमआर) मे्
पाचं नई सदुविाओ ्का उदर्ाटन करत ेहएु सभा
को सबंोदित कर रह ेथ।े इन सदुविाओ ्मे ्एक
परीक््ण अनसुिंान प््रोगशाला, एक इनोवशेन

कॉमप्ल्केस्, एक कॉनफ्े्््स हॉल कॉमप्ल्केस् और
एक 300 सीटो ्वाला सभागार शादमल ह।ै इस
मौक ेपर केद्््ीर सव्ासथ्र् राजर् मतं््ी एसपी
बरले और डॉ. भारती प््वीण पवार भी 
मौजिू रह।े

इस मौक ेपर “जर अनसुिंान” क ेमहतव्
पर प््काश डालत ेहएु डॉ. मनसखु माडंदवरा
न ेकहा दक कोरोना क ेसमर मे ्भारत को
वकैस्ीन प््ापत् करन ेमे ्कई महीन ेलग गए होते
लदेकन हमन ेन कवेल िशे मे ्ही वकैस्ीन
दवकदसत की, बसल्क िदुनरा क े110 िशेो ्को
कम कीमत पर सव््ोत््म गणुवत््ा वाली वकैस्ीन
उपलबि् कराई। इसी तरह हाइड््ोकस्ी-रदूररा
जसैी िलु्यभ बीमादररो ्क ेदलए 14-15 िवाएं

है,् दजनकी कीमत पहल ेहजारो ्रप्र ेहआु
करती थी। आज, र ेिवाए ंभारत मे ्बनाई जाती
है ्और इनकी कीमत पहल ेकी तलुना मे ्बहतु
कम होती ह।ै

डॉ. माडंदवरा न ेकहा दक सव्ासथ्र् एक
बहतु ही गदतशील क््ते्् ह,ै जहा ंहर दिन नए
अनसुिंान, दवकास और नवाचार होत ेहै।्
उनह्ोन् ेकहा दक आज हम िशे की सवेा मे ्दजन
सदुविाओ ्का उदर्ाटन कर रह ेहै,् व ेिशा्यती
है ्दक भारत िदुनरा क ेसाथ किम स ेकिम
दमलाकर चलन े क े दलए तरैार ह।ै
आईसीएमआर जसैी ससंथ्ाए ंआज तजेी से
मजबतू हो रही है ्और अपन ेकाम क ेिम पर
परूी िदुनरा मे ्अलग सथ्ान हादसल कर रही है।्

भारत को आतम्निभ्भर बिाि ेकी निशा मे ्'जय
अिुसधंाि' एक महतव्पूर्भ नसद््ातं: डॉ. मिसुख

मिचौगं तफूान स ेहुए भारी
नकुसान की भरपाई क ेमिए
तमििनाड ुसरकार न ेिागंी
कनेदंंं स ेिदद
नई दिलल्ी। दमचौग् तिूान स ेहएु भारी
नकुसान की समीक््ा पर गरुव्ार को
तदमलनाड ुक ेमखुर्मतं््ी एम क ेसट्ादलन
और कनेद्््ीर टीम क ेसाथ बठैक की। इस
मौक ेपर सट्ादलन न ेकनेद्््ीर टीम को बाढ्
स ेहएु नकुसान क ेबार ेमे ्जानकारी िी
और नकुसान की भरपाई क ेदलए कनेद्््
सरकार स े5000 करोड ्रप्र ेसहारता
िने ेकी मागं की। मखुर्मतं््ी एमक ेसट्ादलन
न ेकहा दक तदमलनाड ुसरकार चक््वात
दमचौग् स ेहएु भारी नकुसान की भरपाई
करन ेकी कोदशश कर रही ह।ै बाढ ्के
कारण गरीब लोगो ्की आजीदवका को
बहाल करन ेमे ्भी जटुी हईु ह।ै लदेकन इस
दिशा मे ्बहतु काम करन ेबाकी ह,ै दजसके
दलए राजर् सरकार क ेिडं परा्यपत् नही ्ह।ै

पटना। मखुर्मतं््ी नीतीश कमुार न ेगरुव्ार को
ज््ान भवन मे ्दबहार दबजनसे कनकेट् 2023 के
पल्नेरी सशेन का िीप प््ज्््वदलत कर उदर्ाटन
दकरा। मखुर्मतं््ी न ेभारत क ेउद््ोग जगत से
जडु् ेदवदभनन् प््दतदनदिरो ्तथा 16 अनर् िशेो्
क ेउद््ोग जगत क ेप््दतदनदिरो ्स ेमलुाकात की
और उनका सव्ागत, अदभनिंन दकरा। साथ ही
दबहार मे ्आन क ेदलए उनह्े ्िनर्वाि दिरा। 

कार्यक््म क ेिौरान अडानी ग््पु क ेदनिशेक
प््णव अडानी, नाहर ग््पु इडंसट्््ी क ेअधर्क्् एवं
प््बिं दनिशेक कमल ओसवाल, एएमडी के
चीि इिंॉम््शेन ऑदिसर हसंमखु रजंन ने
दबहार मे ्अपनी-अपनी कपंदनरो ्द््ारा दकए जा
रह ेदनवशे क ेसबंिं मे ्दवस््तृ जानकारी िी।
साथ ही सभी न ेमखुर्मतं््ी नीतीश कमुार द््ारा

दबहार मे ्दकए जा रह ेकार््ो ्की भरूी-भरूी प््शसंा
की। दशक््ा, नारी सशकत्ीकरण, सोशल
दरिॉम्य, लॉ एडं ऑड्यर, इफं््ासट्््कच्र और कदृि
क््ते्् सदहत अनर् क््ते््ो ्मे ्दकए जा रह ेदवकास
कार््ो ्की चचा्य की और कहा दक दबहार मे्
कािी बिलाव आरा ह ैऔर रहा ंदनवशे के
दलए अनकुलू माहौल ह।ै हमलोग दबहार
सरकार का शदु््करा अिा करत ेहै ्दक दबहार मे्
उद््ोग लगान ेक ेदलए हमलोगो ्को मौका ि े
रही ह।ै

कार्यक््म क ेिौरान उद््ोग दवभाग एव ंप््मखु
कपंदनरो ्क ेबीच दबहार मे ्दनवशे प््स््ाव से
सबंदंित एक समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र हआु
और एक-िसूर ेको हस््ातंदरत दकरा गरा,
दजसमे ् प््मखु रप् स े भारत पटे््ोदलरम

कॉरपोरशेन कपंनी, पटले एग््ी इडंसट्््ी,
हॉलटके इटंरप््ाइजजे कपंनी, इडंो-ररूोदपरन
हट्य हॉसस्पटल एडं दरसच्य इसंट्ीट््शून, िवे
इदंडरा प््ोजकेट् शादमल है।्

मखुर्मतं््ी न ेअडानी ग््पु क ेदनिशेक प््णव
अडानी, नाहर ग््पु इडंसट्््ी क ेअधर्क्् एव ंप््बिं
दनिशेक कमल ओसवाल, एएमडी क ेचीि
इिंॉम््शेन ऑदिसर हसंमखु रजंन, पटले एग््ी
इडंसट्््ी क ेदनिशेक डॉ दिलीप कमुार, टाइगर
कपंनी क ेचीि एसक्जकर्दूटव ऑदिसर महशे
कमुार, हाईसद्््पट कॉमदश्यरल वेच्र क ेप््बिं
दनिशेक तिुार जनै, माइक््ोमकैस् क ेचीि
ऑपरदेटगं ऑदिसर राजशे अग््वाल, वी टू
दरटले क ेराम अग््वाल को प््तीक दचहन् एवं
शॉल िकेर समम्ादनत दकरा।

मखुयंमतंंंी ि ेविजिसे किकेटं मे ंउदंंोग जगत क ेवदगगंजों
को हर तरह की सवुिधा-मदद करि ेका वदया भरोसा

नई दिलल्ी। लोकसभा की कार्यवाही गरुव्ार
को दिनभर दवपक्् क ेससंि की सरुक््ा मे ्चकू
क ेमदु्् ेपर हगंामा करन ेक ेचलत ेबादित रही।
इस िौरान दवपक्् क े14 सिसर्ो ्को उनके
अनदुचत आचरण क ेचलत ेशीतकालीन सत््
क ेबाकी बच ेसमर क ेदलए दनलदंबत कर दिरा
गरा।

लोकसभा की कार्यवाही पहल े2 बज ेदिर
3 बज ेऔर उसक ेबाि दिनभर क ेदलए सथ्दगत
की गई। िो बज ेकार्यवाही शरु ्होन ेपर कागं््से
क ेपाचं सासंिो ्टीएन प््तापन, दहबी दहडन,
जोदथमनी, रामर्ा हदरिास, डीन कदुरराकोस
को सिन की कार्यवाही स ेदनलदंबत दकरा
गरा। इसक े बाि भी हगंामा जारी रहा।
कार्यवाही सथ्गन क ेबाि िोबारा 3 बज ेशरु्

होन ेपर सिसर् वीक ेश््ीकिंन, बनेी बहेनन,
मोहमम्ि जाविे, पीआर नटराजन, कदनमोझी,
क े सबु््मणर्म, एसआर पादथ्यबन, एस
वेक्टशेन और मदनकम टगैोर को भी कार्यवाही
स ेदनलदंबत कर दिरा गरा।

लोकसभा की कार्यवाही शरु ्होन ेपर
सिन क ेउपनतेा राजनाथ दसहं न ेबरान दिरा।
उनह्ोन् ेससंि सिसर्ो ्को िश्यक िीरा्य क ेदलए
पास जारी करत े समर अदिक साविानी
बरतन ेका आह््ान दकरा। उनह्ोन् ेकहा दक
सरुक््ा मे ्चकू की रटना की सभी सिसर्ो ्को
एक सव्र मे ्दनिंा करनी चादहए। इस पर सिन
मे ्अराजकता िलैान ेका कोई औदचतर् नही्
ह।ै रटना क ेबाि अधर्क्् की ओर स ेसव्रं
जाचं क ेआिशे दिए गए है।् 

लोकसभा मे ंविपकं ंका हगंामा
शीत सतं ंस े14 सदसयं विलवंित
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नीतीश किुार क ेिाराणसी
िे ंपंंसंंामित रैिी सथंमगत
पटना। दबहार क ेमखुर्मतं््ी नीतीश कमुार
क ेवाराणसी मे ्प््स््ादवत रलैी को सथ्दगत
कर दिरा गरा ह।ै वाराणसी मे ्नीतीश
कमुार आगामी 24 दिसबंर को रलैी
करनवेाल ेथ।े इसकी जानकारी िते ेहएु
मतं््ी श््वण कमुार न ेबतारा दक जगह नही्
दमलन ेक ेकारण मखुर्मतं््ी नीतीश कमुार
की वाराणसी मे ्होन ेवाली रलैी को
दिलहाल सथ्दगत दकरा गरा ह।ै रलैी की
अगली दतदथ जलि् ही रोदित की जारगेी।
नीतीश कमुार की वाराणसी मे ्होन ेवाली
रलैी को लकेर जमकर दसरासत हो रही
थी। नीतीश कमुार की बनारस मे ्होने
वाली रलैी को लकेर सभी की दनगाहे ्इस
पर थी। दबहार सरकार क ेकई मतं््ी इस
रलैी को सिल बनान ेक ेदलए बनारस मे्
कैप् भी कर रह ेथ।ेभाजपा नतेा नीतीश की
वाराणसी रलैी को लकेर लगातार अपना
बरान ि ेरह ेथ।े नीतीश की रलैी स ेपवू्य
रहा ंप््िानमतं््ी की रलैी की रोिणा भी की
जा चकुी ह।ै
जिाबदहेी भी तय करने की
जररंत ह:ै  मचराग
पटना। एनडीए क ेरटक िल लोजपा
(रामदवलास) न ेलोकसभा मे ्हईु सरुक््ा
चकू ममाल ेमे ्गरुव्ार को रहा ंकहा दक
"िशे की ससंि ह ैऔर चनु ेहएु सासंि
रहा ंपर आत ेहै।् रह ना दसि्क सासंिो ्की
सरुक््ा का मामला ह ैबसल्क िशे के
प््िानमतं््ी, गहृ मतं््ी और रक््ा मतं््ी रही्
पर बठैत ेहै।् ऐस ेमे ्अगर सिन मे ्इस
तरीक ेकी रटना होगी तो रकीनन िशे भर
मे ्इसका सिंशे ठीक नही ्जाएगा। ऐस ेमे्
मझु ेलगता ह ैदक दजमम्िेारी और
जवाबिहेी भी तर करन ेकी जरर्त ह।ै"
दचराग पासवान न ेकहा दक ससंि मे ्चकू
तो हईु ह।ै इस पर अधर्रन करन ेकी
जरर्त ह।ै समीक््ा करन ेकी जरर्त ह।ै
प््ोटोकॉल को और सखत् करना हो तो उसे
दकरा जाना चादहए।िश्यक िीरा्य और
सासंिो ्क ेबीच मे ्दकतनी िरूी ह ैलदेकन
वह वर्सक्त इतनी सहजता स ेकिू गरा। रे
िशा्यता ह ैदक आज र ेरटना हईु ह ैतो
कल को कोई और बहतु बडी् रटना रट
सकती ह।ै ऐस ेमे ्दनरम काननू को और
सखत् करन ेकी जरर्त ह।ै दजन सासिंो्
क ेमाधर्म स ेलोग आत ेहै ्रा सासंि
हस््ाक््र करत ेहै ्उसको और दजतना
सखत् करन ेकी जरर्त ह ैदकरा जाना
चादहए।

पटना। जिर ूक ेप््िशे अधर्क्् उमशे दसहं
कशुवाहा न े कहा दक दबहार मे ् गल्ोबल
इनव्सेट्स्य सदमट प््िशे की बिलती तसव्ीर और
तकिीर का पदरचारक ह।ै िशे-िदुनरा के
दनवशेको ्का मानना ह ैदक उनक ेवर्ापार के
दलए दबहार एक बहेतर दवकलप् क ेतौर पर
उभरा ह।ै उमशे दसहं कशुवाहा न ेगरुव्ार को
बरान जारी कर कहा दक पटना क ेज््ान भवन
मे ्आरोदजत िो दिवसीर गल्ोबल इनव्सेट्स्य
सदमट मे ्600 स ेअदिक उद््मी भाग ल ेरह ेहै,्
दजसमे ्दवदभनन् िशेो ्क ेप््दतदनदि भी शादमल
ह।ै सदमट मे ्आए िशे-िदुनरा क ेदनवशेक
दबहार मे ्हएु बिलाव और नीतीश कमुार के
दवकास कार््ो ्क ेप््शसंा कर रह ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा दक नीतीश कमुार क ेनतेतृव् मे्
हमारा प््िशे औद््ोदगक दवकास की तरि तजे
गदत स ेआग ेबढ रहा ह,ै दजसका सबस ेअदिक
िारिा दबहार क ेरवुाओ ्को होगा। दबहार की
53 िीसिी आबािी 35 वि्य स ेकम उम्् की ह।ै
इस दलहाज स ेदबहार को िशे का सबस ेरवुा
प््िशे भी कहा जा सकता ह।ै

प््िशे अधर्क्् न ेकहा दक नीतीश कमुार ने
अपन ेकशुल और िमिार कार्यशलैी स ेदबहार
क ेअिंर आज ऐसा माहौल बनारा ह ैदक अब
दविशेी दनवशेक भी दबहार की ओर आकदि्यत
हो रह ेहै।् दबहार मे ्सडक, दबजली और पानी
जसैी आिारभतू सरंचनाए ंपहल ेस ेकािी सिुढृ
हईु ह।ै काननू-वर्वसथ्ा क ेमामल ेमे ्भी दबहार

की सस्थदत अनर् राजर्ो ्क ेमकुाबल ेबहतु अचछ्ी
ह।ै कलु दमलाकर िखेा जाए तो दबहार िीर-े
िीर ेदनवशेको ्क ेदलए सबस ेअनकुलू राजर्
बनता जा रहा ह।ै

प््िशे अधर्क्् न ेकहा दक िो दिवसीर
गल्ोबल इनव्सेट्स्य सदमट मे ्हजारो ्करोड ्रप्रे
क े दनवशे क े दलए समझौता प््स््ाव पर

हस््ाक््र हएु है,् जो दक प््िशे क ेआदथ्यक
दवकास क ेदलए बहेतर सकंते ह।ै राजर् की
सरकार भी उद््दमरो ्को हर तरह स ेसहरोग
प््िान करन ेक ेदलए ततप्र ह।ै प््िशे अधर्क्् ने
कहा दक दनवशेको ्का दबहार की ओर रख्
करन ेका एक प््मखु कारण रह भी ह ैदक रहां
क ेरवुा महेनती और कशुल होत ेहै।्

गल्ोबल इनव्सेट्स्भ सनमट नबहार क ेआनथ्भक
नवकास को गनत िगेा: उमशे कशुवाहा

बीएनएि�@पटना

मखुर्मतं््ी नीतीश कमुार न ेगरुव्ार को ज््ान
भवन मे ्दबहार दबजनसे कनकेट् 2023 के
पल्नेरी सशेन का िीप प््ज्््वदलत कर
उदर्ाटन दकरा। मखुर्मतं््ी न ेभारत के
उद््ोग जगत स ेजडु् ेदवदभनन् प््दतदनदिरो्
तथा 16 अनर् िशेो ्क ेउद््ोग जगत के
प््दतदनदिरो ्स ेमलुाकात की और उनका
सव्ागत, अदभनिंन दकरा। साथ ही दबहार मे्
आन क ेदलए उनह्े ्िनर्वाि दिरा। मखुर्मतं््ी
न ेउनह्े ्भरोसा दिलारा दक दबहार सरकार

उनह्े ्हर तरह की मिि और सदुविा प््िान
करगेी। कार्यक््म क ेिौरान अडानी ग््पु के
दनिशेक प््णव अडानी, नाहर ग््पु इडंसट्््ी के
अधर्क्् एव ं प््बिं दनिशेक कमल
ओसवाल, एएमडी क े चीि इिंॉम््शेन
ऑदिसर हसंमखु रजंन न ेदबहार मे ्अपनी-
अपनी कपंदनरो ्द््ारा दकए जा रह ेदनवशे के
सबंिं मे ्दवस््तृ जानकारी िी। साथ ही सभी

न ेमखुर्मतं््ी नीतीश कमुार द््ारा दबहार मे्
दकए जा रह ेकार््ो ्की भरूी-भरूी प््शसंा की।

दशक््ा, नारी सशकत्ीकरण, सोशल
दरिॉम्य, लॉ एडं ऑड्यर, इफं््ासट्््कच्र और
कदृि क््ते्् सदहत अनर् क््ते््ो ्मे ्दकए जा रहे
दवकास कार््ो ्की चचा्य की और कहा दक
दबहार मे ्कािी बिलाव आरा ह ैऔर रहां
दनवशे क ेदलए अनकुलू माहौल ह।ै हमलोग
दबहार सरकार का शदु््करा अिा करत ेहै ्दक
दबहार मे ्उद््ोग लगान ेक ेदलए हमलोगो ्को
मौका ि ेरही ह।ै

कार्यक््म क ेिौरान उद््ोग दवभाग एवं
प््मखु कपंदनरो ्क ेबीच दबहार मे ्दनवशे
प््स््ाव स ेसबंदंित एक समझौता ज््ापन पर
हस््ाक््र हआु और एक-िसूर े को
हस््ातंदरत दकरा गरा, दजसमे ्प््मखु रप् से

भारत पटे््ोदलरम कॉरपोरशेन कपंनी, पटले
एग््ी इडंसट्््ी, हॉलटके इटंरप््ाइजजे कपंनी,
इडंो-ररूोदपरन हट्य हॉसस्पटल एडं दरसच्य
इसंट्ीट््शून, िवे इदंडरा प््ोजकेट् शादमल
है।् मखुर्मतं््ी न ेअडानी ग््पु क ेदनिशेक
प््णव अडानी, नाहर ग््पु इडंसट्््ी क ेअधर्क््
एव ं प््बिं दनिशेक कमल ओसवाल,
एएमडी क े चीि इिंॉम््शेन ऑदिसर
हसंमखु रजंन, पटले एग््ी इडंसट्््ी के
दनिशेक डॉ दिलीप कमुार, टाइगर कपंनी
क े चीि एसक्जकर्दूटव ऑदिसर महशे
कमुार, हाईसद्््पट कॉमदश्यरल वेच्र क ेप््बिं
दनिशेक तिुार जनै, माइक््ोमकैस् क ेचीि
ऑपरदेटगं ऑदिसर राजशे अग््वाल, वी टू
दरटले क ेराम अग््वाल को प््तीक दचहन् एवं
शॉल िकेर समम्ादनत दकरा।

मखुयंमतंंंी ि ेविजिसे किकेटं मे ंउदंंोग जगत क ेवदगगंजों
को हर तरह की सवुिधा-मदद करि ेका वदया भरोसा

अरदरया। िारदबसगजं सहरसा-िरभगंा रलेखडं पर ट््ने पदरचालन
की मागं अरदररा सासंि प््िीप दसहं की ओर स ेससंि मे ्उठाए जाने
क ेबाि दसरासत तजे हो गई ह।ै

राजि वर्वासारी प््कोष्् क ेप््िशे प््िान महासदचव ई आरिु
अग््वाल न ेकहा दक दपछल े14 -15 वि््ो ्स ेइस रलेखडं पर अमान
पदरवत्यन कार्य चल रह ेहै।् केद््् मे ्भाजपा की सरकार ह ैऔर अरदररा
सासंि प््िीप दसहं अपन ेही सरकार स ेट््ने चलान ेकी मागं कर रह ेहै,्
जो कािी िखुि ह।ै जबदक मखुर् रले सरुक््ा आरकुत् क ेदनरीक््ण के
गर्ारह महीन ेबीत गए और अनापद््त प््माण पत्् भी दमल गरा। बावजिू
इसक ेट््ने पदरचालन शरु ्नही ्हो पाना,केद््् सरकार और सथ्ानीर
जनप््दतदनदिरो ्का अब तक का उिासीन रवरैा कारण रहा।

उनह्ोन् ेकहा सीमाचंल का इलाका रलेव ेक ेदवकास स ेकोसो ्िरू
ह।ै पवू्य रले मतं््ी लाल ूप््साि रािव क ेकार्यकाल मे ्इस इलाक ेसे

लबंी िरूी की िो ट््ने चलान ेकी रोिणा हईु थी। उसक ेबाि आज तक
एक भी गादड्रा ंभाजपा सरकार मे ्इस इलाक ेको नही ्दमली ह।ै
उनह्ोन् ेकहा पवू्य रले मतं््ी लाल ूप््साि क ेकार्यकाल मे ्जोगबनी से
दिलल्ी और जोगबनी स ेकोलकाता क ेदलए ट््ने की रोिणा हईु
दजसका पदरचालन अभी भी हो रहा है।्उसक ेबाि एक भी लबंी िरूी
की ट््ने इस इलाक ेस ेभाजपा सरकार मे ्नही ्चली।

उनह्ोन् ेकहा दजस प््कार स ेअमान पदरवत्यन कार्य पणू्य होन ेके
बाि भी अरदररा सासंि प््िीप दसहं को ससंि मे ्ट््ने पदरचालन की
मागं करनी पड ्रही ह ैरह कािी िखुि है।्उनह्ोन् ेकहा कनेद््् सरकार
को चादहए सीमाचंल दमदथलाचंल को जोडन् ेवाली इस रलेखडं पर
ट््ने पदरचालन जलि् स ेजलि् शरु ्करे।् सीमाचंल का इलाका रलेवे
क ेदवकास स ेकोसो ्िरू ह।ै भारत नपेाल सीमा को िशे क ेअनर्
इलाको ्को जोडन् ेक ेदलए केद््् सरकार को कार्य करनी चादहए।

मबहार िे ंिाि दिो ंन ेबढांई
राजद-जदय ूकी परशेानी
पटना। वि्य 2024 मे ्होन ेवाल ेलोकसभा
चनुाव को लकेर दबहार की दसरासत मे्
गम््ी बढन् ेलगी ह।ै सीटो ्क ेबटंवार ेके
दबना ही वाम िलो ्न ेअपनी तरैारी तजे
करत ेहएु िावा जताना शरु ्कर दिरा ह।ै
सबस ेबडी बात रह भी ह ैदक दवपक््ी
महागठबिंन मे ्शादमल इन क््ते््ीर पादट्िरो्
का िबिबा दबहार क ेतीन स ेचार
लोकसभा सीटो ्पर जर्ािा ह।ै
दवपक््ी गठबिंन मे ्शादमल दबहार की
क््ते््ीर पाट््ी सीपीआई (माल)े न ेभी
लोकसभा चनुाव लडन ेकी इचछ्ा जताकर
महागठबिंन िल मे ्हडक्पं मचा िी ह।ै
सीपीआई (एमएल) न ेिो सीटो ्पर सरन
तरैारी शरु ्भी कर िी ह।ै र ेसीट आरा
और दसवान की ह ैजबदक सीपीआई
बगेसूरार, बाकंा और मिबुनी मे ्अपने
परुान ेऔर दजताऊ जनािार की खोज मे्
जटु गई ह।ै
सीपीआई क ेराजर् सदचव रामनरशे पाडंरे
न ेबातचीत मे ्कहा दक मिबुनी मे ्छह और
बगेसूरार लोकसभा क््ते्् मे ्िो बार हमारे
पाट््ी क ेउमम्ीिवारो ्की जीत हो चकुी ह।ै
इन सीटो ्पर कई बार हमार ेउमम्ीिवार
िसूर ेनबंर पर रह ेहै।् बाकंा क ेिो चनुावो्
मे ्भाकपा को समम्ानजनक मत प््ापत् हआु
ह।ै इसदलए इन सीटो ्पर हमार ेिाव ेका
तादक्कक आिार ह।ै सीपीआई (एमएल) ने
आरा और दसवान लोकसभा क््ते््ो ्मे ्तरैारी
कर रही ह।ै आरा मे ्1989 मे ्उसकी जीत
हईु थी। उस समर इदंडरन पीपलुस् फं््ट के
नाम स ेभाकपा माल ेचनुाव लडत्ी थी। वि्य
2019 मे ्आरा मे ्माल ेउमम्ीिवार राजू
रािव को चार लाख 19 हजार वोट दमला
था। इसी तरह दसवान भी उसका आिार
क््ते्् रहा ह।ै दसवान मे ्माल ेकी कभी जीत
नही ्हईु लदेकन तीन चनुावो ्मे ्उसके
उमम्ीिवार तीसर ेनबंर पर रह ेहै।् भाकपा
माल ेऔर राजि क ेबीच 2019 के
लोकसभा चनुाव मे ्भी समझौता हआु था।

बीएनएि�@पटना

दबहार मे ्अडानी समहू न े8,700 करोड रप्रे
दनवशे करन ेकी रोजना बनाई ह।ैपटना मे्
आरोदजत िो दिवसीर दबहार दबजनसे
कनकेट्-2023 क ेिसूर ेदिन अडाणी समहू के
दनिशेक प््णव अडाणी न ेकहा दक हम अभी
तक राजर् मे ्850 करोड ्रप्र ेका दनवशे कर
चकु ेहै।् अब हम दबहार मे ्दनवशे को 10 गणुा
करना चाहत ेहै ्और 8,700 करोड ्रप्र ेका
दनवशे हमारी पल्ादनगं ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक हम अपन ेवरेरहाउस मे्
150 एकड ्क ेसक्ले मे ्1200 करोड ्का
दनवशे करन ेकी रोजना बना रह ेहै।् इसमे ्से
एक बडा् गोिाम पटना मे ्ही होन ेवाला ह।ै
इसस े2,000 लोगो ्को रोजगार दमलगेा।

इसक े अलावा हम छह जगहो ् पदूण्यरा,
बगेसूरार, िरभगंा, समस््ीपरु, दकशनगजं
और अरदररा मे ्अपन ेसाइलो सट्ोरजे को डढे्
लाख मीद््टक टन स ेबढा्कर 2,75,000
मीद््टक टन करन ेक ेदलए 900 करोड ्रप्रे
का दनवशे कर रह ेहै।् हम गरा और नालिंा मे्
अपना दसटी गसै दडसद्््टबर्शून नटेवक्क बढा्ने
क ेदलए 200 करोड ्रप्र ेका दनवशे कर रहे
है।् उनह्ोन् ेकहा दक दबहार मे ्कमप्््सेड् बारोगसै

पल्ाटं और ईवी चादज्िग् सट्शेन बनान ेपर
कपंनी दवचार कर रह ेहै।् इसस ेप््तर्क्् और
अप््तर्क्् रप् स े1,500 लोगो ्को रोजगार
दमलगेा। अडाणी दवलमार को भी दबहार लाने
का दवचार ह।ै रहा ंपर शरु ्मे ्हम फल्ोर दमल,
आरएिएम पल्ाटं, सॉलव्ेट् एकस्टेश्न पल्ाटं,
को-जनेरशेन और सासाराम और रोहतास मे्
पडैी प््ोसदेसगं पल्ाटं बनान ेक ेदलए 800 करोड्
का दनवशे करन ेवाल ेहै।् दबहार मे ्सीमेट्
मनैर्िुकैच्दरगं वरसालीगजं और महावर मे्
2,500 करोड ्रप्र ेइनव्सेट् करन ेजा रह ेहै।्
उनह्ोन् ेकहा दक हमारा लक्््र ह ैदक हम साल
भर मे ्एक करोड ्मीद््टक टन का उतप्ािन शरु्
करेग्।े सीमेट् क््ते्् मे ्हमार ेदनवशे स ेप््तर्क््
और अप््तर्क्् रप् स े 3,000 लोगो ् को
रोजगार दमलगेा।

विहार मे ंअडाणी समहू 8,700 करोड ंकरगेा वििशे

टंंेि पवरचालि का मुदंंा लोकसभा में उठाये जािे के िाद वसयासत

िखुयंितंंंी न ेमबहार मबजनसे
कनकेटं-2023 क ेपिंनेरी सशेन 
का मकया उदघंाटन
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बीएनएि@कसेमरया

दवकदसत भारत सकंलप् रात््ा क ेतहत लोगो्
को केद््् सरकार की दवदभनन् जनकलर्ाणकारी
रोजनाओ ्व कार्यक््मो ्की जानकारी िी जा
रही ह।ै इस कडी मे ्गरुव्ार को प््चार रथ
प््खणड् क््ते्् क े मदठरा, बथना, ताजपरु
पटखौदलरा व पवू््ी सनुि्रापरु पचंारत मे्
पहुचँा। जहा ँ उपसस्थत लोगो ् को दवदभनन्
रोजनाओ ्की जानकारी िी गई। इस क््म मे्
ताजपरु पटखौदलरा पचंारत अतंग्यत लाला

छपरा चौक पर दविारक प््मोि कमुार के
नतेतृव् मे ्आरोदजत कार्यक््म मे ्उज्््वला
रोजना स ेिो लोगो ्को लाभासन्वत दकरा गरा।
इस िौरान दविारक श््ी कमुार न ेकहा दक
मोिी सरकार हर वग्य समिुार क ेउतथ्ान के
दलए सोच् रही ह।ै 

उस सोच् को िरातल पर उतारकर लोगो्
को लाभासन्वत कर रही ह।ै कार्यक््म मे्
उपसस्थत जनसमिुार को दकसान, वर्वसारी
सदहत अनर् लोगो ् क े दहताथ्य सचंादलत
रोजनाओ ्क ेबार ेमे ्दवस््ार स ेबतारा गरा।

इस अवसर पर भाजपा दजलाधर्क्् प््काश
असथ्ाना, आनिं दसहं, मडंल अधर्क्् मकुशे
कमुार, मदुखरा भोला कमुार, शलैनेद््् दगरी,
जगरनाथ रािव, आनिं मोहन ठाकरु सदहत
अनर् मौजिू थ।े इिर, मदठरा पचंारत मे्
दविारक कषृण्निंन पासवान क ेनतेतृव् मे्
लोगो ् को भारत सरकार द््ारा सचंादलत
रोजनाओ ्की जानकारी िी गई। मौक ेपर
अदभिके दसहं मटं,ू चिंन कमुार, दवनोि
कमुार, रमशे कमुार, सोहन कमुार सदहत अनर्
मौजिू थ।े

केदंं ंसरकार दंंारा सचंावलत विवभनिं
योजिाओ ंकी दी गई जािकारी

पताही।  प््खडं मखुर्ालर क ेअदत वर्स््
थाना चौक पर गरुव्ार को जन सरुाज प््खडं
कारा्यलर का दवदिवत उदर्ाटन दकरा गरा।
कार्यक््म क ेमखुर् अदतदथ दजलाधर्क्् वीर
प््साि महतंो ्सगंठन महासदचव जर मगंल
कशुवाहा व ंदजला उपाधर्क्् ई सजंर दसहं
तथा बडी सखंर्ा मे ्जन सरुाज क ेदजला,
अनमुडंल एव ं प््खडं कदमटी के
पिादिकादररो ्और कार्यकता्य उपसस्थत थ।े     

उदर्ाटन समारोह को सबंोदित करत ेहएु
दजला उपाधर्क्् सह पवु्य दविानसभा प््तर्ाशी
इदंजदनरर सजंर कमुार न ेकहा दक रह
कारा्यलर दबहार क ेदवकास क ेदलए एक मचं
होगा। जहा ंजनसरुाजी बठैकर क््ते्् की सभी
जन समसर्ाओ ् पर मथंन कर उसका
समािान करन ेका प््रास करेग्।े क््ते्् मे ्कई
ऐस ेलोग है ्जो जन सरुाज स ेजडुन्ा चाह रहे
थ।े उनक ेदलए एक सथ्ाई कारा्यलर हो जाने
स ेकार्यकता्यओ ्को कािी सदुविा होगी। इस
कारा्यलर का उदर्ाटन नागदरक सहारता
केद््् क ेरप् मे ्दकरा गरा ह।ै  बता िे ्जन
सरुाज पिरात््ा क ेसतू््िार प््शातं दकशोर ने

मीदडरा सवंाि क ेिौरान कहा दक अगर
प््शातं दकशोर नतेाओ ्और िलो ्को सलाह
िकेर जीता सकत ेहै ्तो भरोसा रदखए दबहार
की जनता को भी दजता सकता हू,ं इस परूे
अदभरान मे ्रह कहा जा रहा ह ैदक जनता के
बीच स ेऐस ेलोगो ्को ढूढंकर दनकालेग् ेऔर
उनक ेसाथ अपनी परूी शसक्त, बदु््द और
ससंािन लगाएगं ेऔर उनको जीता कर
लाएगं,े जब कोई ईमानिार वर्सक्त जीतकर
आएगा तभी सस्थदत मे ्सिुार होगा, अगले
साल होन ेवाल ेलोकसभा चनुाव परूी तरह से
जनता पर दनभ्यर करगेा, अगर लोगो ्को
लगगेा दक दवकलप् की जरर्त ह ैतो उसकी
मिि हम करेग्।े

जन सरुाज क ेससंथ्ापक प््शातं दकशोर ने
कहा दक दबहार मे ्नतेाओ ्द््ारा बार-बार
आश््ासन दिए जान ेक ेबावजिू बिलाव
नही ्आ रहा ह।ै इसक ेपीछ ेक ेकारणो ्पर
दबहार वादसरो ्को गभंीर रप् स ेसोचन ेकी
जरर्त ह।ै राजनीदत को लकेर दबहारवासी
सोच बिलेग्,े तो मरेा िावा ह ैदक अपना
दबहार जरर् बिल जाएगा।

बदेतरा। राष््््ीर िाइलदेररा उनम्लून कार्यक््म
क ेअतंग्यत गवन्यमेट् मदेडकल कालजे बदेतरा
क ेप््रोगशाला प््ावदैिकी मे ्एक दिवसीर
प््दशक््ण कार्यक््म गरुव्ार को आरोदजत दकरा
गरा। प््दशक््ण डॉ अजर कमुार एव ंडॉ नसुरत
जहा ँद््ारा दिरा गरा।

दजल ेक ेदसदवल सज्यन डॉ श््ीकातं िबु ेने
जानकारी िते ेहएु बतारा दक नाइट बल्ड सव््े्
क ेिौरान रात 8:30 स े12 बज ेक ेबीच लोगो्
क ेरकत् की जाचँ की जाएगी। वही ्नाइट बल्ड
सव््े ् वाल ेक््ते्् मे ्आशा, जनप््दतदनदि व
सव्ासथ्र् कदम्यरो ् क े सहरोग स े जन
जागरक्ता चलारा जाएगा। उनह्ोन् ेबतारा
दक प््तर्के प््खडं मे ्एक सथ्ाई एव ंएक असथ्ाई
साइट का चरन दकरा गरा ह।ै प््तर्के साइट
स ेरात क े8:30 स े12 बज ेतक 18 प््खडंो ्के
कलु 10 हजार 8 सौ लोगो ्क ेरकत् क ेनमनूे
दलए जाए।ं

प््दशक््ण मे ्डॉ अजर कमुार एव ंडॉ नसुरत
जहा ंद््ारा लबै टकेन्ीदशरनो ्को सव्् ेस ेसबंदंित
महतव्पणू्य जानकारी िी गरी। इसी िौरान लोगो्
क ेरकत् क ेनमनू ेलने ेस ेलकेर माइक््ोसक्ोदपक
जाचं स ेजडुी् हईु जानकादररो ्को बहतु ही
बारीकी स ेअवगत करारा गरा।

डॉ नसुरत जहा ँन ेकहा दक जाचं क ेदलए
सगं््दहत रकत् नमनूो ्की सटीक व त््दुटहीन
जाचं सदुनद््ित करान ेमे ्लबै टकेन्ीदशरन की
भदूमका काफ़ी महतव्पणू्य होती ह।ै इसदलए
उनका प््दशक््ण बहेि आवशर्क ह।ै

दसदवल सज्यन डॉ श््ीकातं िबु ेन ेबतारा
दक जाचं क ेिौरान माइक््ो िाइलदेररा िर 1
प््दतशत रा अदिक होन ेपर 10 फ़रवरी से
सव्यजन िवा सवेन अदभरान की शरुआ्त की
जाएगी। उनह्ोन् ेबतारा की िवा अपन ेसामने
ही दखलाना ह।ै इस बात का धर्ान रखना ह।ै
वही ्2 वि्य स ेकम उम्् क ेबच््ो,् गभ्यवती
मदहलाओ ्एव ंगभंीर रप् स ेबीमार वर्सक्तरो्
को छोडकर सभी को उम्् क ेअनसुार डीईसी
तथा अलब्ेड्ाजोल की दनिा्यदरत खरुाक
दखलारी जाएगी। 

नाइट ब्लड सवे्् को लेकर लैब टेक्नीनशयन का प््नशक््ण

बीएनएि�@बमेतया

बदेतरा पदुलस दजला सस्थत बदैररा थाना क््ते््
क ेदमरापंरु पचंारत क ेदतलगही वाड्य नबंर पाचं
मे ्एक मदहला की बरेहमी स ेहतर्ा कर लाश
को ििनान ेका सनसनीखजे मामला प््काश
मे ्आरा ह।ै

मामला उस वकत् जगंल क ेआग की तरह
परू ेगावं मे ्िलैा गरा। जब मदहला की हतर्ा
कर शव को बाईक पर लकेर नौतन बदैररा
सीमा क््ते्् अवसस्थत चदं््ावत निी क ेबािं पर
ििनान ेका प््रास दकरा जा रहा था ।इस
रटना की जानकारी दमलत ेही पदुलस न ेपदत
चिंशे््र चौिरी को दगरफत्ार कर शव को
पोसट्माट्यम क ेदलए जीएमसीएच बदेतरा भजेा
दिरा ह।ै इस बाबत जौकटीरा दनवासी मतृका
क ेदपता जिनुिंन चौिरी न ेबतारा दक दवगत
अठारह साल पवू्य व ेअपनी पतु््ी रीना की शािी
दमरा ंपरु दतलगंही क ेसिुामा चौिरी क ेपतु््
चिंशे््र चौिरी स ेकी। शािी क ेबाि कछु

साल तक उनकी पतु््ी का जीवन सखुमर
वर्तीत हआु और िामप्तर् जीवन स ेतीन बच््े
हएु , हालादंक की इस िौरान भी ससरुाल वालो्
क ेद््ारा नोक्-झोक् दकरा जाता था। इिर कछु
वि््ो ्स ेससरुाल वाल ेउनकी पतु््ी क ेसाथ
बराबर मारपीट करन ेलग।े दजसको लकेर कई
बार पचंारती भी हईु ह।ै

पचंारत मे ्बार बार मारपीट नही ्करन ेका

वािा ससरुाल वालो ्क ेद््ारा दकरा गरा। इसके
बावजिू भी मतृका क ेसाथ मारपीट करत ेरह।े
गरुव्ार की सबुह ससरुाल वाल ेजलावन की
लकडी् को लकेर उनकी पतु््ी को बरेहमी से
मारपीट कर हतर्ा कर दिरा ह।ै बतारा दक
रटना स ेपहल ेिोन पर उनकी मतृका स ेबात
हईु थी। पदुलस मारक ेवालो ्क ेबरान पर आगे
की कार्यवाई मे ्जटु गई ह।ै

िवेतया मे ंहतयंा कर लाश को दफिाि ेका पंयंास
पटंंीदार न ेिारपीट कर िमहिा को मकया घायि, गमभंीर
तरुकौदलरा। तरुकौदलरा पद््िमी पचंारत क ेअशि््ीटोला क ेछोटन साह की पतन्ी रीना िवेी
को उसक ेपट््ीिारो ्न ेमारपीट कर रारल कर दिरा ह।ै उस ेपीएचसी तरुकौदलरा मे ्भत््ी
करारा गरा। जहा ंदचतंाजनक सस्थदत को िखेत ेहएु पीएचसी न ेसिर असप्ताल मोदतहारी
रिेर कर दिरा। जखम्ी रीना िवेी न ेबतारा दक उसक ेपाटीिार पवू्य मे ्भी कई बार उसक ेसाथ
मारपीट कर चकु ेहै ्और दबना बात का हमशेा मारपीट करत ेरहत ेहै।् रटना को लकेर रीना ने
थाना पर आविेन पर दिरा ह।ै जहा ंउसन ेबतारा ह ैदक 8 दिसबंर को वह अपन ेिरवाज ेपर
बठैी थी इसी िौरान रल्ा साह, रोशन साह, मनुन्ा साह, जरप््काश साह, कदपल साह सदहत
10 लोग आए। सभी क ेहाथ मे ्लाठी लाठी डडंा ककुरी जान मारन ेकी नीरत स ेमरे ेऊपर
हमला कर दिए। जमीन पर पटककर पटे पर लात रसुा स ेमारन ेलग।े जबदक पहल ेमरेा
आपरशेन हआु था। िि्य क ेमार ेजोर जोर दचलल्ान ेलगी। इसी िौरान मरे ेबलाउज स े4 हजार
रप्ए दनकाल दलए। रह पसैा खाि खरीिन ेक ेदलए रखी थी। रर रसुकर लटूपाट भी दकए।
हलल्ा सनुकर जब आसपास क ेलोग आए तो सभी भाग गए।

बीएनएम@कसेदररा। अगामी सात जनवरी
को मोदतहारी सस्थत बाप ूसभागार मे ्आरोदजत
कान ूएकता सह समम्ान समारोह की सिलता
को जन समप्क्क अदभरान चलाकर अदिक से
अदिक सखंर्ा मे ्पहुचंन ेकी अपील की जा
रही ह।ै इस कडी् मे ्गरुव्ार को कार्यक््म के
सरंोजक  न ेकसेदररा प््खणड् क ेदखदजरपरुा
बनेीपरु , ढकेहा,ँ सनुि्रापरु समते कई गावँो ्का
भ््मण दकरा। इस िौरान सव्जातीर बनि्ओु ्से
दमल कर कार्यक््म की जानकारी िी।  उनह्ोन्े
बतारा दक रह समारोह ऐदतहादसक होगी।

दजल ेक ेकोन-ेकोन ेस ेबडी् सखंर्ा मे ्लोग
शादमल होगे।् दजला पदरिि सिसर् दनम्यला
िवेी क ेढकेहा ँसस्थत अवास पर सव्ागत दकरा
गरा। 

जन समप्क्क अदभरान मे ्मदुखरा अशोक
कमुार गपुत्ा, राजि वर्वसारी प््कोष्् क ेदजला
महासदचव दवनोि कमुार गपुत्ा, सभुाि गपुत्ा,
सरपचं दवनोि गपुत्ा, पवू्य मदुखरा हरेद््् साह,
सरपचं सरं क े अधर्क्् सािलुाल साह,
सामादजक कार्यकता्य कनुि्न कमुार समते अनर्
मौजिू थ।े

समारोह को लकेर वकया जिसपंकंक

जि सुराज कायंाालय का हुआ, उदंघाटि जि
समसंयाओं का होगा विराकरण



पकडींदयाि

हि्य िारदरगं रोकन ेक ेदलए भल ेपदुलस द््ारा
कई दनि््शे जारी दकए जा रह ेहो लदेकन इसे
रोकन ेमे ्पदुलस को अब तक कामराबी नही्
दमल पाई ह।ै दमली जानकारी क ेअनसुार बीती
रात   दससहनी गाव की पवू्य मदुखरा क ेगनेावती
िवेी क ेपतु्् अदखलशे पासवान की बटेी दररा
कमुारी की शािी थी।

बारात मजुफि्रपरु क ेसाहबेगजं थाना क््ते््
क ेदवशभंरापरु स ेआई थी। बारात िरवाज ेपर
पहुचंी तो वहा ंहि्य िारदरगं शरु ्हो गई।
िारदरगं मे ्एक दकशोर गोदविं कमुार क े दसर
मे ्गोली लगन ेस ेमौत हो गई। 

वही अनर् िो लोग जखम्ी हो गए। दकशोर
की पहचान  दससहनी गाव क ेरहन ेवाल ेजर

दकशोर पासवान क ेपतु्् क ेरप् मे ्हईु ह।ै 
दजसक ेशव को निी क ेपार दछपारा गरा

था। पदुलस न ेगरुव्ार को सबुह गोदविं क ेशव
को बरामि कर पोसट्माट्यम क ेदलए भजे दिरा।
लदेकन जसख्मरो क ेबार ेमे ्कोई जानकारी नही्
दमल पाई ह।ै दजसकी तलाश जारी ह।ै रटना
की सचूना दमलन ेक ेबाि पकडी्िराल डी एस
पी सबुोि कमुार क ेसाथ सथ्ानीर थाना की
पदुलस मौक ेपर पहुचं कर जाचं कर रही ह।ै 

पदुलस न ेपवू्य मदुखरा गोनावाती िवेी समते
िो लोगो ् को ततक्ाल दहरासत मे ् लकेर
पछूताछ कर रही ह।ै मतृ दकशोर की मा ंसनुीता
िदेव न ेबतारा दक अदखलशे पासवान की बटेी
की शािी मे ्लोग भोज खा रह ेथ ेउसी िौरान
शराब क ेनश ेमे ् प््भाकर पासवान अपन ेरर
स ेबिंकू लकेर बाहर दनकला  वहा ंमौजिु
लोगो ्न ेउस ेरोकन ेकी कोदशश भी नही ्की
और उसन ेगोली गोदविं पर चला िी।

पिूंा मवुिया की पोती की शादी मे ंहरंा
फायवरगं, 10 साल क ेिचंं ेकी मौत

बीएनएि�@िोमतहारी

दवकदसत भारत@2047 क ेिदृ््िकोण मे्
रोगिान िने ेऔर रवुाओ ्को राष््््-दनमा्यण मे्
सहभादगता हते ु प््ोतस्ादहत करन ेक ेदलए,
महातम्ा गािंी केद्््ीर दवश््दवद््ालर ने
बहृसप्दत सभागर, महातम्ा बदु्् पदरसर मे्
'एक दवकास सवंाि' का आरोजन दकरा।

अपन ेसव्ागत भािण मे ्कार्यक््म के
सरंोजक प््ोिसेर दशरीि दमश््ा, डीन, सक्लू
ऑि कॉमस्य एडं मनैजेमेट् साइसंजे ने
दवदशि्् अदतदथरो ्का सव्ागत दकरा और 

अगल े25 साल, रानी 2047 मे।्एक
दवकदसत भारत सदुनद््ित करन ेक ेदलए
प््िान मतं््ी श््ी नरेद््् मोिी क े'पचं प््ण' (पाचं
सकंलप्) की रप्रखेा प््स््तु की।

महाराजा गगंा दसहं दवश््दवद््ालर की
पवू्य कलुपदत प््ोिसेर चदं््कला पादडरा
कार्यक््म की मखुर् वकत्ा थी।् अपने
आकि्यक सबंोिन मे ्उनह्ोन् ेवजै््ादनक रप्
स ेरह समझन ेकी आवशर्कता पर जोर दिरा
दक भारतीर ज््ान परपंरा सामादजक दवज््ान

क ेक््ते्् मे ्कसै ेरोगिान ि ेसकती ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक 20वी ्सिी क ेपद््िम क ेअदिकाशं
राजनीदतक दवचारको ्न ेभारत का अचछ्ा
दचत््ण नही ्दकरा, परनत् ुकछु ऐस ेदवचारक
भी रह ेहै ् दजनह्ोन् े'भारतवि्य' को उसके
वास््दवक सार मे ्समझा। उनह्ोन् ेआग ेकहा

दक भारतीर दवचार भाईचार ेकी प््ासदंगकता
मे ्दनदहत ह।ै उनह्ोन् ेसभी को विे, उपदनिि,
गीता, रामारण जसै ेप््ाचीन िादम्यक ग््थं पढन्े
क ेदलए प््ोतस्ादहत दकरा और कहा दक र ेन
कवेल िादम्यक है ्बसल्क आदथ्यक, सामादजक
और राजनीदतक ग््थं भी है,् जो आज िदुनरा
क ेचनुौती िने ेवाल ेअदिकाशं सकंटो ्का
समािान रखत ेहै।्

अपन ेअधर्क््ीर भािण मे ्कलुपदत प््ो.
सजंर श््ीवास््व न ेप््ो. पादडरा का सव्ागत
दकरा और उनक ेबहमुलूर् समर और प््रेक
वर्ाखर्ान क े दलए उनह्े ् िनर्वाि दिरा।
उनह्ोन् ेआग ेकहा दक दवकदसत भारत का
िादरतव् सभी दशक््ादविो ्और छात््ो ्पर ह।ै
उनह्ोन् ेसामादजक दवज््ान क ेक््ते्् मे ्हमारे
पदरप््के्््र, शबि्ावली, कार्यप््णाली,

अनसुिंान और दवशल्िेणातम्क ढाचं ेको
पनुज््ीदवत करन ेऔर इस ेससंक्दृत दवदशि््
बनान ेकी आवशर्कता पर जोर दिरा।

सद््कर जडुा्व को बढा्वा िने ेऔर दविर
पर छात््ो ्क ेबीच आलोचनातम्क सोच को
प््ोतस्ादहत करन ेक ेउद््शेर् स ेप््ो॰ पादडरा ने
छात््ो ्और दशक््को ्क ेसवालो ्का जवाब भी
दिरा। 

िनर्वाि ज््ापन बदु्् पदरसर क ेपदरसर
दनिशेक प््ोिसेर आशीि श््ीवास््व न ेदिरा।
समाजशास्््् दवभाग की सहारक प््ोिसेर डॉ.
श््तेा न ेमचं सचंालन दकरा। प््ो. पाल, प््ो.
प््सनू ित््, प््ो. आर.क.े चौिरी, सकंाराधर्क््,
छात््, और प््शासदनक कम्यचारी कार्यक््म मे्
उपसस्थत रह।े वच्यअुल मोड क ेमाधर्म से
भी छात्् इस सवंाि स ेजडु्।े

यिुाओ ंको राषंंं-ंविमांाण मे ंसहभावगता हते ु पंंोतसंावहत
करि ेक ेवलए 'एक विकास सिंाद' का आयोजि
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मोदिहारी। डॉ रािाकषृण्न सभागार मे ्डीएम
सौरभ जोरवाल की अधर्क््ता मे ्दबहार दशक््ा
पदररोजना, पवू््ी चपंारण अतंग्यत दजला के
प््ाथदमक, मधर् एव ं माधर्दमक/ उच््तर
माधर्दमक दवद््ालरो ्मे ्रथावशर्क नए भवन
दनमा्यण, लर ु/वहृि मरमम्ती, अदतदरकत् वग्य
कक्् दनमा्यण आदि की आवशर्कता अनसुार
आिारभतू सरंचना दनमा्यण की समीक््ा की
गई। सभी जनप््दतदनदिरो ्की उपसस्थदत मे्
कनीर अदभरतंा, सहारक अदभरतंा एव ंप््खडं
दशक््ा पिादिकारी को प््खडं दवद््ालरो ्मे्
अिरु ेकार््ो ्को ससमर परूा करन ेका सखत्
दनि््शे दिरा गरा। 

वही ँ600 स ेअदिक शौचालर दनमा्यण की
गदत िीमी रहन ेपर नाराजगी वर्कत् की गई एवं
सभी सबंदंित अदभरतंा एव ं प््खडं के
पिादिकारी को कार्य मे ् प््गदत लान े एवं
ससमर कार्य पणू्य करन ेका सखत् दनि््शे दिरा
गरा। दवभागीर दनि््शे क ेआलोक मे ्दजन-
दजन दवद््ालरो ्क ेप््िानाधर्ापक द््ारा रादश

दनकासी कर दवद््ालर दवकास हते ुवर्र नही्
दकरा जा रहा ह,ै उनह्े ्पि स ेहटान ेएव ंउनके
दवरद््् अदवलबं कार्यवाई करन ेका दनि््शे दिरा
गरा। बठैक मे ्उपसस्थत दविारको ्न ेअपने
क््ते्् मे ्दवद््ालर प््िान द््ारा कार्य नही  करने
की प््वदृ््त पर क््ोभ प््कट दकरा और बतारा
की सरकार द््ारा चलाए जा रह ेसभी कार्यक््मो,्
रोजनाओ ्मे ्अदिकारी ,अदभरतंा प््गदत लाए
और कही ्समसर्ा हो तो जनप््दतदनदि स ेसपंक्क
करे ्एव ंदनषप्ािन करे।् डीएम द््ारा डीईओ को
दनि््शे दिरा गरा दक सबंदंित कनीर अदभरतंा
द््ारा दजतन ेसाइट पर कार्य दकरा जा रहा है
उसकी सचूी बनाए ंएव ं15 दिन पर उसकी

समीक््ा करे।् तादक दजनक े द््ारा कार्य मे्
लापरवाही बरती जा रही ह।ै उनह्े ्सवेा मकुत्
दकरा जा सक।े डीएम द््ारा दवद््ालर दनरीक््ण
क ेक््म मे ्पारा दक पसैा रहन ेक ेबावजिू
दवद््ालर दशक््ा सदमदत न ेटटू ेिरवाजा एवं
दखडक्ी ,गटे आदि का मरमम्त नही ्करारा
ह।ै ऐस ेकार््ो ्क ेप््गदत पर असतंोि प््कट
दकरा गरा। वही जलि् कार्य करान ेका दनि््शे
दिरा गरा।डीईओ द््ारा बतारा गरा दक फ््ीिबै
सट्््कच्र अतंग्यत कलु 311 क ेदवरद््् 102
कमरा बनकर तरैार हो गरा ह ैएव ं232
आईसीटी लबै क ेदवरद््् 160 दवद््ालरो ्मे्
आईसीटी लबै लग गरा ह।ै 

डीएम न ेकी सक्लूो ्मे ्चल रह ेननम्ााण काय््ो ्की समीक््ा
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अगर आपको लगता ह ैतक कघंी भल ेही कोई
भी हो वह तसिंफ बालो ंको सवंारन ेक ेही काम
आती ह,ै तो ऐसा तबसकंलु भी नही ंह।ै अगर
बालो ं की बनावट क े अनसुार कघंी का
इसंंमेाल तकया जाए तो उसस ेबालो ंको
सवंारन ेक ेसाथ-साथ कई तरह क ेलाभ तमल
सकत ेहै।ं अगर आप अपन ेबालो ंक ेतलए कघंी
क ेचयन को लकेर उलझन मे ंहै ंतो आइए हम
आपको नौ तरह की कघंी और उनकी
तवशषेताए ंबतात ेहै।ं

पडैल हयेर बूशू और राउडं हयेर
बूशू
पडैल हयेर ब्श्: लबं ेऔर सीध ेबालो ंके
तलए इस कघंी का चयन करना अचछंा रहगेा।
यह बालो ंको जसदंी सलुझाती ह।ै घुघंराल ेऔर
ववेी बाल वाल ेभी इस कघंी का इसंंमेाल कर
सकत ेहै।ं 

हालातंक, अगर आपक ेघन ेबाल है ंतो
नायलॉन या तसथंतेटक तंंबसससं वाला ही पडैल
हयेर बंशं चनुे।ं राउडं हयेर बंशं: ववेी बालो ंके
तलए यह कघंी एकदम सही ह,ै जो बालो ंमें

वॉसयंमू और बाउसं जोडतंा ह।ै यह बाजार में
तवतभननं आकारो ंमे ंउपलबधं ह।ै

टीदजगं हयेर बूशू और चौडू ेिातंोू
वाली कघंी
टीजिगं हयेर ब्श्: यह हर तरह क ेबालो ंके
तलए बहेतरीन ह।ै इसस ेबालो ंका वॉसयंमू बढंा
हआु तदखता ह ैऔर इसक ेपॉइटं-एडंडे हैडंल
की मदद स ेबालो ंको अलग करन ेमे ंमदद
तमलती ह।ै   हालातंक, अगर आपक ेबाल
कमजोर है ंतो इस कघंी क ेइसंंमेाल स ेबचे।ं
चौडं ेदातंो ंवाली कघंी: यह कघंी सभी पंकंार
क ेबालो ंक ेतलए बहेतर ह।ै खासकर, गीले
बालो ंको टटून ेस ेबचान ेक ेतलए यह कघंी
सबस ेअचछंी होती ह।ै

दडटैगूलर हयेर बूूश और रटे-टले
हयेर बूूश
जडटैग्लर हयेर ब्श्:यह कघंी भी सभी पंकंार
क ेबालो ंक ेतलए बहेतरीन ह।ै यह बालो ंकी
गाठंो ंको आसानी स ेसलुझान ेऔर उनहंे ंटटूने
स ेबचान ेमे ंसहायक ह।ै रटे-टले हयेर बंशं:

यह कघंी बालो ंको अलग-अलग तहससंो ंमें
बाटंन ेक ेतलए आदशंव ह।ै  इससे बालों की
सटंाइतलगं क ेदौरान उनहंे ंअलग करना कािी
आसान हो जाता है। तकसी भी तरह के बालों
की सटंाइतलगं क ेतलए इस कघंी का इसंंमेाल
तकया जा सकता है।

वूेटेड हेयर बूशू और बोअर दूूबसल
बूूश
वेट्डे हयेर ब्श्:अगर आपक ेपास बालो ंको
ठीक स ेकघंी करन ेका समय नही ंह ैतो वेटंडे
हयेर बंशं आपक ेगील ेबालो ंको तोडं ेतबना
उनहंे ंसलुझाता ह ैऔर इनहं ेसखुान ेमे ंभी
सहायक ह।ै   इसका इसंंमेाल भी हर तरह के
बालो ंपर तकया जा सकता ह।ै बोअर तंंबसल
बंशं: यह कघंी घुघंराल ेऔर पतल ेबाल वाले
लोगो ंक ेतलए सही ह।ै यह बालो ंकी लबंाई में
पंंाकतृतक तलेो ं को तवततरत करक े उनहंें
आसानी स ेसवंारता ह।ै

लूप हयेर बूशू
इस कघंी मे ंलपू तंंबसससं होत ेहै,ं जो बालो ंके

एकसंटेशंन को तबना खीचं ेसवंारत ेहै।ं आपके
बाल भल ेही तकसी भी पंकंार क ेहो, अगर

आपन ेहयेर एकसंटेशंन करवा रखा ह ैतो लपू
हयेर बंशं का इसंंमेाल करे।ं

बाजार मे् मौजूद है् नौ तरह की हेयर ब््श, कौनसी रहेगी बेहतर

शहद कई औषधीय गणुो ंस ेभरपरू होता ह ैऔर
इसका तनयतमत सवेन करना सवंासथंयं

क ेतलए लाभदायक होता ह।ै अगर
आप तकसी भी वयंजंन मे ंइसका

सीतमत मािंंा मे ं इसंंमेाल
करत ेहै ंतो इसस ेउसका
सवंाद कािी बढ ंजाता
ह।ै आइए हम आपको
शहद क ेइसंंमेाल से
बनाए जान ेवाल ेपाचं
वयंजंनो ं की रतेसपी
बतात ेहै,ं तजनहंे ंआप
घर पर तसिंफ 20 स े30

तमनट मे ं तयैार कर
सकत ेहै।ं

हनी फ्ूूचू टोसटू
इस ेबनान ेक ेतलए आपको दो िेटंे

हएु अडं,े एक चौथाई कप दधू, एक

चौथाई कप शहद, एक चौथाई छोटी चममंच
नमक, छह-आठ बंंडे क ेसलंाइस और थोडंे
मकखंन की आवशयंकता होगी। सबस ेपहले
अडं,े दधू, शहद और नमक को डालकर
अचछंी तरह तमलाए।ं इसक ेबाद एक सॉस पनै
मे ंमकखंन तपघलाए ंऔर बंंडे सलंाइस को अडंे
क ेतमशंणं मे ंडबुोए ंऔर तिर इस ेदोनो ंतरि
स ेसनुहरा होन ेतक सेकं ेऔर गरमागरम
परोसे।ं

हनी दचली पोटटैो
हनी तचली पोटटैो क े तलए पहले
आवशयंकतानसुार आल ूको धोकर छीले,ं तिर
इनहंे ंफेंंचं फंंाइज क ेआकार मे ंकाटकर अरारोट
स ेमरैीनटे करे।ं इसक ेबाद फेंंचं फंंाइज को
डीप फंंाई करक ेपलंटे मे ंतनकाले।ं अब गमंव
कतुकगं ऑयल मे ंकटी हईु तशमला तमचंव, हरी
तमचंव, अदरक, टोमटैो सॉस, तचली सॉस, सोया
सॉस, कटुी लाल तमचंव, थोडंा नमक और

तसरका डालकर कछु तमनट पकाए ंऔर तिर
गसै बदं करक ेइसमे ंशहद तमलाए।ं अतं में
इसमे ंतल ेफेंंचं फंंाइज तमलाकर इस ेपरोसे।ं

बेकडू हनी चीज कके
सबस ेपहल ेअपन ेओवन को 180 तडगंंी
सलेसंसयस पर पंंीहीट करे ंऔर एक कके पनै
को मकखंन स ेतचकना करक ेउसमे ंएक बतेकगं
पपेर डाले।ं अब एक कटोर ेमे ंकट ेहएु खजरू,
ओटसं, सरूजमखुी क ेबीज, दालचीनी और
नातरयल समते तपघला मकखंन तमलाए।ं इसके
बाद तमशंणं को कके पनै मे ंडाले ंऔर बके
करे,ं तिर बके कके पर कंंीम चीज, अडं,े नीबंू
क ेरस, वतनला एसेसं और शहद को िटेकर
डाले ंऔर दोबारा इस ेबके करन ेक ेबाद
परोसे।ं

सूपाइस हनी कमैोमाइल कलूर
सबस े पहल े थोडंा पानी उबाकर उसमें

कमैोमाइल टी बगैसं, दालचीनी और लौगं
डालकर पाचं तमनट क ेतलए उबाले।ं इसके
बाद पानी मे ं स े दालचीनी और लौगं को
तनकालकर इसमे ंनीबं ूका रस और शहद
तमलाए।ं अब इस तमशंणं को एक घटं ेक ेतलए
तंंफज मे ंरख दे ंऔर तिर पंतंयंके तगलास मे ंएक
बडंा चममंच सतंर ेका रस और कछु बिंफ के
टकुडंो ंसमते तयैार तंंिकं डालकर इस ेपरोसे।ं

बनाना हनी मदिन
सबस ेपहल ेअपन ेओवन को 190 तडगंंी
सलेसंसयस पर पंंीहीट करे।ं इसक ेबाद एक पनै
मे ंमकखंन तपघलाकर उसमे ंशहद और दधू
डाले,ं तिर इसमे ंमशै तकए हएु कले ेडाले।ं
अब इसमे ंमदैा, बतेकगं पाउडर, थोडंा नमक
तमलाकर गसै बदं करे ंऔर तमशंणं को मतिन
कप मे ंडालकर 20 स े25 तमनट तक अचछंे
स ेबके करे।ं अतं मे ंथोडंा ठडंा करक ेमतिन
को परोसे।ं

शहद के इस््ेमाल से बनाए जा सकते है् ये स्वाददष्् व्यंजन

दशेभर मे ंआज स ेनवरातंंि की शरुआंत हो
चकुी ह।ै नौ तदनो ंतक चलन ेवाला यह पवंव
राम नवमी क ेसाथ खतमं होगा। इस खास
मौक े पर आईआरसीटीसी लोगो ं को राम
जनमंभतूम अयोधयंा क ेदशंवन करन ेका मौका दे
रहा ह।ै 

हाल ही मे ंआईआरसीटीसी (IRCTC)
अयोधयंा क ेतलए एक खास टरू पकैजे का
एलान तकया ह।ै इस पकैजे क ेजतरए आप राम
नवमी पर अयोधयंा मे ंरामलला क ेदशंवन कर
पाएगं।े तो चतलए जानत ेहै ंइस पकैजे स ेजडुंी
सभी जररंी जानकारी-
इस दिन स ेशरु ूहोगी यातूूा
इस साल 30 माचंव को राम नवमी का तयंोहार

मनाया जाएगा। ऐस ेमे ंलोगो ंको भगवान राम
क े दशंवन करान े वाल े इस टरू पकैजे की
शरुआंत 29 माचंव स ेहो रही ह।ै अगर आप इस
पकैजे क ेतहत अयोधयंा क ेदशंवन करना चाहते

है,ं तो 29 माचंव की बतुकगं करा सकत ेहै।ं खास
बात यह ह ैतक इस पकैजे क ेतहत आपको
अयोधयंा क ेसाथ ही वाराणसी और पंयंागराज
घमून ेका भी मौका तमलगेा।

ऐसा होगा यातूूा का शडेूूलू
पाचं रातो ंऔर छह तदन वाल ेइस टरू पकैजे के
तहत आपको अयोधयंा, वाराणसी और
पंयंागराज घमुाया जाएगा। इस यािंंा का तहससंा
बनन ेक ेतलए आपको मधयं पंदंशे क ेइदंौर
शहर पहुचंना होगा। यहा ंस ेआपको इदंौर
सटंशेन स ेमहाकाल एकसंपंंसे पकडनंी होगी
और तिर होगी आपकी इस यािंंा की शरुआंत।
इसक ेबाद आप वाराणसी मे ंसारनाथ और
काशी तवशंनंाथ मतंदर क ेदशंवन करेगं ेऔर
तिर पंयंागराज मे ंसगंम और हनमुान गढंी के
दशंवन कर पाएगं।े इसक ेबाद राम जनमंभतूम
अयोधयंा क ेदशंवन क ेबाद आपको वापस इदंौर
छोड ंतदया जाएगा।

़दकतना होगा दकराया
अयोधयंा क ेतलए जारी तकए गए इस पकैजे के
तकराए की बात करे,ं तो यातंंियो ंक ेइस यािंंा
क ेतलए 13,650 रपंय ेस ेलकेर 18,400
रपंय ेतक का तकराया दनेा होगा। यािंंा का
तकराया आपकी ऑकयंपूेसंी क ेआधार पर तय
तकया जाएगा। साथ ही तकराए की इस रातश के
तहत आपको टंंने क ेतकराया, डीलकसं होटल
मे ंसटं,े पयंवटन सथंलो ंका भंमंण, नाशतंा और
रात का खाना जसैा सतुवधाए ंदी जाएगंी। इस
टरू पकैजे स ेजडुंी तवसंंतृ जानकारी और
बतुकगं क े तलए आप आईआरसीटीसी की
आतधकातरक वबेसाइट या आईआरसीटीसी के
ऑतिस भी जा सकत ेहै।ं

रामनवमी पर अयोधय्ा घमून ेका मौका द ेरहा IRCTC



िाम िोत-ेिोत ेकछु अचछ्ा और चटपटा
खान ेका मन िोन ेलगता ि।ै ऐस ेमे्

चाट एक ऐसा ऑपि्न ि ैजो के्ह्वगंस् को िातं
कर सकता ि।ै आप भलेपरुी खात-ेखात ेबोर
िो गए िै ्तो कछु नया ट््ाई कर सकत ेिै।् िाम
क ेनाशत् ेमे ्चाट अचछ्ी लगती ि ैलहेकन लोग
घर पर चाट बनान ेस ेबचत ेिै।् 

चाट को अहधक समय और मिेनत वाली
रहेसपी समझी जाती ि ैलहेकन िम चाट बनाने
की ऐसी आसान और झटपट वाली रहेसपी बता
रि ेिै,् हजसस ेआप घर पर िी सव्ाहदष् ्और
िलेद्ी चाट का लतुि् उठा सकत ेिै।् इस
चटपटी चाट को हसि्फ ब््डे और आल ूस ेबनाया
जा सकता ि।ै जाने ्इसकी आसान रहेसपी -

आि-ूबे््ि चाट बनाने की

आवशय्क सामग््ी

घी या हरिाइडं, ब््डे, उबल ेआल,ू बारीक कटा
टमाटर, धहनया और पय्ाज, भनुा जीरा पाउडर,
नमक, लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला, िेट्ा
िआु दिी, िरी चटनी, इमली की चटनी, काला
नमक, भहुजया- पापड्ी।

आिू-बे््ि चाट बनाने की लवलि 
- सबस ेपिल ेएक पनै मे ्घी गम्ि करक ेउसमे्
ब््डे को गोलड्न व ह््कसप्ी िोन ेतक सके ले।्
- अब एक अलग बाउल मे ्उबल ेआल ूको
छीलकर मिै करे ्और उसमे ्कटा टमाटर,
पय्ाज और धहनया हमला ले।्
- इस हमश्ण् मे ्भनुा जीरा पाउडर, नमक,
लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला डालकर
अचछ् ेस ेहमकस् कर ले।् अब ह््कसप्ी ब््डे के

ऊपर आल ूकी सट्हिगं को रखे।्
- इसक ेऊपर स ेिेट्ा िआु दिी, िरी चटनी

और इमली की चटनी डाले।् अब काला
नमक, भहुजया, पापड्ी या कोई नमकीन ऊपर

स ेडाल दे।् अब इस ेअनारदाना और नीब् ूके
साथ गाहन्िि कर लतुि् उठाए।ं

शाम क ेसमय बनाए ंटसेट्ी आल ूब््डे चाट, फिर शातं हो जाएगी
चटपटा खान ेकी के्फ्िगं

परा
ठ ेवसै ेतो सहद्ियो ्मे ्जय्ादा अचछ्े
लगत ेिै ्लहेकन पराठ लवस्ि गहम्ियो्

मे ्भी पराठा खाना निी ्भलूत ेिै।् िालांहंक,
सपत्ाि मे ्एक-दो बार पराठा खाना िायदमेदं
ि ैलहेकन रोजाना मील मे ्पराठा खान ेसे

आपक ेडाइजिेन पर इसका असर पड सकता
ि।ै 

खासकर हजन लोगो ्का पटे जय्ादातर
टाइम पर खराब रिता ि,ै उनि्े ्रोजाना पराठे
निी ्खान ेचाहिए लहेकन अगर आप हिर भी

पराठ ेको अपन ेब््केिासट् की थाली स ेअलग
निी ्करना चाित ेिै,् तो आप पराठा बनाते
वकत् ऐसी िलेद्ी हटपस् िॉलो कर सकत ेिै्
हजनस ेआपका पराठा न हसि्फ िलेद्ी बनगेा
बलल्क कािी सव्ाहदष् ्भी बनगेा। 

ऑयि 
पराठो ्को जय्ादा िलेद्ी बनान े हलए इसमे्
इस््मेाल िोन ेवाल ेतले पर भी धय्ान दे।् पराठंे
बनात ेसमय घी और हरिाइडं तले क ेप्य्ोग से
बचे,् और इसक ेबजाय ऑहलव ऑयल का
इस््मेाल करे।्

आप चमम्च स ेतले न डाले ्बलल्क इसके
हलए ऑयहलगं ब्ि् का इस््मेाल करे ्कय्ोह्क
आप इसमे ्दसेी घी डालकर बाद मे ्खा सकते
िै।्

स्टलिगं 
आल ूक ेपराठ ेतो सभी को पसदं िोत ेिै ्लहेकन
अगर आप काब्ि वाला पराठा निी ्खाना चािते
िै,् तो आप िलूगोभी, पय्ाज, मलूी और यिां
तक   हक प््ोटीन यकुत् पनीर हिहलगं जसै ेिलेद्ी
ऑपि्न चनु सकत ेिै।् आप आटा गूदंत ेसमय
कछु मथेी क ेपत्् ेया पालक की पय्रूी हमला
सकत ेिै।् आप रात की बची िईु दाल भी इसमे्
डाल सकत ेिै।्

आटा गंूदना 
नरम पराठ ेबनान ेक ेहलए एक हकचन िकै िै
हक पराठं ेका आटा गूदंत ेसमय इसमे ्थोड्ा
गम्ि दधू हमला दे।् इसस ेआटा नरम िो जाएगा
और पराठ ेको थोड्ा अचछ्ा मीठा सव्ाद भी
हमलगेा। इसमे ्आप आटा गूदंत ेसमय आप

ताजी मलाई भी डाल सकत ेिै।्

ल््िसप्ी पराठा 
आटा गूदंत ेसमय गनुगनु ेपानी का प्य्ोग करे्
और इसमे ्िमिेा एक चमम्च घी डाले।् आटा
गूदंन ेक ेबाद, इस ेएक पय्ाल ेमे ्रखे,् थोडा-़
सा तले लगाकर इस ेमलमल क ेकपड् ेस ेढक
कर रख दे।्

मीलियम आंच रखे ्
पराठ ेको तव ेपर रखन ेस ेपिल ेधय्ान दे ्हक
तवा गरम िो. इस ेजय्ादा ठडं ेया गम्ि तव ेपर
रखन ेस ेपराठा सखत् िो जाएगा। साथ िी पराठे
को पकात ेसमय आचं को भी मीहडयम िी
रखे।् बितु तजे आचं परपराठा बािर स ेजल
जाएगा और अदंर स ेकच््ा रि जाएगा।

पराठ ेको जय्ादा टसेट्ी और हलेद्ी बनाने
क ेटलए फॉलो करे ्य ेकटुकगं टटपस्

महिलाओं को सबसे जंयादा
परेशानी हकचन में रोटी

बनाने के हलए आटा गूंथते समय
िोती िै। ऐसे में अगर आटा अचंछी
तरि न गूंथा िुआ िो तो उसकी
रोहटयां भी अचंछी निीं बन पाती
िै।

महिलाएं अक्सर यि हिकायत करती
िै् हक आटा गूंथने पर उनसे या तो आटा
जर्रत से ज्यादा सख्त िो जाता िै या
हिर गीला िो जाता िै। अगर आपकी  भी
यिी समस्या िै तो आप ये हकचन िैक्स
अपनाकर िूली िुई सॉफ्ट गोल रोहटयां
बड्े आराम से बना सकती िै्।

सॉफ्ट रोटी बनाने के लिए

अपनाएं ये लकचन लटप्स-
आटा गूंथने के हलए करे् गुनगुने पानी का
इस््ेमाल-

रोटी बनाने के हलए जब भी आटा गूंथे्
तो पानी को थोड्ा गुनगुना कर ले्। इस
हटप की मदद से रोहटयां सॉफ्ट बनना िुर्
िो जाएंगी। आप चािे् तो आटे मे् थोड्ा सा
मोयन यानी आधा चम्मच तेल भी डाल
सकती िै्।

आटा गूंथने के तुरंत बाद ना
बनाएं रोटी -
रोटी के हलए आटा गूंथ हलया िै तो कम
से कम 10 हमनट के हलए उसे ढक कर
रख दे्। आटे को थोड्ा खमीर देने से भी

रोहटयां बिुत अच्छी बनती िै्।

आटा स्टोर करते समय रख्े
इस बात का ध्यान-
आटा स्टोर करते समय सबसे पिले तो
कोहिि करे् हक आपका आटा बिुत
ज्यादा देर तक रखा न रिे। 24 घंटे पुराने
आटे का इस््ेमाल हबलकुल भी न करे्।
इसके अलावा आटा स्टोर करते समय
ध्यान रखे् हक तेल या घी उसमे् लगा दे्।

घी या तेल  लगाने के बाद आटे को
एल्युहमहनयम िॉयल मे् लपेट कर हकसी
एयर टाइट कंटेनर मे् िी ह् ्िज मे् रखे्।
ऐसा करने से आटा ज्यादा लंबे समय तक
िे््ि रि सकेगा।

सॉफट् फलूी हईु रोटटया ंबनान ेक ेटलए अपनाए ंय ेटकचन
टटपस्, कय्ा ह ैआटा सट्ोर करन ेका सही तरीका
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