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जून तक खोले जाएंगे 100 से अधिक प््िानमंत््ी धिव्याशा केन्द््
गोवा। तदवयुागंजन और ितरषुु नागतरको ुको
सहायिा और सहायक उपकरण पुुदान करने
क ेमकसद स ेदशे मे ुजनू िक 100 स ेअतिक
पुुिानमतंुुी तदवयुाशा कनेदुुु (पीएमडीक)े खोले
जाएगं।े मौजदूा समय मे ुइनकी सखंयुा 45 ह।ै
गोिा मे ुचल रह ेअिंरराषुुुुीय पपुडल फसेटु मेु
तदवयुागंजन सशकतुिकरण तिभाग
(डीईपीडबलुयुडूी) क ेसतचि राजशे अगुुिाल
न ेबिाया तक पीएमडीक ेकी सखंयुा बढाुन ेसे
तदवयुागं लोगो ुको सहतूलयि होगी और उनहुेु
सहायक उपकरणो ुक ेतलए कई तकलोमीटर
की यातुुा नही ुकरनी पड़ुगेी। पहल ेकतृुुतम अगं
क ेतलए कई तकलोमीटर जाकर कनेदुुुो ुपर
आिदेन दनेा पड़िुा था या तफर कैपु के
आयोजन का इिंजार करना पड़िुा था लतेकन

अब सभी कशमुीर स ेकनयुाकमुारी, लकुुुयदुुीप
क ेसाथ राजयुो ुमे ुपीएमडीक ेकी शरुआुि की
जा चकुी ह।ै

राजशे अगुुिाल न ेबिाया तक भारिीय
कतृुुतम अगं तनमाुडण तनगम क ेिहि पुुिानमतंुुी
तदवयुाशा कनेदुुु गोिा मे ुभी खलुन ेजा रहा ह।ै
िीन महीन ेपहल ेिक इन कनेदुुुो ुकी सखंयुा 10
थी तजस ेबढाुकर 45 िक तकया गया। उनहुोनुे

बिाया तक भारिीय कतृुुतम अगं तनमाुडण तनगम
(अकलुमको) क ेमखुयु पाचं तनमाुडण कनेदुुुो ुपर
की जािी ह।ै 

इन कनेदुुुो ुकी िकनीकी तिशषेजुुिा को
दखेि ेहएु तमसुुुु और कई अनयु दशेो ुन ेभी भारि
स ेसपंकुक तकया ह।ै तमसुुुु भी कतृुुतम अगं के
तनमाुडण क ेकुुतेुु मे ुिकनीकी सहायिा चाहिा
ह।ै उनहुोनु ेबिाया तक तनगम समय क ेसाथ

सभी िरह क ेकतृुुतम अगंो ुऔर उपकरणो ुको
सगुम और सौदुयुुीकरण क ेसाथ तनमाुडण करने
पर जोर द ेरहा ह।ै उनहुोनु ेबिाया तक इन कनेदुुुोु
क े तलए दशे क े चार अतखल भारिीय
आयतुिुडजुुान ससंथुान (एमसु) क ेसाथ भी करार
तकया जा रहा ह।ै

राजशे अगुुिाल न ेअपन ेतिभाग क ेनए
पहल क े बार े मे ु बिाया तक तदवयुागंजन
सशकतुिकरण तिभाग न ेनशेनल बकु टुुसटु
(एनबीटी) क ेसाथ भी करार तकया ह ैतजसके
िहि उनक ेसभी पसुुुक मले ेमे ुएक कोना
तिशषे िौर पर तदवयुागंजनो ुक ेतलए होगा।
इसक ेिहि एनबीटी कछु पसुुुको ुको बुुले
तलपी मे ुियैार तकया जाएगा और तयुआूर कोड
ियैार करगेा।

ददवय्ागंजन व वदिष् ्नागदिको ्को सहायक उपकिण प्द्ान किन ेमे ्दमलगेी मदद

अविक््मण हटान ेगयी पवुलस पर हमला,
सीओ-आरओ सवहि कई घायल
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उमम्ीद सम्वृि ईरानी गई ्मक््ा-
मदीना, मसुलमानो ्क ेदसूरे
पवित्् सथ्ल मसस्िद-ए-
नबिी का दौरा वकया
नई दिलल्ी। सऊदी अरब सरकार और
भारि सरकार क ेबीच हज यातुुा-2024
क ेसमझौि ेक ेबाद केदुुुीय अलपुसखंयुक
कलयुाण मतंुुी समुतृि जतुबन ईरानी
सोमिार को जदेुुा स ेमटेुुो क ेजतरए
मदीना-मनुविुरा पहुचंी।ु उनहुोनु ेमकुुा
कसुथि काबा क ेबाद मसुलमानो ुक ेदसूरे
सबस ेपतितुु सथुल मान ेजान ेिाले
मकसुजद-ए-नबिी का दौरा भी तकया।
इस मौक ेपर उनक ेसाथ हज कमटेी
ऑफ ुइतंडया क ेसीईओ तलयाकि अली
अफाकी भी मौजदू थ।े अलपुसखंयुक
मामलो ुकी केदुुुीय समुतृि ईरानी सऊदी
अरब सरकार क ेजतरए आयोतजि होने
िाली हज-उमरा कॉनफुेुुुस मे ुभाग लने ेके
तलए इस ितिु सऊदी अरब मे ुहै।ु 

नई दिलल्ी। गजुराि दगंो ु की पीड़ििा
तबलतकस बानो क ेसाथ 11 लोगो ुन ेसामतूहक
बलातकुार तकया था। गजुराि सरकार न ेइन
आरोतपयो ुको माफी द ेथी। लतेकन अब सपुुुीम
कोटुड न ेइस मामल ेमे ुफसैला सनुाि ेहएु इन
आरोतपयो ुकी तरहाई को रदुु कर तदया ह।ै अब
इन आरोतपयो ुको दो हटिु ेमे ुसरेडुर करना
होगा। जकसुटस बीिी नागरतनुा और उजुुल
भइुया ंकी पीठ न ेयह फसैला सनुाया ह।ै इस
मामल ेमे ुतबलतकस बानो न ेखदु ही दोतषयोु
को तमली सजा मे ुछटू को चनुौिी दिे ेहएु
यातचका दायर थी।

सनुिाई क ेदौरान जकसुटस नागरतनुा न ेकहा
तक पीतड़ुि क ेअतिकार महतिुपणूुड है ुऔर

मतहला सममुान की पातुु ह।ै तयुा मतहलाओ ुके
तखलाफ जघनयु अपरािो ुमे ुछटू दी जा सकिी
ह?ै कोटुड न ेकहा “गजुराि िह राजयु नही ुहै
जहा ंअपराि हआु ह ैया अपरातियो ुको कदै
तकया गया ह,ै इसतलए यह सजा छटू दने ेके

तलए उपयतुिु सरकार नही ुह ैबकलुक छटू िो
सरकार द ेसकिी तजसन ेमामला दजुड तकया है
और सजा सनुाई ह।ै”

दोतषयो ुको 2008 मे ुमुबंई (महाराषुुुु) की
एक टुुायल कोटुड न ेआजीिन कारािास की

सजा सनुाई थी। पीठ न ेसभी 11 दोतषयो ुको
जले लौटन ेऔर महाराषुुुु सरकार स ेनई सजा
माफी की मागं करन ेका तनदुुशे तदया ह।ै 2017
मे ुबॉमबु ेहाई कोटुड न ेउनकी सजा को बरकरार
रखा था। मामल ेकी जाचं केदुुुीय जाचं बयुरूो
(सीबीआई) दुुारा की गई थी और मकुदमा
गजुराि स ेमहाराषुुुु टुुासंफर कर तदया गया था।

जकसुटस बीिी नागरतनुा और जकसुटस
उजुुल भइुया ंकी पीठ न ेमामल ेमे ु11 तदनोु
िक सनुिाई करन ेक ेबाद तपछल ेसाल 12
अतटुबूर को फसैला सरुतुुकि रख तलया था।
सजा मे ुछटू को चनुौिी दिे ेहएु कई यातचकाएं
दायर की गई ुथी। तजनमे ुखदु तबलतकस बानो
की यातचका भी शातमल थी।

बलातक्ारियो ्की होगी जले वापसी
बिलबिस िानो िसे : सपु््ीम िोर्ट न ेरद् ्बिया गजुरात िा आदशे

िाय ुसनेा प््मिु न ेविविर
मे ्एनसीसी कडैटेस् का
हौसला बढाया
नई दिलल्ी। िाय ुसनेा पुुमखु एयर
चीफ माशुडल िीआर चौिरी न ेसोमिार
को तदललुी कैटु मे ुएनसीसी गणितंुु
तदिस तशतिर का दौरा करक ेकडैटेसु
का हौसला बढाया। एनसीसी के
महातनदशेक लकेटुटनेटु जनरल
गरुबीरपाल तसहं न ेिाय ुसनेा पुुमखु का
सिुागि तकया। एयर चीफ माशुडल ने
एनसीसी की सनेा, नौसनेा और िायु
सनेा तिगं क ेकडैटेसु क े'गाडुड ऑफ
ऑनर' की समीकुुा की। इसक ेबाद उतुुर
पिूुड कुुतेुु क ेकडैटेसु न ेउनक ेसामने
शानदार बैडु का पुुदशुडन तकया।
िाय ुसनेा पुुमखु न े'टलुगै एतरया' का
तनरीकुुण तकया, तजस ेतितभननु सामातजक
जागरकुिा तिषयो ुको दशाुडि ेहएु सभी
17 एनसीसी तनदशेालयो ुक ेकडैटेसु ने
कड़ीु महेनि स ेियैार तकया था। 

पटना। नीिीश कतैबनटे न ेसोमिार को बड़ा फसैला लिेे
हएु आज स ेतबहार को खले तिभाग का अलग मतंुुालय
तमल गया। पहल ेखले मतंुुालाय, कला ससंकुतृि और यिुा
तिभाग का तहससुा था। तबहार और झारखडं क ेबटंिार ेके
बाद तबहार मे ुपहली बार खले तिभाग बना ह।ै लोकसभा
चनुाि स ेपहल ेनीिीश सरकार न ेजमकर खजाना खोल
तदया ह।ै राजयु कतैबनटे की सोमिार को हईु बठैक मेु
मखुयुमतंुुी नीिीश कमुार क ेदो िाद ेको एक साथ परूा कर
तदया गया। दो तदन पहल ेनीिीश कमुार न ेआगंनबाड़ीु
सतेिका-सहातयकाओ ुका पसैा बढाुन ेका आशुुासन तदया
था, आज उस ेपरूा कर तदया गया। रतििार को सीएम ने
पचंायिी राज जनपुुतितनतियो ुयातन मतुखया, उप मतुखया,
िाडुड सदसयु, सरपचं, पचं का भतुुा बढाुन ेका एलान तकया

था। एक तदन बाद ही कतैबनटे न ेइसका फसैला ल ेतलया।
बिा दे ुतक शतनिार को मखुयुमतंुुी नीिीश कमुार से

तबहार राजयु आगंनबाड़ीु सतेिकाओ ुएि ंसहातयका सघं
क ेतशषुुमडंल तमला था। उनकी मागं थी तक तपछल ेनिबंर
मे ुनौकरी स ेहटायी गयी ुआगंनबाड़ीु सतेिकाओ ुऔर
सहातयकाओ ुको तफर स ेतनयकुतुि तकया जाय।े मखुयुमतंुुी
नीिीश कमुार न ेनौकरी स ेहटायी गयी ु18 हजार 220
आगंनबाडी सतेिकाओ-ुसहातयकाओ ुको काम पर िापस

रखन ेका आशुुासन तदया था। मखुयुमतंुुी न ेय ेभी  कहा
था तक सतेिका-सहातयका क ेमानदये मे ुसममुानजनक
ितृुुि की जायगेी। 

उनक ेआशुुासन क ेबाद शतनिार की शाम आनन
फानन मे ुकायुडमतुिु करन ेका आदशे िापस तलया गया।
उिर, राजयु कतैबनटे की बठैक मे ुसोमिार को य ेभी
फसैला तलया गया तक गुुाम पचंायि क ेमतुखया, उप
मतुखया और िाडुड सदसयु क ेसाथ साथ गुुाम कचहरी के

सरपचं, उप सरपचं औऱ पचं को पहल ेस ेतमल रह ेतनयि
भतुुा को बढाु तदया जाय।े हालातंक य ेितृुुि 1 अपुुलै 2024
स ेलाग ूहोगी।

उप मवुिया का मानदेय 1200 रप्ए से
बढा्कर 2500 
इसस ेपहल ेनीिीश कमुार न े रतििार को पचंायिी राज
जनपुुतितनतियो ुन ेमलुाकाि की थी। नीिीश कमुार न ेउनहुेु
भतुुा बढान ेका भरोसा तदलाया था। पचंायि पुुतितनतियोु
क ेतशषुुमडंल स ेमलुाकाि क े24 घटं ेक ेभीिर सरकार ने
बड़ा फसैला तलया ह।ै कतैबनटे अपर मखुयु सतचि डॉ एस
तसिुुाथुड न ेइसकी जानकारी दिे ेहएु बिाया तक गुुाम
मतुखया क ेअब 5000 रपुए पुुति माह मानदये तमलगेा।
पहल े2500 रपुए मानदये तमलिा था। िही,ु उप मतुखया
का मानदये 1200 रपुए स ेबढाुकर 2500 रपुए पुुतिमाह
तकया ह।ै िाडुड सदसयु का मानदये 500रपुए पुुतिमाह से
बढाुकर 800 रपुए पुुतिमाह कर तदया गया ह।ै

नतेाजी सभुाष चदं् ्बोस को 'राष््् ्पतु्'्  घोषषत की मागं, सपु््ीम कोर्ट न ेखाषरज की याषचका
विसफ्ोट क ेकारण आसपास की कछु
दकुाने ्और मकान क््विग््स्् हो गए

सरपंच का मानदेय बढ़कर हुआ 5000ऱपए 
सरकार न े सरपचं का मानदये 2500 रपुए स े बढाुकर
5000रपुए पुुतिमाह, उप सरपचं का मानदये 1200रपुए से
बढाु कर 2500 रपुए और पचं का मानदये 500रपुए स े800
रपुए कर तदया ह।ै कतैबनटे तिभाग क ेअपर मखुयु सतचि ने
बिाया तक गुुाम पचंायि और गुुाम कचहरी क ेलगभग 2 लाख
35 हजार 148 सदसयुो को इसका फायदा तमलगेा।
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पिूुड उपमखुयुमतंुुी एि ंराजयुसभा सदसयु सशुील
कमुार मोदी न ेसोमिार को कहा तक राजद के
तििायक-मतंुुी लाल ूपुुसाद क ेइशार ेपर यतद
राम मतंदर, दिेी सरसिुिी और रामचतरि मानस
पर लगािार अभदुु तटपपुणी कर रह ेहै,ु िो पाटुुी
सीि ेयह घोषणा करन ेकी तहममुि तदखाए तक
उस ेमतंदर जान ेिाल ेतहदंओु ुका िोट नहीु
चातहए।

सशुील मोदी न ेसोमिार को बयान जारी
कर कहा तक राजद कोट े क े तशकुुा मतंुुी
चदंुुशखेर अगर मतंदर को गलुामी और शोषण
का पुुिीक मानि ेहै,ु िो ि ेऐसी पाटुुी की गलुामी
तयुो ुकर रह ेहै,ु तजसक ेअधयुकुु पतरिार क ेसाथ
कभी तिरपुति मतंदर जाि ेहै,ु िो कभी थाि ेदिेी
मतंदर मे ुपजूा करि ेहै ु? उनहुोनु ेकहा तक तजस
तशकुुा मतंुुी को उनक ेतिभागीय अिर मखुयु

सतचि न ेऔकाि बिा दी और कायाुडलय आना
बदं करा तदया, ि ेसमाज मे ुिमैनसयु बढाने
िाल ेभाषण दकेर ‘कुुातंिकारी’ बनन ेका पुुयास
कर रह ेहै।ु सशुील मोदी न ेकहा तक राजद की
नजर मे ुयतद मतंदर गलुामी का पुुिीक और
शोषण की जगह ह,ै िो दसूर ेिमुुो ुक ेसथुानो ुके
बार ेमे ुउनकी राय तयुा ह?ै तयुा ि ेघोषणा करेगुे
तक पाटुुी िमुड तनरपकेुु नही,ु िमुड-रतहि समाज
बनान ेका पुुयास करगेी? तजस पाटुुी न ेअपने

15 साल क ेराज मे ुतबहार की तशकुुा को चौपट
तकया और तसफुक चरिाहा तिदुुालय बनिाय,े
उसक ेमतंुुी-तििायक अब सकुलू क ेमहतिु पर
'जुुान' द ेरह ेहै!ु जो लोग मतंदर का तिरोि कर
रह ेहै,ु उनहुे ुसकुलू-असपुिाल बनिान ेस ेकौन
रोक रहा ह?ै ि ेबिाये ुतक सतुुा की दसूरी पारी
मे ुराजद क ेतशकुुा मतंुुी न ेतकिन ेसकुलू बनिाये
और इसी दल क ेसिुासथुयु मतंुुी न ेडढे साल मेु
तकिन ेनय ेअसपुिाल बनिा तदय े?

षिमम्त ि ैतो राजद घोषणा कर ेषक उस ेमषंदर
जान ेवालो ्क ेवोर निी ्चाषिए: सशुील मोदी

सहरसा। तजला पतरषद अधयुकुु तकरण दिेी
एि ंतजला पतरषद उपाधयुकुु िीरेदुुु यादि के
उपर अतिशुुास पुुसुुाि पर तिचार तिमशुड
िो मिदान को लकेर तजला पतरषद की
तिशषे बठैक का तनिाुडरण करन ेक ेतलए
तजला पतरषद सदसयु तिनीि कमुार तसहं तिडुुु
क ेनिेतृिु मे ुतजप सदसयुो ुन ेसोमिार को
डीएम,डीडीसी सह मखुयु कायुडपालक
पदातिकारी तजला पतरषद को जुुापन तदया।
जुुापन मे ुसदसयुो ु न ेआरोप लगाया तक
तुुतसुुरीय पचंायि वयुिसथुा मे ुतजला पतरषद
अधयुकुु एि ंउपाधयुकुु दोनो ुउचुु सदन के
है।ु तजसक ेउपर परू ेतजला क ेतिशुुास का
दातयतिु होिा ह।ै

तजला पतरषद अपन ेअधयुकुु क ेनिेतृिु मेु
उपाधयुकुु क ेसहयोग स ेकायुड करिी ह।ैतजले
क ेतिकास रपुी रथ क ेसारथी तजला पतरषद

अधयुकुु होि ेहै।ुजबतक दखु की बाि ह ैतक
तजला पतरषद अधयुकुु होि ेहएु अपन ेपद की
गतरमा एि ंअपन ेदातयतिुो ुक ेतनिाुडहन मेु
उदासीन है।ु तजसस ेतिकास कायुड रकुा
हआु ह।ैदोनो ुतनिाुडचन क ेिरुिं बाद स ेही
अपन ेवयुकतुिगि तहिो ुको सािन ेमे ुलग गये
है।ु उनहुोनु ेिारा 73 मे ुितणुडि कायुुो ुएिं
शकतुियो ुको अपन ेपास रखन ेक ेउदुुशेयु से

िारा 77 क ेअिीन गतठि की जान ेिाली
साि सदसयुीय सतमतियो ुमे ुस ेएक का भी
गठन परू ेदो िषुड िक नही ुतकया गया।बार-
बार अनरुोि करन ेएि ं तजलातिकारी ि
मखुयु कायुडपालक पदातिकारी सह उप
तिकास आयतुिु क े दबाि क े बाद इन
सतमतिया ंका गठन मातुु कागजी िौर पर
तकया गया।

तकसी सतमति क ेअधयुकुु को कायुड करने
क ेतलए कायाुडलय िक आितंटि नही ुतकया
गया।तजसका निीजा ह ैतक सभी सतमतियां
मातुु कागज पर ही रह गयी।इन दोनो ुके
कायुडशलैी स ेसभी पाषुडदो ुका तिशुुास खतमु
हो गया। उनहुोनु ेपाषुडदो ुक ेबीच मातुु भदेभाि
डालन ेका कायुड तकया।

तजसस ेआज िक तजला पतरषद की
तनयतमि सामानयु, तुुमैातसक बठैक नहीु
बलुा सक।े कछु खास पाषुडदो ुक ेमदद से
कागज पर कोरम परूा कर कागजी बठैक
करि ेरह।े तजसस ेअतिकाशं पाषुडदो ुका
तिशुुास भगं हो गया ह।ै सबस ेिनी तजला
पतरषद कुुतेुु होन ेक ेबािजदू तजला पतरषद
क ेराजसिु ितृुुि क ेतलए पाषुडदो ुक ेबार-बार
आगुुह क ेबािजदू कोई कदम नही ुउठाया
गया।

धजप अध्यक्् व उपाध्यक्् के धवर्द्् अधवश््ास प््स््ाव

पटना। महागठबिंन क ेघटक दलो ुक ेबीच
तबहार मे ुसीट शयेतरगं को लकेर मथंन चल
रहा ह।ै उसी क ेिहि सोमिार की शाम को
भारिीय कमयुतुनसटु पाटुुी क ेमहासतचि डी
राजा मखुयुमतंुुी नीिीश कमुार स ेतमलन ेसीएम
आिास पहुचं।े मखुयुमतंुुी आिास मे ुनीिीश
कमुार और डी राजा क ेबीच लगभग आि ेघटंे
स ेभी अतिक समय िक बािचीि हईु ह।ै
हालातंक बािचीि क े बाद जब डी राजा
मखुयुमतंुुी आिास स ेबाहर तनकल ेिो उनहुोनुे
मीतडया स ेबािचीि नही ुकी।

डी रािा नीिीि की मुलाकाि
जदय ूनिेाओ ुकी िरफ स ेलगािार बयान तदया
जा रहा ह ैतक कागंुुसे और िामपथंी दल राजद
स ेसीट क ेतलए बािचीि करे।ु आरजडेी से
जदय ूबािचीि करगेी। जदय ूनिेाओ ुकी िरफ
स ेयह भी कहा जा रहा ह ैतक 2019 मे ुतजन

16 सीटो ुपर जदय ूउममुीदिारो ुकी जीि हईु
ह,ै सभी सीतटगं सीट जदय ूक ेपास ही रहगेी।
इसी बयान क ेबाद महागठबिंन खमे ेमे ुबचेनैी
बढी ह।ै ऐस ेकागंुुसे निेा न ेतदललुी मे ुराजद के
साथ बािचीि की थी।

सीट िेयवरगं पर पेच्
महागठबिंन मे ुकागंुुसे भी 10 स े12 सीट की
मागं कर रही ह,ै िो िही ुिामपथंी दल भी पाचं
सीटो ु की मागं कर रह े है।ु आरजडेी भी
तििायको ुक े तहसाब स ेअतिक सीट की
दािदेारी कर रही ह।ै जबतक जदय ूअपनी
सीतटगं सीट छोड़नु ेक ेतलए ियैार नही ुहै।ु इसी
कारण महागठबिंन क ेअदंर सीट शयेतरगं का
पेचु उलझिा जा रहा ह।ै डी राजा की नीिीश
कमुार स ेमलुाकाि सीट शयेतरगं को लकेर ही
हईु ह।ै इसको लकेर दोनो ु िरफ से
आतिकातरक बयान अभी िक नही ुआया ह।ै

कागंुुसे-राजद की तदललुी मे ुमलुाकाि
रतििार को तदललुी मे ुकागंुुसे नशेनल

एलायसं कमटेी क ेसयंोजक मकुलु िासतनक
क ेतदललुी आिास पर शीट शयेतरगं को लकेर
राषुुुुीय जनिा दल क ेबीच चचाुड हो चकुी ह।ै
राजद की ओर स ेराजयुसभा सासंद मनोज झा
शातमल हएु थ।े जबतक कागंुुसे की ओर से
तबहार क ेपुुदशे अधयुकुु अतखलशे पुुसाद तसहं
मौजदू थ।े दोनो ुनिेाओ ुमे ुसीट शयेतरगं के
तकस फॉमुडलू े पर सहमति बनी इसका भी
खलुासा अभी िक नही ुहो पाया ह।ै

सीट ियेवरगं नही ्आसान
ऐस ेमे ुसीट शयेतरगं क ेमदुुु ेपर इतंडया गठबिंन
क ेसहयोगी दल आपस मे ुतिचार तिमशुड शरुु
कर चकु ेहै।ु दखेना ह ैतक कब िक सीटो ुको
लकेर एक आम और तनतिुडिातदि सहमति बन
पािी ह।ै

मखुय़मतं़़ी आवास मे ़सीएम नीतीश स ेतमल ेCPI महासतचव
डी राजा, सीट शयेतरगं पर आध ेघटं ेतक की मलुाकात

गया। तबहार क ेपिूुड सीएम और 'हम' सयंोजक
जीिन राम माझंी न ेसोमिार को कहा तक तकसी
की भी आसथुा पर पुुहार नही ुकरना चातहए।
चाह ेिह तकसी भी समहू का हो, यहा ंअपने
अपन ेिमुुो क ेअनसुार लोग पजूा और इबादि
करि ेहै,ु लतेकन जहा ंिक राम मतंदर पुुाण
पुुतिषुुा समारोह की बाि ह ैिो लाखो ुक ेआसथुा
जड़ुाु ह।ै िही,ु तशकुुा मतंुुी क ेबयान पर उनहुोनुे
कहा तक यह िजेसिुी यादि न ेभी कहा था। यह
राषुुुुीय जनिा दल क ेलोग ितुुुषकरण की
राजनीति कर रह है ुिह समझि ेह ैतक ऐसा
करन ेस ेमसुलमान िोट जो तमलिा रहा है
उसमे ुकोई सेिुमारी नही ुहोगी। पीएम नरेदुुु
मोदी सबका पुुयास स ेसबका कायुड कर रह ेहै।ु 

जीिन राम माझंी न ेकहा तक बीजपेी पर जो
आरोप लगाया जािा था तक एक िमुड क ेबार ेमेु
जाना जािा ह।ै इस ेमोदी न ेझठुलान ेका कायुड
तकया ह।ै आरजडेी क ेपरै क ेिल ेजमीन
तखसकिा नजर आ रहा ह।ै एनडीए क ेशासन

मे ुकोई सापंुुदातयक दगंा हआु ह ैतयुा? तुुटपल
िलाक को लकेर 80 पुुतिशि मतहला बीजपेी
क ेसाथ है।ु िही,ु राजद को समझ मे ुआ रहा है
िो इसक े तलए तशकुुा मतंुुी चदंुुशखेर को
उकसाया गया ह।ै हम पजूा पाठ नही ुकरि ेहैु
अगंठूी और िागा नही ुबािंि ेहै ुऔर यह कहिे
है ुतक कमुड पुुिान ह।ै 

आग ेपिूुड सीएम न ेकहा तक जो मतंदर-
मकसुजद मे ुपजूा करि ेहै ुयह उनकी आसथुा ह।ै
उस ेहम मना भी नही ुकरि ेहै।ु राम मतंदर पर
अगर कोई अगंलुी उठािा ह ैिो तसफुक यह
राजनीतिक ितुुुषकरण की बाि करिा ह।ै िहीु
अिरी क ेआरजडेी तििायक अजय यादि पर
उनहुोनु ेकहा तक गलि बाि कहकर जनिा को
भुुमान ेका कायुड कर रह ेहै।ु 22 जनिरी िक
एक पतुुा भी नही ुतहलगेा और यह बयान दकेर
सिकुक तकया ह।ै तजिन ेभी रामभतिु ह ैइसतलए
िह सिकुक होकर दसूर ेकी बािो ुको नजरदंाज
कर जाएगं।े

मसुलमान वोट को लकेर जीतन राम माझंी
न ेRJD की रणनीतत का तकया खलुासा

क ेसी तय्ागी बोले ् वबहार मे्
िडेीय,ू रािद बीिपेी का
मकुाबला करन ेकी सस्थवि मे्
ह ैबिि्् ेवक सीट बटंिार ेको
लकेर कोई समसय्ा न हो 
पटना। तबहार की सतुुारढु ुजनिा दल
(यनूाइटडे) न े2024 क ेलोकसभा चनुािोु
स ेपहल ेतिपकुुी दलो ुक ेइतंडया बलुॉक के
सयंोजक की तनयकुतुि मे ुकागंुुसे दुुारा की
गई दरेी पर नाराजगी जिाई ह।ै पाटुुी, जो
तबहार क ेमखुयुमतंुुी नीिीश कमुार को
बलुॉक क ेसयंोजक क ेरपु मे ुतनयतुिु
करन ेपर जोर द ेरही ह,ै सोमिार को
कागंुुसे क ेतखलाफ खलुकर आलोचना मेु
सामन ेआई, तजसमे ुकहा गया तक इतंडया
बलुॉक क ेपास BJP का मकुाबला करने
क ेतलए "समय और तिचारो ुकी कमी" ह।ै
जदय ूक ेमखुयु राषुुुुीय पुुितिुा कसेी तयुागी
न ेकहा तक कागंुुसे पुुमखु मकलुलकाजुडनु
खड़गु ेका यह बयान तक पुुमखु पदो ुक ेबारे
मे ुतनणुडय लने ेक ेतलए इतंडया गठबिंन ‘10
स े15 तदनो’ु मे ुबठैक करगेा,
‘तनराशाजनकश’ था।

आिोप पार्षदो ्न ेडीएम व डीडीसी को सौप्ा ज््ापन
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पताही।  पुुखडं कुुतेुु क ेतजहलुी गािँ क े यिुक दुुारा उतुुर
पुुदशे क ेयिुिी को तदललुी आनदं पिुडि अपन ेफतैटुुुी मे
कायुड करन ेतफर उसक ेसाथ िीन िषुुो ुिक यौन शोषण
तकय ेजान ेका मामला  सामन ेआया ह।ै  तदललुी पतुलस
पिाही थाना क ेसहयोग स ेयिुक को तगरटिुार करने
तजहलुी गाि यिुक क ेघर पर छापमेारी की l उतिु मामले
मे ुतपतड़ुिा न ेआनदं पिुडि थान ेमे ुतबहार क ेमोतिहारी  के
पिाही थाना कुुतेुु क ेतजहलुी गािँ तनिासी दो लोगो ुके
तखलाफ नामजद पुुाथतमकी दजुड करायी ह।ै दजुड
एफआईआर मे ुपकंज कमुार तसहं तपिा राजशेुुर तसहं के
अलािा उनक ेभाई सतयुेदुुु कमुार तसहं तपिा राजशेुुर तसहं
को आरोपी भी बनाया गया ह।ै

तदललुी आनदं पिुडि थान ेमे ुदजुड एफआईआर मेु
पीतड़ुिा न ेबिाया ह ैतक मै ुरने ुदबु ेतपिा तशि पुुसाद दबुे
गुुाम- गोपीनाथ परू सलुिानपरु उतुुर पुुदशे क ेतनिासी हू।ं

मरे ेमािा-तपिा क ेदुुारा मरेी शादी 2020 मे ुअतनल पाडंये
उतुुर पुुदशे क ेफरीदाबाद तनिासी स ेहईु थी। िह शरबी
था जो आए तदन शराब पी कर मरे ेसाथ मार पीट करिा
था। कछु तदन िाद ही िह शराब क ेनश ेम ेमरे ेसाथ मार
पीट कर मझु ेघर स ेतनकाल  तदया। िब म ैअपन ेमािा
तपिा क ेपास आ गई। मरे ेमािा तपिा बहिु गरीब ह ैजो
मरेा भरण पोषण करन ेम ेअसमथुड थ।े उसक ेबाद उनहुोनुे
मरे ेससरुाल फरीदाबाद जाकर अतनल पानडुये स ेमीलना
चाह।े लतेकन िहा जान ेक ेबाद पिा चला अब िह उस
पि ेपर नही ुरहि ेह।ै इसक ेबाद मरे ेमािा-तपिा िहा ंसे
तनराश हो कर घर आ गए। मािा-तपिा की गरीबी को
दखेि ेहएु हम उन पर बोझ बनना मनुातसब नही समझी
और म ैबोली की म ैकही भी मजदरूी करक ेअपना गजूर
बसर कर लुगंी। तजसक ेबाद मरे ेमािा तपिा न ेमरेी बहन
पनुम पानडुये एि ंजीजा तिनोद पानडुये क ेपास हतरजन

बसुुी सराय रोतहललुा तदललुी भजे तदया। तजसक ेबाद मरेे
जीजा न ेमरेी नौकरी पकंज तसहं क ेतजनसु तडजाईतनगं की
फतैटुुुी म ेलगिा तदया जो T-293 पजंाबी बसुुी पटले
नगर बलजीि नगर कसुथि ह।ै उतिु फतैटुुुी म ेही रहन ेके
तलए दसुरी मतंजल पर रमु पकंज तसहं क ेदुुारा दीया गया
तजसका तकराया काट कर 7 हजार 5 सौ रपुय ेकी महीने
पर काम करन ेलगी और  िही ुरहन ेलगी  तजसक ेएक
सपिुाह क ेबाद  पकंज तसहं न ेमरे ेकमर ेमे ुआकर
जबरदसुुी गलि हरकि की और उसकी अपन ेमोबाइल
पर िीतडयो बनाई और मझु ेिमकी दीया तक तकसी से
कहोगी िो मै ुइसको िायरल करक ेबदनाम कर दूगंा।
इसी िरह यह जब भी चाहिा मरे ेसाथ गलि काम करके
िीतडयो बनािा रहा। उसकी इस हरकि को दखेि ेहएु मैु
भी अपन ेमोबाइल मे ुिीतडयो बनाई। लतेकन पकंज तसहं
न ेदखे तलया और मरेा मोबाइल िोड़ ुतदया।  परिं ुकछु

सािारण फोटो जो इसक ेसाथ ह ैऔर इसकी कॉल
तरकॉतडुिगु सब मरे ेपास मौजदू ह।ै इसक ेबाद पकंज तसहं
एि ंसतयुेदुुु तसहं न ेतमलकर मरे ेसाथ मार पीट तकया एिं
कमर ेस ेबाहर तनकाल तदया। तजसकी मै ुतशकायि पतुलस
को की थी परिं ुउस ितिु कोई कारुडिाई नही ुहो सकी
इसक ेबाद इन लोगो ुका मनोबल बढिुा चला गया।

पीतड़ुिा  क ेसाथ पकंज क ेदुुारा तकया जा रहा है
अतयुाचार जब बढ ुगया िो पीतड़ुिा न े100 नबंर पर कॉल
कर पतुलस को जानकारी दी इसक ेबाद तदललुी पतुलस ने
पकंज क ेफतैटुुुी मे ुछापमेारी तक जहा ंस ेपकंज को
तगरटिुार कर पतुलस थान ेलकेर गए इसक ेबाद पकंज ने
थान ेपर अपनी गलिी सिुीकार करि ेहएु कहा तक मै ुइसे
शादी कर लूगंा और पतुलस को भी झठूा झासंा दकेर िहां
स ेभाग तनकला।  इसक ेबाद पीतड़ुिा न ेआनदं पिुडि थाने
मे ुआिदेन दकेर नयुाय की गहुार लगाई।

यौन शोषण मामले के आरोषपत को षगरफ्तार
करने आई षदल्ली पुषलस खाली िाथ बैरंग लौरी

बीएनएम�@मोविहारी

तबहार मे ुपतुलस पर हमल ेकी घटना लगािार
बढिुी जा रही ह।ै बीिी दरे राि जहा ंदरभगंा
तजल ेक ेमोरो थान ेको जलान ेका पुुयास
तकया गया, िही दसूरी ओर पिूुुी चपंारण
तजल ेक ेढाका थाना कुुतेुु गहई मे ुसोमिार
शाम कोटुड क ेआदशे पर अतिकुुमण खाली
करान ेगयी पुुशासन की टीम पर गुुामीणो ुने
हमला कर तदया ।

गुुामीणो ु का आरोप ह ैकी पतुलस ने
अतिकुुमण खाली करान ेक ेनाम पर लाठी
चलायी तजसक ेतिरोि मे ुगुुामीणो ुन ेहमला
कर तदया। 

हमल ेमे ु ढाका सीओ-आरओ सतहि
अनयु पतुलसकमुुी घायल हो गय े ह।ै
तसकरहना डीएसपी अशोक कमुार न ेबिाया

तक हमल ेमे ुआठ पतुलसकमुुी घायल हएु ह।ै
तजनका इलाज चल रहा ह।ै िीन गुुामीणो ुको

तहरासि मे ुलकेर पछूिाछ की जा रही ह।ै
कसुथति पर नजर बनाय ेरखा गया ह।ै

अततक़म़ण हटान ेगयी पतुलस टीम पर हमला,
सीओ-आरओ सतहत कई पतुलसकम़़ी घायल

बीएनएम�@पव््िमी चपंारण

जोगपटुुी थाना क ेगुुाम डमुरी क ेतिदुुाभषूण
साह क ेघर क ेरामनाथ सहनी न ेउनक ेतठका
जमीन पर अतिकुुमण कर तलया और उनके
घर क ेआग ेसड़क क ेसामन ेजो जमीन है
उसपर भी अतिकुुमण असामातजक ितिुो ुदुुारा
अतिकुुमण कर तलया गया ह।ै

तिदुुाभषूण साह न ेइस बाि की तशकायि
अचंलातिकारी, तुुपयवुुि कमुार राय  स ेकी
लतेकन सनुिाई नही ुहोन ेपर अथिा धयुान नहीु
दने ेपर तिदुुाभषूण साह न ेतशकायि तजला
लोक तशकायि तिभाग मे ुभी की जहा ंस ेजमीन
को अतिकुुमण मतुिु करान ेका आदशे जारी
हआु । लतेकन अचंलातिकारी न े इसमे
रामनाथ सहनी स ेघसु खाकर कोई कायुडिाई

नही ुकी। 
उसक ेबाद तिदुुाभषूण साह न ेिीन बार

तजलातिकारी को भी आिदेन तदया तक मरेे
जमीन को अतिकुुमणमतुिु कराया जाए। 

उसक ेबाद मजुटफुरपरु मे ुकतमशनुर के
कायाुडलय मे ुभी तशकायि दजुड कराई लतेकन
कतमशनुर कायाुडलय स ेइनतुिुायरी भजेन ेक ेबाद
भी कोई कायुडिाई नही ुहईु।

उसक े पशुुाि तिदुुाभषूण साह ने
मखुयुमतंुुी नीिीश कमुार और मखुयु सतचि
आतमर सबुहुानी क ेदटिुर मे ुभी तशकायि दजुड
कराई ।  तजसक ेपशुुाि भी अचंलातिकारी ने
कोई कायुडिाई नही ुकी। इसस ेयह समझा जा
सकिा ह ैतक तनचल ेसुुर पर अतिकारी तकिने
घषृुु है ुऔर ऊपरी आदशे की अिहलेना 
करि ेहै।ु

अचंलातधकारी स ेलकेर मखुय़ सतचव और
मखुय़मतं़़ी क ेयहा ंतशकायत क ेबाद भी
अततक़म़णकारी पर कोई काय़यवाई नही़

विहलुी क ेयिुक क ेि््ारा उिर
प््दिे क ेएक यिुिी को वदलल्ी मे
िादी का झासंा देकर िीन बर््ो
िक यिुिी का यौन िोरण वकये
िान ेका मामला आया प््काि मे।्
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िीिनेद््् प््साद रािद के
प््दिे महासवचि मनोनीि
मोतिहारी। राषुुुुीय जनिा
दल वयुिसातयक पुुकोषुु
क ेपुुदशे अधयुकुु गोपाल
गपुिुा न ेमोतिहारी पुुखडं
क ेढुकेहा ंमतनयार टोला
तनिासी जीिनेदुुु पुुसाद को
पाटुुी क ेपुुदशे कतमटी मे ुमहासतचि
मनोनीि तकया ह।ैतबहार क ेउपमखुयुमतंुुी
िजेसिुी यादि क ेतनदुुशे पर उनहुेु
वयुिसातयक पुुकोषुु का पुुदशे महासतचि
मनोनीि तकया गया ह।ै िही ुशुुी पुुसाद को
कायुडकिाुडओ ुन ेबकु ेि तमठाई तखलाकर
बिाई दी। महासतचि बनन ेपर राजद
तजलाधयुकुु मनोज यादि,तिति मतंुुी
डॉ.शमीम अहमद,पुुिान महासतचि सरुशे
सहनी,तििायक शतश तसहं,अनसुतूचि
जाति आयोग अधयुकुु राजनेदुुु राम,पिुुड
तििायक फसैल रहमान, पिूुड तििायक
लकुुुमीनारायण यादि,  राजशे
कशुिाहा,पिुुड तजलाधयुकुु सरुशे यादि,
अचछुलेाल यादि,तजला बीस सतूुुी सदसयु
लालबाब ूयादि,यिुा तजलाधयुकुु मोहममुद
असलम, पुुखडं अधयुकुु कषृणुा
दास,रािशेयुाम कमुार,मतुखया राज ूबठैा
आतद न ेभी बिाई दी ह।ै

सड़क दघु्षटना मे ्वकिोर 
की मौि
बीएनएम@कसेदिया। राजपरु-कोटिा
सड़कमागुड क ेहाजीपरु क ेसमीप सड़क
दघुुडटना मे ुरतििार को बाइक सिार एक
यिुक की मौि हो गई ह।ै िही ुएक यिुक
घायल हो गया। तजसकी इलाज चल रही
ह।ै मिृक डमुतरयाघाट थाना कुुतेुु के
निीनगािँी नगर का अतमि कमुार यादि
(17) बिाया जािा ह।ै जानकारी ह ैतक
अतमि अपन ेदोसुु क ेसाथ तकसी सबंिंी
क ेयहा ँस ेअपन ेघर आ रहा था। इसी बीच
घटनासथुल क ेसमीप सड़क दघुुडटना का
तशकार हो गया। जहा ँउसकी मौि हो गई।
िह इटंर का छातुु था। िही ुउसका दोसुु
घायल हो गया। तजसको गुुामीणो ुके
सहयोग स ेनजदीकी असपुिाल मे ुभिुुी
कराया गया। इिर, घटना की सचूना पर
पहुचंी पतुलस न ेशि को कबजु ेमे ुलकेर
पोसटुमाटुडम क ेतलए भजे तदया।
हतय्ारोपी वगरफि्ार, भिेा
गया िले
बीएनएम@कसेदिया। तदलािरपरु के
चतचुडि अतभषके हतयुाकाडं क ेएक आरोपी
आनदंमोहन कमुार को पतुलस न ेतगरटिुार
तकया ह।ै उसकी तगरटिुारी तदलािरपरु
कसुथि घर स ेरतििार को की गई। पतुलस
तनरीकुुक सह थानाधयुकुु सनुील कमुार तसहं
न ेबिाया मामल ेमे ुएक आरोपी को पिूुड मेु
तगरटिुार तकया गया था। िही ुदसूरा आरोपी
आनदंमोहन फरार चल रहा था। तजसे
तगरटिुार कर नयुातयक तहरासि मे ुभजे तदया
गया। बिा दे ुतक िषुड 2022 मे ुथाना कुुतेुु
क ेतदलािरपरु मे ुअतभषके की हतयुा उस
ितिु कर दी गई थी जब िह अपनी पुुतेमका
स ेतमलन ेउसक ेघर आया था। घटना मेु
पुुतेमका क ेभाई को आरोतपि तकया 
गया था।

संिक््पि् समाचार

अमिृिे कमुार ठाकरु

बीएनएम@कसेतरया। पुुखणडु कुुतेुु के
चयनमतुिु सतेिका ि सहातयकाओ ुक ेतलए
सोमिार का तदन अचछुा रहा। जहा ँतिभागीय
आदशे क ेबाद इनलोगो ुकी चयनमकुतुि को
रदुु करि ेहएु पनुः योगदान कराया गया।
सोमिार को पुुखणडु कुुतेुु क े219 सतेिका ि
184 सहातयकाओ ुको योगदान कराया। िहीु
िीन तकसी कारणिश योगदान नही ुकर सकी।
तजनक ेयोगदान की पुुतुुकया बाद मे ुकरायी
जाएगी। सीडीपीओ रीना तसहं न ेबिाया तक
सतेिका ि सहातयकयो ुक ेहड़िाल मे ुरहन ेके

कारण चयनमतुिु तकया गया था।
तजस े तिभागीय आदशे क े बाद पनुः

योगदान कराया गया ह।ै बिा दे ुतक योगदान
करान ेको लकेर पाचँ सतेटुर बनाया गया था।

जहा ँ एलएस दुुारा पचंायििार सतेिका ि
सहातयकाओ ु को योगदान कराया गया।
मतठया, लोहरगािा,ं नगर पचंायि, तखतजरपरुा
बनेीपरु, कढान, उिरी ि दतुुकणी हसुनेी

पचंायि क ेसतेिका ि सहातयकाओ ुको मतहला
पयुडितेुुकका अमबुातलका कमुारी न ेयोगदान
कराया। इसको लकेर कसेतरया टोला कसुथि
अबंडेकर भिन मे ुसतेटुर दो ि पाचँ बनाया
गया था। िही ुलाला छपरा सतेटुर िीन ि चार
पर एलएस तकरण कमुारी न ेबथना, पिूुुी ि
पतुुशमी सुदंरापरु, िाजपरु पटखौतलया,
बतैरया, गोछुी कशुहर, ढकेहा ँिथा सरोिर
सतेटुर एक पर एलएस िानयुा गपुिुा न ेपिूुुी ि
पतुुशमी सरोिर, रामपरु खजतुरया एिं
समेभुआुपरु पचंायि क ेसतेिका ि सहातयकाओु
को पनुः योगदान कराया। इिर, पनुः योगदान
करन ेक ेबाद सतेिका/सहातयकओ ुमे ुहषुड ह।ै

सतेवका/सहातयकाओ ़का चयनमकुत़त रद़,़ पनुः कराया गया योगदान

पताही। पुुखडं कुुतेुु क ेपुुखडं पुुमखु तरकं ूदिेी
एि ंउप पुुमखु कषृणु कमुार तसहं क ेक ेतिरिुुु
सोमिार को पचंायि सतमति सदसयुो ु ने
अतिशुुास पतुु मे ुपुुमखु एि ंउप पुुमखु पर कलु
साि आरोप लगाि ेहएु कहा तक पुुमखु एिम
उप पुुमखु क ेकायुडकाल म ेआपस म ेतमलकर
गटुबाजी करि ेहएु पचंायि सतमति सदसयुो ुके
साथ भदेभाि करि ेह ैिथा कछु सदसयुो ुके
तिरिुुु जन भािना भड़कान ेका कायुड करिे
ह,ैतिकास कायुुो क े तुुकयानिुयन मे ुछतेुुतय
भदेभाि कर कायुड करि ेह।ै

पचंायि सतमति की बठैक नही बलुािे
ह,ैदबगंिा का िौशु पचंायि सतमति सदसयुोु
पर तदखाि ेह,ैपचंायि सतमति सदसयुो ुक ेछतेुु
की समसयुाओ ुपर चचाुड को तशर ेस ेखातरज कर

दिे ेह ैतजसस ेछतेुु की समसयुा जयुो ुकी तयुोु
बानी रह जािी ह,ैपचंायिी राज अतितनयम
2006 मे ुयह पुुाििान ह ैतक पचंायि सतमति
की बठैक हर 2 माह पर तनयतमि रपु स ेहोनी
चातहए तकनिु ुयहा ंएक मि होकर बठैक नही
की जािी जो तक पचंायिी राज अतितनयम
2006 की खलुम खलुा अिहलेना ह ैका
आरोप लगाि ेहएु। सतमति योजना का चयन
एि ंकायुड  मे ुहरेाफरेी तकए जान ेक ेसाथ
पचंायि सतमति  क ेदुुारा उपलबिु रातश का
दरुपुयोग  करन ेका आरोप लगाि ेहएु पुुमखु
क ेतिरिुुु मोचाुड खोल तदया और अतिशुुास
पुुसुुाि पशे कर दी ह ै,मामल ेपचंायि सतमति
सदसयुो ुन ेअतिशुुास पुुसुुाि पर चचाुड की मागं
की गई ह।ै 

21 सदसयुो ुकी सदन मे ुयह 13 सदसयुो ुने
अपना हसुुाकुुरयतुिु आिदेन कायाुडलय के
पुुिान सहायक मनोहर पुुसाद मडंल को तदया
ह।ै अतिशुुास जातहर करन ेिालो ुमे,ु पचंायि
सतमति सदसयु िमुुेदुुु कमुार, उषा दिेी, तनमुडला
दिेी, अतभषके कमुार तसहं, सनुीिा दिेी, रीना
दिेी, फलू कमुारी दिेी, चदंुुमा दिेी, शोभा
दिेी, सिंोष साह, नगा राउि, तशिपजून
यादि, मोहममुद नईम शातमल ह।ै इिर
कतरअपपुा कायाुडलय क ेपुुिान सहायक मनोहर
पुुसाद मडंल न ेबिाया तक पचंायि सतमति के
सदसयुो ुदुुारा आिदेन तदया गया ह।ै 

आिदेन पर दजुड सदसयुो ुका हसुुाकुुर का
भौतिक सतयुापन कराया जाना ह,ै सतयुापन
कायुड क ेबाद अतिशुुास पुुसुुाि की पतुुुष की
जाएगी। इिर पचंायि सतमति  सदसयुो ुने
अतिशुुास पुुसुुाि क ेबाद पुुखडं पुुमखु एिं
उप पुुमखु का चनुाि तनषपुकुुिा स ेकरन ेकी
मागं की ह।ै पुुमखु तरकं ूदिेी स ेइस सबंिं मेु
पछू ेजान ेपर उनहुोनु ेअनतभजुुिा पुुकट करिे
हएु कहा तक इसकी जानकारी उनहुे ुनही ुह।ै

पताही प़ख़डं प़म़खु क ेतवरद़़ ़ लगा अतवश़़ास प़स़़़ाव

बीएनएम�@बवेिया

तजलातिकारी तदनशे कमुार राय न ेसोमिार को
कहा तक मदुु तनषिे काननू का तजल ेमे ुपुुभािी
अनपुालन कराना सतुनतुुशि तकया जाय।
शराब पीन ेएि ंशराब का कारोबार करन ेिालोु
क ेतिरिुुु तनयतमि रपु स ेछापमेारी अतभयान
चलाया जाय।

उनहुोनु े कहा तक इसक े साथ ही
सिंदेनशील एि ंअतिसिंदेनशील सथुलो ुपर
औचक छापमेारी कर तगरटिुारी एि ंजबिुी
सतुनतुुशि की जाय। उनहुोनु ेतनदुुशे तदया तक
उतपुाद अिीकुुक सचूना ितंुु को तिकतसि करेु
िथा सचूना सगंुुह करे।ु पुुापिु सचूना क ेआिार
पर तिुतरि गति स ेकारुडिाई करे।ु उनहुोनु ेतनदुुशे
तदया तक तजल ेमे ु इटंुुीगटेडे चकेपोसटु की
सथुापना क ेतलए अगुुिर कारुडिाई की जाय।
तजलातिकारी समाहरणालय सभाककुु मेु

आयोतजि समीकुुातमुक बठैक मे ुपुुशासतनक
एि ंपतुलस अतिकातरयो ुको तनदुुतेशि कर रहे
थ।े उनहुोनु ेकहा तक राजसिु सबंिंी कायुुो ुका
तनषपुादन स-समय करान े हिे ु सबंतंिि
अतिकारी साथुडक पुुयास करेगु।े भतूम तििाद
को लकेर सजग एि ं सिकुक रहकर
तनयमानसुार तिुतरि करेगु।े उनहुोनु ेतनदुुशे तदया

तक तनयतमि रपु स ेथानासुुर, अनमुडंल सुुर
पर जनिा दरबार का आयोजन तकया जाय।
थानासुुर पर आयोतजि होन ेिाल ेशतनिारीय
जनिा दरबार मे ु राजसिु अतिकारी एिं
थानाधयुकुु अतनिायुड रपु स ेउपकसुथि रहकर
मामलो ुको सनुेगु ेिथा तनयमानसुार कारुडिाई
करेगु।े

शराब पीने एवं कारोबार करने वालो् के धवर्द््
बेधतया मे् छापेमारी अधियान जारी रखे् : डीएम

अिारा कतु््ो ्न ेचार को काट-काट कर वकया िखम्ी
बगहा। िालमुीतकनगर थाना कुुतेुु क ेलोग इन तदनो ुअिारा कतुुुो ुक ेआिकं स ेभय के
माहौल मे ुजीन ेको मजबरू हो चल ेहै।ु इसी कुुम मे ुिालमुीतकनगर थाना कुुतेुु क ेलकुुुमीपरु
-रमपरुिा पचंायि क ेलकुुुमीपरु तनिासी जकैी कमुार तपिा गरीब महिो, उमुु लगभग 18
िषुड,पािुडिी दिेी पति सिुगुुीय राज ूथापा उमुु लगभग 33 िषुड, गुुाम हॉकसुपटल
कालोनी,तशि कमुार उमुु लगभग 28 िषुड तपिा सिुगुुीय बललुी कशुिाहा गुुाम तिजयपरु
और अरशद आलम तपिा महबबू आलम उमुु लगभग 12 िषुड टकंी बाजार तनिासी को
अलग-अलग जगहो ुपर आिारा कतुुुो ुन ेकाट-काट कर जखमुी कर तदया। जखमुी के
तचललुान ेऔर शोर मचान ेपर आिारा कतुुुा भाग खड़ु ेहएु। आनन-फानन मे ुसभी चारोु
क ेपतरजनो ुक ेदुुारा िालमुीतक नगर कसुथि अतितरतिु पुुाथतमक सिुासथुयु केदुुु ल ेजाया
गया, जहा ंपुुाथतमक उपचार क ेबाद एटंी रबेीज का डोज तदया गया।
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नए साल की शरुआंत क ेसाि ही ठडं का
पंकंोप भी बढ़नं ेलगा ह।ै राजधानी कदललंी
समते दशे क ेकई कहससंो ंमे ंइन कदनो ंलगातार
ठडं का कहर जारी ह।ै ऐस ेमे ंइस सीजन सदंंी-
जकुाम एक आम समसयंा बनी रहती ह।ै
सकदंटयो ंमे ंइमयंकुनरी कमजोर होन ेकी वजह से
अकसंर लोग आसानी स ेसकंंमंण की चपरे में
आ जात ेहै।ं सकदंटयो ंमे ंसदंंी-जकुाम क ेसाि
ही गल ेकी खराश भी एक आम समसयंा ह।ै
ठडं क ेमौसम मे ंकछु भी ठडंा खान ेस ेअकसंर
यह समसयंा हो जाती ह।ै 
गल ेकी खराश एक ऐसी समसयंा ह,ै जो हमें

काफी परशेान करती ह।ै यह समसयंा वयंसकंत
को इस तरह पंभंाकवत करती ह ैकक उसका
खाना-पीना और बोलना तक मसुकंकल हो
जाता ह।ै साि ही ककसी भी काम मे ंमन की
नही ंलग पाता ह।ै अगर आप भी इस समसयंा
स ेपरशेान है,ं तो कछु ऐस ेघरले ूउपाय है,ं
कजनहंे ंकरन ेस ेआप गल ेकी खराश स ेराहत पा
सकत ेहै।ं

तो चकलए जानत ेहै ंऐस ेही कछु नसुखंो ंके
बार ेमे-ं

नमक का पानी
अगर आप गल ेकी खराश स ेपरशेान है,ं तो
नमक का पानी इसमे ंआपक ेकाफी काम आ
सकता ह।ै गल ेकी खराश स ेतरुतं राहत पाने
क ेकलए कदन मे ं2 स े3 बार नमक वाल ेगमंट
पानी स ेगरारा करे।ं आप चाह ेतो गमंट पानी भी
पी सकत ेहै।ं इस उपाय को करन ेस ेआपको
गल ेमे ंहोन ेवाली परशेानी स ेराहत कमलगेी
और गल ेमे ंमौजदू बकैरंीकरया भी बाहर कनकल
जाएगं।े

अदरक की चाय
गल ेकी समसयंा होन ेपर आप अदरक की चाय
भी पी सकत ेहै।ं इस चाय स ेसवेन स ेन कसफंफ
आपको गल ेमे ंगमांटहर कमलगेी, बसलंक इससे
आपकी इमयंकुनरी भी मजबतू होगी। इस ेबनाने
क ेकलए अदरक क ेरकुडंो ंको एक कप पानी

मे ंउबाले ंऔर कफर इस ेछानकर गमांटगमंट कपए।ं
आप चाह ेतो इसक ेअलावा कमैोमाइल री
और गंंीन री का सवेन भी कर सकत ेहै।ं

शहद
गल ेकी खराश कमरान ेक ेकलए शहद भी एक
बकंढ़या कवकलपं ह।ै इसमे ं मौजदू
एरंीबकैरंीकरयल और एरंीइफंलंमेरेरी गणु गले
की खराश, ददंट, खासंी और जकुाम को दरू
करन ेमे ंकारगर ह।ै आप शहद को गमंट पानी में
कमलाकर पी सकत ेहै।ं इसक ेअलावा अगर
चाह ेतो इस ेहबंटल री मे ंडालकर या कफर
अदरक क ेसाि भी इस ेखा सकत ेहै।ं

िौंग
औषधीय गणुो ंस ेभरपरू लौगं भी गल ेकी
खराश का एक बहेतरीन घरले ूउपाय ह।ै आप
कई तरीको ं स े इसका इसंंमेाल कर इस
समसयंा स ेकनजात पा सकत ेहै।ं आप चाहे ंतो
सादा लौगं चबा सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप

गमंट पानी मे ंलौगं डालकर भी इस पानी को पी
सकत ेहै।ं साि ही आप लौगं की हबंटल री भी
बना सकत ेहै।ं इसक ेकलए लौगं को एक कप
पानी मे ं उबाले ंऔर आधा चममंच शहद
डालकर इस ेपी ले।ं

िहसनु

सकदंटयो ंमे ंलहसनु का सवेन कई मायनो ंमें
सहेत क ेकलए फायदमेदं होता ह।ै इमयंकुनरी
मजबतू करन ेक ेसाि ही यह सदंंी-जकुाम
और गल ेकी खराश को भी दरू करता ह।ै
लहसनु मे ं मौजदू एरंी-माइकंंोकबयल गणु
वायरल इफंकेशंन मे ंकाफी फायदमेदं होत ेहै।ं
आप इस ेगमंट या भनु कर खा सकत ेहै।ं

गि ेकी खराश से हैं परशेान, तो इन 5 घरिे ूउपायो ंको अपनाएं

डंंाई फ्ंरंसं क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जररं जानत ेहोगं।े आज आपको
ककशकमश क ेफायदो ंक ेबार ेमें
बताएगं।े हर कोई इसक ेसवंाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकमश के
गणु कसफंफ इसक ेसवंाद तक सीकमत
नही ंह,ै बसलंक यह शरीर स ेजडुंी कई
समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंसहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकमश ककसी
वरदान स ेकम नही ंह।ै इस ेखान ेसे
कमजोरी, ससुंंी जसैी समसयंाओ ंसे
राहत कमल सकती ह।ै यह पोषक
ततवंो ंका भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,ं
ककशकमश सहेत क े कलए कसैे
फायदमेदं ह।ै

1.खनू की कमी दूर करन ेमें
सहायक
ककशकमश मे ंआयरन पयांटपतं मातंंा में
पाया जाता ह।ै इसमे ं कवराकमन-बी
और कई पोषक ततवं पाए जात ेह,ै जो
लाल रकतं कोकशकाओ ंका कनमांटण
करत ेहै।ं अगर आप एकनकमया स ेपीकंडत है,ं
तो रोजाना ककशकमश का सवेन कर सकते
है।ं

2.पाचन को सवंसंथ रखन ेमें
मददगार
ककशकमश मे ंमौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात मे ंककशकमश
को कभगो दे ंऔर सबुह मे ंइस ेखाए।ं अगर
आपको कबजं की समसयंा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकमश का कनयकमत रपं स ेसवेन कर

सकत ेहै।ं

3.आखंो ंक ेलिए फायदेमदं
ककशकमश मे ंपयांटपतं मातंंा मे ंबीरा-करैोरीन,
कवराकमन-ए और कई पोषक ततवं पाए जाते
है,ं जो आखंो ंक ेकलए फायदमेदं होत ेहै।ं
इसक ेकनयकमत सवेन स ेमोकतयाकबदं का
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकमश मे ंकसैलंशयम पयांटपतं मातंंा में

पाया जाता ह।ै जो हकंंियो ंको सवंसिं रखने
मे ंसहायता करता ह।ै हकंंियो ंको मजबतू
रखना चाहत े है,ं तो कनयकमत रपं से
ककशकमश का सवेन कर सकत ेहै।ं

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकमश मे ं पोरकैशयम और एरंी
ऑकसंीडेरं गणु पाए जात ेहै,ं जो बलंड
सकंफलुशेन को सधुार कर हाई बलंड पंंशेर
को कटंंंोल करन ेमे ंमददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 

सेहत के लिए लकशलिश लकसी वरदान से कि नहीं है। इसे खाने
से किजोरी, सुसंंी जैसी सिसंयाओं से राहत लिि सकती है।
यह पोषक ततंवों का भंडार है। इसिें लवटालिन-बी और कई पोषक
ततंव पाए जाते है, जो िाि रकंत कोलशकाओं का लनिंााण करते हंै।
अगर आप एलनलिया से पीलंित हंै, तो रोजाना लकशलिश का सेवन
कर सकते हैं।

हंदय रोग के मरीजों की
संखंया में रोजाना
इजाफा हो रहा है। हाि
के लदनों में हारंज अरैक के
मामिे भी बढ़े हैं। युवावगंज
भी इससे अछूता नहीं है।
बॉिीवुड के कई बड़े
किाकारों का लनधन हारंज
अरैक से हुआ है। इसके
अिावा, सामानंय जनमानस भी इससे पंंभालवत हुए हंै। खबरों में रोजाना
अचानक हारंज अरैक के मामिे पढ़ने और लदखने को लमि रहे हंै। हेलंथ
एकंसपरंसंज की मानें तो हंदय रोग के कई कारण हो सकते हैं। 
इनमे ंदो पंमंखु कारण तनाव और बडै कोलसेटंंंॉल ह।ै तनाव स ेउचं ंरकतंचाप बढ़ता ह।ै वही,ं
उचं ंरकतंचाप स ेहदंय रोग का खतरा बढ़ जाता ह।ै जबकक, शरीर मे ंबडै कोलसेटंंंॉल बढ़न ेसे
धमकनयो ंमे ंरकतं सचंरण सही स ेनही ंहोता ह।ै इस ससंिकत मे ंहारंट अरकै और सटंंंोक का खतरा
रहता ह।ै इसक ेकलए रोजाना सतंकुलत आहार ले ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साि ही तनाव न ले।ं
इसक ेअलावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेकलए अजंटनु की छाल का सवेन करे।ं अजंटनु की छाल के
सवेन स ेमधमुहे, उचं ंरकतंचाप और हदंय रोग मे ंफायदा कमलता ह।ै आइए, इसक ेबार ेमे ंसबकछु
जानत ेहै-ं

अजंजनु की छाि
आयवुंंदे मे ंअजंटनु को औषकध माना जाता ह।ै इसकी पतंंी और छाल का इसंंमेाल कई रोगो ंको दरू
करन ेमे ंककया जाता ह।ै हलेिं एकसंपरसंंट की माने ंतो इसमे ंहाइपोकलकपडकेमक पाया जाता ह,ै जो
बढ़त ेकोलसेटंंंॉल और उचं ंरकतंचाप को कटंंंोल करता ह।ै साि ही शगुर कटंंंोल करन ेमे ंभी मदद
कमलती ह।ै इसकी तासीर गमंट होती ह।ै इसक ेकलए सकदंटयो ंमे ंअजंटनु की छाल का सवेन करना
फायदमेदं होता ह।ै हालाकंक, अनयं मौसम मे ंअजंटनु की छाल क ेअकधक सवेन करन ेस ेपहले
डॉकरंर की जररं सलाह ले।ं

कसै ेकरे ंसवेन
इसके कलए अजंटुन की छाल को रात में सोने से पहले एक कगलास पानी में कभगोकर रख दें।
अगली सुबह गैस पर अजंटुन की छाल और पानी को गैस पर गमंट करें। कफर, इसमें काली
कमचंट, तुलसी के पतंंे, अदरक, दालचीनी आकद चीजें डालकर काढ़ा तैयार करें। जब काढ़ा
तैयार हो जाए, तो इसका सेवन करें।  इस काढ़ा के सेवन से हंदय रोग में बहुत फायदा कमल
सकता है।

हृदय रोग के लिए रामबाण
दवा है अरृजुन की छाि 

रोजाना सतंलुित आहार िे ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साथ ही तनाव न
िे।ं इसक ेअिावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेलिए अजंजनु की छाि का

सवेन करे।ं 



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम

जमल िाएगा।
िातं िि्ड म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ड मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु पाए
िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका काम
करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो चमम्च
नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग् डालकर
हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब य ेगनुगना हो
िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे ्डाले।् इससे
आपको िरुिं राहि जमल सकिी ह।ै
सिर िि्ड म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्िजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्िजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्िजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्डर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार
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