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बीएनएम�@राचंी

िपंई सोरने क े सरकार का मचं््तमडंल चवस््ार
हो गया ह।ै झारिडं राजभवन क ेचबरसा मडंप
मे ्शपथ ग्ह्ण समारोह का आयोजन चकया
गया ह।ै राजय्पाल सीपी राधा कषृण्न ने
चवधायको ्को मतं््ी पद की शपथ चदलाई।
झाममुो कोर ेस ेचमचथलशे ठाकरु, बसतं सोरने,
हचफजलु हसन, बबेी दवेी ,दीपक चबरआ्
कागं््से की तरफ स ेचकसी भी तरह का पचरवत्षन
नही ्चकया गया ह।ै रामशे्र् उरावं, बनन्ा गपुत्ा,
बादल पत्ल्िे को चरचपर चकया गया ह ै.झाममुो
कोर ेमे ्दो बलाव चकए जो नए िहेर ेह।ै बसतं
सोरने चदपक चबरआ् ह।ै

शपथ ग्ह्ण समारोह मे ्शाचमल होन ेसे
पहल ेकागं््से मे ्हाई वोलर्जे ड््ामा दिेन ेको

चमला। िबर चमली की कागं््से क ेकई नतेा
सचक्िर हाउस मे ्जमा हएु है।् कहा जा रहा था

चक व ेमचं््तमडंल चवस््ार मे ्परुान ेनतेाओ ्के
शाचमल चकए जान ेस ेनाराज थ।े हालाचंक
इसक ेबार पार््ी क ेबड् ेनतेा एवक्रव हएु और
ि्द्शे अधय्क् ्राजशे ठाकरु समते ि्द्शे ि्भ्ारी
गलुाम अहमद मीर सचक्िर हाउस पहुिं ेऔर
नतेाओ ्को मनाया। चजसक ेबाद सभी एकजरु
होकर राजभवन पहुिं।े

चपंाई मतं््िमडंल का हआु तिस््ार 
बसतं एवं दिपक बन ेमतं््ी, राजभवन क ेदबरसा मडंप मे ्दकया शपथ ग्ह्ण

झाममुो कोर ेस ेपमपिलशे ठाकरु,
बसतं सोरने, हपिजलु हसन,

बबेी दवेी, दीपक पबरआ् कागं््से की
तरि स ेपपरवत्टन नही ्पकया गया ह।ै
रामशे््र उरावं, बनन्ा गपुत्ा, बादल
पत््लखे को परपपर पकया गया ह।ै

बीएनएम�@रोहतास

राहलु गाधंी की नय्ाय यात््ा चबहार क ेरोहतास
मे ्ह.ै राहलु गाधंी न ेसासाराम मे ्रोड शो चकया.
इसक ेबाद वह िनेारी क ेरकेारी क ेचलए रवाना
हो गए. इस दौरान राहलु लाल रगं क ेथार पर
मौजदू थ.े वही ्तजेसव्ी यादव भी उनक ेसाथ
थ.े राहलु की एक झलक पान ेक ेचलए कागं््से
काय्षकता्ष समते आम लोग भी बकेाब ूचदि.े
रोड शो क ेदौरान गलुाब क ेफलूो ्स ेउनका
सव्ागत चकया गया. ली स ेपहल ेआरजडेी नतेा
तजेसव्ी यादव न ेचकसान आदंोलन और बगंाल
चहसंा का चजक् ्करत ेहएु भारतीय जनता पार््ी
(BJP) पर जमकर चनशाना साधा. उनह्ोन्े
कहा, चकसानो ्को चदलल्ी जान ेस ेरोकन ेके

चलए चजस तरह क ेइतंजाम चकए गए है ्और
चजस तरह उन पर आसं ूगसै क ेगोल ेदाग ेजा
रह ेहै,् उसस ेलगता ह ैचक मानो चकसान के
साथ सरकार जगं कर रही ह.ै हम चकसान मदु््े
का समथ्षन करत ेहै.् तजेसव्ी यादव न ेबगंाल
क ेसदंशेिाली मे ्हईु चहसंा पर भी अपनी बात
रिी. उनह्ोन् ेमीचडया स ेबातिीत मे ्कहा चक,

बगंाल मे ्हाल ही मे ्जो हआु ह ैउसकी जािं
होनी िाचहए. काननू वय्वसथ्ा राजय् सरकार
की चजमम्देारी ह.ैज भारत जोड्ो नय्ाय यात््ा का
34वा ंचदन ह.ै राहलु गाधंी आज रोहतास मे्
चकसान नतेाओ ्क ेसाथ बातिीत चकया .इस
दौरान आरजडेी नतेा तजेसव्ी यादव न ेकहा,
राहलु गाधंी दशेभर मे ्घमू कर दशे को जोडन्े
का काम कर रह ेहै,् राहलु गाधंी चबहार आए
है,् हम उनका सव्ागत करत े है.्उनह्ोन्े
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार पर तजं सकत ेहएु
कहा चक, याद ह ैआप लोगो ्को व ेतो कहत ेथे
चक मर जाऊगंा लचेकन बीजपेी मे ्नही ्जाऊगंा.
इसचलए हम लोग तो भोल ेभाल ेलोग है.् जो भी
कबुा्षनी दनेा पड् ेदेग्,े लचेकन अब नीतीश
कमुार को साथ नही ्लेग्।े

राहलु क ेसारथी बन े तजेसव्ी, भारत जोड्ो
नय्ाय यात््ा को दखेन ेक ेचलए लोग बतेाब  

नयी चदलल्ी। नय्नूतम समथ्षन मलूय्
(एमएसपी) को काननूी गाररंी दने ेकी मागं
को लकेर ि्द्श्षन कर रह ेचकसान सगंठनो ्के
साथ केद्् ्सरकार की अगल ेदौर की वाता्ष
रचववार को होगी। सिूना एव ंि्स्ारण मतं््ी
अनरुाग चसहं ठाकरु न ेबहृसप्चतवार को यहां
बताया चक कल दरे रात तक चकसान सगंठनो्
क े साथ बातिीत िली जो बहतु ही
सकारातम्क रही। उनह्ोन् ेबताया चक बठैक मे्
ही अगली दौर की बातिीत क ेचलए रचववार का
चदन चनधा्षचरत चकया गया ह।ै उनह्ोन्े
कहा,“सरकार न ेचकसान सगंठनो ्का बातिीत
का चनमतं्ण् चदया था। व ेआये ्और बातिीत
सकारातम्क माहौल मे ्हईु। इसी मे ्अगली
बातिीत क ेचलए रचववार का चदन तय हआु।”

श््ी ठाकरु न ेकहा, “मझु ेआशा ह ैबातिीत का
सकारातम्क रि् जारी रहगेा और हम मदु््ो ्का
समाधान करन ेक ेचलए आग ेबढ्ेग्।े” उनह्ोन्े
कहा चक चकसानो ्क ेसभी मदु््ो ्पर मोदी सरकार
न ेबहतु काम चकया ह।ै कई पचरयोजनाओ ्को
परूा चकया गया ह ैऔर चकसानो ्को जय्ादा ऋण
चदया गया ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा चक सव्ामीनाथन सचमचत के
मतुाचबक कचृष लागत पर 50 ि्च्तशत लाभ
मोदी सरकार न ेसचुनच््ित चकया ह।ै चकसानो्
सगंठनाे ्क ेसाथ तीसर ेदौर की बातिीत कल
दरे रात तक िडंीगढ ्मे ्हईु। इस बठैक मे्
केद्््ीय कचृष एव ंकलय्ाण चकसान कलय्ाण
मतं््ी अज्षनु मुडंा, केद्््ीय उपभोकत्ा एव ंिाद््
आपचूत्ष मतं््ी पीयषू गोयल और केद्््ीय गहृ राजय्

मतं््ी चनतय्ानदं राय तथा पजंाब क ेमखुय्मतं््ी
भगवतं मान शाचमल हएु। चकसान सगंठनो ्के
साथ केद्् ्सरकार की तीन दौर की वाता्ष हो
िकुी ह ैचजसमे ्कोई ठोस नतीजा सामन ेनही्
आ सका ह।ै 

चकसान सगंठन एमएसपी क ेचलए काननूी
गाररंी क ेअलावा सव्ामीनाथन आयोग की
चसफाचरशो ्को लाग ूकरन,े चकसानो ्और कचृष
मजदरूो ्क ेचलए पेश्न, कचृष ऋण माफ करन,े
पचुलस मे ् दज्ष मामलो ् को वापस लने,े
लिीमपरुी िीरी चहसंा क ेपीच्डतो ्क ेचलए
नय्ाय, भचूम अचधग्ह्ण काननू 2013 बहाल
करन ेऔर चपछल ेआदंोलन क ेदौरान मार ेगए
चकसानो ्क ेपचरवारो ्क ेचलए अनगु्ह् राचश की
मागं कर रह ेहै।्

किसानों िे साथ अगले दौर िी वारंाा रकववार िो
नयी चदलल्ी। उच्त्म नय्ायालय न ेराष्््व्ादी
कागं््से पार््ी (राकापंा) की कमान महाराष््् ्के
उपमखुय्मतं््ी अजीत पवार को दने ेवाल ेिनुाव
आयोग क ेफसैल ेक ेचिलाफ दायर पार््ी
सथ्ापक शरद पवार गरु की याचिका पर
यथासभंव शीघ् ्सनुवाई करन ेकी शकु्व्ार को
सहमचत वय्कत् की। मखुय् नय्ायाधीश डी वाई
िदं्ि्डू ्की अधय्क्त्ा वाली पीठ न ेशरद पवार
गरु का पक् ्रि रह ेवचरष् ्अचधवकत्ा ए एम
चसघंवी की दलीले ्सनुन ेक ेबाद कहा चक वह
इस मामल ेमे ्यथाशीघ् ्सनुवाई करगेी।

पीठ क ेसमक् ्श््ी चसघंवी न ेमामल ेका
चवशषे उलल्िे करत ेहएु गहुार लगाई चक
महाराष््् ्मे ्अगल ेसपत्ाह चवधानसभा सत् ्के
मद््नेजर शरद पवार क ेगरु क ेचवधायको ्को

अजीत पवार समहू द््ारा जारी 'वव्हप' का
सामना करना पड ्सकता ह।ै इसचलए िनुाव
आयोग क ेफसैल ेक ेचिलाफ उनकी याचिका
पर ततक्ाल चविार चकए जान ेकी आवशय्कता
ह।ै श््ी चसघंवी न ेयह भी कहा चक शरद पवार
गरु को िनुाव आयोग द््ारा कोई िनुाव चिहन्
आवचंरत नही ्चकया गया ह।ै

िनुाव आयोग न ेमहाराष््् ्क ेउपमखुय्मतं््ी
अजीत पवार गरु का पक् ्सनुन ेक ेबाद फसैला
सनुात ेहएु उनह्े ्(अजीत गरु) राष्््व्ादी कागं््से
पार््ी और उसक ेिनुाव चिनह् 'घड्ी' का
वास्च्वक हकदार बताया था।

इस फसैल ेको शरद पवार गरु न े13
फरवरी को शीष्ष अदालत मे ्एक याचिका
दायर करक ेिनुौती दी ह।ै

शरद पवार की याचिका पर
शीघ् ्सनुवाई करगेा सपु््ीम कोर्ट

प््ियकंा गाधंी वाड््ा 
असप्ताल मे ्भत््ी
नयी दिलल्ी। कागं््से
महासचिव च््ियकंा गाधंी
वाड््ा असव्सथ् है ्और उनह्े्
असप्ताल मे ्भत््ी कराया
गया ह।ै श््ीमती वाड््ा ने
गरुव्ार को बताया, ‘मै ्बड्े
िाव स ेउत्र् ि्द्शे मे ्भारत जोड्ो नय्ाय
यात््ा क ेपहुिंन ेका इतंजार कर रही थी
लचेकन बीमारी की वजह स ेमझु ेआज ही
असप्ताल मे ्भत््ी होना पड्ा।”
उनह्ोन् ेकहा, ‘थोड्ा बहेतर होत ेही मै ्यात््ा
मे ्जडु््गँी। तब तक क ेचलए िदंौली-
बनारस पहुिं रह ेसभी याच््तयो ्परूी महेनत
स ेयात््ा की तयैारी मे ्लग ेउत्र् ि्द्शे के
मरे ेसहयोचगयो ्और पय्ार ेभाई को
शभुकामनाए ंदतेी हू।ं’
सतू््ो ्क ेअनसुार कल यह यात््ा सासाराम
मे ्थी। इसक ेबाद श््ी राहलु गाधंी की यात््ा
मोहचनया होत ेहएु िदंौली मे ्ि्व्शे करगेी।

कार्टनू कान्टर
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परना। भाकपा माल ेक े चवधायक मनोज
मचंजल की चवधानसभा की सदसय्ता समापत्
हो गयी ह।ै आरा एमपी-एमएलए कोर्ष ने
भाकपा माल ेक ेअचगआवं सरुच््कत चवधानसभा
क््ते् ्स ेचनवा्षचित चवधायक मनोज मचंजल को
जपेी चसहं हतय्ाकाडं मे ्आजीवन कारावास की
सजा चदय े जान े क े बाद शकु्व्ार को
चवधानसभा सचिवालय न ेउनकी सदसय्ता
समापत् कर दी। चवधानसभा सचिवालय ने
अचगआवं सरुच््कत सीर को चरकत् घोचषत कर
िनुाव आयोग को जानकारी भजे दी ह।ै यह
सीर 13 फरवरी क ेि्भ्ाव स ेिाली माना गया

ह।ै भाकपा माल ेक ेचरकर पर िनुाव जीतने
वाल ेचवधायक मनोज मचंजल को कोर्ष न ेहतय्ा

क ेएक मामल ेमे ्13 फरवरी को उम् ्कदै की
सजा सनुायी थी। इसकी सिूना चबहार

चवधानसभा को दी गयी थी। चवधानसभा
अधय्क् ्नदं चकशोर यादव न ेमनोज मचंजल
की चवधानसभा सदसय्ता समापत् करन ेका
फसैला चलया। इसी चदन क ेि्भ्ाव स ेउनकी
चवधानसभा की सदसय्ता समापत् हईु ह।ै

मनोज मचंजल क ेपहल ेआपराचधक मामल ेमे्
दोषी करार चदय ेजान ेपर अनतं चसहं, अचनल
सहनी, राजवलल्भ यादव, इचलयास हसुने
और रामनरशे यादव की चवधानसभा की
सदसय्ता समापत् हो िकुी ह।ै

मनोज मतंजल की तिहार तिधानसभा मे ्सदसय्ता खतम्

परना। चबहार मे ्सत््ा पचरवत्षन हो गया  नीतीश
कमुार न ेआरजडेी स ेनाता तोड चदया हो
लचेकन लाल ूनीतीश का अजीज ि््मे नही्
बदला। इस वकत् राजद सिु््ीमो लाल ूि्स्ाद
यादव लोकसभा िनुाव को लकेर एवक्रव हो
गए है।् शकु्व्ार की सबुह वो एक काय्षक्म् मे्
शाचमल होन ेक ेचलए वशैाली क ेजदंाहा पहुिं।े
जहा ंउनह्ोन् ेपत्क्ारो ्स ेबात करत ेहएु चबहार
क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार को लकेर बडा
बयान चदया ह।ै नीतीश कमुार को दोबारा मौका
दने ेकी बात पछू ेजान ेपर लाल ूयादव न ेकहा
चक नीतीश कमुार क ेचलए दरवाजा हमशेा
िलुा ह,ै जब आएगं ेतो दिेेग्।े अब लालू
यादव क ेइस बयान क ेबाद एक बार चफर से
राजनीचतक सरगम््ी बढ सकती ह।ै आरजडेी
सिु््ीमो न ेइस दौरान चकसान आदंोलन पर भी
ि्च्तच््कया दते ेहएु कहा चक हम लोग चकसान
आदंोलन क ेसाथ है।्

चबहार मे ्सत््ा पचरवत्षन क ेबाद नीतीश
कमुार का बार कह िकु ेहै ्चक अब वो कही्
नही ्जाएगं।े उनह्ोन् ेचदलल्ी मे ्पीएम नरेद्् ्मोदी
और भाजपा क ेशीष्ष नतेाओ ्स ेमलुाकात के
बाद यह कहा था चक हम लोग जो पहल ेसे

अरल चबहारी वाजपयेी क ेसमय 1995 से
साथ मे ्थ।े बीि मे ्दो बार इधर-उधर हएु।
लचेकन अब कभी नही।् चफर वही ्रहेग्,े अब
इधर-उधर नही।् हम इधर ही रहेग्।े भल ेही
नचतश कमुार कई बार कही ्नही ्जान ेकी बात
कह िकु ेहो ्लचेकन अब लाल ूयादव क ेचदए
गए इस नए बयान क ेबाद ऐसा ि्त्ीत होता है
चक राजद क ेदरवाज ेनीतीश कमुार क ेचलए
बदं नही ्हएु है।्

पवधानसभा मे ्हआु िा लाल-ू
नीतीश का आमना-सामना
वही,् इसस े पहल े गरुव्ार को चबहार
चवधानमडंल पचरसर मे ् मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार और लाल ूयादव का आमना-सामना
हआु था। चबहार मे ्सत््ा पचरवत्षन क ेबाद यह
पहला मौका था। जब चबहार क ेय ेदो चदगग्ज
नतेा एक साथ हएु। दरअसल, जब लालू
यादव चवधानसभा क ेद््ार स ेएटं््ी ल ेरह ेथ ेउसी
समय मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार सयंोगवश
बाहर चनकल रह ेथ।े दोनो ्नतेाओ ्का आमना-
सामना हो गया. इस दौरान दोनो ्ही बहेद
गम्षजोशी स ेएक- दसूर ेस ेचमल।े

इस दौरान लाल ू यादव क े साथ पवू्ष
मखुय्मतं््ी राबडी दवेी भी मौजदू थी। सीएम ने
उनह्े ्भी हाथ जोडकर नमसक्ार चकया और
उनका हालिाल पछूा। इस दौरान तजेसव्ी
यादव भी मौजदू थ।े इस मलुाकात क ेदौरान
सभी नतेाओ ्क ेिहेर ेपर मसुक्ान दिेन ेको
चमली। वही,् इसस ेपहल ेगरुव्ार को चबहार
चवधानमडंल पचरसर मे ् मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार और लाल ूयादव का आमना-सामना
हआु था। चबहार मे ्सत््ा पचरवत्षन क ेबाद यह
पहला मौका था. जब चबहार क ेय ेदो चदगग्ज
नतेा एक साथ हएु। दरअसल, जब लालू
यादव चवधानसभा क ेद््ार स ेएटं््ी ल ेरह ेथ ेउसी
समय मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार सयंोगवश
बाहर चनकल रह ेथ।े दोनो ्नतेाओ ्का आमना-
सामना हो गया. इस दौरान दोनो ्ही बहेद
गम्षजोशी स ेएक- दसूर ेस ेचमल।े इस दौरान
लाल ूयादव क ेसाथ पवू्ष मखुय्मतं््ी राबडी दवेी
भी मौजदू थी। सीएम न ेउनह्े ्भी हाथ जोडकर
नमसक्ार चकया और उनका हालिाल पछूा।
इस दौरान तजेसव्ी यादव भी मौजदू थ।े इस
मलुाकात क ेदौरान सभी नतेाओ ्क ेिहेर ेपर
मसुक्ान दिेन ेको चमली।

नीतीश कुमार के चलए दरवाजा हमेशा खुला है: लालू

परना।। पवू्ष उप मखुय्मतं््ी सशुील कमुार मोदी
न ेकहा चक राहलु गाधंी चकसानो ्क े चलए
घच्डयाली आसं ूबहा रह ेहै ्और एमएसपी पर
काननूी गाररंी दने ेका झठूा वादा कर रह ेहै।्
राहलु गाधंी को बताना िाचहए चक लबं ेसमय
तक सत््ा मे ्रहन ेक ेबावजदू कागं््से न ेसमथ्षन
मलूय् पर काननूी गाररंी कय्ो ्नही ्दी?

सशुील मोदी न ेशकु्व्ार को यहा ंकहा चक
काननूी गाररंी क ेसवाल पर यपूीए सरकार ने
ससंद मे ्कहा था चक यह वय्ावहाचरक नही ्है
और यचद ऐसा चकया गया तो अथ्षवय्वसथ्ा
िरमरा जाएगी। राहलु गाधंी को सत््ा मे ्रहने

क ेसमय चकसानो ्और उनकी उपज क ेसमथ्षन
मलूय् पर काननूी गाररंी दने ेकी याद कय्ो ्नही्
आती?

मोदी न ेचबहार मे ्राहलु गाधंी की यात््ा को
फल्ाप शो बताया और कहा चक सासाराम मे्
पािं हजार लोग भी वशंवादी पार््ी क ेदो
राजकमुारो ् को दिेन-ेसनुन े नही ् पहुिं।े
उनह्ोन् ेकहा चक चबहार मे ्कागं््से की गाड्ी
राजद ही िला रहा ह।ै राहलु की जीप िलाकर
तजेसव्ी यादव यही जताना िाहत े है ् चक
बरेोजगार होन ेपर उनह्े ्कागं््से का ड््ाइवर
बनाना ही बहेतर लग रहा ह।ै

सकसानो ्क ेसलए घस्ियाली आसंू
बहा रह ेराहलु: सशुील मोदी

जमीन सर्् ेक ेबाद नय ेससर ेस ेसनरा्ासरत होगा लगान
परना। कई ि्क्ार क ेरकैस्ो ्क ेबोझ तल ेदबे
गरीब और चकसानो ्की मवुश्कले ्बढ ्सकती
है।् चबहार सरकार जमीन रेर्(लगान) क ेचफर
स ेचनधा्षरण पर चविार कर रही ह।ै भचूम एवं
राजसव् चवभाग मे ् चबहार मे ् लगान और
मालगजुारी की समीक््ा को लकेर िास तयैारी
की ह।ै इसक ेचलए राजय् क ेसभी चजलो ्के
राजसव् ग््ामो ्मे ्चवशषे सव््के्ण् और बदंोबस््ी
का काम चदसबंर 2025 तक परूा करन ेका
लक््य् रिा गया ह।ै इसक ेचलए चवशषे रप् से
10 हजार 101 सव्् ेकचम्षयो ्की बहाली ि्च्््कया
अचंतम िरण मे ्ह।ै राजसव् एव ंभचूम सधुार
चवभाग मे ्उनकी चनयवुक्त होत ेही सव्् ेका काम
राजय् क ेसभी चजलो ्मे ्जोर-शोर स ेशरु्
होगा। चफलहाल 20 चजलो ्क े89 अिंलो ्मे्
यह काम हो रहा ह।ै इसका मकसद जमीन

का नय ेचसर ेस ेजमीन का नकश्ा, माचलकाना
हक की जानकारी दज्ष करना ह।ै इसी आधार
पर नय ेचसर ेस ेलगान का चनधा्षरण होगा। सतू््ो्
क ेअनसुार सव््के्ण् का काम परूा होन ेवाले

जमीनो ्क ेरयैतो ्को िचतयान, नकश्ा और
नागचरक अचधकार अचभलिे क ेरप् मे ्जमीन
क े दस््ावजे चदय े जायेग्।े यह दस््ावजे
अलग-अलग जमीन का अलग-अलग होगा।

इसमे ्हर एक जमीन याचन िसेरा का नजरी-
नकश्ा बना रहगेा। साथ ही जमीन का यचूनक
नबंर याचन यएूलपीआइएन भी दज्ष रहगेा।
अचधकार अचभलिे मे ्रयैत का नाम और परूा

पता, िाता-िसेरा और एकड सचहत
चडसचमल मे ्रकवा, भचूम का ि्क्ार चलिा
होगा। साथ ही सबंचंधत रयैत का मोबाइल और
आधार नबंर दज्ष रहगेा। अचधकार अचभलिे
उस चजल े क े बदंोबस् ् पदाचधकारी के
चडचजरल हस््ाक्र् स ेजारी चकया जायगेा।
जमीन क ेसव्् ेक ेबाद लगान भी नय ेचसर ेसे
चनधा्षचरत हो जायगेा और आग ेकी सभी ि्च्््कया
भी ऑनलाइन हो जाएगी। सव्् ेक ेबाद अचंतम
रप् स ेि्क्ाचशत िचतयान और नकश्ा के
आधार पर ही आन ेवाल ेसमय मे ्दाचिल-
िाचरज समते अिंल क ेसभी काम चकये
जायेग्।े सव्् ेका िचतयान अिंल मे ्पजंी-2
क ेरप् मे ्उपयोग चकया जाएगा। दाचिल-
िाचरज, भचूम की मापी समते अिंल क ेसभी
काम इसी आधार पर चनबराए जायेग्।े

परना। चबहार मे ्सत््ा स ेबदेिल होन ेक ेबात तजेसव्ी
यादव को चबहार की जनता की याद आई ह।ै कसु््ी जाने
क ेबाद तजेसव्ी अब जनता क ेबीि जाएगं ेऔर ‘जन
चवश््ास यात््ा’ क ेजचरए लोगो ्को बताएगं ेचक 17 महीने
की महागठबधंन सरकार मे ्उनह्ोन् ेचबहार की जनता
क ेचलए कय्ा-कय्ा काम चकए।

इसक ेसाथ ही साथ तजेसव्ी यादव मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार के
चवश््ासघात की पोल भी लोगो ्क ेसामन ेिोलेग् ेऔर बताएगं ेचक
कसै ेउनक ेसाथ िले चकया गया और उनक ेचवधायको ्को चकस

तरह स ेतोडन् ेकी कोचशश की गई। 20 फरवरी से
शरु ्होन ेवाली यात््ा क ेदौरान नीतीश कमुार और
बीजपेी तजेसव्ी क ेचनशान ेपर होग्।े आरजडेी की तरफ
स ेतजेसव्ी की जन चवश््ास यात््ा को लकेर परूा
शडे््लू जारी चकया गया ह।ै आरजडेी की तरफ से
जारी शडे््लू क ेमतुाचबक, तजेसव्ी यादव आगमी 20

फरवरी स ेअपनी यात््ा की शरुआ्त करेग्।े मजुफफ्रपरु क ेसकरी से
तजेसव्ी यादव अपनी यात््ा की शरुआ्त करेग् ेजो चवचभनन् चजलो ्से
होती हईु 29 फरवरी को जमईु मे ्समापत् होगी।

जन पवश््ास यात््ा’ क ेजपरए लोगो ्को बताएगं ेअपनी सरकार क ेकाम: तजेसव्ी 

आरा एमपी-एमएलए कोर्ट न ेभाकपा माल ेक ेअपगआवं सरुप््ित
पवधानसभा ि््ते्् स ेपनवा्टपचत पवधायक मनोज मपंजल को जपेी पसहं

हतय्ाकाडं मे ्आजीवन कारावास की सजा पदय ेजान ेक ेबाद शकु््वार को
पवधानसभा सपचवालय न ेउनकी सदसय्ता समापत् कर दी। पवधानसभा
सपचवालय न ेअपगआवं सरुप््ित सीर को परकत् घोपरत कर चनुाव आयोग 
को जानकारी भजे दी ह।ै 
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सव्ण्ट वय्वसाई क ेसाथ लरू का पचुलस न ेचकया खलुासा
बीएनएम�@पताही

थाना क््ते् ्मे ्10 फरवरी को  पिपकरी पताही
मखुय् माग्ष चिमनी क ेचनकर सव्ण्ष वय्वसायी
क ेसाथ हईु लरू काडं मामल ेका पचुलस सफल
उद््देन कर चलया ह।ै पीच्डत वय्वसायी की
चशकायत पर अनमुडंल पचुलस पदाचधकारी
सबुोध कमुार क ेनतेतृव् मे ्एसआईरी रीम का
गठन चकया गया था।

गचठत एसआईरी रीम क ेद््ारा तकनीकी
एव ंगपुत्िर क ेसिूना क ेआधार पर अनसुधंान
करत े हएु उकत् लरू काडं मे ् शाचमल दो
अचभयकुत् को एक दशेी चपस््ौल, एक चजदंा
कारतसू, रि सक्््ीन डबल चसम मोबाइल एवं
लरू गए िार हजार रप्य ेक ेसाथ चगरफत्ार कर
पछूताछ क ेबाद नय्ाचयक चहरासत मोचतहारी
जले भजे चदया गया ह।ै

इस मामल े मे ् पकड्ीदयाल डीएसपी
सबुोध कमुार का कहना ह ैचक 10  फरबरी को

दकुान बदं कर घर लौर रह ेसव्ण्ष वय्वसायी से
बाइक सवार तीन की सखंय्ा मे ्अपराचधयो ्के
द््ारा आभषूण, नगदी और मोबाइल की लरू
की घरना को अजंाम चदया गया था। चजसके
बाद  पचुलस अधीक्क् कातंशे कमुार चमश््ा के

चनद््शेानसुार पकड्ीदयाल डीएसपी क ेनतेतृव्
मे ् एसआईरी रीम का गठन चकया गया था।
चजसमे ् पचुलस न ेतकनीकी अनसुधंान के
आधार पर घरना मे ्शाचमल दो अपराधी को
चगरफत्ार कर चलया ह।ै इनक ेपास स ेएक

चपसर्ल, एक कारतसू और  रि सक्््ीन
मोबाइल क ेसाथ िार हजार रप्य ेभी बरामद
चकए गए है।् वही पचलस का कहना ह ैचक लरूे
गए सामान की अब तक बरामदगी नही ्हो
सकी ह।ै पचुलस लरू क ेसमान और घरना मे्
शाचमल अनय् फरार अपराचधयो ्की चगरफत्ारी
क े चलए छापमेारी कर रही ह।ै चगरफत्ार
अपराचधयो ्की पहिान  राहलु कमुार चपता-
बनेीलाल महतो, सा० पिरकी राम, थाना-
बरैगचनया, चजला सीतामढ्ी  चनवासी है
चजसका ससरुाल रतन सायर गावं वस्थत ह।ै
वही दसूरा चदलीप कमुार ठाकरु चपता- जीतन
ठाकरु, सा० अखत्ा, थाना सपूप्ी चजला
सीतामढ्ी क ेरप् मे ्हईु ह।ै अचभयकुत् चदलीप

ठाकरु का पवू्ष स ेभी आपराचधक इचतहास रहा
ह।ै  चदलीप ठाकरु पर। सीतामढ्ी सपूप्ी थान ेमे्
काडं सखंय्ा 283/23 दज्ष ह।ै उनह्ोन् ेबताया
चक अचभयकुत्ो ्स ेपछूताछ क ेदौरान उकत् लरू
की घरना की योजना स ेलकेर लरू करन ेतक
की घरना को बताया गया ह ैतथा लरू मे्
शाचमल अनय् अपराध कचम्षयो ्का नाम तथा
मोबाइल नबंर का िलुासा हआु ह ै चजसे
गोपनीय रिकर छापमेारी की जा रही ह।ै
छापमेारी अचभयान मे ्पकड्ी दयाल डीएसपी
सबुोध कमुार,  पताही पचुलस चनरीक्क् सह
थाना अधय्क् ् कलैाश कमुार, सजंय िौधरी,
राजीव कमुार साह सचहत सफै बीएमपी के
जवान शाचमल थ।े

भारत क ेचवकास मे ्पीएम मोदी का योगदान अनकुरणीय: राकशे

बीएनएम�@मोदिहािी। अब ूधाबी (यएूई)
मे ्पीएम नरेद्् ्मोदी न ेनव चनचम्षत पहल ेचहदंू
मंचदर का उद््ारन कर चदया। उद््ारन
समारोह क ेबाद पीएम न ेवहा ंदोनो ्दशेो ्के
बीि आपसी संबंधो् को मजबूत करने की
चदशा मे ्सच््कय भारतीयो ्स ेमलुाकात की।
इसमे् पूव््ी िंपारण चनवासी ब््ावो
फाम्ाषस्यूचरकल्स कंपनी के माचलक राकेश
पांडेय भी ि््मुि थे। मुलाकात मे् राकेश

पाडंये न ेपीएम क ेसमक् ्कपंनी का काय्ष व
उद््शेय्ो ्को चवस््ार स ेरिा। 

गौरतलब हो चक ब््ावो फामा्षसय्चूरकलस्
कपंनी दवा व चिचकतस्ा उपकरण चनमा्षण क््ते््

मे ्सच््कय ह।ै कपंनी का कारोबार भारत के
अलावा यूएई, इंग्लै्ड सचहत अफ््ीकी देशो्
तक फैला है। राकेश पांडेय ने पीएम को
अपन ेसामाचजक क््ते् ्मे ्चदए योगदान को भी

चवस््ार स ेबताया। उनह्ोन् ेचपछल ेवष्ष ब््ावो
फाउंडेशन की ओर से चनकली िंपारण-
कश्मीर सद््ावना यात््ा का अनुभव साझा
चकया। वही ्यह भी बताया चक 'िपंारण से
लाल िौक' चकताब भी चलि रहे्। इसका
ि्क्ाशन जलद् चकया जाएगा।

पूव््ी िंपारण के सरोतर गांव चनवासी
राकशे पाडंये न े बातिीत मे ्बताया चक पीएम
मोदी क ेनतेतृव् मे ्भारत चवकास क ेपथ पर
अग्स्र ह।ै अब ूधाबी की धरती पर मचंदर की
स्थापना हो या कतर के साथ कूरनीचतक
सहयोग का सफल ि््यास पीएम मोदी का
सराहनीय व अनकुरणीय ह।ै राकशे पाडंये

ने कोरोना काल मे् राहत सामग््ी चवतरण,
सरकारी व गैर सरकारी काय्ाषलयो् मे्
सनेरेाईजर मशीन की उपलबध्ता सचुनच््ित
कराना, छात््ावास माचलक को असमथ्ष छात््ो्
का चकराया दनेा, चदलल्ी सचहत दसूर ेि्द्शेो्
स ेआसानी पवू्षक लोगो ्को गावं तक पहुिंाना
आचद कई अनचगनत योगदान ह।ै 

वही ्उनह्ोन् ेकॉलजे सचहत चवचभनन् जगहो्
पर ई-लाइब््ेरी का चनम्ाषण कराया। ताचक,
छात््ो् को ि््चतयोचगता परीक््ा की तैयारी
आसानी स ेहो। उकत् आशय की जानकारी
ि््ेस चवज््व्पत जारी कर ब््ावो फाऊंडेशन से
शलैनेद्् ्चमश् ्बाबा न ेदी ह।ै

पताही। ि्ि्डं चशक््ा पदाचधकारी अरचवदं
कमुार चतवारी को 12 फरवरी को चनगरानी के
रीम द््ारा चगरफत्ार चकए जान ेक ेबाद पताही
बीआरसी काया्षलय मे ्सनन्ारा परसा था।
चजसको दिेत ेहएु चजला चशक््ा पदाचधकारी
सजंय कमुार क ेद््ारा चदनाकं 16 फरवरी को
ज््ापन सखंय्ा- 413 पत् ्जारी कर चिरयैा ि्ि्डं
चशक््ा पदाचधकारी  सरोज कमुार  चसनह्ा को
पताही का ि्ि्डं चशक््ा पदाचधकारी का
अचतचरकत् ि्भ्ार दीया गया ह।ै चजला चशक््ा
पदाचधकारी न ेि्ि्डं चशक््ा पदाचधकाचरयो ्को
अचतचरकत् ि्भ्ार दते े हएु पताही ि्ि्डं मे्
चशक्ण् काय्ष सिुार ्रप् स ेसिंाचलत करने
क ेचलए आवशय्क कार्षवाई करन ेका चनद््शे
चदया ह।ै गौरतलब ह ैचक पताही ि्ि्डं चशक््ा
पदाचधकाचरयो ्की कमी क ेकारण सक्लूो ्का

चनरीक्ण् एव ंअनय् काय्ष बाचधत िल रहा है
चजसक ेकारण सरकारी सक्लूो ्क ेचशक्क्
मनमानी पवू्षक काय्ष कर रह ेहै।् चजसको दिेते
हएु चजला चशक््ा पदाचधकारी सजंय कमुार के
द््ारा  ि्भ्ार क ेसबंधं मे ्एक पत् ्जारी चकया
गया ह।ै जारी पत् ्मे ्बताया गया ह ैचक चवशषे
चनगरानी इकाई थाना काडं सखंय्ा-01/24 मे्
12 फरबरी 2024 को अरचवनद् कमुार चतवारी,
ि्ि्डं चशक््ा पदाचधकारी, पताही, पवू््ी

िमप्ारण को चनगरानी रीम द््ारा चगरफत्ारी के
उपरातं ि्ि्डं चशक््ा पदाचधकारी, पताही का
पद चरकत् हो गया ह।ै अतः उकत् वचण्षत वस्थचत
मे ्दचैनक काय््ो ्क ेचनषप्ादन हते ुसरोज कमुार
चसनह्ा ि्ि्डं चशक््ा पदाचधकारी, चिरयैा को
ि््ाचधकतृ चकया जाता ह।ै एव ंश््ी चसहं को
चनदशे चदया जाता ह ै चक पताही ि्ि्डं मे्
मगंलवार बहृसप्चतवार एव ं शचनवार को
उपवस्थत रहकर काय््ो ्का चनषप्ादन करेग्।े

सिरयैा प्ख्डं सशक््ा पदासरकासरयो ्को समला पताही का असतसरकत् प्भ्ार
ि््पतमा पवसज्टन क ेदौरान ट््कैर्र पलरा, एक की मौत
बीएनएम@कसेचरया। ि्च्तमा चवसज्षन क ेदौरान ट््कैर्र पलर जान ेस ेएक यवुक की
मौत हो गई ह।ै घरना शकु्व्ार की ह।ै मतृक थाना क््ते् ्क ेमनोहर छपरा गावँ के
बधैनाथ राय का पतु् ्शत््घुन् कमुार (26) था। जानकारी ह ैचक गावँ मे ्हो रहे
सरसव्ती पजूा क ेउपरातं शकु्व्ार को ि्च्तमा चवसज्षन को लकेर लोग सतरघार वस्थत
गडंक नदी जा रह ेथ।े इसी बीि चवसज्षन जलुसू मे ्शाचमल ट््कैर्र सतरघार पलु पर
पलर गया। चजसमे ्शत््घुन् बरुी तरह दब गया। जहा ँघरनासथ्ल पर उसकी मौत हो
गई। घरना क ेबाद अफरातफरी का माहौल हो गया। चजसक ेबाद जलुसू मे ्शाचमल
लोग फरार हो गए। ग््ामीणो ्क ेद््ारा घरना की सिूना थाना को दी गई। सिूना पर
पहुिँी पचुलस न ेसथ्ानीय लोगो ्क ेसहयोग स ेशव को ट््कैर्र स ेबाहर चनकाल अपने
कबज् ेमे ्ल ेचलया। बताया जा रहा ह ैचक मतृ यवुक िालक का काय्ष करता था।

बीएनएम@केसदिया।
थाना क््ते् ् क े बचैरया मे्
गरुव्ार को एक नवचववाचहत
की सचंदगध् वस्थचत मे ्मौत हो
गई ह।ै घरना क ेबाद सव्जन
घर छोड फरार है।् हालाचंक
मायकवेाल ेइस ेहतय्ा मानते
हएु पचत सचहत िार को
आरोचपत चकया ह।ै मतृका
थाना क््ते् ्क ेबचैरया वाड्ष एक क ेसतय्नेद्् ्राउत की पतन्ी अचनता दवेी (21) बतायी जाती ह।ै
सिूना पर पहुिँी पचुलस न ेशव को कबज् ेमे ्लकेर पोसर्मार्षम क ेचलए भजे चदया। मामल ेको
लकेर मतृका की मा ँमजुफफ्रपरु चजल ेक ेकढुनी थाना अतंग्षत िरआु गावँ की शाचंत दवेी ने
कसेचरया थाना मे ्आवदेन चदया ह।ै बताया ह ैचक चवगत वष्ष 28 जनू को बरेी अचनता की शादी
बचैरया रोला मचठया वाड्ष एक क ेसतय्नेद्् ्राउत क ेसाथ की थी। 

शादी क ेबाद पतु््ी अचनता न ेदरूभाष पर बताता चक उसक ेपचत का अवधै सबंधं भाभी स ेह।ै
चजसका चवरोध करन ेपर पचत उस ेजान स ेमारन ेकी धमकी दतेा ह।ै साथ ही दहजे मे ्बाइक की
मागं करता ह।ै चजस ेपरूा नही ्करन ेपर ि्त्ाचडत चकया जाता ह।ै गरुव्ार को सिूना चमली चक पतु््ी
की हतय्ा कर दी गई ह।ै चजसक ेबाद बचैरया जान ेपर दिेा तो अचनता का शव चबस्र् पर पडा था।
आवचेदका न ेइस घरना मे ्मतृका क ेपचत सतय्नेद््,् ननद उमा दवेी सचहत िार को आरोचपत चकया
ह।ै थानाधय्क् ्उदय कमुार न ेबताया चक शव को पोसर्मार्षम क ेचलए भजेा गया ह।ै इस मामल ेमे्
ि््ाथचमकी दज्ष कर अग्त्र कार्षवाई की जा रही ह।ै

केसचरया के बैचरया मे् नवचववाचहता की हत्या

अब ूधाबी मे ्पीएम नरेद््् मोदी से
पमल ेउद््ोगपपत राकशे पाडंये

पताही ि््खंड मे ्मगंलवार
बहृसप्पतवार एव ंशपनवार को
उपसस्ित रहकर काय््ो ्का 
पनषप्ादन करेग्े

पपुलस का कहना ह ैपक लरू ेगए सामान की अब तक बरामदगी
नही ्हो सकी ह।ै पपुलस लरू क ेसमान और घरना मे ्शापमल अनय्

िरार अपरापधयो ्की पगरफत्ारी क ेपलए छापमेारी कर रही ह।ै
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बीएनएम�@बपेतया

फाइलचेरया उनम्लून क े चलए पच््िमी
िपंारण चजल ेमे ्जीचवका व आशा दीदी
ग््ामीणो ्को जागरक् करत ेहएु घर-घर
जाकर सव्षजन दवा सवेन करा रही ्है।् वे
लोग इसक ेमहतव् को भी समझा रही ्है,्
ताचक सभी लोग सव्षजन दवा सवेन कर
फाइलचेरया जसै ेचवकलागं कर दने ेवाल ेरोग
स ेसरुच््कत ऱह सके।् इस दौरान सव्ासथ्य्
चवभाग की रीम द््ारा बचैरया ि्ि्डं, पिंायत
लौकचरया, धनवतीया मे ्फाईलचेरया दवा
िान े स े इनकार करन े वाल े लोगो ् को
सव्ासथ्य् कम््ी व आशा द््ारा समझाकर
एलबेड्ाजोल व डीइसी की दवा चिलवाई
गई। लोगो ्को बताया गया चक चजन लोगो ्के
शरीर मे ्फाइलचेरया क ेपरजीवी मौजदू होते
है ्उनह्ी ्लोगो ्मे ्हलक्-ेफलुक् ेसाइड इफकेर्
दिे ेजात ेहै,् चजनमे ्लोगो ्को बिुार, चसर
दद्ष, परे दद्ष, उलर्ी जसै ेलक्ण् कछु समय
तक होत ेह ैजो बाद मे ्सव्तः ठीक हो जाते
है।् चजला आशा समनव्यक राजशे कमुार ने
बताया चक दवा का सवेन करना बहतु जरर्ी
ह,ै सव्षजन दवा का सवेन करन ेपर ही

(हाथी पावं ) फाइलचेरया स ेबिा जा सकता
ह।ै उनह्ोन् ेकहा चक आशा दीदी िदु दवा
िान ेक ेसाथ अपन ेक््ते् ्मे ्लोगो ्को दवा
का सवेन करान ेमे ्मदद कर रही है।्

मचछ्र क ेकारन ेस ेहोता है
िाइलपेरया :
सीएस डॉ श््ीकातं दबु े न े बताया चक
फाइलचेरया को आम भाषा मे ्हाथीपावं भी
कहा जाता ह।ै यह बीमारी कय्लूकेस् मचछ्र
क ेकारन ेस ेफलैती ह।ै चवश् ्सव्ासथ्य्
सगंठन (डबल्य्एूिओ) क े मतुाचबक,
दीघ्षकाचलक चदवय्ागंता की एक बड्ी वजह
फाइलचेरया ह।ै यह एक ऐसी घातक बीमारी
ह ैजो शरीर को धीर-ेधीर ेिराब करती ह।ै
डीभीडीसीओ डॉ हरेद्् ्कमुार न ेकहा चक
दवा का सवेन िाली परे नही ्करना ह।ै यह
दवा दो वष्ष स ेकम उम् ्क ेबच््ो,् गभ्षवती
मचहलाओ ्एव ंगभंीर रप् स ेबीमार वय्वक्त
को नही ्िानी ह।ै उनह्ोन् ेबताया चक दवा
सवेन क ेबाद चकसी भी ि्क्ार क ेसाइड
इफ़केर् होन ेपर सरुक््ा और उपिार हते ुचजला
एव ंि्ि्डं स्र् पर रचैपड रसेप्ोस् रीम का
गठन भी चकया गया ह।ै 

घर - घर जाकर चखलाई जा
रही है फाइलेचरयारोधी दवा

बीएनएम�@बपेतया

मेहनतकशो् और उनकी आजीचवका को
बिाओ, लोकतन्त्् और संचवधान बिाओ
नारे तथा कॉरपोरेर-पूंजीपचत भक्त
चवनाशकारी मोदी सरकार को 2024 के
िुनाव मे् सबक चसिाओ के  नारो् के साथ
देशव्यापी हडताल व ग््ामीण भारत बन्द को
भाकपा-माले , इंकलाबी नौजवान सभा,
अचिल भारतीय चकसान महासभा, ऑल

इंचडया स्रूडे्ट्स एसोचसएशन,ऐक्रू व इससे
जुडे संगठनो् के नेताओ् ने आम
जनो्,मजदूरो्,चकसानो्, छात्् नौजवानो्,
स्कीम  वक्िस्ष ने सड्क पर उतरकर ि््दश्षन
चकया।

उक्त बाते् माले नेता और चकसान
महासभा क ेचजला अधय्क् ्सनुील कमुार राव
ने बताया।नेताओ् ने कहा हडताल मे् मोदी
सरकार का 10 साल, छात्् , युवा, चकसान,
मजदरू,रसोईयो ्,आशा -आगंनबाडी कचम्षयो्
का बुरा हाल रहा है। उन्हो्ने चदल्ली के शंभू
बाड्षर पर ि््दश्षन कर रहे चकसानो् पर मोदी
सरकार के दमनकारी नीचतयो् की आलोिन
चकया और कहा सरकार मे ्एस पी को काननूी
मान्यता दे और फसल मूल्य तय करते वक्त
सव्ामीनाथन सचमचत क ेचरपोर्ष क ेअनसुार सी
रू +50./. मूल्य दे।माले नेता संजय यादव
ने कहा सभी स्कीम वक्िस्ष को सरकारी
कम्षिारी घोचषत करो,पूण्षकाचलक कम््ी का
दज्ाष और  वेतनमान दो की मांग पर हजारो
की संख्या मे् आशा- आंगनबाडी कम््ी ,
चवद््ालय रसोइया व ममता आचद स्कीम

वक्िर सडको पर उतर 2024 के िुनाव मे्
मोदी सरकार को सबक चसिाओ का आह््ान
चकया है। इंकलाबी नौजवान सभा के चजला
अध्यक्् फरहान  राजा ने कहा चक  देशव्यापी
हडताल व ग््ामीण भारत बन्द मे् छात्् , युवा,
चकसान, मजदूर ऐक्रू व इससे जुडे संगठन
ि््िंड-अनुमंडल व चजला मुख्यालयो्  पर
बडी संख्या मे् ि््दश्षन भाग चलया है। मुचिया
संघ के ि््वक्ता नवीन कुमार  ने बताया चक
मैच््टक परीक््ा के मद््ेनजर यातायात को
बाचधत नही करने का चनण्षय चकया गया था
इसचलए दो बजे सड्क पर उतर माि्ष कर
शहीद  पाक्ि मे् सभा चकया गया । काय्षक््म
मे ्बचेतया रलेव ेसर्शेन स ेजलुसू चनकाल कर
जनता चसनेमा, लाल बाजार होकर शहीद
पाक्ि पहुंिा। काय्षक््म मे् माले नेता सुरे्द््
िौधरी, तारकेश््र यादव, ठाकुर साह,
जवाहर ि््साद, िंद्् चकसोर राम,अफाक
अहमद, अचभमन्यु राव, अशोक ि््साद,
मनबोध साह, अशोक यादव, धम्ष ि््साद,
सुजायत अंसारी, रवीन्द्् राम,अनील
चसंह,चरिी साह आचद मौजूद थे।

सरनाशकारी नीसतयो ्क ेसखलाफ शहर मे ्माि्ा
सनकालकर माल ेन ेसिक् पर सकया प्द्श्ान

मोचतहारी। पचुलस न ेगपुत् सिूना क ेआधार पर मफुचसल थाना क््ते््
क ेपतौरा लाला रोला स ेबाइक सचहत चवदशेी शराब बरामद चकया
ह।ै बरामद चवदशेी शराब 158 लीरर बतायी गयी ह।ै

एसपी कानत्शे कमुार चमश् ्न ेबताया ह ैचक इस मामल ेमे ्दो शराब
कारोबारी चिवन्हत चकय ेगए है ्चजनक ेचवरद्् ्मफुवस्सल थान ेमे ्उतप्ाद
एव ंमधचनषधे की धाराओ ्मे ्मामला दज्ष चकया गया ह।ै इसक ेसाथ
ही पचुलस जबत् बाइक क ेकागजात को िगंालन ेमे ्जरुी ह।ै उकत् दोनो की िोज मे ्छापमेारी शरु ्की गई ह।ै

मोपतहारी पपुलस न ेबाइक सपहत पवदशेी शराब पकया जबत्

बचेतया। चजलाचधकारी चदनशे कमुार राय ने
मचै््टक परीक््ा क ेदसूर ेचदन शकु्व्ार को परीक््ा
कनेद्््ो ्का औिक चनरीक्ण् चकया। इस दौरान
महनथ् रामरप् गोसव्ामी कॉलजे, बानछूापर,
गवन्षमेर् बचेसक सक्लू, श््ीनगर सचहत अनय्
परीक््ा कनेद्््ो ्का चनरीक्ण् चकया गया तथा
ि्च्तचनयकुत् दडंाचधकारी, कनेद्््ाधीक्क् एवं
वीक्क् को आवशय्क चदशा-चनद््शे चदया गया।

चनरीक्ण् क ेक्म् मे ् चजलाचधकारी द््ारा
परीक््ा काय्ष मे ्सलंगन् सभी कनेद्््ाधीक्क्ो,्
दडंाचधकाचरयो,् उडन दस््ा दल के
दडंाचधकाचरयो,् पचुलस बल क ेजवानो ्आचद
को चबहार चवद््ालय परीक््ा सचमचत द््ारा चदये

गय े चदशा-चनद््शेो ्का अशरक््ः अनपुालन
सचुनच््ित करन ेका चनद््शे चदया गया।

इस क्म् मे ् चजलाचधकारी द््ारा सीचरगं
पल्ान, च््फवक्सगं सथ्ल, सीसीरीवी कमैरा,
वीचडयोग््ाफी, साफ-सफाई, अनय् मलूभतू
सचुवधाओ ्आचद का जायजा चलया गया। सभी
परीक््ा कनेद्््ो ्पर सभी वय्वसथ्ाए ंदरुस्् ्पायी
गयी। परीक््ा का सिंालन सव्चछ्, शाचंतपणू्ष
एव ंकदािारमकुत् पाया गया।

चजलाचधकारी न ेकहा चक हर हाल मे्
शाचंतपणू्ष एव ं कदािारमकुत् परीक््ा का
सिंालन चकया जाय। कदािार मे ्शाचमल
छात्-्छात््ाओ ्सचहत अनय् वय्वक्तयो ्को चकसी
भी सरूत मे ्बखश्ा नही ्जाय। उनक ेचवरद्््
चनयमानकुलू कार्षवाई की जाय।

इस अवसर पर एसडीएम बचेतया सदर
चवनोद कमुार सचहत अनय् ि्श्ासचनक एवं
पचुलस अचधकारी उपवस्थत थ।े

चजलाचधकारी न ेमचै््िक परीक््ा
कनेद्््ो ्का चकया चनरीक्ण्

बीएनएम�@पशवहर

चशवहर की धरती पर चवरार चहदं ूसतं समम्लेन
सह धम्ष ससंद मे ्दशे दचुनया सचहत कई चजलो्
क ेसाध ुसतंो ्का आगमन हो रहा ह।ै दरे शाम
तक पावन अवसर पर कई आधय्ावत्मक
चवभचूतयो ्का आगमन होना शरु ्हो गया ह।ै
वही शाम मे ् भजन कीत्षन स े भवक्त मय
वातावरण हो गया ह।ैभाजपा नतेा व काय्षक्म्
आयोजक एव ंसरंक्क्

योगी अचिलशे्र् दास न े बताया की
चवरार चहदं ूसतं समम्लेन -सह- श््ी महतं श््ी
राम बालाजी मचंदर दवेसथ्ान ट्स्र् परभणी

महाराष््् ्क ेद््ारा चकया जा रहा ह।ै
शहर क ेचपपराही रोड वस्थत पटे््ोल पपं के

नजदीक लिका पलु क ेपास काय्षक्म् के
पहल ेचदन साध ुसतंो ्का आगमन हो रहा ह।ै
दशे दचुनया सचहत आसपास क े चजलो ्से
लगभग 2000 साध ु सतंो का हो रहा है
आगमन। सतं अचिलशे्र् दास न े बताया की
आज जगनन्ाथ परुी पीठ क े शकंरािाय्ष
अधोक्ज्ानदं तीथ्ष जी क ेअलावा, पवू्ष डीजीपी
गपुत्शे्र् पाडं ेसमते दशे और चवदशे क ेसकैड्ो्

साध ुसतं का आगमन कछु घरंो ्मे ्होगा।
उनह्ोन् ेबताया ह ैचक कल सबुह सनातन

को बिान े समते अनय् धाचम्षक ििा्ष की
जायेग्ी। आज पहल ेचदन सतंो क ेआगमन पर
कई महान सतंो ्क ेद््ारा सकंीत्षन एव ंि्व्िन
चकया जा रहा ह।ै

िमनपरु मचुिया ि्च्तचनचध चशक्क् व
अधय्क् ् काय्षक्म् आयोजन सचमचत के
चवजयशे कमुार चसहं उफ्ि चदलीप चसहं के
दिेरिे मे ्हो रही ह।ै

साधु संतो् का हुआ चशवहर मे् आगमन 
पजले क ेसभी परीि््ा कनेद्््ो ्पर
सव्चछ्, शांपतपरू्ट एव ंकदाचारमकुत्
परीि््ा हो रही ह ैसचंापलत

सव्ासथ्य् पवभाग की रीम व
सहयोगी संसि्ाओ ्ि््ारा की जा
रही पनगरानी
जीपवका व आशा काय्टकता्ट
जागरक् कर ग््ामीरो ्को पखला
रही ्सव्टजन दवा 

मोदी सरकार का 10 साल,
पकसानो,् मजदरूो,् रसोईयो,् आशा
आगंनबाड़ी कपम्टयो ्का बरुा
हाल,सभी सक्ीम वक्कस्ट को
सरकारी कम्टचारी घोपरत करो,
परू्टकापलक कम््ी का दजा्ट और
वतेनमान दो की मागं पर सकैड़ो् ्की
सखंय्ा मे ्बपेतया की सड़को पर
माच्ट पकए पकसान, मजदरू और
सक्ीम वक्कर

िो शराब
कारोबारी
दिनह्हत,
तलाश मे्
जुटी पुदलस

देर शाम तक जगनन्ाि परुी गोवध्टन
पीठ क ेशकंराचाय्ट जगतगरु ्सव्ामी
अधोि््जानदं दवे तीि्ट जी महाराज,
सव्ामी पजतदे््ानदं सरसव्ती जी एवं
जगतगरु ्रामानजुाचाय्ट गपुत्शे््र
जी महाराज पहूचेग्े



हमेलता मह्सक्े

का का सा हे ब
काललेकर और
नवषणं ु पंभंाकर
ससंथंान की ओर
स े गाधंी
नह नं दु सं ंा नी

सानहतयं सभा, 1, जवाहर लाल नहेर ंमागंग ,
नदललंी मे ंसतनंननध सगंोषंंी का आयोजन 18
फरवरी को दोपहर 1.30 बज ेस े5.00 तक
नकया गया। सगंोषंंी क ेपहल ेसतं ंमे ंकदेारनाथ
शबदं मसीहा क ेउपनयंास  “न-औरत” पर चचांग
हईु।  कायंगकंमं की अधयंकंतंा वनरषंं
सानहतयंकार डॉ परून नसहं न ेकी।  मखुयं
अनतनथ क ेतौर पर डॉ चदंंमंनण बंहंमंदतं ंजो
नक जान-ेमान े सानहतयंकार है ं और कई
सानहततंयक ससंथंाओ ंक ेसचंालक ह,ै मचं पर
उपतसंथत थ।े  

कायंगकंमं का पंंारभं नवखयंात सानहतयंकार
शंंी नवषणं ुपंभंाकर जी क ेसपुतुं ंअतलु कमुार
जी दंंारा सभी लोगो ंको  सतनंननध सगंोषंंी के
नवषय मे ंऔर कायंगकंमं की रपंरखेा बतान ेके
बाद  हआु।  उपनयंास पर चचांग की शरुआंत में
लघकुथाकार और यटूंंबूर  अजं ूखरबदंा के
नरकॉनडंिडं वकतंवयं स ेहईु। उसक ेबाद नपकंी
कमुारी दंंारा कदेारनाथ शबदं मसीहा के
वयंतकंततवं और उनक ेउपनयंास क ेनवषय में
उनका वकतंवयं सनुाया गया। 

पंखंयंात लखेक एव ंरगंमचं पर अनकेों
शानदार पंसंंंनुत द ेचकु ेशंंी कलैाश चदं ने
उपनयंास की आवशयंकता और उसमे ंउठाए
गए नवषयो ंपर पंकंाश डाला।  कदेारनाथ शबदं
मसीहा दंंारा अपन ेउपनयंास क ेनवषय मे ं और
वतंगमान दौर मे ंगंंामीण जीवन जी रही नानरयों
की दशा,  उनका शोषण,  समाज मे ंफलैा हआु
अनाचार,गरीबो ंक ेनलए कोढ बना हआु धमंग,
समाज की उदासीनता, औरत मदंग क ेबीच के

बीच की गरै बराबरी और उपनयंास की अनके
घटनाओ ंपर मानमंगक एव ंपंशंनं उठान ेवाला
वकतंवयं नदया गया, नजस े उपतसंथत सभी
शंंोताओ ंन ेमौन रहकर आतमंसात नकया।
डॉकटंर चदंंमंनण बंहंमंदतं ं जी न े न नसफंफ

उपनयंास पर चचांग की अनपत ुउसक ेआसपास
नारी अतसंमता को लकेर अनके उदाहरण दतेे
हएु,  लखेको ंक ेसमकं ंनए नवषय भी सझुाए।
उनहंोनं ेअपन ेवकतंवयं मे ंसरकारी टोल टकैसं
की नाजायज वसलूी और जनता को लटून ेके

बार ेमे ंनवसंंतृ चचांग की। 
समाज मे ंफलै ेहएु अनाचार और नारी की

दशा सनहत उपनयंास पर उनहंोनं े अपना
वकतंवयं पंसंंंतु नकया।  अतं मे ंअधयंकंंीय
भाषण मे ंडॉ परून नसहं न ेउपनयंास की पषृंभंनूम,
औरत की दशा,  गंंामीण जीवन और पसुंकं
पर अपन ेनवचार रख ेऔर वकतंाओ ंदंंारा नदए
गए नवचारो ंको रखेानंकत नकया।  दसूर ेसतं ंमें
शंंी सदानदं कवीशंरं,  अजं ूखरबदंा,  डॉ परून
नसहं, कदेारनाथ शबदं मसीहा,  पषुपंा जी  एवं
कई दसूर ेउपतसंथत शंंोताओ ंदंंारा अपनी लघु
कथा का पाठ नकया गया।  

कायंगकंमं अचंगना पंभंाकर जी दंंारा धनयंवाद
जंंानपत नकया गया एव ंउपतसंथत सभी लोगो ंके
सामनूहक नचतं ंनलए ह।ै  इस परू ेकायंगकंमं के
सतूंधंार पंसंनू लतानतं  जी रह ेनजनहंोनं ेशानदार
मचं सचंालन नकया एव ंकदेारनाथ शबदं
मसीहा को नतलकामाझंी सममंान दंंारा
सममंाननत करन े की घोषणा की ।

सावहतय्यक हलचल

मजदरू महिलाओ ंक ेगरांाशय हिकालि ेपर केहंंंित ि ैयि  हकताब
कदेारनाथ शब्द मसीहा की पसु्क् ' न औरत '  का हआु लोकाप्पण 

डॉ पषुप्ा जोशी

बहरनंपया चादं
जसैा नक इस
कावयं-सगंंहं का
नाम ह।ै वासंवं में
चादं बहरनंपया ही
ह।ै सतंंाईस नकंतंंंों

को एक-एक नदन सवंय ंमे ंआतमंसात करता
हआु अपन ेआकार को पंनंतनदन पनरवनतंगत
करता रहता ह।ै
कभी दजू का चादं कभी परवेा का चादं कभी
चौथ का चादं कभी परूी तरह अदशृयं
अमावसयंा का कभी पणूंग रपं धर अपनी अदंंतं
छटा नबखरेता चादं.....अब दखेत े है ं डॉ
जयंोतसंनंा जी का चादं कसैा ह.ै....

चादंी स ेचमकीले
कभी पील ेकभी नीले
रौशनी स ेभर-ेभर े
तारो ंसगं इठलात ेहो
बहरनंपया हो चादं तमु
कभी मामा ,कभी भाई
कभी बटेा ,कभी साजन
कभी गहना,कभी दलुहंन
मझु ेलगता ह ैचादं क ेरपं वणंगन करन ेसे

कोई लखेक, कनव अछतूा नही ंरहा होगा। गदंं
हो या पदं ंचादं सभी जगह अपनी पकड ंबनाए

रहा। हमारी डाकॅटंर सानहबा न ेतो चादं को परूा
कावयं -सगंंहं ही समनपंगत कर डाला।

कवनयतंंी का पंथंम कावयं-सगंंहं ७५
छदंमकुतं कनवताओ ंक ेसाथ कावयं का अमतृ
महोतसंव मना रहा ह।ै  बहरनंपया चादं
कनवता-सगंंहं मे ंकोई भी नवषय अछतूा नहीं
रहा ह।ै मानवता,राषंंं,ं पंकंनृत, समबंनधं और
दोसंंी पर भी कनवताए ंपाठको ंको यहा ंपढनंे
को नमलेगंी।

वसै ेभी दोसंंी कनवता न रची गई हो तो
सब ननरथंगक सा लगता ह।ै अर!े दोसं ंही तो
दोसं ंकी आखंो ंस ेबरसात की बूदंो ंमे ंस ेआसंू
पहचान लतेा ह।ै' दोसंंी ' 'दोसं ंहै ंवो मरेा '
'य ेदोसंंी हम नही ंतोडंगे े' इन तीनो ंकनवताओं
का ननचोड ंरही ह.ै...

नबन दोसं ंजीना
कयंा जीना, दोसंं
खू ंक ेनरशतं ेस ेभी
अजंीज ंलगत ेहैं
दोसं ंक ेनलए कही गई इस बात को नकसी

कसौटी की आवशयंकता नही।ं' पनूम की रात
आज ' कनवता मे ंउतकंषृं ंशंंृगंार की छटा दखेते
ही बनती ह-ै

ओढ ंक ेचनूर नसतारो ंभरी
ननकला लो  चादं आज
यहा ंचादं का मानवीकरण पाठको ंको

दखेन ेको नमलगेा।

' पनरभाषा पंंमे की ' कनवता की बानगी
दखेे.ं..

तोड ंदतेा कारागार
काट दतेा लौह बनधंन 
लाघंता उफनत ेसागर
तोडतंा हर वजंगना
कछु भी कर सकता ह ैपंंमे
कयंोनंक पंंमे तो बस पंंमे है
मरे ेनवचार स ेपंंमे को पनरभानषत नही ंनकया

जा सकता।वह तो अनतं ह,ैअसीम ह,ै अदंंतं
अनभुनूत का दंंोतक ह।ै पंंमे की कलपंना
पनरकलपंना उस ेबाधं नही ंसकत।े

'पयंारी नहनदंी' , ' तरे ेनलए ऐ दशे मरे े',' गरुं
मनहमा ' कनवताए ंअलग-अलग कलवेर से
पाठको ंको अपनी भाषा का मान ,दशे की शान
और गरु ंकी सममंान करन ेकी सीख देगंी।

' लो जी होली तो होली ' , 'आज रगं है
',नछपाओ न पंंीत .....

होली क ेरगंो ंस ेपाठको ंको सराबोर करती
हईु कनवताए ंफाग क ेमाह मे ंपहुचंा देगंी।

डॉ जयंोतसंनंा जी कावयं-सगंंहं का शंंी गणशे
सरसवंती वदंन नफर गरुओं ंक ेनमन स ेनकया
ह।ै 

मरेा मानना ह ैनक अपन ेपंथंम कावयं-सगंंहं
बहरनंपया चादं मे ंकवनयतंंी डॉ जयंोतसंनंा नसहं
जी न ेअपन ेशबदं-चयन और नशलपं-सौषंवं में
पनरपकवंता का पनरचय दते ेहएु अतयंतं सहज

और सरल भाव स ेपाठको ंके
अतसं तक पहुचंन ेका पंबंधं कर
नलया ह।ै 

आपकी कावंय का संथाई
भाव उतंकृषं ंता में नवराट का
सृजन करे।  जंयोतंसंना जी
आप कालजयी सृजन करती
हुई कनवता यातं ंा में अगं ंसर
हों। 

बहरनंपया चादं आपक ेनलए
मील का पतंथर सानबत हो।
अमतृ पंकंाशन को भी उतकंषृंं
कावंय -संगंंह पंंकानशत करने
क ेनलए हानदंगक बधाई दतेी हू।ं
डॉ जयंोतसंनंा जी को बहरनंपया
चांद कनवता-संगंंह के
आततंमक बधाई, शभुकामनाएं
दतेी हू।ं

सहज और सरल भाव से पाठकों के अतंस तक पहुंचती हैं रचनाएं

रचनयता-डा.ॅजयंोतसंनंा नसहं 'अदंलीब '
छदंमकुतं कनवताए-ं75   मलूयं-350 रपंए
पषृं-ं168    अमतृ पंकंाशन नदललंी

पुस््क समीक््ा-बहर्वपया चांद (कविता-सग््ंह)

कविता : मां
मा ंऐसा कहती है
सभंल सभंल क ेचलना बटेा 
दनुनया ंकी राहो ंमे ंकषं ंबहतु आएगा बटेा
जीवन की इन पडंावो ंमे
य ेससंार ऐसा ही हैं
नजसन ेसीता माता पर भी
नमथयंा आरोप लगाया था
तमु तो साधारण सी लडकी हो
दनुनया नक बातो उलझ गई तो
मागंग भटक जाओगी 
सोच समझकर ननणंगय लनेा बटेा 

दनुनया की इन राहो ंमे ं
दंंौपदी की लाज बचान े
कषृणं मरुारी आय ेथे
अब तो कलयगु ह ैकषृणं कहा ंस ेआएगंे
कसै ेतमुहं ेबचायग े
तमुहं ेअपनी लडंाई 
सवंय ंलडनंी होगी वीरागना बनकर
अपनी रकंंा सवंय ंकरनी होगी
यनद नहममंत हार गई तो
कसै ेतो कसै ेलड ंपाओगी
नहममंत साहस स ेचलना बटेा
दनुनया की इन राहो ंमे ं।। 

रािा मीना
मीना हाई कोर्दनागंल रािावतान
िौसा (राि.) मो.9782253457

उसन ेबिना मागं े 
सि कछु बिया।।

िि्द बिया
तनह्ाई िी
आसँ ूबिए
िवेफाई िी।।

जम्ान ेभर के
गम् बिए।।

रस्वाईया ंिी्
नही ्बिया तो िस
वो थोड्ा सा 
वक्त्।।

बिस पर
मरेा हक ्था
बसफ्फ मरेा!!!   

पजूा
'बहार'



आजकल कबज् आम समसय्ा बन रई ह।ै
इसस ेकोई भी प््भाकित हो सकता ह।ै रभा्सिसथ्ा
मे ्मकहलाओ ्को भी कबज् की समसय्ा होती
ह।ै इस सस्थकत मे ्पाचन प््क््िया धीमी हो जाती
ह।ै इसक ेचलत ेकबज् स ेपीड़ित वय्सक्त को
मल तय्ार मे ्कदक््त होती ह।ै लबं ेसमय तक
कबज् रहन ेस ेकई बीमाकरया ंजनम् लतेी है।्

इसस ेकसरदद्स, रसै, भखू न लरन ेकी समसय्ा
होती ह।ै कबज् की समसय्ा मे ्कोताही नही्
बरतनी चाकहए। आइए, कबज् क ेकारण,
लक््ण और उपाय जानत ेहै-्

कब्ज के कािण
- पानी कम पीना
-कडहाइड््शेन
- फाइबर की कमी
-अतय्कधक आराम
-खराब कदनचया्स
-रभा्सिसथ्ा
-दिा क ेदषुप्््भाि
-शराब का सिेन
-धमू््पान

कबज् क ेलक््ण
-चक््र आना
-जी कमचलाना
-मुहंासे
-पटे मे ्भारीपन
-हाजमा खराब होना
-कसर दद्स

घी का सेवन किे्
घी स ेन किेल जायक ेका सि्ाद बढत्ा ह,ै
बसल्क शरीर भी बलिान होता ह।ै इसस ेशरीर
को िसा की प््ासप्त होती ह।ै डॉकट्र दबुल ेपतले
लोरो ्को िजन बढा्न ेक ेकलए घी खान ेकी
सलाह दते ेहै।् इसक ेकलए खाना खान ेस ेपहले
एक चरम्च घी और चीनी का सिेन करे।्

इसक ेअलािा, घी क ेसिेन स ेकबज् की
समसय्ा दरू होती ह।ै इसमे ्किटाकमन ए, डी, ई
पाया जाता ह।ै य ेआिशय्क पोषक तति् कबज्
क ेकलए फायदमेदं होत ेहै।्

आंवल ेका सेवन किे्
अरर आप कबज् स ेपरशेान है ्और इससे
कनजात पाना चाहत ेहै,् तो आिंल ेका सिेन
कर सकत ेहै।् इसक ेसिेन स ेकबज् की
समसय्ा दरू होती ह।ै आिंल ेमे ्किटाकमन-सी,
फाइबर समते कई आिशय्क पोषक तति् पाए
जात ेहै,् जो सहेत क ेकलए फायदमेदं होत ेहै।्
इसक ेसिेन स ेमोटापा और मधमुहे मे ्भी
आराम कमलता ह।ै

खजूि खाएं
हलेथ् एकस्पटस््स सकद्सयो ्मे ्सहेतमदं रहन ेके
कलए खजरू खान ेकी सलाह दते ेहै।् िही,्
खजरू खान ेस ेकबज् की समसय्ा भी दरू होती
ह।ै इसस ेशरीर मे ्आयरन की कमी भी दरू
होती ह।ै इसस ेशरीर मे ्ऊजा्स का सचंार होता
ह।ै

मथेी का सेवन कि्े
पाचन ततं्् को मजबतू करन ेक ेकलए मथेी का
सिेन करना फायदमेदं होता ह।ै इसक ेसिेन
स ेकबज् मे ्भी आराम कमलता ह।ै इसक ेकलए
रोजाना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेएक करलास पानी
मे ्एक चरम्च मथेी क ेदान ेकभरोकर रख दे।्
अरली सबुह मथेी पानी का सिेन करे।्

चुटकियों मंे िबंज िी समसंया से पाएं किजात, हंै ये आसाि उपाय

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
कफर आपको ककसी चीज को याद करन ेमे ्ककिनाई का

सामना करना पड़त्ा ह,ै अरर इन सिालो ्का जिाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोर क ेकशकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोर
दकुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉकजकल किकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेक्शया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोर क ेकारण लोरो ्का दकैनक जीिन भी प््भाकित हो
सकता ह।ै 

ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आकखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोर, इसके
लक््ण और बचाि क ेउपाय। 

क्या ह ैअल्जाइमि िोग- 

अलज्ाइमर रोर एक नय्रूोलॉकजकल किकार ह ैकजसमे ्मक््सषक्
की कोकशकाए ंमतृ होन ेलरती है,् कई मामलो ्मे ्मक््सषक् मे्
कसकड़ुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोर एक मानकसक किकार ह,ै कजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर कदमार क ेकाय््ो्
पर पड़त्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या िदृ््ािसथ्ा मे ्कदमार
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह कडमेक्शया
का सबस ेआम प््कार ह,ै कजसका असर वय्सक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्स की रकतकिकधयो ्पर पड़त्ा है
अल्जाइमि के लक््ण-

-आपकी दकैनक रकतकिकधयो ्को प््भाकित करन ेिाली स�्मकृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्ककिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परशेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््कमत हो जाना 
-कनण्सय लने ेमे ्कमी 
-वय्सक्तरत सि्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदशा और वय्सक्तति् मे ्पकरित्सन
-दोस््ो,् पकरिार और समाज स ेदरूी 
-धमू््पान स ेबचे ्।
-कनयकमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलर्ाइमर को नररअदंार करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी घरपर ह ेफीिर या एलज््ी असथ्मा क ेलक््णो ्का अनभुि करना आम हो रहा ह।ै

एलज््ी हमशेा ककसी एक मौसम मे ्नही ्होती ह।ै ये साल के ककसी भी समय आप
पर हमला कर सकती ह।ै 

हालाकंक जब बाहर की दुकनया की बात आती है तो आप बदलाि नही ्कर सकत ेहै,्
लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्कजनहे् ्आप अपन ेघर मे ्एलज््ी को कम करन ेके कलए अपना

सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका घर ककसी भी ऐस ेतति् स ेमकुत् ह ैजो आप को एलज््ी
की समसय्ा स ेपरेशान कर सकता है।

पालतू जानविो् को बेडर्म से दूि िखे्
याद रखे ्कक बडेरम् आपके पकरिार क ेहर सदसय् के कलए आराम की जरह है। अरर
पकरिार मे ्ककसी को पालतू जानिरो ्स ेएलज््ी है, तो अपन ेपालत ूजानिरो ्को बडेरम् से
दरू रखे।् अपन ेपालतू जानिरो ्को एक अलर कमरे मे ्सलुाएं। उनहे् ्हफते् मे ्एक बार
नहलाएं ताकक उनक ेफर स ेएलज््ी दरू हो सके।

फन््ीचि का चनुाव सोच-समझकि किे्
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर असकुिधा महससू करते है?् फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी
या रदंरी इसका कारण हो सकती है। आप अपहोलस्ट््ी के कबना सोफा और कुकस्सयो ्को
चमड़्,े लकड़ी्, धातु या पल्ासस्टक से बन ेफन््ीचर स ेबदल सकत ेहै।् ये साफ करने मे्
आसान होत ेहै ्और एलज््ी को भी दरू रखत ेहै।्

त््िज को साफ िखे्
रेक््िजरेटर को साफ रखना आपकी रसोई को एलज््ी मकुत् और सि्चछ् रखन ेकी कदशा मे्
एक जरर्ी कदम है।  क््िज मे ्जय्ादा नमी को पोछे्।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेके
ललए अपनाए ंय ेआसान तरीके

शरी
र स ेदरु््धं आना कई लोरो ्की
एक आम समसय्ा ह ैऔर रम््ी

क ेमौसम मे ्जय्ादा रम््ी और पसीन ेके
कारण यह समसय्ा और भी बढ ्जाती ह।ै
सबस ेबड़ी बात यह ह ैकक कछु लोर ऐसे
होत ेहै,् कजनक ेपसीन ेमे ्दरू ही काफी बदबू
आती ह।ै 

रौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक
प््क््िया ह ैऔर पसीना रधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोर यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अरर रधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोरो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का किकास ह,ै जो रधं का
कारण बनता ह।ै बाजार मे ्कई बॉडी टलैक्

और कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन िे
लबं ेसमय तक बदब ूका मकुाबला नही्
कर सकत ेहै।्
ठीक से नहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै कजन लोरो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोजाना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड़ी्, एलोिरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी िाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्
नीम की पत््िया ं

नीम क ेकई औषधीय रणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लराए ंऔर धो ले।् , नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नातियल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््स  पर नाकरयल का
तले लराए।ं नाकरयल तले क े रोजाना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््स का कालापन
हलक्ा हो जाएरा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक रणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दरेा। 

पानी तपएं

पया्सपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर
स ेहाइड््टे रहेर्।े यह शरीर से
टॉसक्सक को बाहर कनकालता
ह,ै कजसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेिाल ेबकैट्ीकरया को हटा
कदया जाता ह।ै साथ ही, पानी
एक नय्टू््लाइजर ह,ै तो यह
आतंो ् मे ् बकैट्ीकरया की
रोकथाम भी कररेा।

मीठा सोडा
बकेकरं सोडा क े पसेट् को
बराबर भारो ्मे ्कॉन्स सट्ाच्स के
साथ लरान े स े नचेरुल
कडयोडोरेट् का काम होरा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs



यह एटंी ऑकस्ीडेट् और एटंी
बायोफटकस् गणुो ्स ेभरपरू होता
ह।ै िारीफरक बीमाफरयो ्क ेसाथ
बाल और कस्कन स े जडुी्
समसय्ाओ ्को दरू करन ेमे ्तलुसी
कािी सहायक ह।ै 

सद््ी-खासंी
तलुसी की पफ््ियो ् मे ् एटंी
इफंल्मेटेरी और एटंी वायरल गणु
मौजदू होत ेहै।् जो फकसी भी तरह
क ेइिंकेि्न स ेबचान ेमे ्मदद
कर सकत े है।् अगर आपको
सद््ी-खासंी की समसय्ा ह,ै तो

आप तलुसी की चाय पी सकते
है।् इस ेबनान ेक ेफलए पानी मे्
8-10 तलुसी की पफ््ियां
डाले,् अब इस ेउबाल ले।् फिर
इस ेछानकर गनुगनुा कर ले।्
आप फनयफमत रप् स ेइसका
सवेन कर सकत ेहै।् यह खासंी मे्
कारगर साफबत हो सकता ह।ै

मुहं की बदबू
अगर मुहं स ेबदब ूआती है,् इससे
राहत पान ेक ेफलए आप तलुसी
की पफ््ियो ्का सवेन कर सकते
है।् यह मुहं की दगु््िं को दरू करने

मे ्मदद करता ह।ै इसक ेफलए
आप रोजाना तलुसी की 4-5
पफ््ियो ्को चबाकर खा सकत ेहै।्

त्वचा सबंंधी
समस्याओ् क ेललए
अगर आप कस्कन की समसय्ाओ्
स े परिेान है,् तो तलुसी की
पफ््ियो ्का इि््मेाल कर सकते
है।् य े मुहंास,े खजुली जसैी
समसय्ा स ेबचान ेमे ्मदद करती
है।् इसक ेफलए आप तलुसी की
पफ््ियो ्का पसेट् तयैार कर ले,्
अब इस ेमलुत्ानी फमट््ी मे ्फमलाए।ं
इस फमश््ण को आप चहेर ेपर लगा
सकत ेहै।् हफत् ेमे ्इस प््फ््िया को
दो बार कर सकत ेहै।्

ममेोरी बूस्टर
तलुसी मे ् एटंी फडप््सेेट्स् गणु

मौजदू होत ेहै,् जो ब््ने क ेफलए
लाभदायक ह।ै इसक ेफनयफमत
सवेन स ेयाददाशत् मजबतू हो
सकती ह।ै ममेोरी बसूट् करन ेके
फलए आप रोजाना खाली पटे
तलुसी की 5-6 पफ््िया ंचबाकर
खा सकत ेहै ्या इसकी चाय भी
पी सकत ेहै।्

आखंो ्के ललए
एक फरपोटा् के अनुसार तुलसी
की पफ््ियो ्मे ्कुछ ऐसे गुण पाए
जाते है,् जो आंखो ्की रोिनी
बढा्ने मे ्मदद कर सकते है।्
माक्े्ट मे ्कई आयुव्े्फदक आई
ि््पस् उपलबि् है,् फजनमे ्इसकी
पफ््ियो ्का इि््मेाल फकया जाता
है लेफकन इसका उपयोग करने
से पहले डॉकट्र से जरर्
परामिा् ले।्

तुलसी की पत््ियो् से तिलते है् ढेरो् फायदे
तुलसी सेहत के ललए लकसी वरदान स ेकम नही्
ह।ै इसमे ्कई औषधीय गणु पाए जाते है,् जो
शरीर को कई रोगो ्स ेबचाने मे ्सहायक ह।ै
तलुसी का इस््मेाल भोजन से लेकर दवाओ्
तक मे ्लकया जाता ह।ै इसमे ्पय्ाापत् मात््ा मे्
लवटालमन्स मौजूद होते है।् तुलसी मे ्लजंक,
आयरन, कैलल्शयम, लवटालमन सी, ए, ई, के
आलद पाए जाते है।्

साफ और बदेाग तव्चा कौन नही्
चाहता, लकेकन इस ेपान ेका सबसे
अचछ्ा जक्रया नैचरुल उपाय ह।ै
तव्चा को हलेद्ी बनान ेक ेकलए जर्र्ी
ह ैकक हम खानपान पर धय्ान दे।् घर
पर भी आप अपनी तव्चा को कई
तरीको ्स ेहलेद्ी
बना सकती है।्
इसक ेकलए सही
खाद् ्पदार््ो ्का
चयन अहम ह।ै
अगर आप भी
लबं ेसमय से
बदेाग तव्चा की
खव्ाकहश रख रही
है,् तो हम आपको
बता रहे है ्ऐसे
जसू क ेबार ेमे्
जो आपका काम
आसान कर
सकता ह।ै
घर पर बन ेताजा् जसू स ेन फसि्फ आपक ेिरीर
स ेटॉकक्सनस् फनकल जाएगं,े बकल्क आपकी
समप्णू्ा सहेत को भी िायदा पहुचंगेा। फजससे
आप उम्् भर सव्सथ् तव्चा पा सकती ह।ै हम
बता रह ेहै ्ऐसी जादईु फ््िकं क ेबारे
मे ् जो जर्र्ी फवटाफमनस्
और पोषक ततव्ो ्स ेभरी
होती ह ै और जो
कस्कन को बदेाग
बनान ेका भी काम
करती ह।ै इस जसू
क े फलए आपको
चाफहए होगा खीरा,
नीब्,ू अदरक और
कले।

खीरा एक नचैरुल
हाइि््फेटगं सबज्ी् ह,ै फजसमे्
पानी की मात््ा कािी ज्य़ादा होती ह।ै
यह फवटाफमन-क ेऔर बीटा-करेोटीन स ेभी
भरा होता ह,ै जो िरीर मे ् मौजदू फ््ी-
रफेडकलस् स ेफनपटत ेहै।् नीब् ूफवटाफमन-सी
और िाइबर स ेभरा होता ह,ै जो तव्चा स ेजडुी्
कई मकुश्कलो ्को दरू करन ेकी िकक्त रखता

ह।ै अदरक मे ्भी एटंीइफंल्मेटेरी गणु होत ेहै,्
जो नकुसान पहुचंान ेवाल ेबकैट्ीफरया को मार
फगरात ेहै।् इन सभी चीजो् ्का अगर फमलाकर
सवन फकया जाए, तो इसस ेआपको साि और
चमकती तव्चा फमल सकती ह।ै कले
एटंीऑकस्ीडेट्स्, िाइबर, ककैल्ियम और

फवटाफमनस् स ेभरा होता ह।ै एटंीइफंल्मेटेरी यह
सबज्ी् बकैट्ीफरया की ग््ोथ को रोकन ेका काम
करती ह।ै आप चाहे ्तो कले की जगह पालक
का भी उपयोग कर सकती है।्

ऐस ेआसानी से बनाए ंये
जूस

1. सभी चीजो् ्को पानी से
अचछ्ी तरह िो ले।् आप
इनह्े ्कछु दरे पानी के
एक कटोर ेमे ्डबुोकर भी
रख सकत ेहै।्
2. सबस ेपहल ेफमकस्ी मे्

कले डाले,् फिर अदरक,
नीब् ूऔर खीरा डाल दे।् अब

इस ेतब तक बल्ेड् करे ्जब तक
यह सभी चीज्े ्अचछ्ी तरह फपस न

जाए।ं अगर आपको पलप् वाला जसू पसदं ह,ै
तो इस ेथोडा् कम पीसे।्
3. इस जसू को फकसी एयर-टाइट जार मे ्भर
दे ्और कछु दरे फ््फज मे ्रख दे।् फिर इस ेफ््फज
स ेफनकालकर फगलास मे ्डाले ्और पदुीन ेसे
गाफन्ाि कर पी ले।्

है बेदाग स्किन िी चाहत?
तो आपिी परेशानी िा
हल है यह एि जूस

खीरा
एक नैचुरल

हाइड््ेटिंग सब्ज्ी है,
टिसमे् पानी की मात््ा काफी
ज़् यादा होती है। यह टििाटमन-
के और बीिा-केरोिीन से भी
भरा होता है, िो शरीर मे्
मौिूद फ््ी-रेटिकल्स से

टनपिते है्।

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
फिर आपको फकसी चीज को याद करन ेमे ्कफिनाई का

सामना करना पडत्ा ह,ै अगर इन सवालो ्का जवाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोग क ेफिकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोग
दफुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉफजकल फवकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेफ्िया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोग क ेकारण लोगो ्का दफैनक जीवन भी प््भाफवत हो
सकता ह।ै ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आफखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोग,
इसक ेलक््ण और बचाव क ेउपाय। 
कय्ा है अल्जाइमर रोग- 
अलज्ाइमर रोग एक नय्रूोलॉफजकल फवकार ह ैफजसमे ्मफ््िषक्

की कोफिकाए ंमतृ होन ेलगती है,् कई मामलो ्मे ्मफ््िषक् मे्
फसकडुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान िबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोग एक मानफसक फवकार ह,ै फजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर फदमाग क ेकाय््ो्
पर पडत्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या वदृ््ावसथ्ा मे ्फदमाग
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह फडमेफ्िया
का सबस ेआम प््कार ह,ै फजसका असर वय्कक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्ा की गफतफवफियो ्पर पडत्ा है
अल्जाइमर के लक््ण-

-आपकी दफैनक गफतफवफियो ्को प््भाफवत करन ेवाली स�्मफृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्कफिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परिेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््फमत हो जाना 
-फनण्ाय लने ेमे ्कमी 
-वय्कक्तगत सव्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदिा और वय्कक्ततव् मे ्पफरवत्ान
-दोि््ो,् पफरवार और समाज स ेदरूी 
-िमू््पान स ेबचे ्।
-फनयफमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलज्ाइमर को नजरअदंाज करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी



जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ू ह।ै आपको इसक े बाद
कडंीशनर भी अवशयू िगाना चालहए।
यह आपक ेबािो ूको समूदू बनाता ह।ै
लजसस ेकॉमबू करत ेसमय आपक ेबाि
कम टटूत ेहै।ू

बािो ूकी कयेर का सबस ेपहिा व
जररूी सटूपे ह ैहयेर वॉश करना। यह
बािो ूव सकूलैपू पर जमी ऑयि व गदंगी
को दरू करन ेमे ूमदद करता ह।ै   हािालंक,
हयेर वॉश करन ेका अपना एक तरीका होता
ह।ै

अगर आप शमैपू ूकरत ेहएु कछु छोटी-छोटी
लमसटकेसू करत ेहै ूतो इसस ेहयेर फॉि की
समसयूा शरु ूहो सकती ह।ै तो चलिए आज
इस िखे मे ूहम आपको शमैपू ूस ेजडुूी उन

गिलतयो ूक ेबारे
मे ूबता रह ेहै,ू लजसस ेआपको बचना चालहए-

जोर स ेरगडऩा
कछु िोगो ूकी आदत होती ह ैलक वह शमैपूू

करत ेहएु बािो ूको तजेी स ेरगडतू ेहै।ू िलेकन
आपको वासूवू मे ूऐसा नही ूकरना चालहए।
दरअसि, लजस समय आप बािो ूको वॉश
करत ेहै,ू उस समय वह बहेद कमजोर होते
है।ू ऐस ेमे ूअगर उनहूे ूजोर स ेरगडूा जाए
तो वह टटून ेिग जात ेहै।ू आप चाहे ूतो
शमैपू ूकरन ेक ेबाद हलकूी मसाज कर
सकत ेहै,ू िलेकन तजेी स ेरगडऩ ेस ेबचे।ू

कडंीशनर को सस्कप करना
जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ूह।ै आपको इसक ेबाद कडंीशनर
भी अवशयू िगाना चालहए। यह आपक ेबािोू
को समूदू बनाता ह।ै लजसस ेकॉमबू करत ेसमय
आपक ेबाि कम टटूत ेहै।ू

बार-बार शमैप्ू
सस्वच करना
कई बार ऐसा होता है
लक हम टीवी मे ूकोई
ऐड दखेत ेहै ूऔर उससे
पूभूालवत होकर लकसी
नए बूूाडं का शमैपू ूिे
आत े है।ू िलेकन इस
तरह बार-बार शमैपू ूको
ससूवच करना बािो ूके
लिए सही नही ू माना
जाता। कई शमैपू ू मेू
कलेमकलसू का 
इसूूमेाि लकया जाता

ह ै और यह आपके
बािो ूको डमैजे भी कर
सकत ेहै।ू

शैमंपू करते हुए करेंगे यह गलततयां तो झडंने लगेंगे बाल
बालो्

की कयेर का सबसे
पहला व जरर्ी सट्पे है हयेर

वॉश करना। यह बालो् व सकै्लप् पर
जमी ऑयल व गदंगी को दरू करन ेमे्
मदद करता है। हालाकंक, हयेर वॉश

करन ेका अपना एक तरीका
होता ह।ै

वर्तमान समय मे ्दखेन ेको ममलरा है ्मक
हर पाचंव ेशखस् की आखंो ्पर चशम्ा लग
चकुा है,् बड् ेरो बड्,े बच्् ेभी इससे
अछरू ेनही ्है।् मिनकी आखंो ्पर पावर
का चशम्ा लगा होरा ह ैउनकी सबस ेबड्ी
समसय्ा यह होरी ह ैउनह्े ्हमशेा चशम्ा
पहन ेरहना पडर्ा ह।ै 
िगातार कई घटंो तक रोज चशमूा पहनन ेकी

वजह स ेहमारी नाक पर काि ेलनशान पड ूजाते
है,ू जो दखेन ेमे ूबहेद खराब िगत ेहै।ू नाक पर
पडू ेचशमू ेक ेय ेदाग चहेर ेकी खबूसरूती को
घटात ेहै।ू िलेकन घर मे ूही लमिन ेवािी कछु
चीजो ूका उपयोग करक ेआप आसानी स ेइन
धजबूो ूस ेछटुकारा पा सकत ेहै।ू आज हम
आपको बतान ेवाि ेह ैनाक पर बन ेचशमू ेके
काि ेलनशानो ूको हटान ेक ेतरीको क ेबार ेमे।ू
आइय ेजानत ेहै.ू..

खीरा
खीरा खबू खाए ंभी और इस ेचशमू ेक ेलनशान
को हटान ेक ेलिए इसूूमेाि भी करे।ू छोट-े
छोट ेटकुडू ेकाट कर लनशान वािी जगह पर
रखे ूया लफर पसेटू बनाकर िगाए।ं 10 लमनट
क ेलिए सखून ेदे ूलफर पानी स ेसाफ कर िे।ू
खारी तवूचा को कलूिगं एफकेटू दतेा ह।ै

लवटालमन क ेहोता ह,ै जो तवूचा को चमक
पूदूान करता ह।ै दाग-धजबूो ूको कम करता ह।ै

एलोवरेा
एिोवरेा की पतूूी को बीच स ेकाट िे ूऔर
उसक ेगदू ेका पसेटू बना िे।ू अब इसक ेपसेटू
को नाक पर बन ेहएु लनशान पर िगाए ंऔर
हलकू े हाथो ू मसाज करे।ू एिोवरेा मेू
मॉइसचूराइलजगं और एटंी-एलजगं गरु पाए जाने
क ेकारर यह नाक पर बनन ेवाि ेलनशान को
कछु लदनो ूमे ूगायब कर दगेा।

टमाटर
टमाटर चहेर ेक ेदाग-धजबूो ूको दरू करन ेमेू
बहतु कारगर होता ह।ै इसमे ूएकसूफोलिएशन
का गरु पाया जाता ह।ै लजसस ेआपक ेचहेरे
की मतृ तवूचा हट जाती ह।ै अपन ेचहेर ेऔर
नाक क ेकाि ेधजबू ेहटान ेक ेलिए टमाटर का
पसेटू बनाकर िगाए।ं इसक ेउपयोग स ेकछु
ही लदनो ूमे ूआपक ेनाक क ेदाग दरू हो जाएगं।े

आलू
आि ूमे ूकई पूूाकलृतक गरु होत ेह ैऔर इसलिए
यह हमार ेससूकन क ेलिए भी बहतु फायदमेदं
होता ह।ै आि ूमे ूकछु ऐस ेततवू होत ेह ैतो चहेरे

क ेदाग धजबूो ूको हटान ेमे ूकारगर सालबत होते
ह।ै इसलिए आखंो ूक ेनीच ेऔर नाक पर कािे
लनशानो ूको हटान ेक ेलिए कचूू ेआि ूको
लछिकर उसका रस लनकाि िे ूऔर इस ेअपने
आखंो ूक ेआस पास िगाए ंऔर पदूूहं लमनट
क ेलिए छोड ूदे।ू पूदूहं हमनट बाद इस ेठडंे
पानी स ेधो िे।ू 

नीब् ूका रस
इस ेिगान ेस ेभी तवूचा सबंलंधत समसयूाओ ूको
दरू लकया जा सकता ह।ै नीबू ूक ेरस को आप

चशमू ेक ेलनशान वािी जगह पर िगाए ंऔर
10 लमनट क ेलिए छोड ूदे।ू अब पानी स ेसाफ
कर िे।ू नीबू ूक ेरस मे ूमौजदू जिूीलचगं पूूॉपटूूीज
दाग-धजबूो ूको कम कर चहेर ेमे ूलनखार िाता
ह।ै इसमे ूलवटालमन सी, एटंीऑकसूीडेटू भी होते
है,ू जो तवूचा को हलेदूी रखत ेहै,ू फूूी रलेडकलसू
स ेिडतू ेहै।ू

सतंर ेक ेकिलके
ताज ेसतंर ेक ेलछिक ेका उपयोग करक ेभी
चशमू ेक ेकारर पडऩ ेवाि ेलनशान को दरू
लकया जा सकता ह।ै सतंर ेक ेलछिक ेको
पीसकर इसमे ूहलकूा सा दधू लमिा िे ूऔर
लनशान वािी जगह पर हलकू ेहाथो ूमालिश
करे।ू एटंीससेटूटक और हीलिगं का गरु होन ेके
कारर यह नाक पर पडऩ ेवाि ेलनशान को
गायब कर सकता ह।ै

शहद लगाएं
नाक पर चशमूे ूक ेकारर बन ेकाि ेलनशानोू
को हटान ेक ेलिए शहद और दधू को बराबर
मातूूा मे ूलमिा िे।ू इसमे ूथोडूा सा जई का आटा
भी लमिाए।ं इस पसेटू को लनशान वािी जगह
पर िगाए।ं

इस ेचहेर ेपर बीस लमनट तक िग ेरहन ेदेू

लफर ठंडे पानी से धो िेू। इसे रोज िगाने
की कोलशश करेू। लनशान जरूर दूर हो
जाएंगे।

बादाम तले
बादाम क ेतिे मे ूलवटालमन इ की अचछूी मातूूा
पाई जाती ह ैजो ससूकन पर मौजदू लकसी भी
तरह क ेलनशानो ूको दरू करन ेकी कूमूता रखता
ह।ै अगर आपक ेनाक पर भी चशमूा पहनन ेके
कारर लनशान पड ूगए ह ैतो एक बार इस उपाय
का इसूूमेाि करक ेदखेे।ू इसक ेलिए रात को
सोन ेस ेपहि ेरोजाना अपनी नाक क ेदाग वािे
लहससू ेपर बादाम तिे स ेमालिश करे।ू कछु ही
लदनो ूमे ूदाग हमशेा क ेलिए गायब हो जाएगं।े

गलुाबजल
गिूोइगं और खबूसरूत तवूचा क े लिए
गिुाबजि का पूयूोग बडू ेसूरू पर लकया जाता
ह ैिलेकन कयूा आप जानती ह ैकी इसकी मदद
स ेआप अपनी नाक पर पडू ेचशमू ेक ेदागो ूको
भी हमशेा क ेलिए हटा सकती ह।ै इसक ेलिए
रात को सोन ेस ेपहि ेरईू स ेअपनी नाक पर
गिुाबजि िगाए।ं लनयलमत रपू स ेइसका
पूयूोग करन ेस ेआपक ेदाग हमशेा क ेलिए दरू
ही जाएगं।े

नाक पर पड़े चश़मे के दाग, इन नुस़खो़ से हटाए इऩहे़

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअन्य लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से कर्े आयरन की पूकत्ि
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण


