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तहखाने में शिव, गणेि और हनुमान की मूशंति संथाशित
नई तदलल्ी। ज््ानवापी क ेवय्ास िहखान ेमे ्अब
िगवान तशव, गणशे और हनमुान की मतूि्ज को
सथ्ातपि तकया गया ह।ै बधुवार को तजला
अदालि द््ारा पजूा का अतधकार तदया गया था।
वय्ास िहखाना ज््ानवापी क ेनीच ेलस्थि ह ैजहां
पर 1993 िक पजूा की जािी थी। लतेकन बाद
मे ्मलुायम सरकार न ेउस पर रोक लगा दी
और अब कछु तदन पहल ेतजला अदालि ने
उस रोक को ही हटान ेका काम तकया। वसैे
कोट्ज द््ारा जो य ेफसैला तदया गया ह,ै उससे
मलुस्लम पक् ्खासा नाराज ह।ै समाज से
लगािार तवरोध क ेसरु सनुाई पड ्रह ेहै।् इसी
वजह स ेशकु्व्ार को सपु््ीम कोट्ज का रख् िी
तकया गया था, लतेकन सव््ोच् ्अदालि न ेहाई
कोट्ज जान ेको कह तदया जहा ंस ेउनह्े ्तफर कोई

राहि नही ् तमली। इसी वजह स ेमलुस्लम
पस्जनल लॉ बोड्ज द््ारा मीतडया स ेबाि करि ेहएु
अदालि क ेफसैल ेपर िी नाराजगी जातहर की
गई थी। मलुस्लम पस्जनल लॉ बोड्ज क ेसफैलुल्ाह
रहमानी न ेजोर दकेर बोला तक अदालिे ्अब
ऐस ेचल रही है,् तजस वजह स ेिरोसा टटू रहा
ह।ै कोट्ज न ेजो वाकया पशे तकया, वो दखु दिेा
ह।ै 20 करोड ्मसुलमानो ्को इसस ेधक््ा

पहुचंा ह।ै जो तहदं-ूतसख िी मानि ेहै ्तक य ेदशे
मजहब का गलुदस््ा ह,ै उनह्े ्िी इस फसैल ेसे
धक््ा लगा ह।ै रहमानी न ेअपन ेबयान मे ्यहां
िक कहा तक अगर जबरन कबज्ा तकया जािा
िो तय्ा इिन ेमतंदर मौजदू होि।े

जब स ेवय्ास िहखान ेमे ्पजूा का अतधकार
तमला ह,ै तहदं ूपक् ्द््ारा वहा ंपर रीति-तरवाज
क ेतहसाब स ेसार ेकाम शरु ्कर तदए गए है।्
उसी कड्ी मे ्अब वहा ंपर िगवान तशव,
गणशे, हनमुान जी की मतूि्ज को तवरातजि तकया
गया ह।ै बिाया जा रहा ह ैतक वय्ास जी के
िहखान ेमे ्पाचं बार आरिी की जाएगी। मगंला
आरिी- सबुह 3:30 बज,े िोग आरिी- दोपहर
12 बज,े अपरानह्- शाम 4 बज,े सायंकाल-
शाम 7 बज,े शयन- रात््त 10:30 बज।े

वय्ास तहखान ेमे ्हहदंओु ्को हमला था पजूा का अहिकार

हािी पावँ से बचाव को सभी को दवा सवेि
करिा ह ैिररंी: डॉ रमेश चदंंंा
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योजना

नई दिलल्ी।आम आदमी पाट््ी (आप) प्म्खु
एव ंतदलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरतवदं कजेरीवाल
समिे अनय् निेाओ ्न ेशकु्व्ार को आरोप
लगाया तक चडंीगढ ्मयेर चनुाव को लकेर
िारिीय जनिा पाट््ी (िाजपा) क ेतखलाफ
तवरोध प्द्श्जन स ेपहल ेतदलल्ी पतुलस उनके
तवधायको,् पाष्जदो ्और काय्जकिा्जओ ्को तहरासि
मे ्ल ेरही ह।ै श््ी कजेरीवाल न ेसोशल मीतडया
एतस् पर अपन ेपोसट् मे ्तलखा, “परूी तदलल्ी मे्
आप क े तनवा्जतचि तवधायको,् पाष्जदो ् और
काय्जकिा्जओ ्को तहरासि मे ्तलया जा रहा ह,ै जो
पाट््ी काया्जलय आ रह ेथ।े यह तय्ा हो रहा ह।ै”

आप निेा सौरि िारद््ाज न ेिाजपा पर
लोकिातं््तक असहमति को दबान ेका आरोप
लगाि ेहएु सवाल तकया तक तय्ा अब दशे मे्

आपािकाल लग गया ह ैऔर शातंिपणू्ज तवरोध
प्द्श्जन िी नही ्कर सकि?े इस बीच आप निेा
आतिशी माल््नेा न ेदावा तकया तक परूी तदलल्ी मे्
िारी बतैरकडे लगाय े गय े है ् और आप
काय्जकिा्जओ ्को तहरासि मे ्तलया जा रहा ह।ै
सशु््ी आतिशी न ेएतस् पर अपन ेपोसट् मे ्कहा,
“परूी तदलल्ी मे ् िारी बतैरकतेडगं। आप
काय्जकिा्जओ ्स ेिरी बसो ्को रोका जा रहा ह।ै
आप पाट््ी काया्जलय क ेबाहर सकैड्ो ्अध्जसतैनक
बल है।् िाजपा चडंीगढ ्मयेर चनुाव पर तवरोध
स ेइिनी डरी हईु तय्ो ्ह?ै”

आप पाट््ी क ेसतू््ो ्न ेउनकी पाट््ी चडंीगढ्
मयेर चनुाव मे ्धाधंली को लकेर आज तदलल्ी
मे ्िाजपा मखुय्ालय क ेबाहर तवरोध प्द्श्जन
करगेी।

बीएिएम�@ियी जदलिंी

कागं््से न ेराष्््प्ति क ेअतििाषण मे ्प्स्््िु दशे
की सनुहरी िसव्ीर पर सवाल उठाि ेहएु आज
कहा तक इसमे ्बरेोजगारी, महगंाई, गरीबी
जसैी समसय्ाओ ्क ेसमाधान और सामातजक
नय्ाय की क््ीण होिी जा रही वय्वसथ्ा क ेबारे
मे ्कछु नही ्कहा गया ह।ै

राजय्सिा मे ्तवपक् ्क ेनिेा मलल्लकाज्जनु
खडग् ेन ेराष्््प्ति क ेअतििाषण पर धनय्वाद
प्स्््ाव पर राजय्सिा मे ्शकु्व्ार को चचा्ज मे्
तहसस्ा लिे ेहएु प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी की
मौजदूगी मे ्उनकी सरकार पर आरोप लगाया
तक वह सतंवधान िथा तनयमो ्की धज््ी उडािे
हएु दशे मे ्लोकितं् ्को खतम् करन ेमे ्लगी है
जबतक कागं््से क ेलबं ेशासनकाल की बदालैि
सामातजक ढाचं ेिथा लोकितं् ्को मजबिूी
तमली। 

उनह्ोन् ेकहा तक दशे को तवकतसि बनाने
की बाि की जा रही ह ैलतेकन समाज को
तवकतसि करन ेपर धय्ान नही ्तदया जा रहा।
उनह्ोन् ेकहा तक जब समाज तवकतसि होगा िो
ही दशे िी तवकतसि होगा। निेा तवपक् ्न ेकहा
तक इस सरकार मे ्सब कछु प्ध्ानमतं््ी नरनेद्््
मोदी क ेइद्ज तगद्ज घमूिा ह ैऔर इनह्ी ्की
बदौलि िाजपा क ेसिी निेा सासंद और
तवधायक बन रह ेहै।् 

उनह्ोन् ेकहा तक प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी
लोगो ्को हर रोज गारटंी द ेरह ेहै ्और सिी
अखबारो ्क ेतवज््ापन मे ्िी इसी िरह की गारटंी
छप रही है।् सरकार की ओर स ेदशे िर मे्
1500 वनै िजेी गयी है ्उन पर िी मोदी की
गारटंी तलखा हआु ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक मोदी
सरकार न ेतपछल ेदस वष््ो ्मे ्142 योजनाएं
शरु ्की है ्तजनमे ्स े20 क ेनाम मे ्प्ध्ानमतं््ी

जडु्ा हआु ह।ै कागं््से निेा न ेकहा तक नारा
तदया जा रहा ह ैतक इस बार 400 क ेपार
लतेकन सरकार को यह नही ्पिा तक ‘इतंडया’
मजबिू हो रहा ह ैऔर आप इस बार सौ के
आकंड् ेको िी पार नही ्कर पायेग्।े

श््ी खडग् ेन ेकहा तक अतििाषण मे ्दशे मे्
तवकराल रप् ल ेरही बरेोजगारी की समसय्ा
क े बार े मे ् कछु नही ् कहा गया जबतक
बरेोजगारी की दर 13.4 प्त्िशि िक पहुचं
गयी ह।ै यवुाओ ्को नौकरी नही ्तमल रही है
और बरेोजगारी बहिु बड्ा मदु््ा ह।ै उनह्ोन् ेकहा
तक वसै ेिो प्ध्ानमतं््ी बहिु अचछ् ेिाषण दिेे
है ्और यवुा इसस ेआकतष्जि िी होि ेहै ्लतेकन
उनका पटे िखूा ह।ै 

उनह्ोन् े कहा तक महाराष््् ् मे ् 4500
तरलत्ियो ्क ेतलए दस लाख आवदेन आये
तजसस ेपिा चलिा ह ैतक बरेोजगारी की हालि
तय्ा ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक सरकार साव्जजतनक
क््ते् ्क ेउपक्म्ो ्को एक क ेबाद एक खतम् कर

रही ह ैतजसस ेनौकरी िी खतम् हो रही ह।ै
उनह्ोन् ेदावा तकया तक अिी दशे मे ्िीस लाख
तरलत्िया ंहै।् उनह्ोन् ेकहा तक पहल ेट््डे यतूनयन
सरकार का तवरोध करिी थी लतेकन अब व ेिी
नजर नही ्आिी। उनह्ोन् ेकहा तक इन उपक्म्ो्
को बदं तकय ेजान ेक ेबजाय उनकी समसय्ा
का समाधान तकया जाना चातहए।

निेा तवपक् ्न ेकहा तक दशे मे ्महगंाई के
कारण हाहाकार ह ैऔर िले, आटा , चावल
जसैी खाद् ्वस््ओु ्क ेदाम दोगनु ेहो गय।े
उनह्ोन् ेकहा तक वास्त्वक लस्थति मे ्महगंाई
की दर इकाई मे ्और तवकास की दर दहाई मे्
होनी चातहए लतेकन दशे मे ्महगंाई की दर
दहाई मे ्ह ैऔर सरकार इस पर कछु नही्
बालेिी। 

जब उनह्ोन् ेतवतिनन् वस््ओु ्क ेदाम दोगनुे
होन ेका दावा करि ेहएु वस््ओु ्क ेमलूय् बिाने
शरु ्तकय ेिो सत््ा पक् ्न ेइसका तवरोध तकया
तजस पर सिापति न ेकहा तक निेा तवपक् ्को

इन आकंड्ो ्को सतय्ातपि करना होगा।
श््ी खडग् ेन ेकहा तक दशे मे ्सामातजक

नय्ाय सतुनत््िि करन े क े तलए जाति
जनगणना कराया जाना जरर्ी ह।ै उनह्ोन्े
कहा तक यह राजनीति स ेप््तेरि नही ्ह ैतय्ोत्क
इसस ेपिा चलगेा तक तकस जाति मे ्लोगो ्की
तय्ा लस्थति ह।ै इसक ेआधार पर योजना बनाई
जा सकिी ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक कागं््से सत््ा मे्
आन ेपर जाति जनगणना करायगेी तय्ाेत्क यह
दशे दशे की जनिा की मागं ह।ै कागं््से निेा ने
सरकार पर आरक्ण् को समापि् करन ेकी
तदशा मे ्बढन ेका िी आरोप लगाया।

उनह्ोन् ेकहा तक सरकार न ेतकसानो ्की
आमदनी को दोगनुा करन ेका वादा तकया था
जबतक उनकी आमदनी मे ् सालाना 1.5
प्त्िशि की तगरावट हईु ह।ै प्ध्ानमतं््ी फसल
बीमा योजना को तवफल बिाि ेहएु उनह्ोन्े
कहा तक इसस ेकवेल एजनेट् को फायदा होिा
ह।ै उनह्ोन् ेआरोप लगाया तक दो करोड ्33

लाख तकसानाे ्को योजना स ेतनकाल तदया
गया ह।ै

श््ी खडग् ेन ेकहा तक दशे मे ्मतहलाओ ्के
साथ अतय्ाचार हो रहा ह।ै तवशषे रप् से
मतहला पहलवानो ्क ेमामल ेका उलल्खे करिे
हएु उनह्ोन् ेकहा तक प्ध्ानमतं््ी न ेइस बार ेमे्
कछु नही ्कहा। उनह्ोन् ेकहा तक प्ध्ानमतं््ी
तवतिनन् तवषयो ्पर घटंो ्बोलि ेहै ्लतेकन वह
मतणपरु पर कछु नही ्बोल ेऔर न ही वहा ंगय।े

उनह्ोन् े अतििाषण मे ् तदय े गय े कछु
आकंड्ो ्पर िी सवाल उठाय ेऔर कहा तक
प्ध्ानमतं््ी असतय् को सतय् बनान ेमे ्प्व्ीण है।्
उनह्ोन् ेकहा तक वष्ज 2013-14 मे ्दशे मे्
साक्र्िा दर 73 प्त्िशि थी जो अब 76
प्त्िशि ह।ै दशे मे ्जीवन प्त्य्ाशा कम हो गयी
ह।ै दशे मे ्वष्ज 2014 मे ्94 हवाई अड्् ेथ ेजो
अब बढकर 149 हो गय ेहै ्जो दोगनुा नही ्ह।ै

श््ी खडग् े न े सरकार पर राजनीतिक
प्त्िशोध क े तलए प्व्ि्जन तनदशेालय का
इस््मेाल करन ेका आरोप लगाि ेहएु कहा तक
जो इनक ेसाथ आिा ह ैवह बच जािा ह ैऔर
जो साथ नही ् आिा उसक े पीछ े काननूी
एजलेन्सयो ्को लगा तदया जािा ह।ै उनह्ोन् ेकहा
तक कागं््से तमलजलुकर काम करि ेथी जबतक
यह सरकार दशुम्नी स ेकाम करिी ह।ै उनह्ोन्े
कहा तक ऐस ेदशे कसै ेचलगेा। उनह्ोन् ेतबहार
और झारखडं मे ् हाल क े घटनाक्म् का
उलल्खे करि ेहएु कहा तक सबक ेसाथ एक
समान वय्वहार नही ्तकया जािा जो सतंवधान
का उलल्घंन ह।ै

कागं््से निेा न े अलन्नपथ योजना का
उलल्खे करि ेहएु कहा तक इसस ेनौजवानो्
को तनराशा हाथ लगी ह ैऔर यवुाओ ्को लग
रहा ह ैतक उनह्ोन् ेअचछ् ेतदन की आस मे ्अपने
जीवन क ेबहेिर तदन िी गवंा तदय।े

अभििाषण में बेरोजगारी, महंगाई व नंयाय का भजकंं नहीं 
राजय्सभा मे ्विपक् ्क ेनतेा मलल्िकार्जनु खडग् ेने राष्््प्वत क ेअवभभाषण पर दी प्व्तव््िया

आप विधायको ंको विरासत मे ंले
रिी पवुलस: अरविदं कजेरीिाल

दशे मे ंसामाजिक
नयंाय सजुिजंंित

करि ेक ेजिए िाजत
ििगणिा कराया िािा
िररंी ह।ै यह राििीजत से
पंंजेरत िही ंह ैकयंोजंक इससे
पता चिगेा जक जकस िाजत
मे ंिोगो ंकी कयंा सथंिजत ह।ै
इसक ेआधार पर योििा
बिाई िा सकती ह।ै कागंंंसे
सतंंा मे ंआि ेपर िाजत
ििगणिा करायगेी कयंाेजंक
यह दशे दशे की ििता की
मागं ह।ै
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शरुआ्त राजय् मे ्वज्प्ात एव ंअनय् प््ाकहृतक आपदाओ ्स ेहमलगेी हनजात

पटना। तबहार मे ्एनडीए की सरकार बन ेपाचं
तदन हो गए है,् मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार समिे
8 अनय् मतं््ी न ेशपथ ल ेचकु ेहै,् मगर कतैबनटे
तवस््ार और तविागो ्का बटंवारा अिी िक
नही ्हआु ह।ै बिाया जा रहा ह ैतक बीजपेी और
जडेीय ूमे ्तविागो ्क ेबटंवार ेको लकेर अिी
बािचीि चल रही ह।ै इसी कारण कतैबनटे
तवस््ार मे ्िी दरेी हो रही ह।ै बीजपेी की नजर
सीएम नीिीश कमुार क ेखास तविाग पर ह,ै
जो जडेीय ूक ेपास बीि ेदो दशको ्स ेह।ै कहा
जा रहा ह ैतक 12 फरवरी स ेशरु ्हो रह ेतबहार
तवधानसिा क ेबजट सत् ्स ेपहल ेतविागो ्का
बटंवारा कर तलया जाएगा।

नीिीश कमुार की एनडीए मे ्वापसी के
बाद बीजपेी नई सरकार मे ्अपना दबदबा
बनाना चाहिी ह।ै इसतलए नीिीश क ेतखलाफ

बीि ेडढे ्साल मखुर रह ेबीजपेी प्द्शे अधय्क््
सम््ाट चौधरी और निेा प्त्िपक् ्तवजय तसनह्ा
को तडपट्ी सीएम बनाया गया। सतू््ो ् के

मिुातबक बीजपेी और जडेीय ूमे ्गहृ तविाग को
लकेर खीच्िान चल रही ह।ै बीजपेी चाहिी है
तक इस बार गहृ मतं््ी उसक ेकोट ेस ेबनाया
जाए। िातक राजय् मे ्काननू वय्वसथ्ा की
लगाम सीध ेउसक ेहाथ मे ्आ सक।े बिा दे्
तक नीिीश कमुार जब स ेसत््ा मे ्है,् उनह्ोन्े
यह तविाग उनह्ोन् ेअपन ेपास ही रखा ह।ै

एनडीए क ेसतू््ो ्न ेबिाया ह ैतक नीिीश
सरकार मे ्तविागो ्का बटंवारा अगल ेहफि्े
िक कर तदया जाएगा। 12 फरवरी को बजट
सत् ्शरु ्होन ेवाला ह।ै सत् ्क ेपहल ेतदन ही
सदन मे ्एनडीए सरकार बहमुि पशे करगेी।

वही,् बीजपेी क ेनिेा साव्जजतनक रप् से

कतैबनटे तवस््ार और तविागो ्क ेबटंवार ेपर
कछु िी कहन ेस ेकिरा रह ेहै।् तडपट्ी सीएम
सम््ाट चौधरी न ेशकु्व्ार को कहा तक य ेदोनो्
मदु्् ेमखुय्मतं््ी का तवशषेातधकार ह।ै इन चीजो्
को तबना तकसी तववाद क ेतनपटा तदया जाएगा।
उनह्ोन् ेएनडीए पर सवाल उठा रही आरजडेी
को िी घरेा। सम््ाट न ेकहा तक 1995 मे ्जब
आरजडेी न ेडढे ्साल सरकार चलाई थी, िब
कवेल उसक े12 मतं््ी ही थ।े  

उनह्ोन् ेकहा तक हमारी सरकार मे ्सबकछु
सचुार ्रप् स ेचल रहा ह।ै कही ्कोई तदक्ि्
नही ्ह।ै कतैबनटे मे ्पहल ेस े9 सदसय् है,्
तजसमे ्मखुय्मतं््ी और दो तडपट्ी सीएम िी है।्

कयंा नीतीश को भबहार कभैबनटे भवसंंार मे ंअगनंनपरीकंंा स ेगजुरना होगा?

पटना। राजय् मे ्वज्प्ाि एव ंअनय् प््ाकतृिक
आपदाओ ्स ेपडन् ेवाल ेदषुप््ि्ावो ्मे ्मददगार
सातबि होगा आपदा प्ब्धंन तविाग का नीिीश’
पेड्ेट्। तजस ेआईआईटी पटना की मदद से
बनाया गया ह।ै

सीएम न ेतबहार राजय् आपदा प््ातधकरण के
उपाधय्क्,् डॉ उदय कािं को प्द्शे मे ्आने
वाली आपदाओ ्स ेतनपटन ेक ेउपाय ढूढंन ेका
तनद््शे तदया था। इस को मिू्ज रप् दने ेकी
समसय्ा सामन ेआई। इसक ेतलए बहिु सोच-
समझकर प््ातधकरण न ेआईआईटी, पटना से
हाथ तमलाया। प््ारतंिक कई कतठनाइयो ्के
उपरािं आईआईटी, पटना क ेतनदशेक, डॉ
त््तलोक नाथ तसहं क े तदशा-तनदशे मे्
आईआईटी, पटना क े कमप्य्टूर साइसं
तविागाधय्क् ्प््ो राजीव तमश््ा, डॉ अरजीि रॉय
एव ंआकाश न ेगहन अनव्षेण क ेउपरािं एक
नीि, िीव्,् एव ंशलत्िशाली, सरुक््ा कवच पेड्ेट्

का तनमा्जण कर तलया। तजसका नाम अनायास
ही ‘नीिीश’ पेड्ेट् हो गया ह।ै

सामानय् कलाई घडी क ेजसैा ही 47 तममी
x 48 तममी x 16 तममी एव ंमात् ्43 ग््ाम वाले
इस पेड्ेट्, लॉकटे या िाबीज की शतल् वाले
इस इलतेट्््ातनक तडवाइस का अगं््जेी नाम िी
ह ै Novel & Innovative
Technological Intervention for
Safety of Human lives (‘NITISH’
)। इस ेआसानी स ेगल ेमे ्लटकाया या बाहं
पर बाधंा जा सकिा ह।ै प््ातधकरण क ेउपाधय्क््
डॉ उदय कानि् बिाि ेहै ्तक नीिीश पेड्ेट् की
सबस ेबड्ी तवशषेिा यह ह ैतक यह शरीर की
ऊजा्ज और गमा्जहट स ेही तरचाज्ज होिा रहिा ह।ै
क््ते् ्तवशषे मे ्वज्प्ाि या तकसी अनय् आपदा
की पवू्ज चिेावनी जसै ेही आएगी, नीिीश पेड्ेट्
अपन ेसव्ामी को िीन प्क्ार स ेसिक्क कर दगेा।
इसस ेवॉयस मसैजे सनुाई पडगेी। यह वाईब््टे

िी करगेा िथा इसका रगं हर ेस ेलाल मे ्िबद्ील
हो जाएगा। जब िक इस ेपहनन ेवाला इसका
सव्ीच ऑफ न कर द ेिब िक नीिीश पेड्ेट्
चिेावनी दिेा ही रहगेा। सव्ीच ऑफ करि ेही
प््ातधकरण क ेकमप्य्टूर मे ्यह सचूना सव्ि: ही
आ जाएगी तक वय्लत्ि तवशषे िक चिेावनी
पहुचँ चकुी ह।ै नीिीश पेड्ेट् वाटरप््फु िी है
तजस ेसमाज क ेप्त्य्के िबक ेको धय्ान मे्
रखकर बनाया गया ह।ै

नीिीश पेड्ेट् इलतेट्््ॉतनक तडवाइस 100
फीसद सरुत््कि ह।ै आईआईटी पटना, अपन ेही
प्य्ोगशाला मे ्ऐस े1 लाख पीस बनाएगा।
आईआईटी, पटना क ेप््ोफसेर डा. राजीव तमश््ा
न ेबिाया ह ैतक शीघ् ्ही नीिीश पेड्ेट् का पटेेट्
प््ातधकरण एव ंआईआईटी पटना क ेसयंतुि्
नाम स ेकराया जाएगा। डॉ राजीव न ेयह िी
कहा ह ैतक अिी नीिीश पेड्ेट् मे ्लगाय ेजाने
पजु््ो ्मे ्एक को आयातिि करना पड ्रहा ह।ै

'नीतीि िेंडेंट' की मदद से दूर होगी समसंया

पटना। तबहार मे ्नीिीश कमुार क ेपालाबदल
क ेबाद कसु््ी क ेतलए बखडेा का सकंिे तदख
रहा ह।ै तबहार मे ्अब एनडीए की सरकार है
नीिीश कमुार तफर स ेसीएम बन गए है ्और
बीजपेी  क ेसम््ाट चौधरी और तवजय तसनह्ा
तडपट्ी सीएम है।् राजिवन न े12 फरवरी िक
फल्ोर टसेट् का वति् तदया ह।ै कतैबनटे का
तवस््ार होना ह।ै 

इस बीच जीिनराम माझंी न ेदावा ठोकिे
हएु कहा ह ैतक उनकी HAM पाट््ी को दो मतं््ी
पद तमलन ेचातहए। जीिनराम माझंी न ेकहा,
'तहनद्सु््ानी अवाम मोचा्ज को दो मतं््ी पद
तमलना चातहए। यह सामंजसय् क ेतलए िी
जरर्ी ह।ै' जीिनराम माझंी न ेकहा तक मरेी
पाट््ी स ेअतनल कमुार तसहं को िी मतं््ी बनाया
जाए। उनह्ोन् े यह िी कहा तक मझुे
महागठबधंन क ेिरफ स ेसीएम का ऑफर
तमला था, लतेकन मैन् ेउस ेठकुरा तदया।

माझंी न ेकहा तक जब मै ्महागठबधंन से
सीएम का पद ठकुरा चकुा हू ंिो तफर दो मतं््ी

पद न तमल पाना हमार ेसाथ अनय्ाय होगा।
माझंी न ेकहा तक मैन् ेअपनी बाि अतमि शाह,
नीिीश कमुार और तनतय्ानदं राय सतहि अनय्
निेाओ ्स ेरखी ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा तक जीिन राम माझंी को पसैा
और पद स ेनही ्िौला जा सकिा ह,ै इसतलए
मै ्एनडीए क ेसाथ हू।ं जीिनराम माझंी को
नीिीश कमुार न ेकरीब 6 महीन ेक े तलए
मखुय्मतं््ी िी बनाया था। इसक ेबाद वह पद
पर बन ेरहन ेपर अड ्गए थ ेऔर उनह्े ्पद से

हटाना िारी पड ्गया था। सीएम पद छोडन् ेके
बाद जीिनराम माझंी न े अपनी नई पाट््ी
तहनद्सु््ानी अवाम मोचा्ज का गठन कर तलया
था। दरअसल नीिीश कमुार और
उपमखुय्मतं््तयो ्क ेसाथ ही जीिनराम माझंी
क ेबटे ेसिंोष कमुार समुन िी मतं््ी बने ्है।्
लतेकन माझंी अब एक और पद चाहि ेहै।् माना
जा रहा ह ैतक जीिनराम माझंी लोकसिा सीटो्
क ेबटंवार ेमे ्िी दो का दावा कर सकि ेहै।्
अब िक चचा्ज ह ैतक जय्ादा स ेजय्ादा एक सीट
ही उनह्े ्दी जा सकिी ह।ै

गौरिलब ह ै तक तबहार तवधानसिा मे्
जीिनराम माझंी की पाट््ी क े4 तवधायक है।्
वह लबं ेसमय स ेिाजपा क ेसाथ बन ेहएु है्
और तपछल ेतदनो ्िो उनकी तवधानसिा मे्
नीिीश कमुार स ेबहस िी हो गई थी। इस
दौरान नीिीश कमुार न ेउन पर हमला बोल
तदया था और जीिनराम माझंी न ेउन पर हमला
बोलि ेहएु कहा था तक मै ्दतलि हू,ं इसतलए
मरेा अपमान हो रहा ह।ै

फलंोर टसेटं क ेपहल,े माझंी मागं ेमोर.. 
पटना। राष््््ीय लोक जनिा दल
(आरएलजडेी) क ेनिेा उपनेद्् ्कशुवाहा ने
शकु्व्ार को नीिीश कमुार स ेमलुाकाि कर
उनह्े ्दोबारा तबहार का मखुय्मतं््ी बनन ेपर
बधाई दी। तदलचसप् बाि यह ह ैतक नीिीश
कमुार स े लबंी खीच्िान क े बाद उपनेद्््
कशुवाहा न ेजडेीय ूछोड ्दी थी। असिंषु् ्निेा
न ेिब जडेीय ूस ेइस््ीफ ेकी घोषणा की और
2023 मे ्अपना सगंठन, राष््््ीय लोक जनिा
दल लॉनच् तकया। एतस् पर इसकी घोषणा
करि ेहएु उनह्ोन् ेतलखा, "श््ी नीिीश कमुार
स ेमलुाकाि की और उनह्े ्तबहार की एनडीए
सरकार मे ्तफर स ेमखुय्मतं््ी की तजमम्देारी
सिंालन ेपर हातद्जक बधाई और शिुकामनाएं
दी।् इसस ेपहल,े नीिीश कमुार न ेनौवी ्बार
तबहार क ेमखुय्मतं््ी बनन ेक े तलए राष््््ीय
जनिातं््तक गठबधंन (एनडीए) स े हाथ
तमलाया था। हालातंक नीिीश और उपेद्््
कशुवाहा क ेतरशि् ेतपछल ेदो दशको ्स ेउिार-

चढ्ाव िर ेरह ेहै।् 2014 क ेबाद क ेदौर को
दखेे ्िो उपेद्् ्कशुवाहा उस वति् बीजपेी के
साथ रह ेजब नीिीश कमुार महागठबधंन के
तहसस्ा थ।े 2017 मे ्जब नीिीश कमुार की
एनडीए मे ् वापसी हईु िो उपेद्् ्कशुवाहा
गठबधंन स े बाहर हो गए थ।े उनह्ोन्े
महागठबधंन क ेसाथ तमलकर लोकसिा का
चनुाव लड्ा था। लतेकन कोई सफलिा नही्
तमली थी। 2020 क ेतवधानसिा चनुाव मे ्िी
उपेद्् ्कशुवाहा अपन ेदम पर उिर ेथ।े लतेकन
सफलिा नही ्तमली।

इसक ेबाद उनकी पाट््ी का जदय ूमे ्तवलय
हो गया। जब नीिीश कमुार न ेएनडीए स ेनािा
िोडक्र महागठबधंन मे ्शातमल होन ेका
फसैला तकया था िब उपेद्् ्कशुवाहा ही थ ेजो
उनह्े ्राष््््ीय निेा बिा रह ेथ ेऔर प्ध्ानमतं््ी पद
क ेतलए आग ेकर रह ेथ।े हालातंक, कछु तदनो्
मे ्दोनो ्क ेतरशि्ो ्मे ्िकरार हईु और उपेद्््
कशुवाहा न ेअपन ेरास्् ेअलग कर तलया।

य ेजोड़ी तो नय़ारी लगती ह,ै उपेद़़़
कशुवाहा द ेसकत ेह ैनीतीश को कधंा 
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शरुआ्त क््ते् ्क ेमरीजो ्को दसूरी जगह जान ेकी जरर्त नही ्पड़गेी

मोदिहािी। महातम्ा गाधँी केद्््ीय
तवश्त्वद््ालय मे ् पदसथ्ातपि फज््ीओ पर
कार्जवाई की मागँ को लकेर जन अतधकार छात््
पतरषद क ेतिरहिु प्म्डंल अधय्क् ्आकाश
तसहं राठौड न ेमहामतहम राष्््प्ति को पत््
तलखा ह।ै उति् पत् ्मे ्जन अतधकार छात््
पतरषद क ेतिरहिु प्म्डंल अधय्क् ्आकाश
तसहं राठौड न ेकहा तक िारि सरकार की
ससंथ्ा कगै की ऑतडट तरपोट्ज वष्ज 2022 और
वष्ज 2023 मे ् महातम्ा गाधँी केद्््ीय
तवश्त्वद््ालय मे ् काय्जरि प््ो. आशीष
श््ीवास्व् की तवश््ा िारिी मे ्तनयलुत्ि को
फज््ी बिाया ह।ै तरपोट्ज मे ्कहा गया ह ैतक
तवश् ्िारिी मे ्श््ी श््ीवास्व् की तनयलुत्ि
अतससट्ेट् प््ोफसेर क ेरप् मे ् तनयमो ्को
दरतकनार कर तकया गया था। अतससट्ेट्
प््ोफसेर क े पद पर तनयलुत्ि क े तलए
सन्ािकोत्र् मे ् 55 प्त्िशि नमब्र चातहए
लतेकन प््ो. आशीष श््ीवास्व् को सन्ािकोत्र्

(गतणि) मे ्50.71 प्त्िशि ही ह ैउसक ेबाद
अतससट्ेट् प््ोफसेर स ेएशोतशएट प््ोफसेर के
रप् मे ्तनयलुत्ि क ेतलए अतससट्ेट् प््ोफसेर के
रप् मे ्8 वष््ो ्का अनिुव चातहए लतेकन
उनका मात् ्4 वष्ज का ही अनिुव था। जाप के
छात् ्निेा श््ी तसहं न ेकहा तक प््ो. आशीष
श््ीवास्व् की महातम्ा गाधंी केद्््ीय
तवश्त्वद््ालय मे ्प््ोफसेर पद पर तनयलुत्ि मे्
तवश््ा िारिी क ेअनिुव को लगाकर हआु ह।ै
छात् ्निेा आकाश तसहं राठौड न ेपत् ्मे ्कहा
तक तदनाकं:- 8 जनवरी 2024 को हमने

कतेवतव क ेकलुपति को पत् ्तलखकर मामले
को सजं््ान मे ्तदया था, लतेकन उनह्ोन् ेकोई
कार्जवाई करन ेक ेबजाय तदनाकं:- 11 जनवरी
2024 को प््ो. आशीष श््ीवास्व् को
तवश्त्वद््ालय क े शकै्त्णक मामलो ् के
तनदशेक पद पर तनयतुि् कर तदया गया, तजससे
तवश्त्वद््ालय क ेछतव और गतरमा को ठसे
पहुचँी ह ैिथा कलुपति क ेइस ककुतृय् स ेपरूे
चपंारण वातसयो ्मे ्रोष का माहौल ह।ै श््ी तसहं
न ेपत् ्मे ्राष्््प्ति स ेकहा तक बाप ूक ेकम्जितूम
चपंारण मे ्बाप ूक ेनाम पर सथ्ातपि कतेवतव के
फतज्जयो ्की सफाई हिे ुमरे ेद््ारा चलाय ेजा रहे
सव्चछ्िा अतियान को अपना आशीवा्जद और
सरंक्ण् द।े श््ी तसहं न ेपत् ्मे ्कहा तक आप
िारिीय गणितं् ्की आशा और नय्ाय की चरण
तबदं ुह।ै छात् ्निेा श््ी तसहं न ेउति् मामल ेकी
तरटायड्ज नय्ायाधीश क ेनिेतृव् मे ्जाचँ सतमति
स ेजाचँ कराकर दोतषयो ्पर कारवाई की मागं
तकया ह।ै

मकै हॉससंिटल का शवधायक न ेशकया उदघंाटन
बीएनएम@कसेदिया। लाला छपरा-
कसेतरया माग्ज क ेबीपीएस कॉलजे क ेसमीप
मकै हॉलस्पटल का शकु्व्ार को शिुारिं तकया
गया। तजसका उदघ्ाटन तवधायक शातलनी
तमश््ा, पवू्ज नप ंमखुय् पाष्जद रजनीश कमुार
पाठक व डॉ नरुल् होदा न ेफीिा काटकर
तकया। इस अवसर पर तवधायक श््ीमिी तमश््ा
न ेकहा तक आधतुनक सतुवधाओ ्स ेससुत््जि
इस हॉलस्पटल क ेखलु जान ेस ेक््ते् ्क ेमरीजो्
को दसूरी जगह जान ेकी जरर्ि नही ्पडगेी।
बड ेशहरो ्मे ्सथ्ातपि असप्िालो ्की िरह यहाँ
सतुवधा महुयैा कराया जाएगा। तजसस ेक््ते् ्के
लोग लािालन्वि होग्।े इस दौरान मकै
हॉलस्पटल क ेसचंालक हसीब खान व मो
नदीम क ेद््ारा आगि अतितथयो ्का सव्ागि
तकया गया। सचंालक द््ारा बिाया गया तक
नय्नूिम फी पर तवशषेज् ् तचतकतस्को ्द््ारा
बहेिर इलाज तकया जाएगा। यहा ँइमरजेस्ी

सतहि अनय् सतुवधा उपलबध् ह।ै मौक ेपर पवू्ज
तवधायक डॉ राजशे कमुार, डॉ कातसफ अली
खान, डॉ सोनी समुन, डॉ जबेा िसक्ीन, डॉ
नरुज््म्ा क ेअलावा सीिाराम यादव, जदयू
प्ख्णड् अधय्क् ्मो इशाक आजाद, सजंय

तकशोर तिवारी, गडु्् ्खान, सदाब अहमद
खान, डॉ राजनेद्् ्तसहं, दवेालाल यादव, पसंस
तफरोज असंारी, अबद्लु बारी, मनुन्ा खान,
मसु्फ्ा असंारी, नसीमजु््ोहा सतहि अनय्
मौजदू थ।े

कभेवभव क ेफजंंीओ पर कारवाई की मागं
को लकेर जाप न ेभलखा राषंंंपंभत को पतंं

बीएिएम�@पताही

प्ख्डं प्म्खु एव ंउप प्म्खु पर अतवश््ास
प्स्््ाव प्क्रण को लकेर हाई कोट्ज क ेतनद््शे
पर 2 फरवरी को आयोतजि पसंस की बठैक
तनधा्जतरि की गई थी।  इसक ेबाद प्ख्डं प्म्खु
अपनी कसु््ी बचान ेक ेतलए िरह-िरह के
हथकडं ेअपना रही ह।ै प्ख्डं प्म्खु तरकं ूदवेी
क ेद््ारा उच् ्नय्ायालय आदशे को नही ्मानिे
हएु अचानक ितबयि तबगडन् ेका हवाला
दकेर बठैक मे ्नही ्पहुचंी। जबतक हाई कोट्ज
क ेतनद््शे क ेआलोक मे ्प््ापि् पत् ्क ेअनसुार
सबुह 10:30 बज े15 पचंायि सतमति सदसय्
बठैक क ेतलए सदन मे ्पहुचं ेथ।े 

प्म्खु क ेइिंजार क ेबाद सिी सतमति
सदसय्ो ्द््ारा शाम 5:00 बज ेबीडीओ सम््ाट
जीि को प्ख्डं प्म्खु तरकं ू दवेी की
अनपुलस्थति को लकेर सिी सदसय्ो ् के
हस््ाक्र् यतुि् एक तलतखि आवदेन तदया
गया। जानकारी क ेअनसुार प्ख्डं प्म्खु के
द््ारा हाई कोट्ज मे ्अतवश््ास पर होन ेवाली
बठैक को लकेर एक यातचका दायर की गई
थी। तजसक ेआलोक मे ्हाई कोट्ज न ेप्ख्डं
प्म्खु को 2 फरवरी 2024 को सिी सदसय्ो्
क ेसाथ बठैक कर अतवश््ास प्स्््ाव पर चचा्ज
क ेतलए तितथ तनधा्जतरि करन ेका तनद््शे तदया
था। कोट्ज न ेप्म्खु क ेद््ारा अतवश््ास की तितथ

तनधा्जरण का तवरोध करन ेपर प्म्खु एव ंउप
प्म्खु क ेद््ारा इनकार क ेबाद सतमति सदसय्ो्
द््ारा अतवश््ास प्स्््ाव पर चचा्ज क ेतलए बठैक
की तितथ तनधा्जतरि करन ेका तनद््शे तदया गया
ह।ै बीडीओ सम््ाट जीि न ेबिाया तक हाई कोट्ज
क ेतनद््शे पर आयोतजि पसंस की बठैक मे्
प्ख्डं प्म्खु की अनपुलस्थि को लकेर 15
सतमति सदसय्ो ्क ेद््ारा एक हस््ाक्र् यतुि्
तलतखि आवदेन प््ापि् हआु ह।ै वही इस सबंधं
मे ्प्ख्डं तवकास पदातधकारी सम््ाट जीि ने
बिाया तक माननीय उच् ् नय्ायालय के
आदशेानसुार आज माननीय प्म्खु सातहबा को
यहा ंरहना था परिं ु िबीयि खराब होन ेका
हवाला दकेर व ेअनपुलस्थि रही ्उसक ेबाद
15 पचंायि सतमति सदसय्ो ्न ेमरे ेसमक््
हस््ाक्र् करक ेआवदेन सौप्ा कल तफर उप
प्म्खु क ेसमक् ्य ेलोग आवदेन सौपेग् ेतफर
आग ेका तनण्जय उच् ्नय्ायालय क ेपत् ्के
आलोक मे ्तलया जाएगा।

िाई कोरंट क ेविदंंशे पर भी बठैक मे ंििीं
पिुचंी पतािी पंखंडं पंमंखु वरकं ूदिेी 

बीएनएम@कसेदिया। प्ख्णड् क््ते् ् के
बडहरवा खदु्ज लस्थि रडे रोज पलब्लक सक्लू
का शकु्व्ार को 25 वा ं सथ्ापना तदवस
समारोहपवू्जक मनाया गया। समारोह का
उदघ्ाटन  मखुय् अतितथ तजला काय्जक्म्
पदातधकारी (एसएसए) हमेचदं, पीएसए के
सतचव सिंोष रौशन व अनय् आगि अतितथयो्
न ेदीप प्ज्व्तलि कर तकया। समारोह क ेआरिं
मे ्तवद््ालय क ेबच््ो ्द््ारा सव्ागि गान प्स्््िु
कर आगि अतितथयो ्का अतिननद्न तकया
गया। इसक ेबाद तसलव्र जबुली समारोह को
सबंोतधि करि ेहएु मखुय् अतितथ डीपीओ

हमेचदं् ्न ेकहा तक ग््ामीण स्र् पर बहेिर
शकै्त्णक माहौल बनाकर इस तवद््ालय न ेएक
नया कीति्जमान सथ्ातपि तकया ह।ै वही ्अपने
सव्ागि सबंोधन मे ्तवद््ालय क ेसचंालक उपेद्््
कमुार तसहं न ेकहा तक सथ्ानीय लोगो ्की
सहयोग स ेतवद््ालय आज इस मकुाम िक
पहुचँा ह।ै उनह्ोन् ेइस तवद््ालय को मजबिूी
प्द्ान करन ेमे ्सहयोग करन ेवाल ेलोगो,्
अतििावको,् तशक्क्ो ्आतद क ेप्त्ि आिार
वय्ति् तकया। वही ्तवद््ालय क ेछात्-्छात््ाओ्
द््ारा नतृय्, गीि सतहि अनय् ससंक्तृिक
काय्जक्म् की प्स्््तुि दी गई। मौक ेपर अवधशे

जवदंंािय का 25 वा ंथिंापिा जदवस मिाया

कोटंष िे 2 फरवरी को पंसस के
साि बठैक करि ेका जदया िा
जिदंंशे
बठैक मे ंपसंस के आवदेि पर
पंंमखु को अजवशंंास पर चचांष का
जतजि करिा िा जिधांषजरत

कमुार, मकुशे शमा्ज, तवद््ालय क े तशक्क्
रामशे्र् पाणड्ये, अजंली कमुारी, सतरिा
कमुारी, अतखलशे पटले, तवनय कमुार तसहं,
दीपक कमुार, सिंोष कमुार, रतव पटले, अमन
कमुार, तववके कमुार, सतय्नेद्् ्कमुार, रवीद्््
तसहं, समुन कमुार, अजय कमुार शमा्ज सतहि
अनय् मौजदू थ।े

रसोइयो ंको कई माह स े
िही ंजमिा मािदये
हिदसद््ि। प्ख्डं क ेमठलोतहयार पचंायि
लस्थि राजकीय प््ाथतमक तवद््ालय,
छिवतनया टोला क ेिीन रसोइयो ्को कई
माह स ेमानदये नही ्तमला ह।ै इसको लकेर
तजला काय्जक्म् पदातधकारी, मधय्ाहन्
िोजन क ेनाम स े25 जनवरी को एक
आवदेन प्ख्डं मधय्ाहन् िोजन प्ि्ारी के
काया्जलय मे ्तदया गया ह।ै तवद््ालय के
प्ि्ारी प्ध्ानाधय्ापक उमशे पासवान ने
काया्जलय को सतूचि करि ेबकाया रातश की
िगुिान का अनरुोध तकया ह।ै इसमे ्बिाया
गया ह ैतक िीन रसोइयो ्कबिूरी दवेी का
15 महीन,े लालमतुन दवेी व घनुा दवेी का
नौ महीन ेका मानदये नही ्तदया ह।ै वही्
इन िीनो ्रसोइयो ्न ेबिाया तक एक वष्ज मे्
10 महीन ेका मानदये 1650 रप्ए प्त्ि
माह क ेतहसाब स ेतमलिा ह।ै यानी तदहाडी
क ेरप् मे ्रोज क े50 रप्ए चलूह्ा-चौकी
पर खाना बनान,े जठू-ेबि्जन धोन ेऔर बच््ो्
को िोजन परोसन ेक ेतलए तमलि ेहै।् वे
बिािी है ्तक एक िो इिनी कम मजदरूी ह,ै
वो िी समय पर नही ्तमलिी। इस कारण
आतथ्जक सकंट की लस्थति पदैा हो गई ह।ै

िवपदथिंाजपत बीईओ को
जकया सममंाजित
बीएनएम@कसेदिया। नवपदसथ्ातपि
प्ख्णड् तशक््ा पदातधकारी तवनय कमुार
तिवारी का शकु्व्ार को तशक्क्ो ्न ेसव्ागि
तकया। इस अवसर पर उनह्े ्अगंवस््् ्व बकुे
दकेर समम्ातनि तकया गया। बीईओ श््ी
तिवारी न ेकहा तक तशक्क्ो ्की हर समसय्ा
क ेसमाधान को लकेर तव्तरि कार्जवाई की
जाएगी। उनह्ोन् ेतशक्क्ो ्स ेकहा तक तनयि
समय स ेतवद््ालय जाए।ं साथ ही ्आपने
तवद््ालय मे ्बहेिर शकै्त्णक माहौल बनाने
मे ्हर समि्व कदम उठाय।े इस प्य्ास मे्
तविाग सहयोगातम्क कदम उठाएगा। इस
मौक ेपर बीपीएम अतनल कमुार यादव,
तशक्क् नसीम हाशमी, तजिेद्् ्कमुार तसहं,
औरगंजबे खा,ं शाहनवाज खान, अरशद
खान सतहि अनय् मौजदू थ।े
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फाइलतेरया उनम्लून काय्जक्म् क ेअिंग्जि
बतेिया प््ाथतमक सव्ासथ्य् केद्् ्राजदवेडी मे्
तसफार ससंथ्ा क े सहयोग स े तमतडया
काय्जशाला का आयोजन अपर मखुय् तचतकतस्ा
पदातधकारी डॉ रमशे चदं््ा की अधय्क्ि्ा मे्
आयोतजि की गई।् मौक े पर अपर मखुय्
तचतकतस्ा पदातधकारी  डॉ रमशे चदं् ्न ेकहा
तक फाइलतेरया एक गिंीर बीमारी ह,ै तजससे
ग्त्सि होन ेपर यह लोगो ्को तवकलागं िक
बना दिेा ह।ै फाइलतेरया (हाथी पावँ) क ेहो
जान ेक ेबाद इलाज सिंव नही ्ह,ै इसतलए
इसस े लोगो ् को बचान े क े तलए जन
जागरक्िा कर फाइलतेरया रोधी दवा का

सवेन तकया जाना जरर्ी ह।ै तजल ेक ेवतेट्र
जतनि रोग तनयतं्ण् पदातधकारी डॉ हरेद्् ्कमुार
न ेबिाया की फाइलतेरया की  रोकथाम क ेतलए
तजल ेक ेसिी प्ख्डंो मे ्10 फ़रवरी स ेप्थ्म
िीन तदनो ् िक तवद््ालयो ् मे ् बथू लगाया
जाएगा, उसक ेबाद 14 तदनो ्िक आशा व
सव्ासथ्य् कतम्जयो ्क ेसहयोग स ेप्त्य्के घर मे्

2 वष्ज स ेऊपर क ेसव्सथ् लोगो ्को दवा तखलाई
जाएगी। काय्जक्म् मे ्उपलस्थि तजला सचुना
एव ंजनसपंक्क पदातधकारी अनिं कमुार न ेकहा
की क ेलक््य् को हातसल करन ेक ेतलए जन-
जन मे ्जागरक्िा जरर्ी ह ै तजसक े तलए
मीतडया का सहयोग आवशय्क ह ैउनह्ोन्े
उपलस्थि सिी त््पटं/इलतेट्््ॉतनक/ शोशल

मीतडया/ कतम्जयो ्स ेजागरक्िा क ेकाय््ो ्मे्
सहयोग का अपील तकया।

सवंषिि दवा सेवि करि ेस ेहािी
पावँ स ेहोता ह ैबचाव
डबल्य्एूचओ क ेज़ोनल कोऑतड्जनटेर डॉ.
माधरुी दवेराज ून ेबिाया तक आमिौर पर

फाइलतेरया का सकं्म्ण तलमफ्तैटक तससट्म
को नकुसान पहुचंािा ह ैइसस ेशारीतरक अगंो्
मे ्असामानय् सजून होिी ह ैऔर सामातजक
दशं िी झलेना पडिा ह।ै यह एक घािक रोग
ह ैतजसस ेपाचं वष््ो ्िक साल मे ्एक बार दवा
सवेन कर बचा जा सकिा ह।ै इस अतियान मे्
डीईसी एव ं एलबेड्ाजोल की गोतलया ं दी
जाएगी। दो स े5 वष्ज िक क ेबच््ो ्को डीईसी
की एक गोली एव ंएलबेड्ाजोल की एक गोली,
6 स े14 वष्ज िक क ेबच््ो ्को डीईसी की दो
गोली एव ंएलबेड्ाजोल की एक गोली एव ं15
वष्ज स ेअतधक लोगो ्को डीईसी की िीन गोली
एव ंएलबेड्ाजोल की एक गोली दी जाएगी।

मौक ेपर अपर मखुय् तचतकतस्ा पदातधकारी
डॉ रमशे चदं््ा, डीसीएम राजशे कमुार,वतेट्र
जतनि रोग तनयतं्ण् पदातधकारी डॉ हरेद्््
कमुार, प्ि्ारी तचतकतस्ा पदातधकारी डॉ मो
शहाबदु््ीन,सीफार स ेअतमि कमुार, तसद््ािं
कमुार, पीसीआई डीसी तबतपन कमुार,
तपरामल स े शय्ाम सनुद्र कमुार,व अनय्
सव्ासथ्य् कम््ी उपलस्थि थे।्

िाथी पािँ स ेबचाि को सभी को दिा सिेि करिा ि ैजररंी: डॉ रमशे
डीसीएम राजशे कमुार न ेकहा तक सव्जजन दवा क ेकाय्जक्म् के
सफलिापवू्जक सचंालन क ेतलए आशा प्त्य्के घर का भ्म्ण करेग्ी।
व ेप्त्ितदन 50 घरो ्का दौरा करेग्ी एव ंअपन ेसामन ेदवा तखलाएगी।
उनह्ोन् ेबिाया की इसक ेतलए सिी प्ख्डं स्र् पर टीम ियैार कर ली
गई ह।ै एक टीम मे ्दो आशा रहेग्ी। दवा की पया्जपि् मात््ा सिी सरकारी
असप्िालो ्मे ्उपलबध् ह।ै दो वष्ज स ेकम उम् ्क ेबच््,े गि्जविी
मतहलाए ंएव ंगिंीर रोग स ेग्त्सि लोगो ्को दवा नही ्तखलायी जाएगी
। सिी प्ख्डंो ्मे ्टासक् फोस्ज  कमटेी का गठन तकया जा चकुा ह।ै हर
उम् ्क ेलोगो ्क ेतलए अलग खरुाक तनधा्जतरि ह।ैमौक ेपर डीसीएम
राजशे कमुार एव ंसवेातनविृ फाइलतेरया इचंाज्ज राजकमुार शमा्ज ने डीईसी एव ंएलब्ेड्ाजोल दवा का सवेन तकया।

आशा प़त़य़के घर का भ़ि़ण कर सािन ेमिलाएगी दवािफार सथंिंा क ेसहयोग से
आयोजित हईु जमजडया कायंषशािा 
एमडीए कायंषकंंम को सफि बिािे
मे ंआवशयंक ह ैजमजडया की भजूमका 

12 फरवरी को रामिगर होगा पंंमखु और उपपंंमुख के
अजवशंंास पंंसंंाव पर मतदाि एवं बहस
बतेिया।रामनगर प्ख्णड् प्म्खु व उप प्म्खु पर अतवश््ास प्स्््ाव पर चचा्ज एवं
मिदान क ेतलए तवशषे बठैक क ेतलए काय्जकारी अधय्क् ्सह पचंायि सतमति सदसय्
अच्जना वमा्ज न ेप्ख्णड् तवकास पदातधकारी को पत् ्तलखा ह।ै क््ते् ्सखंय्ा 10 खटौरी
की अच्जना वमा्ज क ेनिेतृव् मे ्नय्ारह सदसय्ो ्क ेहस््ाक्र् यतुि् आवदेन प्ख्णड् तवकास
पदातधकारी को सौपी ह।ै तजसमे ्िबस्मु आरा गनेह् लाल राम, पनुम कमुारी तदवदेी,
मनोज महिो, सनुीिा दवेी, गणशे कमुार महिो, कालन्ि दवेी, सरसव्िी दवेी, मो
शमशाद, तशव कमुारी दवेी, ममिा दवेी शातमल ह।ै प्ख्णड् तवकास पदातधकारी चनद्
गपुि् बठैा न ेबिाया तक आगामी बारह फरवरी को मिदान व बहस करान ेक ेतलए सिी
पचंायि सतमति सदसय्ो ्को सचूना िजेी जाएगी। मालमू हो तक िीन जनवरी को
प्ख्णड् प्म्खु व प्ख्णड् उप प्म्खु पर अतवश््ास प्स्््ाव सदसय्ो ्न ेलाया था।
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तजलातधकारी काया्जलय प्क्ोष् ्मे ्पवू्ज तनधा्जतरि
काय्जक्म् क ेअनसुार शकु्व्ार को जनिा
दरबार का आयोजन तकया गया। तजलातधकारी
तदनशे कमुार राय न ेलोगो ्की समसय्ाओ ्एवं
तशकायिो ्को सनुा। सबंतंधि अतधकातरयो ्को
समसय्ाओ ्क ेसमाधान को लकेर आवशय्क
तदशा-तनद््शे तदए।

तजलातधकारी क ेजनिा दरबार मे ्80 से
अतधक मामल ेआय।े जनिा दरबार मे ्तजन
लोगो ्द््ारा अपनी समसय्ाओ ्स ेतजलातधकारी

को अवगि कराया गया, उनमे ्अरतवनद् कमुार
पटले, पासपि पटले, लतलिा दवेी, रामदवे

पतंडि, रजंीि कमुार, मानकी कुवंर, मीना
दवेी, रामायण महिो, कनह्यैा प्स्ाद, मनुन्ा
यादव, िाजीम जहा,ं मकुशे महिो, िवानी
दवेी आतद क ेनाम शातमल ह।ै 

इस अवसर पर उप तवकास आयतुि् प्त्ििा
रानी, अपर समाहिा्ज राजीव कमुार, एसडीएम
बतेिया तवनोद कमुार, प्ि्ारी पदातधकारी,
प्ि्ारी पदातधकारी, जनिा दरबार कोषागं बबेी
कमुारी, तनदशेक, डीआरडीए अरण् प्क्ाश,
तवशषे काय्ज पदातधकारी, तजला गोपनीय
शाखा सजुीि कमुार सतहि अनय् अतधकारी
उपलस्थि रह।े

जनता की सिसय़ाओ,़ मशकायतो ़स ेअवगत हएु मजलामधकारी

चार िाख िािी िोट क ेसाि चार जगरफतंार
मोदिहािी। तजल ेस ेसट ेनपेाल सीमावि््ी शहर रतस्ौल स ेजाली नोट
क ेसाथ चार को रतस्ौल पतुलस न ेतगरफि्ार तकया ह।ै वही जाली नोट
क ेसाथ जाली नोट बनान ेमे ्इस््मेाल होन ेवाल ेत््पटंर, इकं व कागज
मादक पदाथ्ज व कई जाली नोट बनान ेमे ्प्य्तुि् कई उपकरण बरामद
तकया गया ह।ै सिी आरोपी सीवान तजल ेक ेरहन ेवाल ेह।ै तगरफि्ार
होन ेवालो ्मे ्सीवान नवलपरु का मोहमम्द यसूफु, लक््म्ीपरु का नीरज
कमुार, सरूज कमुार तगरी और रतव कमुार सोनी शातमल ह।ै
रगंदारी क ेजिए घर पर ईट-पतिंर स ेहमिा
मोतिहारी। तजला मखुय्ालय मोतिहारी नगर थाना क््ते् ्क ेहनेरी बाजार
मे ्रगंदारी क ेतलए सव्ग््ीय सोहन प्स्ाद क ेघर पर हमला कर
िोडफोड करन ेका मामला सामन ेआया ह।ै मामल ेमे ्सोहन प्स्ाद
की पतन्ी नीलम दवेी न ेहनमुान गढी मोहलल् ेक ेमाहिाब आलम को
आरोतपि करि ेहएु नगर थान ेमे ्आवदेन दिे ेबिाया ह ैतक अचानक
उनक ेघर पर ईट-पतथ्र स ेहमला तकया गया और गाली-नल्ौज सनुकर
उसन ेसीसीटीवी फटुजे खोला। तजसम ेदखेन ेपर उति् आरोतपि 20-
25 अज््ाि लोगो ्क ेसाथ तदखा।
फसि को बढांवा दिे ेक ेजिए जकसािो ंको
जमिगेा उरद,मूगं एव ंढैचंा का बीि
बदेिया। पत््िम चपंारण तजला म ेउरद,मूगं एव ंढैच्ा का उतप्ादन
बढ्ान ेक ेतलए तकसानो ्को अनदुातनि दर पर बीज महुयैा कराया
जाएगा। इसक ेतलए ऑनलाइन अपल्ाई हो रहा ह।ै यह जानकारी
शकु्व्ार को तकसान िवन मे ्हईु बठैक मे ्नोडल तकसान समनव्यक
न ेदी।



सजंीव ठाकरु

अब आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ नफज़़
पढकर आपके
मज़़सषक़ की बात
तरुतं पकडकर उस
पर अमल करने

लगगेा। अब आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ पलस़
रटे द़़ारा आपक ेमन की हर बात िानन ेमे ़सक़़म
हो सकता ह।ै    

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
वजै़़ाजनको ़न ेमानव की सहायता क ेजलए और
दशे की बहेतरी क े जलए अजवषक़ार जकया
ह।ैअभी तक तो अमजेरका, ऑसट़़़जेलया, ज़़िटने,
इिरायल, आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ क ेमामले
मे ़काफी आग ेपर अब िाडी़ क ेदशेो ़जवगत 5
साल मे ़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को
अपनाकर अपनी आजथ़ाक बस़थजत कवेल तले के
कएु पर न रह कर अनय़ योिनाओ ़पर भी काम
करना शरु ़कर जदया ह ैऔर आश़़य़ािनक रप़
स े यएूई , सऊदीअरजबया, कतर, जमस़़

,िॉड़ान,मोरक़़ो और अनय़ दशेो ़मे ़यरूोप की
तलुना मे ़ अब और जय़ादा िच़ा करके
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
अपन ेदशे मे ़बहतु मिबतू बना जलया। 
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ जितन ेफायद ेहै़

उसस ेजय़ादा जवकासशील दशेो ़क ेजलए यह
नकुसान दहे भी हो सकता ह ैआजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ आपकी पलस़ रीजडगं और मानजसक
जवचारधारा को कवेल थबं इपं़़शेन मे ़ ही
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का जडवाइस पढ ़कर
उस पर अमल कर सकता ह।ै 

इस टकेऩोलॉिी स ेअमजेरका तथा यरूोपीय
दशे अब तक दशुम़न की अनके सचूनाए ंबडी़
आसानी स ेप़़ापत़ कर उसका सामजरक उपयोग
करन ेमे ़लग ेहएु है।़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़
का उपयोग रस़ अपनी टकेऩोलॉिी का उपयोग

कर जमसाइल दागन ेमे ़यकूे़़न क ेजवरि़़़ कर रहा
ह ैऔर अब तक यकूे़़न यरूोपीय तथा नाटो दशे
की मदद स ेइसी तकनीक क ेसहार ेरस़ के
जवरि़़़ अब तक जटका हआु ह ैवसै ेतो यकूे़़न
और रस़ का यिु़़ मे ़काफी नकुसान हआु ह ैपर
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का भरपरू उपयोग
दोनो ़दशे एक दसूर ेपर कर रह ेहैl़

जवकासशील दशेो ़मे ़इस टकेऩोलॉिी का
जवकास अभी काफी एडवासं नही ़ ह ै इन
पजरबस़थजतयो ़मे ़उनक ेजलए उनक ेसामजरक
महतव़ की चीिे ़छपुाना दशुम़न दशेो ़क ेसामने
कजठन हो िाएगा और उनकी िजुफया
िानकारी शबक़तशाली दशे आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ कवेल एक सतू़़ प़़ापत़ करन ेक ेबाद
ही परूी प़़ापत़ कर सकत ेहै.़िाडी़ क ेदशे जिनमे़
सऊदी अरजबया, कतर ,जमस़़, िॉड़ान, यएूई

अपन ेबिट का 34% बढा़ हआु जहसस़ा एआई
तकनीक पर लगातार कर रह ेहै।़

िाडी़ क ेदशे इस टकेऩोलॉिी का उपयोग
इस विह स ेकर रह ेहै ़कय़ोज़क यह उनकी
भजवषय़ की योिनाओ ़का महतव़पणू़ा जहसस़ा है
जिसस ेव ेतले की कमाई स ेहटकर अनय़ साधनो़
स ेअपनी अथ़ावय़वसथ़ा मे ़सधुार ला सकेl़ यू ंएई
पहला दशे ह ैजिसन े2017 न ेइस तकनीक को
अपनाया था इसक ेबाद िाडी़ क ेदशेो ़मे ़अब
टकेऩोलॉिी को अपनान ेमे ़होड हो गई हlै 
यह सभी देश एआई टेकऩोलॉिी पर लगभग

3 अरब डॉलर िचा़ कर चुके हैl़ दूसरी तरफ
यजद इसका इस़े़माल अजत जवशेषज़़ो ़द़़ारा
नही ़जकया गया तो इसका दुरप़योग जिन
देशो ़के पास इन टेकऩोलॉिी से एडवांस
टेकऩोलॉिी है वह पूरी िानकारी जनकालने

मे ़सक़़म होग़।े आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का
उपयोग यूरोपीय देश न जसफक़ सामजरक
महतव़ की चीिो ़ मे ़ कर रहे है ़ बबल़क
मेजडकल साइंस और अंतजरक़़ जवज़़ान मे ़भी
पूरी तरह हो रहा है और इससे बहुत फायदे
भी जमल रहे हैl़ 
आजट़िजफजशयल इंटेजलिेस़ मानव प़़िाजत के
जलए जितना फायदेमंद है दूसरी तरफ उतना
ही नुकसान दे और इससे वैज़़िक शांजत को
ितरा भी हो सकता हैl
राइट एबक़टजवसट़ मानत ेहै ़जक रोबोट की तरह

इस तरह की जवज़़ान पर आधाजरत चीिे ़मानवीय
प़़िाजत को ितम़ कर सकती ह ैबबल़क उनकी
जचतंा डटेा सरुक़़ा प़़पो गेड़ा सजव़ालासं क ेजवरि़़़
होन ेवाल ेनकुसान पर भी जय़ादा ह।ै 

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को लकेर िाडी़
क ेदशेो ़न ेएआई क ेइस़़मेाल पर जदशा जनद़़शे
तय कर उस ेिारी जकया ह।ै   हालाजंक इस पर
कोई काननूी बाधय़ता नही ़ह ैजफर भी इसका
दरुप़योग होन ेस ेमानव को ितरा भी हो सकता
ह ैयह एक वजै़़िक जचतंा की बात ह।ै

स््भंकाि, रितंक, लखेक, िायपिु

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स अब और हो सकता है खतरनाक?
विकासशील देशो़ मे ़इस टेकऩोलॉजी का विकास अभी काफी एडिांस नही ़ह ैइन पविसथ़िवतयो़ मे ़उनके
वलए उनके सामविक महति़ की चीजे ़छपुाना दुश़मन देशो ़के सामने कविन हो जाएगा औि उनकी खवुफया
जानकािी शसक़तशाली देश आवट़िवफवशयल इंटवेलज़ेस केिल एक सत़़ू प़़ापत़ किने के बाद ही पिूी प़़ापत़ कि
सकते है.़खाड़ी के देश वजनमे ़सऊदी अिवबया, कति ,वमस़़, जॉड़िन, यूएई अपने बजट का 34% बढ़ा
हआु वहथ़सा एआई तकनीक पि लगाताि कि िहे है।़

अशोक मधपु

आि हमारा धय़ान
बच़़ो ़की जशक़़ा पर
ह।ै उनह़े ़योगय़ बनाने
पर ह।ैयोगय़ भी इतना
की 100 मे ़95 अकं

पाना भी सव़ीकार नही।़ पपेर क ेजनधा़ाजरत परूे
अकं चाजहए। इन सबक ेबीच हम बच़़ो ़के
समग़़ जवकास पर धय़ान  नही द ेपा रह।े बच़़ो़
की जशक़़ा पर  माता� जपता  का धय़ान जय़ादा ह।ै
बच़़ो ़क ेशारीजरक जवकास पर नही।़ बच़़ो ़के
मानजसक जवकास पर नही,़िबजक िरऱी है
जक बच़़ो ़को िीवन िीना जसिाया  िाए।

जवपरीत समय मे ़कसै ेबच,े सरुज़़कत रह,े या
कोई नही बता रहा िबजक बहतु िरऱत है
सभी बच़़ो ़को िीवन िीना सीिन े की कला
जसिाई िाए।उनह़े ़प़़तय़के जवपरीत पजरबस़थजत
क ेजलए तयैार जकया िाए। उनह़े ़बताया िाए
जक जकसी आपदा या सकंट मे ़फसं िाए ंतो
उसस ेकसै ेबच।े

कोलजंबया क ेअमिेन क ेिगंल मे ़मई मे़
एक जवमान दरु़ाटनाग़़स़़ हो गया। इस रटना
मे ़लापता हएु चार बच़़ ेरटना क े 40जदन बात
िीजवत जमल।े कोलजंबया क े राष़़़़पजत गसु़़ावो
पटे़़ो न ेयह रोषणा की। राष़़़़पजत गसु़़ावो पटे़़ो
न ेशकु़़वार दरे रात बव़वटर पर कहा, परू ेदशे
क ेजलए िशुी की बात ह!ै कोलजंबया क ेिगंल
मे ़40  जदन पहल ेलापता हएु चारो ़ बच़़ ेजिदंा
जमल गए है।़

उनह़ोऩ ेसनैय़ और सव़दशेी समदुाय क ेकई
सदसय़ो ़की एक तसव़ीर भी साझा की, िो भाई-
बहनो ़लसेल़ी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (13),
सोलनेी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (9), टीएन
रानोक मकुतुयु (4) और ज़़कबस़टन रानोक
मकुतुयु (1) की थी।एक बयान मे ़राष़़़़पजत ने
इस ेमजैिकल ड ेकरार जदया, और कहा�  ये
अकले ेथ,े उनह़ोऩ ेिीवन सरंष़ा का ऐसा
उदाहरण पशे जकया, िो इजतहास मे ़बना
रहगेा।गौरतलब ह ैजक एक  मई को, ससेना
206 लाइट एयरक़़ाफट़ अमिेनॅस प़़ातं मे़
अरराकआुरा और गव़ाजवयार ेक ेएक शहर सनै
िोस डले गव़ाजवयार ेक ेबीच उडा़न भरन ेके
दौरान  गायब हो गया। दरु़ाटना क ेबाद से

िोिी कतु़़ो ़क ेसाथ 100 स ेअजधक सजैनको़
को िोि और बचाव काय़़ो ़मे ़लगाया गया
ह।ैजपछल े महीन े जवमान का मलबा और
पायलट तथा दो वयसक़ो ़क ेशव जमल ेथ।े
उडा़न क ेशरुआ़ती रटंो ़मे ़ही पायलट न ेइिंन
क े फले होन े की सचूना दी और
आपातकालीन अलट़ा िारी जकया। इसक ेबाद
जवमान रन ेिगंल  मे ़िाकर कै़़श हो गया।
दरु़ाटना क ेपजरणामसव़रप़ पायलट और बच़़ो़
की मा ं मागदालनेा मकुटुयु सजहत तीन
वयसक़ो ़की मौत हो गई और उनक ेशव
जवमान क ेअदंर पाए गए। िबजक 13, नौ, चार
साल और बारह महीन ेक ेचारो ़बच़़ े40 जदन
बाद िीजवत पाए गए।

कोलजंबया क ेराष़़़़पजत न े िशुी िाजहर
करत ेहएु कहा जक मझु ेउनह़े ़दिे कर बहेद
िशुी हईु कय़ोज़क बच़़ो ़न ेिगंल क ेबीच मे़
अकले ेअपना बचाव जकया था। रसेक़य़ ूटीम
को बच़़ो ़क ेपास स ेकछु फल जमल ेहै।़ बता दे़
जक चारो ़बच़़ ेआपस मे ़भाइ �बहन ह।ै इन बच़़ो़
न ेिदु क ेजलए झाजड़यो ़का छोटा एक रर   भी
बना जलया था।  इस रर मे ़य ेचारो ़एक साथ
पाय ेगए। िदु को िीजवत रिन ेक ेजलए इन
बच़़ो ़न े40 जदन तक रन ेिगंल मे ़ पडेो़ ़ से
फल तोडक़र िाए।सच़ा डाग न ेइनक ेजगरे
फल स े ही इनका पता लगाया।हालाजक
चाजलस जदन मे ़य ेबच़़ े बहतु कमिोर हो गए
थ।े इन बच़़ो ़क ेदादा जफडेज़शयो वलैेज़शया ने
बताया जक दजुनया मे ़कभी कोई बच़़ा इतने
मबुश़कल हालात मे ़जिदंा रहना िानता ह ैतो
वह वह मकुतुयु पजरवार का हो सकता ह।ै इन
चारो ़मे ़दो बड़ ेबच़़ ेलसेल़ी और सोलनेी िगंल
मे ़जिदंा रहन ेवाली कला स ेबिबूी वाजकफ
थ।े उनह़ोऩ ेबताया हईु तोतो कबील ेक ेसदसय़
बहतु कम उम़़ मे ़ही जशकार करना,मछली
पकडऩा और िान े�पीन ेका सामान िमा
करना सीिन ेलगत ेहै।़ 

कोलजंबया क ेमीजडया स ेबात करत ेहएु
इन बच़़ो ़की चाची दमाजरस मकुतुयु न ेबताया

उनक ेपजरवार क ेबच़़ ेिब बड़ ेहो रह ेहोत ेहै,़
तो व ेिानदान क ेदसूर ेलोगो ़क ेसाथ जिदंा
रहन ेका िले िलेत ेहै।़ उनह़ोऩ ेअपना बचपन
याद करत ेहएु कहा जक िब हम सब बचपन
मे ़िले िलेत ेथ ेतो हम छोट-ेछोट ेतबं ूबनाया
करत ेथ।े उनह़ोऩ ेबताया जक 13 साल की
लसेल़ी को पता था जक कौन स ेफल नही ़िाने
है ़कय़ोज़क िगंल मे ़बहतु स ेफल िहरीले
जमलत ेहै।़ लसेल़ी को छोट ेबच़़ ेका खय़ाल
रिना भी अचछ़ी तरह आता था. दरु़ाटनाग़़स़़
जवमान क ेमलब ेस ेलसेल़ी न े फरैऩ नाम का
एक तरह का आटा भी िोि जनकाला. िब
तक यह आटा  रहा तब तक यह बच़़ ेइसी पर
गिुर करत ेरह.े बच़़ो ़की तलाशी अजभयान मे़
जहसस़ा लने ेवाल ेहईु ततूो समदुाय क ेबिुगु़ा
एडजमन पािी न ेबताया जक आटा ितम़ होने
क ेबाद चारो ़बच़़ ेिगंली फल क ेबीि िाने
लग.े इनह़ी ़बच ेजमल ेफल स ेबच़़ो ़की िोि
हईु।

बच़़ो ़क ेदादा कहत ेहै ़जक मकुतुयु पजरवार
क ेबच़़ो ़को बचपन स ेही जवपरीत पजरबस़थजत
मे ़िगंल मे ़आदमी क ेिीन ेकी कला जसिाई
िाती ह।ै कोलजंबया मे ़मकुतुयु पजरवार को यह
कला जसिाई िाती ह ैजकतं ुजहदंसु़़ान मे ़तो
प़़ायः सरकारी सक़लू क ेकक़़ा तीन स ेलकेर
कक़़ा आठ तक सार ेबच़़ ेय ेकला  सीित ेहै।़
य े जशक़़ा ह ैसक़ाउट की। इसमे ़  सक़ाउट
(लडक़)े/ गाइड (लडजकयो)़  को  बताया
िाता ह ैजक िगंल मे ़फसंन ेपर पडे ़�पौधो ़की
छाल स ेकसै ेरोटी बनानी ह।ै तवा ना होन ेपर
भी पतथ़र पर कसै ेरोटी को सकेनी ह।ै जबना
माजचस कसै ेआग िलानी ह।ै वन मे ़रास़़ ेपर
चलत ेजनशान लगात ेचलना ह ैजक पीछ ेआने
वाल ेको सजुवधा रह।े जबछड़ ेसाजथयो ़की टीम
क ेजलए जकस तरह का  इशारा करना ह।ै िगंल
मे ़िरऱत पर रसस़ी स ेकसै ेपलु तयैार करना
ह।ै मसुीबत मे ़फसं ेसाथी की कसै ेमदद करनी
ह।ैएक वाकय़ मे ़इनह़े ़जिमम़देार और आदश़ा
नागजरक बनना  जसिाया िाता ह।ै

सक़ाउट/गाइड आदंोलन का उद़़शेय़ यवुाओ़
क ेशाजरजरक, बौज़़िक, समाजिक, भावातम़क
औऱ आधय़ाबत़मक जवकास मे ़मदद कर उनह़े़
सथ़ानीय, राष़़़़ीय और अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
जलए एक जिमम़देार नागजरक बनाना ह।ै

जकतं ुिब स ेप़़ाइवटे क़़ते़़ मे ़जशक़़ा का
चलन बढा़ तब स ेयह सब ितम़ हो गया।
सीबीएसई/आइसीएसई  जशक़़ा मे ़नबंर जय़ादा
आन ेस ेबच़़ो ़क ेअजभभावको ़का बच़़ो ़से
जय़ादा उनकी पढा़ई पर धय़ान रहन ेलगा।
उनका दबाव रहता ह ैजक बच़़ ेजय़ादा स ेजय़ादा
नबंर लाए।ं इसीजलए सक़लू क ेबाद ट़़शून
पढऩ ेका चलन  िोर पकड ़गया। आि की
प़़ाइवटे जशक़़ा मे ़छोटी कल़ास स ेलकेर इटंर
तक का बच़़ा पढा़ई की मशीन बनकर रह
गया। सक़लू मे ़आठ रटं ेलगान ेक ेबाद बच़़ो़
को सभी सबि़केट़ की ट़़शून पढऩ ेहै।़  चार
सबि़केट़ की ट़़शून क ेजलए चार  रटं ेचाजहए।
एक टयशून स ेदसूर ेटयशून  तक िान ेके
जलए बच़़ो ़को लगभग  तीन स ेचार   रटं ेलगते
है।़  इस तरह स ेआि क ेबच़़ ेऔर जकशोर 15
स े16 रटं ेपढा़ई क ेजलए तयैार होन ेऔर पढा़ई
पर लगत ेहै।़ इसक ेबाद भी मा-ंबाप का दबाव
रहता ह ैजक सक़लू और टयशून का होमवक़क
करना ह।ै इतना सब होन ेक ेबाद बच़़ ेऔर
जकशोर को   िलेन ेक े जलए और अपने
वय़बक़तगत जवकास क े जलए समय नही़
जमलता। आि क ेमा-ंबाप का इस बच़़ ेके
वय़बक़तगत जवकास पर उनका धय़ान नही़
उनका जितना  िोर  बच़़ो ़की  पढा़ई पर ह।ै

(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि है)्

गजल
परुिौफ़ ़कमजसनी का 
मजा़ हम स ेपजूछये
उस़़ाद की छडी़ का 
मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

शाइर भी बन गय ेहै ़बन ेफल़सफी़ भी हम
बबा़ाद जज़दंगी का मजा़ हमस ेपजूछय े।।

होता नही ़ह ैइस मे ़जम़ान ेका डर कोई
बगेम स ेआजशक़ी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

मानो न मानो मय की य ेलज़़जत़ बढा़एगी
जशद़़त की जतशऩगी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

अपन ेगम़ो ़की सोच क ेहम ख़़दु ही हसँ पड़े
हलक़ी सी ब-ेख़़दुी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

मजंदर मे ़सबुह़ शाम की ड़़टूी स ेबच गए
यानी जक क़ािफरी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

इस इबब़तदा-ए-इशक़़ ़स ेपहल ेक ेदौर मे़
अदंाज-़ए-बरहमी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

पाबजंदया ँअरज़ ़की चलूह़ ेमे ़डाल कर
ब-ेबहर शाइरी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

आसँ ूहमार ेसाफ ़न जदि पाए ँ'तलख़़'़ को
धुधंली सी रौशनी का मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

संजय 'तल़ख़

गज़़ल
लब चपु हएु तो दीद-ए-
तर बोलन ेलग,े
गूगं ेथ ेजितन ेजख़़्म े
जिगर बोलन ेलग।े

हम भी जब़ा ंसभंाल करत ेहै ़गफुत़ग,ू
िब स ेहमार ेनरू ेनजऱ बोलन ेलगे।़

ऐसा बनाओ बहतु क ेजम़ान ेक ेसामन,े

आजऱ तमुह़ारा दस़़ ेहनुर बोलन ेलग।े

पहल ेजिलाफ ेिलुम़ तो वो बोलत ेन थ,े
कय़ू ंआि  हो क ेसीना  जसपर बोलन ेलग।े

कछु ऐसा एहतमाम जकया िाए िशऩ का,
दीवार बोलन ेलग ेदर बोलन ेलगे।़

कय़ा मसलहेत पसदंी उनह़े ़रास आ गई,
रि कर जकसी क ेपावं प ेसर बोलन ेलग।े

अशरफ तमुह़ारी शायरी का यह कमाल ह,ै
लफ़़जो़ ़क ेसार ेज़रेो जब़र बोलन ेलग।े

अशरफ याकबूी

शिक््ा दने ेक ेसाथ  बच््ो ्को
जीन ेकी कला भी िसखाएं



सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



अशोक वय्ास

आई लव इटड्डया
यहा ँतक तो ठीक
ह ै और हम सब
इटड्डया को लव
करत ेहै ्यह भी सब
जानत े है ् लबेकन

आई लव मीबडया का नारा कोई कसै ेबलुदं
कर सकता ह?ै मीबडया को भी कोई लव करता
ह?ै कसैी बात कर रह ेहै ्आप  हमारा तो  मोटो
ह ैआई लव इबंडया और आप बीच मे ्आई लव
मीबडया  कहा ंस ेल ेआए. रब्कए, रब्कए मरेी
बात धय्ान स ेसबुनए असल मे ्कय्ा ह ैबक हम
भारतीय बहतु उतस्व ब््िय है ्यह बात तो परूा
बवश्् जानता ह ैऔर जब हम चोबीस  गणुा
तीन सौ पेस्ठ  बदन उतस्व मनाएगं ेतब उसे
बदखायेग् ेही नही ्तो कय्ा िायदा इतनी उछल
कदू करन ेका. जब बदखान ेकी बात आती है
तब हमे ्मीबडया की जरर्त होगी वही तो है
जो सब कछु बदखाता ह,ै सनुाता ह,ै बताता ह,ै
कछु भी नही ्छपुाता। 

मीबडया चाह ेकोई भी हो ब््िटं मीबडया हो,
इलकेट्््ॉबनक मीबडया हो या सोशल मीबडया
इतन ेसार ेमीबडया है त्ब यह हाल ह ैबक सब
को बदखन ेबदखान ेका समान अवसर नही्
बमल रहा ह.ै सोबचए परुान ेजमान ेमे ्कय्ा होता
होगा, तब एक ही मीबडया काम करता था वह
था मखु मीबडया, एक मखु स ेबात बनकली
और बनकलकर एक स ेदो, दो स ेचार और चार
स ेआठ मखु  स ेबनकलकर कानो ्तक पहुचँ
कर कई गनुा होकर चारो ्बदशाओ ्मे ्फ़ोकट मे्

आपको सबेलब््िटी बना दतेी
थी. वसै ेयह मीबडया आज
भी बाकायदा सब््कयता
स ेअपनी भबूमका बनभा
रहा ह.ै इतन े सारे
मीबडया होन े के
बावजदू यही मीबडया
ह ैजो आपकी ि््शसंा
या बरुाई को आगे
बढ़ान े का काम
लगातार कर रहा ह।ै
हा ंइस मीबडया स ेपय्ार
क ेि््सार क ेकारण इतना
जरर् हआु ह ैबक हम बहतु
सोशल होकर मखु मीबडया से
मखुपोथी (िसेबकु) तक आ गए है.्
इसबलए अनय् मीबडया क ेसाथ बहतु सारे
सोशल मीबडया हो गए है.् मीबडया का रोल
पहल ेभी था, आज भी ह,ै पहल ेभी हम उससे
पय्ार करत ेथ,े आज भी हम उसस ेपय्ार करते
है,् कोई सव्ीकार नही ्करता ह ैलबेकन मे्
वाइरल बवबडयो की कसम खाकर  कहता हूं
आई लव मीबडया. 

मझु ेयाद ह ैजब मै ्छोटा था तब समाचार
पत््ो ्मे ्बकसी बच्् ेक ेगमुन ेकी सचूना दी जाती
थी उसका िोटो भी छपा रहता था बजसमे्
बलखा जाता था बक ‘घर आ जाओ बटेा तमुसे
कोई कछु नही ्कहगेा’ उसस ेि््रेणा लकेर मैन्े

अपन ेबपताजी स ेकहा बक ‘मरेा
िोटो भी आपको अखबार मे्

छपवाना पड़्गेा’. वह भोह्े
चढ़ाकर कर कहन ेलग’े
कय्ो ् तमु कय्ा मबेरट मे्
आय ेहो जो तमुह्ारा िोटो
अख़बार मे ् छपाना
पड़गेा’।  

बचेार ेबपताजी, जसैे
आज भोल ेहोत ेहै ्वसै ेही
उस समय भी होत े थ,े

पहल ेभी उनह्े ्कछु अता-
पता नही ्रहता था, बच््ो ्की

भावनाओ ् को पहल े भी नही्
समझत ेथ ेऔर आज भी समझ नही्

पात ेहै.् मनै ेउनक ेज््ान मे ्वबृ््ि करत ेहएु
कहा-‘जब मै ्घर स ेभाग जाऊगंा, तब आप
मरेा िोटो अखबार मे ्छपवा दनेा, कम स ेकम
इसी बहान ेअखबार मे ्मरेा िोटो तो आ
जाएगा’. यह सनुकर उनह्े ्इतना गसुस्ा आया
बक उनह्ोन् ेमझु ेघर स ेभगा भगा कर मारा और
कहन ेलग’े खानदान की नाक कटवान ेपर
तलुा ह ैहमार ेघर स ेआज तक कोई नही ्भागा
और आप चल ेहै ्भागकर नाम रोशन करन’े. 

उसक ेबाद टीवी क ेदौर मे ्भी वही इबतहास
दोहराया गया तब एक ही अपना पय्ारा सरकारी
दरूदश्षन होता था उसमे ्भी गमुशदुा की तलाश
क ेबलए सचूना और िोटो आत ेथ ेतब मैन्े

अपनी पतन्ी को सबूचत बकया बक ’ टीवी मे ्मरेा
िोटो आ जाए, इसबलए मै ्घर स ेगायब हो
जाता हू ंऔर तमु टीवी मे ्मरेा िोटो भजे कर
सचूना कर दनेा बक’ तमुह्े ्कोई कछु नही्
कहगेा तमु घर वापस आ जाओ’. पतन्ी न ेबरटन्ष
बगफट् क ेरप् मे ्बच््ो ्को लकेर मायक ेजाने
की धमकी द ेदी थी, मै ्घबरा गया लबेकन
मीबडया स ेमोह नही ्छटूा. मैन् ेकोबशश की थी
अपना िोटो चपुचाप भजे कर दरूदश्षन पर छा
जाऊ ंलबेकन उस समय भी  मटे््ो बसटी क ेलोगो्
को वहा ंि््मखुता दी जाती थी। छोट ेबसटी
वालो ्क ेिोटो नही ्आत ेथ,े इसबलए वह
आईबडया मैन् ेकैब्सल कर बदया था . 

कहत ेह ैससंार क ेआकर्षण स ेकोई नही्
बच सकता ह ैदवेता भी यहा ँआन ेक ेबलये
तरसत ेहै.् लबेकन मीबडया क ेकारण इसका
आकर्षण कई गनुा बढ़ गया ह ैयकीन  ना हो तो
बबेी बपं स ेलकेर बडु्् ेबडु््ीयो ्क ेिोटो सोशल
मीबडया पर दखे लो. लगता ह ैमीबडया न ेहमारे
जीवन मे ्ि््वशे नही ्बकया बटल्क हम मीबडया
मे ्ि््वशे कर गए है.् तभी तो सबुह उठन ेसे
लकेर रात को सोन ेतक क ेकाय्षकलाप के
िोटो सोशल मीबडया पर भर ेपड़ ेह ैतभी तो
रबव और कबव  कही ्पहुचं ेया ना पहुचं ेलबेकन
उसी तज्ष पर जहा ँना पहुचं ेबदवाकर वहा ंपहुचंे
िोटोग््ािर की कहावत भी फ़लै हो गई ह.ै
उसक ेबलय ेबकसी को कही ्पहुचँान ेकी जरर्त
नही ्ह ैबस आपक ेहाथो ्मे ्सम्ाट्ष िोन होना
चाबहए और जहा ँचाह ेवहा ंपहुचँ कर चाह ेतो
बजनद्ा ि््सारण भी कर सकत ेहै ्तभी तो बरयल
लाइि की रील बना बना कर सबेलब््िटी बनने
की होड़ लगी ह.ै 

हम जीवन क ेबकसी भी आश््म मे ्रहत ेहो्
मीबडया ही हमार ेजीवन को  आसरा द ेरहा है
नतेा अबभनतेा, बखलाडी, उपदशेक आबद को
बबना मीबडया क ेजीवन बनसस्ार लगता ह ैभले
ही ि््वचन कता्ष ससंार को माया मोह कहते
रहे.् सबुह उठ कर सच््ा भारतीय ‘कराग्् ेवसते
लक्््मी’ का मतं्् पढ़कर हथलेी नही ्दखेता
बटल्क ‘कर मधय् ेमोबाइल’ लकेर सोशल
मीबडया का अपडटे दखेता ह.ै लाइक के
लालची का बवबडओ वायरल हआु बक नही,्
सब सक्््ाइब  का सहारा बमला बक नही,् शयेर
की सनुामी आई बक नही ्तब जाकर वह ऊपर
वाल ेको याद  करता ह.ै   

नय्जू अचछ्ी ह ैया बरुी ह ैइसस ेिक्फ नही्
पड़ता ह ैबटल्क पडे नय्जू और िके नय्जू के
िक्फ न ेसोशल मीबडया पर इतना भोकाल मचा
रखा ह ैबक पडे और  िके क ेचक््र मे ्असल
नय्जू पीछ ेरह जाती ह ैजसै ेखोट ेबसके्् असली
को चलन स ेबाहर कर दते ेहै.् सोशल मीबडया
आबट्षबिबशयल इटंबेलजेस् की तरह आपके
जीवन को बकतना ि््भाबवत कर रही ह ैबक शादी
बववाह जनम्बदन आबद समारोह और मर ेबगरे
की खबर इस पर डालत ेही बवराण ुस ेसकं््बमत
मरेा मतलब ह ैवायरल हो जाती ह ैसकं््मण का
अथ्ष वही ह ैएक स ेदो, दो स ेचार इस तरह खबर
फ़लै जाती ह ै ऐ आई की तरह मीबडया न ेजीवन
इतना आसान कर बदया ह ैबक इधर कोई मरा
नही ्बक उधर छटुभयैा नतेा स ेबवश्् नतेा तक
टव्वट करक ेिाबरग हो जात ेहै ्नही ्तो अपना
ॐ शाबंत तो ह ैही ॐ शाबंत बलखो और छटु््ी
पाओ. इतन ेसार,े इतन ेपय्ार,े इतन ेनय्ार ेमीबडया
स ेजो कर ेइकंार] उसका हो कसै ेबड़ेापार. 

सातहलय्यक हलचल

वय्गंय्: आई लव मीडिया
हम

जीवन क ेतकसी भी
आश्म् मे ्रहत ेहो ्मीतिया

ही हमार ेजीवन को  आसरा दे
रहा ह ैनतेा अतभनतेा, तिलािी,

उपदशेक आतद को तबना मीतिया के
जीवन तनस्सार लगता ह ैभले ही

प््वचन कता्ा ससंार को माया मोह
कहत ेरह्े. सुबह उठ कर सच््ा

भारतीय ‘कराग्् ेवसत ेलक््म्ी’ का
मतं् ्पढ़कर हथलेी नही ्दिेता

बलक्क ‘कर मध्य ेमोबाइल’
लकेर सोशल मीतिया का

अपिेट दिेता ह.ै

( 1 )
वो जो एक पौधा..
दखे रह ेहो न
सडक क ेबायंी ओर
उग आया ह ैसव्तः ही ,
कभी थोड़ा कचुला गया
कदमो ्स,े
बिर सभंला,
कभी कछु.. सखूा,
थोड़ा हरा हआु,
बस यू ंही क््म चलता रहा..
वह..
बीज बनता रहा बार-बार
औऱ ,
बढाता रहा भागीदारी
अपन ेबहसस् ेकी..
पया्षवरण सधुारन ेमे!्!
( 2 )
मकानो ्क ेजगंल मे्
घर कही ्गमु है,्
इसंान चपु है
पर, शोर बहतु है
सवंदेनाओ ्मे,्
गबलया ंसनुसान..
सडके ्भरी हईु भीड से
औऱ..
रास््े ्है ्बक
भटका रह ेहै ्हमको!!
( 3 )
य ेकछु सखू-ेकछु हर ेपडे
कब तक पहरा देग्े ्पया्षवरण का,
कब तक 
सभंाल सकगेे्

बमट््ी को,
औऱ..
बकतने ्बादल 
बना पाएगं?े
कभी तो सखू ही जाएगं ेन??
( 4)
मरेी छोटी सी कोबशश
एक बदन..
बचा लगेी कछु बूदंे्
बाबरश की,
छोटा सा
एक टकुड़ा बादल का,
कोई छोटी सी नदी..
या थोड़ा सा समदु््..
तब,
तमुह्े ्भी कछु करना होगा?
भला एक छोटा सा बादल
बरसगेा कब तक?
कब तक!!

नतमता गपुत्ा ‘मनसी’ मरेठ, उत्र् प्द्शे 
चल्े प्क्तृत की ओर

मझु ेसब क ेसब यू ंगल ेस ेलगाए,ं
यह खशुब ूबसतार ेयह पलको ्क ेसाए।।

यह बदलकश नजाऱ ेयह रगंी बिजाए़,ं
मोहबब्त क ेजगुन ूबहारो ्क ेसाए।।

बमटा ना सकगेा जम्ाना यह मझुको ,
मरे ेसर प ेमा ंकी दआुओ ्क ेसाए।।

सताएगा कसै ेगम्-ए- बहज््् उसको,
बजस ेघरे लते ेहो ्यादो ्क ेसाए।।

बमलगेी हमशेा उसी को ही मबंज्ल,
जो तिूा ंस ेकशत्ी को खदु लके ेआए ।।

हथलेी प ेजान अपनी लकेर चली हू,ं
कहा ंतक कोई अपन ेसर को बचाए।।

यह ‘माही’  मा ंकी दआु का असर था ,
की खदु मझुको तिूा ंबकनार ेप ेलाए।।

महनाज ्नूरी
‘माही’,
शाहजहापंरु,
उत्र् प्दे्श

भगवती सकस्नेा गौड़, बैग्लोर

जोर जोर स े कोई
दरवाजा खटखटा
रहा था, नीता दौड़
कर गयी और
खोला, दखेा
टव्वकंल खड़ी थी। 
वह बोली, आंटी

बबजली नही है
इसबलए जोर से धक््ा देना पड़ा,
सॉरी, कोई बात नही कहकर उसने
गले लगा बलया, तुम बहुत पय्ारी हो।
ये सुनते ही टव्वंकल की आंखो ्मे  ्आंसू
आ गए।

नीता अपने पड़ोस की भाभी रेणुका को
बहुत पसंद करती थी, जो कैस्र से कई
वरष् जूझने के बाद बपछले वरष्,  टव्वंकल
को छोड़ कर भगवान के पास जा चुकी
थी।

आज टव्वकंल जोर जोर स ेरो रही थी,
बहतु पछून ेपर बताया,   कछु आटंी और
अंकल आये थे, पापा का टीका बकया,
बमठाई दी और चल ेगए, घर म ेसब बहतु
खशु है।् 

मैन्े पापा से पूछा, आज कय्ा है ?
उनह्ोन्े बताया, तुमह्ारी दूसरी ममम्ी आने
वाली है।

आटंी, रोक लीबजय,े मझु ेदसूरी ममम्ी
नही चाबहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै्
ना। 

मैन्े टीवी मे ्बिलम्े ्देखी है, सौतेली
माँ अचछ्ी नही होती, सक्ूल मे ् भी
कहाबनयां सुनी है। घर मे दादी, चाची सब

है, बिर इनकी कय्ा जरर्त है। मैन्े ममम्ी
की पय्ारी यादो के साथ जीना सीख बलया
है।

नीता समझ नही पा रही थी, बच््ी
को कैसे समझाए, उसे रेणुका उस घर
का सब हाल बताती थी, बीमारी ने तो
बाद मे ्खतम् बकया, सास और पबत के
वय्वहार ने पहले ही मार बदया था,
इसबलए टव्वंकल के बलए वो बहुत
बचंबतत रहती थी। अभी साल भी पूरा नही
हुआ था और लोग शादी करने के
चक््र मे थे।

आज उसके बदमाग मे अचानक एक
बवचार आया उसने टव्वंकल से कहा,
तुम मुझे बकतना पय्ार करती हो जवाब
बमला ढेर सारा और वो गले लग गयी। 

अब बच््ी को लेकर वो उसके घर
गयी और उसकी दादी से कहा, अगर
बुरा न माने तो एक बात आपसे कहना
चाहती हूं, आपकी टव्वंकल इतनी पय्ारी
है, और आप जानती है ्मेरा अपना कोई
नही है।

मकै ेमे ्लोग ह ैपर उनक ेबलए मै ्बसि्फ
एक महेमान ही हू,ँ इस पय्ारी सी बच््ी को
मझु ेद ेदीबजए, मै ्ट््ासंिर कराकर कही ्और
चली जाऊगंी काननूी रप् स ेइस ेअपनी बटेी
बनाउगंी।

दादी सोच मे ्पड़ गयी बिर घर म ेमशवरा
लकेर बाद मे ्बतात ेहै,् य ेकहा। शाम को ही
टव्वकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज
मै ्बहतु खशु हू,ं घर म ेसबन ेकहा, बक
आपक ेसाथ कही ्घमून ेजाना ह।ै आपम ेमझुे
मरेी अपनी ममम्ी का रप् बदखता ह,ै आप
बहतु अचछ्ी है।्

लघ ुकथा: माँ



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद
होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेददि् मे ्कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकन ेमे ्असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वगं करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बहेतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो् क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए
लनयलमत रूप से कुछ लूूिंकूस का सेवन करना
बहुत फायदेमंद होता है। िोग अकूसर सुबह
उठते ही चाय या कॉफी और कई तरह के
कैफीन युकूत लूूिंकूस का सेवन करते हैू। इन
लूूिंकूस के सेवन से आपके बािोू को कई
नुकसान हो सकता है।
1. एलोवेरा जसू का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जूस
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जसू
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जसू
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान म्े गड़बड़ी, बढ़ते प्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो ्से जड़ुी समस्याए ंअब
लोगो ्मे ्आम हो चकुी है।् कम उम्् मे ्बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़ने की समसय्ा हर
तीसरा व्यकत्त इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै 
आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की
वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह

आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्

शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से करे ्आयरन की पूक्ति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर
शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

अगर आप आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की

कमी ह,ै तो आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए
अपनी डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू,
बीनसू, गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ंसखू ेमवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण


