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समुद््ी डकैतो् की अब खैर नही्: राजनाथ ससंह
नयी दिलल्ी। रक््ा मतं््ी राजनाथ दििं ने
शदनवार को दवश्् वय्ापादरक िमिुाय को
आश््स्् दकया दक ‘नय् ूइदंडया’ न ेिमदु््ी
डकतैी और तसक्री को दकिी िी िरूत मे्
बिा्ाशत् निी ्करन ेकी प््दतज््ा ली ि।ै

श््ी दििं न े नौिनेा डॉकयाड्ा,
दवशाखापत््नम मे ् आयोदजत िमारोि मे्
नौिनेा क े पिल े दवशाल िव््के््ण पोत
आईएनएि िधंायक (याड्ा 3025) नौिनेा
क ेबिे् ेमे ्शादमल दकय ेजान ेक ेमौक ेपर किा
दक यि पोत दिनि्-प््शातं क््ते्् मे ्िारत की एक
मिाशलक्त क ेरप् मे ्िदूमका को और मजबतू
करगेा तथा शादंत और िरुक््ा बनाए रखन ेमे्
िारतीय नौिनेा की मिि करगेा।

रक््ा मतं््ी न ेनौिनेा की िरािना करत ेिएु

किा दक यि न कवेल िारतीय जिाजो,् बलल्क
दमत्् िशेो ्क ेजिाजो ्को िी िरुक््ा प््िान कर
रिी ि।ै उनि्ोन् ेिाल िी मे ्अिन की खािी् मे्
एक द््िदरश जिाज पर ड््ोन िमल ेका दजक््
दकया, दजिक ेपदरणामसव्रप् तले रैक्रो ्मे्
आग लग गई। उनि्ोन् ेआग बझुान ेमे ्तव्दरत
प््दतद््कया क ेदलए िारतीय नौिनेा की िरािना
करत ेिएु किा दक इि प््याि को िदुनया ने
पिचाना और िरािा।

श््ी दििं न ेदपछल ेकछु दिनो ्मे ्पाचं िमदु््ी
डकतैी क ेप््यािो ्को दवफल करन ेऔर ड््ोन
तथा दमिाइलो ्ि ेिमला दकए गए जिाजो ्की
ििायता करन ेक ेअलावा 80 मछआुरो ्एवं
नौिदैनको ्को बचान ेक े दलए िी िारतीय
नौिनेा की िरािना की। उनि्ोन् ेकिा, “ दििं
मिािागर क््ते्् मे ्िारतीय नौिनेा शादंत और
िमदृ््द िदुनद््ित करत ेिएु िरुद््कत वय्ापार
की िदुवधा प््िान कर रिी ि।ै कई रक््ा दवशरेज््
इि ेएक मिाशलक्त का उिय बता रि ेिै।् िर
दकिी की रक््ा करना, िमारी िसंक्दृत ि।ै ”

रक््ा मतं््ी न ेइि बात पर जोर दिया दक
बढत्ी ताकत क ेिाथ, िारत न कवेल क््ते्् ि,े
बलल्क परू ेदवश्् ि ेअराजकता को खतम् करने
क ेदलए प््दतबद्् ि।ै

समदु््ी डकतैी व तसक्री को करगेा खतम् ‘नय् ूइंडडया’
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ललकार

नई दिलल्ी। राष््््ीय जाचं एजेि्ी (एनआईए)
न ेशदनवार को किा दक उिन ेिदथयारो,्
गोला-बारि् और दवसफ्ोरको ्की िीमा पार
तसक्री करन ेवाल ेनरेवक्क का पिा्ाफाश दकया
ि ैऔर इि नरेवक्क क ेमखुय् आरोपी को
दगरफत्ार दकया ि।ै एनआईए न ेकिा दक उिे
िशे क े उत््र पवू््ी राजय्ो ् मे ् िचंादलत
िवुय्वलस्थत एक बि् ेपमैान ेपर अवधै िदथयार
और गोला-बारि् आपदूत्ा करन ेवाल ेनरेवक्क
क ेिचंालन क ेबार ेमे ्जानकारी दमली थी।
उिक ेबाि उनि्ोन् ेइि पर कार्ावाई करत ेिएु
गरुव्ार को मखुय् आरोपी को दमजोरम के
एजल ि ेदगरफत्ार दकया गया। उनि्ोन् ेजाचं के
िौरान पता चला दक आरोपी अनय् लोगो ्के
िाथ न कवेल उत््र-पवू््ी राजय्ो ्मे ्बलल्क िीमा

पार िी िदथयारो,् गोला-बारि् और
दवसफ्ोरक िामग््ी की तसक्री मे ्दकया करता
था। एनआईए न ेकिा दक आरोपी का नाम
लगंाईिौमा ि ैऔर वि दमजोरम का रिन ेवाला
ि।ै वि अतंरराष््््ीय िीमा पार लस्थत अवधै
िदथयारो ्क ेतसक्री क ेिमिूो ्िदित उनके
दवदिनन् गगु््ो ्क ेिाथ दमलकर काम करता था।

िदथयारो ्और गोला बारि् की तसक्री
करन ेवाल ेिमिू क ेमखुय् आरोपी न ेइििे
पिल े िी िशे और दविशेो ् मे ् दवदिनन्
आतकंवािी िमिू को िाड्ावयेर दवतदरत कर
चकुा ि।ै उनि्ोन् ेइन अवधै िदथयारो ्और
दवसफ्ोरको ्का इस््मेाल दवदिनन् क््ते््ो ्मे्
दििंक और आपरादधक गदतदवदधयो ् को
अजंाम िने ेकी आशकंा जतायी ि।ै
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राष््््ीय राजधानी की राउज एवनेय् ूअिालत ने
शदनवार को आम आिमी पार््ी (आप) के
नतेा िजंय दििं को राित िते ेिएु उनि्े ्पाचं
फरवरी को राजय्ििा िािंि क ेरप् मे ्शपथ
लने ेकी अनमुदत ि ेिी।

अिालत की इजाजत क ेबाि श््ी दििं
िोबारा राजय्ििा िािंि क ेरप् मे ्शपथ लेग्।े

अिालत न ेजले अदधकादरयो ्को श््ी दििं
को िोमवार िबुि 10 बज ेििंि ल ेजान ेका
दनि््शे दिया। आप िािंि न ेशकु््वार को
अिालत ि ेििंि क ेबजर ित्् मे ्शादमल िोने
क ेदलए अनमुदत मागंी थी। पार््ी ितू््ो ्न ेयिां

बताया दक अिालत न ेआज उनि्े ्शपथ लनेे
की मजंरूी ि ेिी। पवू्ा उपमखुय्मतं््ी मनीर
दििोदिया और श््ी दििं को िालादंक दिलल्ी
शराब घोराल ेमामल ेमे ्अिालत ि ेराित निी्

दमली ि।ै
िरअिल अिालत न ेिोनो ्नतेाओ ्की

नय्ादयक दिराित अब 17 फरवरी तक बढा् िी
ि।ै इिि े पिल े 20 जनवरी को दिलल्ी

अिालत न ेआप क ेिोनो ्नतेाओ ्की नय्ादयक
दिराित को तीन फरवरी तक बढा् िी थी।
‘आप’ क ेिोनो ्नतेाओ ्को शराब घोराल ेमे्
नय्ादयक दिराित की अवदध िमापत् िोन ेपर
आज वीदडयो कॉनफ्््््दिगं क े माधय्म िे
अिालत मे ्पशे दकया गया था। इि बार दफर
ि ेउनकी नय्ादयक दिराित को बढा् दिया 
गया ि।ै

अिालत मे ् बिि क े िौरान प््वत्ान
दनिशेालय (ईडी) क ेिरकारी गवाि के
बयान की िीिीरीवी फरुजे का ऑदडयो
निारत पाया। ितू््ो ्न ेकिा दक ईडी द््ारा िायर
कई फरुजे-वीदडयो मे ्अदनयदमतताए ंपाई गई,्
दजनमे ्ऑदडयो का अिाव और गडबिी् पायी।

ितू््ो ्न ेकिा दक जब अिालत न ेकल ईडी
की दिराित मे ् िज्ा दकए गए बयान के
िीिीरीवी फरुजे और वीदडयो की िमीक््ा
करन ेका प््याि दकया तो उिमे ्अदनयदमतता
पायी। अिालत न ेजब कल िीिीरीवी फरुजे
और ईडी की दिराित मे ्िज्ा बयान क ेवीदडयो
की जाचं करन ेकी कोदशश की तो िोनो्
िस््ावजे निी ्खलु िक।े

अिालत न ेईडी को इि मामल ेमे ्जवाब
तलब दकया।

गौरतलब ि ैदक श््ी दििं को ईडी न ेदिलल्ी
मे ्आबकारी नीदत ि ेजिु् ेधन शोधन मामले
मे ्दपछल ेिाल चार अकर्बूर को दगरफत्ार
दकया था।

अदालत स ेआम आदमी पार््ी क ेनतेा सजंय ससहं को राहत
राउज एवेन्यू अदालत ने राज्यसभा सांसद के र्प मे् शपथ लेने की दी अनुमतत

विसफ्ोटको ्की तसक्री करन ेके
मखुय् आरोपी को वकया विरफत्ार
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कागं््िे अधय्क्् मलल्लकाज्ानु खिग् ेन ेमिगंाई,
बरेोजगारी और एजेद्ियो ्क ेिरुप्योग का
आरोप लगात ेिएु शदनवार को प््धानमतं््ी
नातेद््् मोिी पर किा प््िार दकया और किा दक
िबका िाथ, िबका दवकाि क ेउनक ेनार ेने
िबका ितय्ानाश कर दिया ि।ै

श््ी खिग् ेन ेआज यिा ंगीता कालोनी के
रामलीला मिैान मे ्आयोदजत 'नय्ाय िकंलप्
िमम्लेन' मे ्उमिी िारी िीि को िबंोदधत
करत ेिएु किा दक पार््ी नतेा रािलु गाधंी 'िारत
जोिो नय्ाय यात््ा' मे ्नय्ाय क ेपाचं स््िं लकेर
दनकल ेिै।् वि जनता क ेिक की लिाई लि्
रि ेिै।् ऐिा किम किी दकिी पार््ी क ेनतेा ने
निी ्उठाया। य ेिदंवधान और लोकततं्् बचाने
की लिा्ई ि ैऔर इिमे ्अिफल िएु तो िबको
तकलीफ िोगी।

उनि्ोन् ेकिा ‘आज िर अखब्ार मे ्मोिी
की गाररंी क ेनाम ि ेदवज््ापन छपता ि।ै िर
िाल िो करोि ्नौकदरया ंिने ेऔर लोगो ्के
खात ेमे ्15-15 लाख रप्य ेिने ेक ेवािो ्को
परूा निी ्दकया गया ि।ै यवुाओ,् मदिलाओ,्
दकिानो ्और गरीबो ्को धोखा िआु ि।ै दिलल्ी
मे ्जो दवकाि िआु वश िब कागं््िे की िने
ि।ै िोदनया गाधंी जी क ेिमथ्ान ि ेशीला
िीद््कत जी न ेदिलल्ी का दवकाि दकया।’

कागं््िे अधय्क्् न ेमिगंाई और बरेोजगारी
को लकेर िी िरकार पर िमला दकया और

किा दक दविागो ्मे ्30 लाख पि खाली िै्
लदेकन मोिी िरकार नौकदरया ंइिदलए निी्
ि ेरिी ि ैकय्ोद्क इिमे ्आरक््ण ि ेएििी-
एिरी और ओबीिी क ेलोग आएगं।े िर घरंे
एक दकिान और िो नौजवान आतम्ितय्ा कर
रि ेिै।् आम आिमी पर रकैि् और जीएिरी
का िारी बोझ ि।ै मोिी िरकार अमीरो ्को
करोिो् ्रप्य ेकज्ा ि ेरिी ि ैलदेकन दकिानो्
को िने ेक ेदलए पिैा निी ्िै।् इनि्ोन् ेछोरे
वय्ापादरयो ्को मिि का िरोिा दिया लदेकन
कज्ा कवेल िारतीय जनता पार््ी और
सव्यिंवेक िघं क ेलोगो ्को दिया गया।
कागं््िे न ेजो बनाया, िाजपा उि ेबचे रिी ि।ै
दपछल े10 वर््ो ्मे ्िाजपा लोगो ्की िावनाओ्
ि ेखलेकर बारंो, राज करो की नीदत पर चलती
रिी। वि िगवान को िी वोर बैक् क ेदलए
इस््मेाल कर रिी ि ैऔर ित््ा मे ्ऐि ेलोग
बठैेग् ेतो िशे बबा्ाि िो जाएगा।

मोदी विपक् ्को डराकर राज करना चाहत ेहै ्: खडग्ेिारत रतन् भमलन ेपर
आडवाणी न ेभदया धनय्वाद
नई दिलल्ी। िाजपा क ेवयोवदृ्् नतेा एवं
पवू्ा उप प््धानमतं््ी लालकषृण् आडवाणी ने
िशे का िव््ोच्् नागदरक िमम्ान ‘िारत
रतन्’ दिए जान ेपर शदनवार को राष्््् क ेप््दत
दवनम््ता पवू्ाक कतृज््ता वय्कत् की और किा
दक उनि्ोन् ेअपन ेजीवन को सव्य ंक ेदलए
निी ्बलल्क िशे क ेदलए जीया। श््ी
आडवाणी न ेिारत रतन् दिए जान ेकी
घोरणा क ेबाि आज एक वकत्वय् जारी
करक ेराष््््पदत द््ौपिी ममु्ा ुऔर प््धानमतं््ी
नरेद््् मोिी को धनय्वाि ज््ादपत दकया। िशे
मे ्अयोधय्ा क ेश््ी राम जनम्िदूम आिंोलन
क ेपरुोधा िाजपा क ेपवू्ा अधय्क्् न ेबयान मे्
किा, ‘मै ्अतय्तं दवनम््ता और कतृज््ता के
िाथ 'िारत रतन्' सव्ीकार करता िू ंजो आज
मझु ेप््िान दकया गया ि।ै यि न कवेल एक
वय्लक्त क ेरप् मे ्मरे ेदलए िमम्ान की बात
ि,ै बलल्क उन आिश््ो ्और दिद््ातंो ्क ेदलए
िी िमम्ान ि ैदजनकी मैन् ेअपनी परूी क््मता
ि ेजीवन िर िवेा करन ेका प््याि दकया।’

मोदी न ेवयोवदृ्् अभिनतेा
साध ुमहेर क ेभनधन पर शोक
जताया

नयी दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरेद््् मोिी न ेदििंी
और उदि्या दिनमेा क ेअपन ेजमान ेके
जान ेमान ेअदिनतेा, दनिशेक एव ंदनमा्ाता
िाध ुमिेर क ेदनधन पर शोक वय्कत् दकया
ि।ै श््ी मिेर का शकु््वार को 84 वर्ा की
आय ुमे ्मुबंई मे ्दनधन िो गया।
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सखत्ी हाई कोर्ट न ेपसंस को डतडि डनरा्टडरत करन ेका डिया िा आिशे
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दबिार क ेमधबुनी लस्थत सथ्ानीय बाजार मे्
लिद्कयो ्क ेिाथ घमूत ेपाए जान ेपर मारपीर
कर तीन नाबादलग लिक्ो ्की जबरन शािी
करवा िी गई। बाल दववाि मकुत् िारत
अदियान क ेिियोगी िगंठन ग््ाम दवकाि
यवुा ट््सर् क ेिियोग ि ेमामला िज्ा कराया
गया।

ट््सर् क ेकाय्ाकता्ाओ ्न ेसथ्ानीय एिडीएम
व बाल दववाि प््दतरधे अदधकारी
(िीएमपीओ) को दलदखत अज््ी िी।
िीएमपीओ न ेइिक ेजवाब मे ्सथ्ानीय थाना प््िारी एव ं प््खडं दवकाि अदधकारी (बीडीओ) को इि बार ेमे ्उदचत कार्ावाई

करन ेका दनि््शे दिया। िालादंक, ग््ामीणो ्के
दवरोध की आशकंा क े कारण पदुलि
इरंरमीदडएर परीक््ाओ ् की आि ् लकेर
कार्ावाई मे ्आनाकानी करती रिी।

मामल ेकी गिंीरता को िखेत ेिएु अतं मे्
ट््सर् क ेपिादधकादरयो ्न ेदजल ेकी चाइलड्
िलेप् लाइन (दजला बाल िरंक््ण इकाई) और
दजला दवदधक िवेाए ंप््ादधकरण (डालिा)
ि ेिपंक्क दकया। इन िोनो ्क ेिस््क््पे क ेबाि
पदुलि लिद्कयो ्क ेगावं पिुचंी और इि िबंधं
मे ् छि मामल े िज्ा करन े क े बाि तीनो्
लिद्कयो ्एव ंलिक्ो ्को बाल िरंक््ण इकाई
क ेिपुिु्ा कर दिया। चाइलड् िलेप् लाइन ने

काउिंदलगं क े बाि तीनो ् लिद्कयो ् को
असथ्ायी बादलका गिृ एव ंलिक्ो ्को बाल
गिृ िजे दिया।

तीन नािासलगो ्की कराई जिरन शादी, ग््ाम सिकास ट्स्र् न ेदज्ज कराया मामला

पताही। प््खडं क ेप््मखु एव ंउप प््मखु पर
लग ेअदवश््ाि प््स््ाव पर माननीय उचय्
नय्ालय परना क े आिशे क े आलोक मे्
शदनवार  को आयोदजत पिंि क ेबठैक मे ्उप
प््मखु कषृण् कमुार दिि  क ेद््ारा माननीय उच््
नय्ायालय का िमम्ान करत ेिएु अदवश््ाि
प््स््ाव का दतदथ 13 फरवरी को दनधा्ादरत
दकया गया ि।ै माननीय उच्् नय्ायालय मे्
प््खडं प््मखु क ेद््ारा यादचका िायर की गई थी
दजिक ेबाि उच्् नय्ायालय ि ेआिशे दिया
गया था। दक 2 फरवरी को पचंायत िदमदत
ििसय् की बठैक कर अदवश््ाि प््स््ाव की
दतदथ दनधा्ादरत करेग्।े दजिमे ्प््खडं प््मखु के
द््ारा माननीय उच्् नय्ायालय क ेआिशे को
अविलेना करत ेिएु तबीयत खराब िोन ेका
िवाला िते ेिएु बठैक मे ्उपलस्थत निी ्िो िके
थ ेदजिको लकेर पनुः शदनवार 15 पचंायत
िदमदत ििसय्ो ्द््ारा उप प््मखु पर अदवश््ाि

प््स््ाव को लकेर बठैक की गई। दजिमे्
माननीय उच्् नय्ायालय क ेआिशे को िमम्ान
करत ेिएु प््खडं उप प््मखु कषृण् कमुार दििं
ििन मे ्उपलस्थत िएु। एव प््खडं प््मखु एवं
उप प््मखु पर लग ेअदवश््ाि प््स््ाव पर एवं
13 फरवरी को पिंि का बठैक आयोदजत
िोन ेकी दतदथ दनधा्ादरत की कीय।े 13 फरवरी
को आयोदजत िोन ेवाली बठैक मे ्प््खडं प््मखु
एव ंउप प््मखु पर लग ेअदवश््ाि प््स््ाव पर
चचा्ा एव ंमतिान िोगा।माननीय उचय् नय्ालय
परना क ेआिशे क ेआलोक मे ्उप प््मखु के
अलाव े15 पिंि बठैक मे ्उपलस्थत थ।े मालमू

िो दक प््खडं प््मखु द््ारा अदवश््ाि प््स््ाव पर
माननीय उचय् नय्ालय मे ्अदवश््ाि पर िोने
वाली बठैक को लकेर यादचका िायर दकया
गया था। दजिम ेमाननीय उचय् नय्ायल ने
प््खडं प््मखु को 2 फरवरी 2024 को ििी
ििसय्ो ्क ेिाथ बठैक कर अदवश््ाि प््स््ाव
पर चचा्ा क ेदलय ेदतदथ का दनधा्ादरत करन ेका
आिशे दिया था। प््मखु द््ारा बठैक मे ्दतदथ
दनधा्ादरत निी करन ेपर उप प््मखु को बठैक मे्
दतदथ दनधा्ारण करन ेका आिशे दिया गया था।
दजिक ेआलोक मे ्उप प््मखु द््ारा अदवश््ाि
प््स््ाव पर दतदथ  13 फरवरी को दनधा्ारण
दकया गया ि।ै बीडीओ िम््ार जीत न ेबताया
दक माननीय उचय् नय्ालय परना क ेआिशे के
आलोक मे ्आयोदजत पिंि क ेबठैक म ेउप
प््मखु कषृण् कमुार दििं क ेद््ारा दतदथ का
दनधा्ादरत दकया गया ि।ै अदवश््ाि प््स््ाव  पर
13 फरवरी को बठैक िोगा।

असिश््ास प्स्््ाि पर 13 फरिरी को पसंस की बठैक
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दबिार मे ्मदं््तयो ्को दविाग तो दमल गया मगर,
बीजपेी की मरुाि परूी निी ्िईु। दविागो ्के
बरंवार ेमे ्बीजपेी की निी ्चली। मखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार न ेगिृ दविाग और िामानय्
प््शािन को निी ्छोिा्। इिक ेअलावा कई
अिम दविाग िी JDU क ेपाि चला गया, जो
किी आरजडेी क ेपाि िआु करता था। िीएम
नीतीश कमुार िमते कलु 9 मदं््तयो ्क ेबीच
दविागो ्का बरंवारा िआु ि।ै इि बात की चचा्ा
थी दक नई एनडीए िरकार मे ् इि बार
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार की विैी निी ्चलगेी,
जिैा पिल ेचलाया करत ेथ।े

6 भदन बाद भबहार क ेमंभ््तयो ्को
भमला भविाग
दबिार मे ्दविागो ्क ेबरंवार ेि ेिाफ िो गया िै

दक बीजपेी अब िी नीतीश कमुार क ेिामने
कछु खाि निी ्कर पाई। अब िी िरकार
नीतीश कमुार क ेइशार ेपर िी चलगेी। िाल िी
मे ्नीतीश कमुार न ेपाला बिलकर बीजपेी के
िाथ िरकार बनाई ि।ै 

कलु 9 नतेाओ ्न ेमतं््ी पि की शपथ ली।
मगर, 6 दिन बाि दविागो ्का बरंवारा दकया
गया। दविागो ्क ेबरंवार ेमे ्िो रिी िरेी को
लकेर दियािी गदलयार ेमे ्इि बात की चचा्ा
थी दक बीजपेी दकिी िी िाल मे ्गिृ दविाग

छोिन् ेको तयैार निी ्ि।ै इिी वजि ि ेदविागो्
क ेबरंवार ेमे ्पचे फिंा िआु ि।ै मगर, नई
िरकार मे ्जडेीय ूएक बार दफर बि् ेिाई की
िदूमका मे ्िोगी। 

शपथ ग््िण क े6 दिन बाि दविागो ्का
बरंवारा तो िआु, मगर इिि ेएक और बात
िाफ िो गई दक बीजपेी न ेजडेीय ूक ेिामने
िदथयार डाल दिए। पिल ेदजन दविागो ्को
लकेर किा जा रिा था दक व ेइि बार बीजपेी
क ेपाि जाएगं ेवो जडेीय ूक ेपाि िै।्

सिहार मे् नही् पूरी हुई BJP की मुराद
CM नीतीश ने नही ्छोड्ा गृह और प्श्ासन, कई अहम तवभाग भी JDU क ेपास    परना। दबिार मे ्बिली दियाित क ेबीच

नीतीश कमुार क ेकिु््ी प््मे पर ग््िण िरन ेका
नाम िी निी ्ल ेरिा ि।ै िालादंक िीएम के
शपथ लने ेक ेबाि नीतीश कमुार न ेडमैजे
कटं््ोल करत ेिएु मदं््तपदररि का दवस््ार दकया
था। पर कय्ा पता था दक मतं््ी पि पाए विी लोग
िरकार क ेडमैजे क ेकारण बन रि ेिै।् जी िा,ं
िम क ेराष््््ीय अधय्क्् जीतन राम माझंी और
लोजपा (आर), क ेराष््््ीय अधय्क्् दचराग
पािवान न ेिीएम नीतीश कमुार क ेदवरद्््
मोचा्ा खोल दिया ि।ै

माझंी और उनकी उमम्ीि आकाश पर!
बागब्ा ँन ेआग िी जब आदशयान ेको दमरे
दजन प ेतदकया था विी पत्् ेिवा िने ेलगे
यि मशिरू शरे जीतन राम माझंी पर दफर

बठैता ि।ै मिागठबधंन क ेदजि बिमुत के
आकंि् ेको रोकन ेक ेदलए नीतीश कमुार ने
जीतनराम माझंी क ेबरे ेको प््थम 9 मदं््तयो ्की
िचूी मे ्शादमल दकया, ियंोग िदेखए दवरोध

की अलन्न विी ्ि ेजली। पवू्ा मतं््ी जीतनराम
माझंी न ेअब िीएम नीतीश कमुार ि ेएक और
मतं््ी पि क ेिाथ मितव्पणू्ा दविाग की िी मागं
कर िी। जीतन राम माझंी का तक्क यि ि ैदक
वि मिागठबधंन की तरफ ि ेिीएम का पि
ठकुरा क ेआए िै,् इिदलए एनडीए की िरकार
कम ि ेकम िो मतं््ी पि ि।े ऐि ेमे ्जब नीतीश
िरकार 12 फरवरी को दवधान ििा क ेफल्ोर
पर बिमुत िादबत करन ेका आकंिा् िजंो रिी
ि,ै विा ंजीतनराम चार दवधायको ्क ेिमथ्ान
का परूा मलूय् विलूना चाि रिी ि।ै

िालादंक दचराग पािवान क ेपाि एक िी
दवधायक निी ्ि।ै 2020 क ेदवधान ििा
चनुाव मे ्लोजपा क ेमात्् एक दवधायक की
जीत िईु थी। मदरिानी दवधान ििा क््ते्् िे
जडेीय ूक ेदवधायक नरेद््् दििं उफ्क बोगो दििं
को लोजपा क ेउमम्ीिवार राज कमुार दििं ने
परास्् दकया। पर वि िी बाि मे ्लोजपा की
ििसय्ता छोि ्जडेीय ूक ेििसय् बन गए। 

नीतीश क ेवखलाफ माझंी मोचा्ा वफर
होगा खलेा, वियाित हईु वदलचसप् 

इटंरमीभडएट परीक््ा कनेद्््ो ्का भकया औचक भनरीक््ण
बदेतया। दजलादधकारी दिनशे कमुार राय, पदुलि अधीक््क, बगिा  िशुातं कमुार
िरोज, एिडीएम, बगिा, डॉ0 अनपुमा दििं द््ारा शदनवार को परीक््ा कनेद्््ो ्औचक
दनरीक््ण दकया गया। इि िौरान पल्ि र ूप््ोजकेर् बादलका उच्् दवद््ालय, पल्ि रू
राजकीयकतृ डी एम एकडेमी, राजकीय मधय् दवद््ालय, नरईपरु, नॉथ्ा दबिार िगुर
दमलि् पल्ि र ूउच्् दवद््ालय नरईपरु, बाबा ितूनाथ मिादवद््ालय िदित अनय्
दवद््ालयो ्का दनरीक््ण दकया गया तथा प््दतदनयकुत् िडंादधकारी, कनेद्््ाधीक््क एवं
वीक््क को आवशय्क दिशा-दनि््शे दिया गया। इि क््म मे ्दजलादधकारी द््ारा िीदरगं
पल्ान, द््फलक्िगं सथ्ल, िीिीरीवी कमैरा, वीदडयोग््ाफी, िाफ-िफाई, अनय् मलूितू
िदुवधाओ ्आदि का जायजा दलया गया। ििी परीक््ा कनेद्््ो ्पर ििी वय्वसथ्ाएं
िरुस््् पायी गयी।

पभुलस न ेभववाह करान ेवाले
पभंडत और मारपीट कर जबरन

भववाह करान ेवाल ेअसामाभजक ततव्ो्
क ेभखलाफ मामला दज्ष कर भलया ह।ै
इनक ेबयान दज्ष भकए जा रह ेहै।् बाल
भववाह मकुत् िारत क ेसयंोजक रभव
कातं न ेइस घटना को प््शासन व
सथ्ानीय ग््ामीणो ्की भवफलता करार
दते ेहएु कहा भक समचूा प््करण कई
मायनो ्मे ्शम्षनाक ह।ै



सागर सरूज

मोदतिारी। मधबुन, ततेदरया -मधबुन पथ मे्
थाना क््ते्् क ेबादजतपरु बाजार पर शकु््वार की
िरे िधंय्ा अदनयदं््तत रारा िफारी गािी् ने
बाजार करन ेआय ेलोगो ्को ठोकर मारत ेियुे
एक घर मे ्घिु गई। इि घरना मे ्आधा िज्ान
लोग घायल िो गय े ि।ै घरना क े बाि

आक््ोदशत लोगो ्न ेपदुलि क ेिाथ िी धक््ा
–मकु््ी की |

घायलो ्मे ्बादजतपरु गावं दनवािी लक्््मण
राम (45वर्ा)िरुशे िाि (60 वर्ा) घघेवा
गावं दनवािी अवधशे राय (50वर्ा) राजशे
राय (40 वर्ा) िै।् ििी घायलो ्को सथ्ानीय
लोगो ्न ेइलाज क ेदलए िामिुादयक सव्ासथ्य्
क्द््् मधबुन पिुचंाया। घायलो ्का प््ाथदमक
उपचार क ेबाि तीन लोगो ्को मोदतिारी ििर
असप्ताल िजेा गया विी्
गिंीर रप् ि े घायल
लक्््मण राम को
मजुफफ्रपरु

एिकएेमिीएच िजेा गया।
दमली जानकारी क ेअनिुार उकत् वािन

मधबुन क ेपवू्ा मदुखया िीनानाथ प््िाि की
बताई जाती ि।ै जो मधबुन जा रिी थी। इिी
क््म मे ्उकत् घरना घरी ि।ै िघु्ारनाग््स्् वािन
पर चालक िदित चार लोग िवार थ।े घरना
क ेबाि सथ्ानीय लोग आक््ोदशत िो गय।े मौके
पर पिुचंी पदुलि की गशत्ी वािन पर

आक््ोदशतो ्न ेक््दत
पिुचंाई ि।ै

दज ि के

बाि पदुलि को बल प््योग कर लोगो ्को िराना
पिा्। मौक ेपर पकिी्ियाल डीएिपी िबुोध
कमुार, पदुलि इसंप्केर्र अशोक कमुार पाणड्ये
िदित िारी िखंय्ा मे ्पदुलि बल कमैप् कर रिी
ि।ै चालक िदित अनय् लोगो ्को दकिी घर मे्
िरुद््कत रखा गया ि।ै

ग््ामीणो ्न ेबताया दक वािन पर िवार ििी
लोग शराब क ेनश ेम ेथ ेवावजिू इिक ेतीन
लोगो ्को पदुलि थान ेि ेछोि िी विी सथ्ानीय
थन प््िारी ि ेइिक ेमतु््दलक बात करन ेका
प््याि दकया गया तो बात निी ्िो िकी |
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घर जलान ेके मामले
मे ्भदया आवदेन 

बदेतया।बदैरया थाना क््ते्् क ेबदैरया
शखेर्ोली दनवािी शखे िमिदु््ीन ने

थान ेमे ्आविेन िकेर बताया ि ैदक शकु््वार
को करीब 3:30 बज ेजब खते ि ेघाि लकेर
लौर रि ेथ ेतो िखेा दक शखे अफरोज,
मोिमम्ि कफै व शखे लाल मरे ेघर मे ्आग
लग रि ेथ ेजब तक मै ्विा ंपिुचंा मरे ेघर मे्
आग लगा दिए थ।े मैन् ेउनि्े ्पकिन् ेकी
कोदशश की लदेकन मझु ेधक््ा िकेर िाग
गए । मरे ेघर मे ्मरेा खान ेपीन ेका िारा
िामान रखा िआु था जो जलकर राख िो
गया। प््िारी थाना अधय्क्् उपेद््् यािव ने
बताया ि ैदक आविेन प््ापत् िआु ि ैजाचं की
जा रिी ि।ै

सखत्ी जले मैनअुल क ेअनरुप् सभी वय्वसि्ाए ंअपडरे रखन ेका डनि््शे

सजलासिकारी न ेबगहा उपकारा का सकया औचक सनरीक्ण्
बीएनएम�@बभेतया

दजलादधकारी दिनशे कमुार राय द््ारा  शदनवार
को उपकारा, बगिा का औचक दनरीक््ण दकया
गया। इि िौरान दजलादधकारी न ेजले के
दवदिनन् वाड््ो ्का भ््मण कर बदंियो ्ि ेदमल
रिी िदुवधाओ ्को लकेर जानकारी ली। 

दजलादधकारी न े अधीक््क, उपकारा,
बगिा को दनि््शे दिया दक जले मनैअुल के
अनरुप् ििी वय्ावसथ्ाए ँअपडरे रखे।् कारा
पदरिर की िमदुचत िाफ-िफाई, बदंियो ्को
िमय पर िोजन, िमय पर योगाभय्ाि, बीमार
िोन ेपर तरुतं ईलाज आदि की वय्वसथ्ा करेग्।े 

उनि्ोन् े दनि््शे दिया दक िीिीरीवी के
माधय्म ि ेकारा क ेअिंर की प््तय्के गदतदवदध
पर नजर बनाए ंरखे।् िदंिनध् गदतदवदधयो ्मे्
दलपत् रिन ेवाल ेबदंियो ्को अनय् जलेो ्मे्
ट््ािंफर करन ेकी कार्ावाई करे।् उनि्ोन् ेबदंियो्

क ेिाथ अचछ्ा वय्विार करन ेका दनि््शे दिया
गया।

दजलादधकारी न ेदनि््शे दिया दक उपकारा
क ेबदंियो ्की ितत दनगरानी आवशय्क ि।ै
िरुक््ा वय्वसथ्ा मे ् दकिी िी प््कार की
लापरवािी निी ्िोनी चादिए। इिक ेिाथ िी
जले मनैअुल क ेशत-प््दतशत द््कयानव्यन मे्
िी लापरवािी निी ्िोनी चादिए। दनयमानकुलू

दनधा्ादरत अवदध पर बदंियो ्को उनक ेपदरजनो्
ि ेवीदडयो काफं््््दिगं क ेमाधय्म ि ेबातचीत
करन ेकी वय्वसथ्ा फकंश्नल रखेग्।े

किैी वाड्ा क े दनरीक््ण क े क््म मे्
दजलादधकारी द््ारा जाि ेि ेबचाव िते ुउपलबध्
िदुवधाओ ् का जायजा दलया गया एवं
अधीक््क को दनि््शे दिया गया दक मनैय्अुल
क ेअनिुार कमब्ल िदित ििी िदुवधाएं

मिुयैा कराई जाए। उनि्ोन् ेदविागीय स््र िे
प््ापत् िो रिी वस््ओु ्को सर्ॉक पजंी मे्
िधंादरत करन ेका दनि््शे दिया गया। इि
अविर पर पदुलि अधीक््क िशुातं कमुार
िरोज, एिडीएम, बगिा, डॉ0 अनपुमा दििं,
अधीक््क उपकारा मनोज कमुार िदित अनय्
प््शािदनक एव ंपदुलि अदधकारी उपलस्थत
रि।े

असनयसं््ित गाड्ी न ेचार लोगो ्को मारी ठोकर, घर मे ्घसुा िाहन

मोदतिारी।दजल ेक ेचदकया थाना क््ते्् क ेगवदं््ा
बाजार लस्थत एिबीआई क ेग््ािक िवेा क्द्््
ि ेअपरादधयो न ेकरीब ढाई लाख रप्य ेकी
लरू की घरना को अजंाम दिया ि।ै

घरना की जानकारी िते ेकोईला बलेवा
पोखदरया रोला दनवािी िीएिपी िचंालक
रप्शे कमुार न ेबताया दक िरे शाम जब
िीएिपी को बिं करन ेकी तयैारी कर रिे
थ।ेइिी बीच काल ेऔर उजल ेरगं की िो

बाइक पर िवार पाचं की िखंय्ा मे ्अज््ात
बिमाश िीएिपी क्द््् मे ्घिु ेऔर िदथयार के
बल पर करीब ढाई लाख रप्य ेऔर मोबाइल
लरू दलय।े

पीदि्त रप्शे न े बताया दक ििी
अपरादधयो न ेअपना मुिं ढकं कर िाथ मे्
दपसर्ल लकेर िीएिपी मे ्घिु ेथ।ेविी घरना
की िचूना दमलत ेिी मौक ेपर पिुचंी पदुलि
मामल ेकी छानबीन मे ्जरुी ि।ै

घरना की बाबत चदकया डीएिपी ितेद्््
कमुार दििं न े बताया दक एिबीआई के
िीएिपी ि ेलरू की िचूना दमलत ेिी चदकया
थान ेकी पदुलि िलबल क ेिाथ घरनासथ्ल
पिुचं कर िर दबिं ु पर जाचं मे ् जरुी ि।ै
आिपाि क ेिकुानो ्पर लगी िीिीरीवी फरुजे
एकद््तत कर अपरादधयो ् को दचलन्ित कर
उनकी दगरफत्ारी को लकेर छापमेारी की जा
रिी ि।ै जलि् िी ििी अपराधी दगरफत् मे ्िोग।े

चवकया मे ्हवियारबदं अपरावियो न ेिीएिपी
ि ेढाई लाख लटू,े जाचं मे ्जटुी पवुलि

अगलगी मे ्4 घर जलकर
राख हईु,लाखो ्की हईु
समप्भत बबा्षद
बदेतय। दि्ल ेमे ्कगंली थान ेक ेमिवाि
गावं मे ्िईु अगलगी मे ्चार घर जलकर
राख िो गए। अगलगी मे ्लाखो ्रप्य ेकी
िमप्दत जलन ेका अनमुान लगाया गया
ि।ैमिवाि गावं मे ्िईु अगलगी मे ्मित
दमया,ंऔरगंजबे दमया,ंअमीन दमया,ंिईि
दमया ंक ेघर िमते घरो ्रख ेििी िमान
जलकर राख िो गया।
ग््ामीणो ्की िचूना पर अलन्नशमन वािन
पिुचंन ेि ेपिल ेिी ग््ामीणो ्न ेआग पर
काब ूली।इि िौरान कई घर क््दतग््स्् िो
गए।इि अगलगी मे ्खाद््ानन्, कपिा्,
जवेरात, नगि रादश िमते ििी िमान जल
गय ेि।ै
अगलगी की घरना किै ेिईु इिि ेग््ामीण
अिी िी अनदिज्् ि।ै पीदि्त पदरवारो ्का
रो-रोकर बरुा िाल ि।ै
पिंि प््दतदनदध ननि्दकशोर यािव न ेबताया
दक अगलगी क ेिचूना अचंल काया्ालय व
कगंली थान ेको िी गई ि ैतथा ततक्ाल
पीदि्त पदरवारो ्को खान-ेपीन ेकी वय्वसथ्ा
िो रिी ि।ै

घटना स ेउग् ्लोगो ्पर पतुलस चटकायी लातिया,ं लोगो ्ने पतुलस की गशत्ी वाहन को तकया क्त्तग्स्््
घटना स ेगसुस्ाय ेलोगो ्न ेभकया
भवरोध प््दश्षन
घटना सथ्ल पर िारी सखंय्ा मे्
पहंुचा पभुलस बल
टाटा सफारी मे ्चालक एव ंपवु्ष
मभुखया दीनानाथ साह क ेपतु्् सुरशे
प््साद सभहत चार लोग थे सवार
मधबुन क ेपवू्ष मभुखया दीनानाथ
प््साद की बताई जाती ह ै

बगिा।वालम्ीदक नगर लस्थत प््खडं दशक््ण
प््दशक््ण िसंथ्ान वायर पदरिर मे ्शदनवार को
वर्ा 2022- 24 ित्् क ेडीएलएड प््दशक्् ुनई
िरकार की नीदतयो ्क ेदवरद््् मोचा्ा खोलत ेिएु
दवरोध पणू्ा प््िश्ान दकया।प््िश्ान मे ्िारी िखंय्ा
मे ्छात्् एवं छात््ाए ंउपलस्थत रिे।्

छात््- छात््ाओ ्का नतेतृव् कर रि ेअमन
कमुार न ेबताया दक िरकार और बीपीएििी
आयोग क ेद््ारा कलैेड्र जारी दकया गया था,
दक दशक््क बिाली की प््द््कया अगस्् मिीन ेमे्
की जाएगी और इि ेमाच्ा माि मे ्िी आयोदजत
दकया जा रिा ि।ै दजिि ेइि ित्् क ेछात््-
छात््ाए ंपरीक््ा ि ेवदंचत िो जायेग्।े िदचव के

क ेपाठक क ेद््ारा िी आश््ािन दिया गया था,
दकतं ुिरकार बिलत ेिी नीदतयो ्मे ्बिलाव
दकया गया ि।ै इि कारण ििी िसंथ्ानो ्के
डीएलएड प््दशक््ओु ्क ेद््ारा दवरोध प््िश्ान
दकया जा रिा ि ैतादक माच्ा मे ्िोन ेवाली परीक््ा
मे ्िम ििी छात्् एवं छात््ाओ ्को िी शादमल
िोन ेका मौका दमल।े िरकार ि ेउमम्ीि ि,ै दक
िमारी मागंो ्पर ििानिुदूतपवू्ाक दवचार करते
िएु दनण्ाय दलया जायगेा। उनि्ोन् ेिरकार िे
अपील दकया दक िरकार द््ारा जारी कलैेड्र के
अनिुार परीक््ा ली जाए। तादक ित्् 2022-
24 क ेििी डीएलएड प््दशक््ओु ्को इि परीक््ा
मे ्शादमल िोन ेका मौका दमल।े

िरकार की नीवतयो् के वखलाफ खोला मोच्ाा
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मोदतिारी। दजल ेक ेपचपकिी थाना क््ते्् के
एक गाव मे ्िात वर््ीय सक्लूी छात््ा क ेिाथ
गावं क ेिी ्एक िदरिं ेदशक््क द््ारा बिला-
फिुला कर जबरन िषुक्म्ा करन ेका मामला
प््काश मे ्आया ि।ै

घरना की िचूना पर पचपककिी् ओपी ने
तव्तदरत पीििता को इलाज िते ुमोदतिारी िजेा
और आरोपी बय्लक्त की दगरफत्ारी िते ुउिके
दवदिनन् दठकानो पर छोपमेारी कर रिी ि।ै
आरोपी पीििता क ेगावं क ेिधुीर दििं का
लगिग 40वर््ीय बरेा गडु््् दििं बताया गया
ि।ै ग््ामीणो ्क ेमतुादबक आरोपी का घर सक्लू

जान ेक ेरास्् ेमे ्पडता ि।ै बताया गया ि ैदक
आरोपी पीिित बच््ी को 500 का नोर
दिखाकर और खान ेका लालच िकेर उिे
अपन ेघर लाया दफर उिक ेिाथ िषुक्म्ा
दकया। इि वाकय्ा क ेबाि बच््ी की लस्थदत
खराब िोन ेक ेबाि पदरजनो ्न ेबच््ी को

असप्ताल पिुचंाया। जिा ंवि इलाजरत ि।ै
इि बाबत दिकरिना डीएिपी अशोक

कमुार न ेबताया ि ैदक बच््ी का मदेडकल
कराया गया ि।ै मामल ेको लकेर आरोपी
दशक््क की शीघ्् दगरफत्ारी क ेदलए लगातार
छापमेारी की जा रिी ि।ै

सात िर््ीय छात््ा स ेविक्क् न ेवकया दषुक्म्म
मोदतिारी। दजल ेक ेकोरवा थाना क््ते्् के
करदरया निर क ेिमीप बिमाशो ्न ेएक
दकिान को गोली मारकर घायल कर दिया।

घायल वय्लक्त थाना क््ते्् क ेकरदरया वदृत
रोला का िजंय राम बताया गया ि ैदजिे
पदरजनो ्न ेततक्ाल इलाज क ेदलए ििर
असप्ताल पिुचँाया। बतात ेिै ् दक िजंय
मोदतिारी कोर्ा ि ेअपन ेघर लौर रिा था
दजि ेघरे कर उिक ेिाथ मारपीर करत ेिएु
गोली मार िी गई।

इि मामल ेमे ् घायल न ेअपन े तीन
पट््ीिार िमते िो बाइक पर िवार आधा
िज्ान लोगो ्को आरोदपत दकया ि।ै पदुलि
को दिए आविेन मे ्बताया गया ि ैदक वि
कोर्ा मे ्अपन ेकिे की तारीख कर घर लौर
रिा था तिी करादरया निर ि ेवदृत रोला की
ओर मिुत े िी उिक े पट््ीिार अनपुम
कमुार,बबल ूकमुार,रजंन कमुार उफ्क राजन
कमुार िदित छः लोग मारपीर करत ेिएु

पॉकरे ि े10 िजार नगि छीन दलए और
िागन ेपर गोली मार दिया,दजिम ेएक गोली
परै मे ्लगी ि।ै

िजंय न ेकिा ि ैदक पिल ेउि ेधक््ा
मार कर िाइदकल ि ेदगरा दिया गया दफर
मारपीर की गई। मौक ेि ेिागन ेक ेक््म मे्
उि ेगोली मारी गई। इि बीच घायल िजंय
न े अपन े बरे े को कॉल घर घरना की
जानकारी िी तब उि ेअसप्त्ाल पिचुाया
गया। घरना क ेपीछ ेजमीनी दववाि बताया
जा रिा ि।ै मामल ेमे ्थानाधय्क्् दनि्ाय कमुार
राय न ेबताया ि ैदक घरना की जानकारी के
बाि पदुलि पिादधकारी को जाचं क ेदलए
िजेन ेक ेिाथ िी कार्ावाई शरु ्कर िी गई
ि।ै

मोदतिारी। अगरवा लस्थत ज््ानिागर पलब्लक
सक्लू क े27 वे ्वादर्ाकोति्व मे ्ििल े के
िपु््दिद्् दचदकति्क डॉ. आशतुोर शरण को
ज््ानिागर िमम्ान दिया गया। डॉ. शरण को
यि िमम्ान िसंक्दृत मतं््ालय, िारत िरकार
क ेइिडेिीिी क ेबोड्ा ऑफ गवन्ाि्ा मे ्ििसय्
प््िाि रतन्शे््र न ेप््तीक दचहन् एव ंअगंवस््््म
िकेर दकया।

डॉ. शरण को यि िमम्ान कोरोना काल मे्
जान की बािी लगाकर मानवता की िवेा के
दलए दिया गया। दवद््ालय क ेवादर्ाकोति्व का
िीप प््जव्दलत कर उिघारन तथा  िमम्ान
प््ापत् कर अपन ेिमब्ोधन मे ्डॉ. आशतुोर
शरण न ेकिा दक माता-दपता ि ेबढकर बच््ो्
का दित दचतंक कोई निी।् इिदलए उनकी
आज््ा का पालन करना चादिए। उनि्ोन् ेपिैे
कमान ेि ेअदधक यश कमान ेपर बल िते ेिएु
किा दक दकिी वय्लक्त का यश उिक ेनिी्
रिन ेक ेबाि िी िििंा रिता ि।ै सव्चछ्ता पर
बल िते ेिएु डॉ. शरण किा दक सव्चछ्त्ा का

अथ्ा कवेल िाफ कपि ेपिनना निी ्बलल्क
अपन ेहि्य को सव्चछ् रखना ि।ै 

दवद््ालय क ेप््ाचाय्ा एव ंमचं िचंालक
धम््ेद््् कमुार दमश््ा न ेडॉ. शरण को ििल ेकी
जनिवेी प््दतिा और बच््ो ्क ेदलए प््रेणास््ोत
बताया। इि मौक ेपर डॉ. शरण एव ंअनय्
अदतदथयो ्न ेप््ाइवरे सक्लू एिोदिएशन के
अधय्क्् रािलु गपुत्ा, िदचव राजीव रजंन,
दवद््ालय क ेदशक््को ्िरुमा श््ीवास््व,िगंीता
दििं,रानी दििं,ओमप््काश दििं, गजेद््् कमुार

यािव, अदिरके दििं,शमीम अखत्र,राजीव
कमुार पाणड्ये एव ंिासंक्दृतक प््स््दुतयो ्के
कलाकारो ्को परुसक्तृ दकया। धनय्वाि ज््ापन
दनिशेक अनवर ििुनै न ेदकया।

सांसक्भृतक प््स््भुतयो ्न ेमन मोहा
नतृय् मे ् दरया रानी, मािी, दनदध, मीनाक््ी,
अननय्ा पाठक,रौनक राज,जाहन्वी आदि ने
मन मोिा। नतृय् दनि््शेक दशवम जायिवाल
थ।े

डॉ. आशतुोष शरण को ज््ानिागर िमम्ान

मोवतहारी कोट्ा ि ेघर िापि लौट रहे
वकिान को गोलीमार वकया घायल

मामले मे ्आधा दज्षन
आरोभपत की धरपकड ्जारी

िात िमुन्दर पार वबहार पहुंची
दुल्हन,भारतीय दूल्हा िंग रचाई शादी
मोदतहारी। पय्ार मे ्लोग कय्ा ि ेकय्ा कर जात ेि।ै ऐिी िी एक प््मे किानी पवू््ी चपंारण
दजल ेक ेपतािी प््खडं ि ेिामन ेआई ि।ै जिा ंिात िमनुि्र पार इडंोनदेशया के
दिबोरोगबोरोग ि ेआई दविशेी यवुती न ेदबिार क ेपवू््ी चपंारण क ेपतािी मे ्दिनि् ूरीदत
दरवाज ि ेशािी रचाई। िात िमुिंर पार ि ेआई दविशेी यवुती इडंोनदेशया के
दिबोरोगबोरोग की रिन ेवाली िोइलल्ीना मनेाक दिलाबन न ेपतािी प््खडं क ेपरिौनी
कपरू दनवािी अदखलशे कमुार क ेपतु्् िर्ावध्ान कमुार ि ेशािी रचाई ि।ै िरअिल िलूि्ा
िर्ावध्ान कमुार वर्ा 2018 मे ्इडंोनदेशया गए। जिा ंव ेअिी अदिसर्ेर् प््ोफिेर क ेपि पर
काय्ारत ि ैविा ंइडंोनदेशया क ेदिबोरोगबोरोग क ेनशेनल चुगं चेग् यदूनवदि्ारी ताइवान मे्
उनकी मलुाकात िोइलल्ीना मनेाक दिलाबन ि ेिईु।पिल ेिोनो ्मे ्पय्ार शरु ्िआु । दफर
िोनो ्न ेशािी का फिैला कर दलया।इि शािी मे ्िोइलल्ीना मनेाक दिलाबन की मां
िोली दिपितुर िी मौजिू रिी।



अशोक वय्ास

रीष्िक पढ़क्र आप
लोग जरर् चौक गए
होग् ेरक यह अ ब स
द   कय्ा बला ह।ै
रीष्िक  अ ब स द
पढ़क्र कछु याद
आया आपको,  कछु

समझ मे ्आया, नही ्आया ना, रहदंी माधय्म
स ेजो पढ़् ेहएु है ्इस रीष्िक को पढ़क्र रायद
उनकी  बरु््द क ेकपाट जरर् खलु जाएगं े।
चरलए मै ्दसूर ेढगं स ेरलखता हू ं-ए बी सी
डी, कछु समझ?े  आजकल तो वसै ेभी रहदंी
माधय्म हो या अगं््जेी माधय्म हो एबीसीडी ही
लोग जानत ेहै ्इसरलए अ ब स द  नही्
एबीसीडी कहेग् ेतो सब  समझ गए होग्।े अब
आप कहेग् ेरक इसका मतलब कय्ा ह।ै हम तो
ठहर ेपरुान ेरहदंी माधय्म वाल ेइसरलए हमे्
एबीसीडी का पता नही ्था। 

हमार ेगरणत क ेमासस्ाब  जब रखेा गरणत
पढ़ात ेथ ेतब वह बतात ेथ ेरक दो रखेाओ ्के
रमलन ेक ेरबदं ुक ेसथ्ान को  अ ब स द कहकर
समझात ेथ।े उस समय क ेमासस्ाब की अगं््जेी
आज क ेइसंल्लर मीरडयम वाल ेटीचर से
जय्ादा अचछ्ी थी, रफर थोड्ी प्ग्रत हईु तो

इसंल्लर माधय्म मे ्इनको एबीसीडी रलखने
लग।े लरेकन कपंय्टूराइज यगु मे ्एबीसीडी
मतलब एबीसीडी क ेअलावा कछु और भी हो
गया ह ैयह रखेा, नही ्नही ्लाइन क ेरमलने
क ेपव्ाइटं क ेआग ेहम कहेग् ेरक रकसी के
नाचन ेक ेरलय ेरथरकत ेपरै जब जमी ्पर
टकरात ेह ैतब एबीसीडी अथा्ित एनी बडी कने
डासं हो जाता ह।ै  एनी बडी कनै डासं के
महामतं् ्न ेइस दरे को और इस दरे मे ्रहने
वालो ्को चकररघनन्ी बना रदया ह ै सब लोग
घमू घमू क ेनाचन ेपर तलु ेहै।्

वजै््ारनको ्क ेअनसुार ब्ह्म्ाडं का प्त्य्के
ग्ह् घमू रहा ह।ै  चक्र् लगा रहा ह।ै अपनी
धरुी पर या रकसी दसूर ेक ेआसपास चक्र्
लगा रहा ह ैया यू ंकह लो रक नाच रहा ह ैऔर
आपको पता होगा रक रबदंास होकर नाचन ेसे
गरुत्व्ाकष्िण टटूता ह ैलरेकन गरुत्व्ाकष्िण
टटू ेया ना टटू ेहर आदमी को आकष्िण का
केि्् ्रबदं ुबनान ेमे ्सबस े बडा योगदान डासं
का होता  ह ै। इस प्र्तभा का अरंतम बूदं तक
दोहन भारत मे ्हो रहा ह।ै नाचन ेकी प्र्तभा
का प्द्र्िन हर जेड्र क,े हर उम् ्क,े मानव

कर रह ेहै ्रवरषेकर टीवी पर आन ेवाला कोई
भी सीररयल हो, ररयलट्ी रो हो, बस नाच ेजा
रह ेहै,् नाचन ेका मडू  हो या ना हो, मौसम हो
या ना हो, मौका हो या ना हो, दस््रू हो या ना
हो, आगँन सीधा हो या टडेा  हो,  बस उलट्ा
सीधा जसैा भी हो नाच ेजा रह ेहै।् 

अब तो भाररतयो ्की नाचन ेकी प्र्तभा को
सार ेरवश् ्न ेमान  रलया ह ै.... वही आर आर
आर क ेनाट ूनाट ूयान ेनाचो नाचो गान ेको
सनुहरा  भमूडंल या रजस े गोलड्न लल्ोब
कहत ेहै ्का परुसक्ार भी रमल गया  ह(ै

इस दरे का प्त्य्के वयसक् अवयसक्,
बच््ा बच््ी, बढ़ू्ा बडूी, पि््ा पि््ा बटूा बटूा
हाल हमारा जान ेतक अगर कोई काम बहेतर
तरीक ेस ेकर सकता ह ैतो वह ह ैडासं। नतृय्
नही ्हजुरू आजकल नतृय् नही ्कहत ेडासं
कहत ेहै।् डासं इरंडया डासं क ेबदल ेअगर
नतृय् भारत नतृय् कहेग् ेतो कछु मजा नही्
आएगा  कय्ोर्क जब प्क्रृत की हर वस्् ुनाच
रही ह ैतो रफर एनी बडी कनै डासं कोई भी
डासं कय्ो ्नही ्कर सकता ह।ै एबीसीडी वन,
एबीसीडी ट,ू एबीसीडी थ््ी, फोर या आगे

रजतन ेतक रगनती  चनेल  वालो ्को आती
हो। टी वी वाल ेहर जगह हर वय्सक्त को  नचा
सकत ेहै।्

खते खरलयान हो, डासं फल्ोर हो, चौक
चौराहा हो, घर का चलूह्ा चौका हो, बरामदा
हो, छत हो, टरेसे हो नाच मरेी जान फटाफट
हो रहा ह ै और तो और आजकल बह ूदखेने
क ेरलए हालमाक्क की तरह  जरर्ी ह ैएक तो
उसमे ्ससंक्ार हो या ना हो सुदंर जरर् होना
चारहए, दसूरा उस ेडासं करना जरर् आना
चारहए ररक््ा क ेसाथ डासं मे ्पारगंत होना
अरतररकत् योलय्ता मानी जा सकती ह।ै

डासं की प्र्तभा रवसफ्ोट क ेरलय ेसोरल
मीरडया क ेयोगदान को नकारा नही ्जा
सकता ह।ै   मौज पर डासं क ेवीरडयो बनाकर
मौज हो रही ह।ै रटक टॉक पर डासं करत ेवकत्
का पता ही नही ्चलता कब रटक रटक करते
समय रनकल जाता ह।ै इसंट्ाग््ाम पर डासं का
वीरडयो डालकर इसंट्ेट् मनोरजंन का सलैाब
आ जाता ह।ै वाटस्एप पर वाह वाह की जो
वाही तबाही मचती उसका तो कहना ही कय्ा।
वायरल फीवर स ेडर नही ्लगता ह ैसाहब
रजतना डासं वीरडयो वायरल ना होन ेपर
लगता ह ै।

हम यहा ंपर बदन तोड ्मरोड ्कर नाच
कर दद्् ेरडसक्ो हएु जा रह ेहै,् अपना हनुर

रदखा रह ेहै ्और लोग है ्रक ना तो लाइक कर
रह ेहै,् ना कमेट्, सबक््ाईफस् का तो सोचो ही
मत। ऐसा कही ्होता ह ैकय्ा? कम स ेकम
रयेर तो कर लो उनक ेबाप का कय्ा जाता है
कोई पसैा खच्ि हो रहा  है ्कय्ा। बस दखे लतेे
ह ैऔर चपुचाप आग ेसरक लते ेह ैप्र्तभा की
इस दरे मे ्कोई कि् ्ही नही ्करता ह ै। 

डासं की कला का प्द्र्िन अगर दखेना
और वह भी लाइव तो चनुाव पररणाम वाले
रदन दखेना सबस ेसखुद होता ह।ै  रवजतेा
पाट््ी ऑरफस क ेसामन ेमरहलाए,ं जवान,
बजुगु्ि ढोल नगाड्ो ्की थाप पर जब रगं गलुाल
स ेरगंीन होकर झमू झमू कर नाचत ेहै ्तो ऐसा
लगता ह ैरक उनक ेसाथ इस दरे का पल्रैटनम
जबुली मनाता सव्ततं् ्होन ेका समारोह  भी
लहक लहक कर अमतृ महोतस्व मनात ेहएु
नाच रहा ह,ै झमू रहा ह,ै मस््ी मे ्मस् ्हो रहा
ह।ै  

लगता ह ैरक मुबंईया रफलम्ो ्की रादी
डाट काम का काम तजेी स ेछलागं लगा रहा
ह ैमतलब यह ह ैरक आओ बच््ो ्और बड्े
सब दम लगा कर हईरा करे ्और दम  लाकर
नाच ेऐ बी सी डी करे ्या अ ब स द करे ्यानी
अब,  बड ेछोट,े सब दमदमादम करत ेहएु,
नाचत ेहएु धमा चौकडी मचाए,ँ  नाट ूनाटू
करे।्  

व्यंग्य: अ ब स द

डॉ सतय्वान सौरभ

रभवानी उपमडंल रसवानी क ेआखरी छोर पर
सस्थत गावँ बडवा रहसार रजल ेको छतूा ह।ै
हररयाणा क ेसबस ेप््ाचीन गावँो ्मे ्स ेएक,
बडवा पहल ेबड-बडवा क ेनाम स ेजाना जाता
था। बडवा गावँ कई  इरतहारसक साक््य्ो ्का
गावँ ह।ै  इसकी तलुना हवरेलयो ्क ेवभैवराली
गावँ स ेकी गई ह।ै यह गावँ प््ाचीन समय से
सथ्ापतय्कला, मरूत्िकला, सारहतय्, रचत्क्ला,
वय्वसाय, धम्ि  एव ं ररक््ा  क ेक््ते््ो ् मे ्उतक्षृ््
था। ऐसी ही एक धारम्िक धरोहर झागं-आश्म्
को अपन ेभीतर समटे ेह ैगावँ बडवा। रजसका
वभैव अपार और पहचान साकार। 
झागं आश्म् बडवा, रहसार रहर स ेलगभग

27 रकलोमीटर दरू सस्थत ह।ै इसमे ्महतं
परुरयो ्की समाध क ेसाथ-साथ रहनद् ूदवेी-
दवेताओ ्क ेमरंदर ह।ै कई रहरो ्स ेलोग इस
ऐरतहारसक जगह पर आत ेहै ्और व ेआश्म्

को जानना चाहत ेहै ्और व ेअपन ेजीवन मे्
अनसुरण करना चाहत ेह।ै
इतिहास-सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज
प््ाचीन समय मे ्आज स ेलगभग पाचं सौ साल
पहल ेबडवा क ेवन क््ते् ्मे ्तपसय्ा करत ेथ।े
इसी दौरान 1620 ईसवी क ेआस-पास मग़ुल
बादराह (सलीम) जहागंीर (उि्र्ी पवू््ी
पजंाब की पहार्डयो ्पर सस्थत कागंड्ा क ेदगु्ि)
कागँडा जान ेक ेरलए इसी रस्् ेस ेगजुर ेथ।े
इस दौरान उनकी सनेा न ेआराम करन ेक ेरलए
इस क््ते् ्मे ्पडाव डाला था। तभी इनकी
मलुाकात सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज से
हईु। पीन ेक ेपानी की समसय्ा स ेत्स्् ्बादराह
जहागंीर की सनेा न ेयहा ँतालाब की खदुाई कर
डाली जो आज जहागंीर तालाब क ेनाम से
मरहरू ह।ै

कालक्म्-लोहा लगंर जी की मतृय् ुक ेसालो्
बाद महतं रबरबंर रगरी जी न ेइस आश्म् का
रजमम्ा सभंाला और जब तक जीरवत रह ेयही
रहकर तपसय्ा की और अतंत जीवतंसमाधी
धारण की। उनक ेबाद महतं चरणपरुी महाराज

न ेआश्म् की परपंरा को आग ेबढ़ात ेहयु ेयहाँ
धारम्िक अनषु््ान जारी रख ेऔर जीवतं समाधी
को प््ापत् हएु। उनक ेबाद सतं परुष् हनमुान
रगरी जी और महतं सवेागीरी जी महाराज
आश्म् की गद््ी पर रह।े 
मानय्िा-बडवा क ेझागं आश्म् क ेबार ेगावँ
और आस -पास क ेलोगो ्की मानय्ता ह ैरक
झागं -आश्म् क््ते् ्क़ ेरलए एक आधय्ासत्मक
चमतक्ार ह।ै लोगो ्की मानय्ता ह ैरक आश्म्
क ेसतं परुष्ो ्क ेप्त्ाप और दवैीय रसक्त का
ही पररणाम ह ैरक बडवा क ेआस-पास क ेक््ते््
मे ्ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेनकुसान
झलेना पडता ह।ै मगर आश्म् क ेआरद प्भ्ाव
की वजह स ेगावँ बडवा क ेक््ते् ्मे ्ऐसा रपछले
पाचं सालो ्मे ्भी नही ्हआु।यही नही ्यहा ँके
बजुगु्ि लोगो ्मे ्एक रकवंदतंी भी ह ैरक आश्म्

क ेमहाराज चरण परुी जी मायावी रसक्तयो ्के
धनी थ।े उनका दावा था रक गावँ बडवा मे्
कभी भी ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेएक पसैे
का भी नकुसान नही ्होगा। वो एक मायावी
सतं थ ेऔर अपना चोला बदलन ेमे ्मारहर थ।े
रात को वो ररे का रप् धारणकर रवचरण
करत ेथ।े य ेआश्म् गावँ और आस -पास के
लोगो ्क ेरलए अटटू श्द्््ा और रवश््ास का
प्त्ीक ह।ै लोगो ्को यहा ँआन ेपर रारंत की
अनभुरूत जरर् होती ह।ै    
धातम्िक अनषु््ान- वसै ेतो बडवा क ेझागं
आश्म् मे ्हर  रदन कीत्िन-भजन और यज् ्होते
ह।ै मगर आश्म् क ेसबस ेप्र्तर््षत ससंथ्ापक
सतं महतं रवरमबर रगरी जी की पणुय्रतरथ पर
एक राष््््ीय सतं-समागम और भडंारा आश्म्
की मडंली क ेद््ारा आयोरजत रकया जाता ह।ै 

बड़वा का प््ाचीन झागं-आश्म् जहा ंबादशाह जहागंीर न ेडाला था डरेा

डा आभा ससहं 

कोई भी पसु्क् पढ़ना असल मे्
उस पसु्क् स ेगजुरना होता ह।ै
कीरत्ि काल ेजी का नया सगं्ह्
‘फरफदंो’ अपनी नाम की ही
तरह सखुद आश्य््ि को समटेे

एक रोचक सगं्ह् ह।ै लरेखका न ेअपनी समय सचुकता से
पसु्क् मे ्एक दौर दरा्िया ह।ै वह दौर जब समाज सरुक््ा
का पररचायक हआु करता था और बचपन अलह्डत्ा का।
पसु्क् एक सरं््कपत् जीवनी की तरह ह ैजो मखुय् मखुय्
घटनाओ ्को बडी प्म्खुता स ेप्स्््तु करती ह।ै जीवन के
उतार चढ़ाव, सकंलप् रवकलप् लरेखका न ेबडी ही सप्ष्त्ा
स ेबयान रकए है।् जहा ंएक ओर रकताब मे ँपीढ़ीगत पररवत्िन
नजर आता ह ैतो वही ्दसूरी ओर सामारजक बदलाव भी
झाकँता रदखाई द ेजाता ह।ै फरफदंो ्को पढ़कर उस यगु का
पाठक एक बार समय को धनय्वाद जरर् दतेा ह ैरक हमने
एक ऐस ेसमय मे ्बचपन रबताया जब ‘बचपन बचाओ’जसैी
रकसी मरुहम की  आवशय्कता नही ्पडती थी। 

फरफदंो ्की लरेखका मलूतः एक करवयत््ी ह ैरजसकी
छाप उनक ेरबद्चयन और प्स्््रुत की लयातम्कता मे्
रदखाई दतेी ह।ै सारहतय्कार का महीन मन रकतन ेतनत्ु

बनुता जाता ह ैयह तब सप्ष् ्होता ह ैजब एक जगह लरेखका
कहती ह ैरक- पसै ेका मोल जब स ेप्ध्ान होन ेलगा ह ैतब से
खरुरया ँवस्् ुकनेर्््ित हो गई ह।ै‘ यह वाकय् इस बात को
रसद् ्करता ह ैरक सारहतय्कार जब तक समय की करवट
को ना महससू कर ेतब तक वह नय्ायसगंत और तक्कसगंत
नही ्हो सकता। एक जगह कीरत्ि जी रलखती ह ैरक ‘आज
हॉबी डवेल्प करन ेक ेरलए परूा ताम झाम उपयोग मे ्लाना
पडता ह,ै बावजदू इसक ेखरुरयो ्की कोई गारटंी नही’् यह
वाकय् ही आज की पीढ़ी क ेअवसाद ग्स्् ् होन ेकी
वास्र्वकता ह।ै 

‘महाराज रसहं की गउराला’ एक हासय्प्ध्ान ससंम्रण
ह।ै यह होठ्ो ्पर मसुक्ान और आखँो ्मे ्चमक ला दतेी ह।ै
बाल सलुभ मासरूमयत इस ससंम्रण मे ्अरधक गहन रदखाई
दतेी ह।ै ‘मै ्खो गई,बहबुाई,ऐस ेप्स्गं ह ैजो पाठक की यादो्
की रखडकी खोल दते ेहै।् ‘दीपावली तब की’ एक बचेनै
वाकय् क ेसाथ ररु ्होता ह ैरक,’जब स ेसमय न ेतजे गरत से
भागना ररु ्रकया ह ैतब स ेसार ेतीज तय्ोहार हाफँन ेलग ेहै।्

छोट ेतय्ोहारो ्न ेतो दम तोड रदया ह।ै इस लखे मे ्बीत ेदौर
की गूजं साफ साफ सनुाई दतेी ह।ै 

फरफदंो मे ्अरभदा और वय्जंना का चमतक्ाररक प्य्ोग
रदखाई दतेा ह।ै बदंरोबा की अरभदा मे ्बोलती कीरत्ि कहती
है ्रक- बचपन सदंहे करना नही ्जानता, जानता ह ैकवेल
रवश््ास करना’। वही ्दसूरी ओर यह वाकय् रदखाई दतेा है
रक- इनस्लट्-रवनस्लट् का तब आरवषक्ार ही नही ्हआु था।
कहना पडगेा की फरफदंो ्मे ्रमट््ी की महक वाल ेबचपन
की कलातम्कता तो ह ैही साथ ही रकरोरावसथ्ा मे ्नई
उडान भरन ेका सौद्य्िररलप् भी ह।ै सफलता की कीरत्ि जब
बढ़न ेलगती ह ैतब उम् ्और अनभुव की ऊहापोह का रचत्ण्
करत ेलखे माधयु्ि गणु की रनरम्िरत करत ेहै।् 

जहा ंफरफदंो ्मे ्रकराए का वी सी आर,य ेआकारवाणी
ह,ै आषाढ़ी एकादरी जसै ेप्र्तकातम्क ससंम्रण है ्वही्
आक थ ूऐसा लखे ह ैजो समय की ही नही ्तो समाज की
रवभीरषका को भी रचर््तत करता ह।ै इसक ेआस पास ही है
‘फ््ाक स ेसलवार कतुा्ि’ जो इस बात को रखेारंकत करता है
रक कोई कोई मसलो ्मे ्आज भी दौर बदला नही ्ह।ै
लडरकयो ्की मा ँतब भी रचरंतत थी अब भी ह।ै तब जाना
कय्ा होता ह ैमायका और पथरीली डगर की ननह्ी सहयात््ी
आखँो ्की पोर रभगो दतेा ह।ै ‘होम रडरलवरी’ एक मजदेार
ससंम्रण ह।ै वसै ेतो पसु्क् कही ्भी तारतमय्ता टटून ेनही्
दतेी लरेकन ‘होम रडरलवरी पढ़कर मसुक्ान ठहाका लगाने
लगती ह।ै समझ आता ह ैकी लरेखका गद् ्और पद् ्दोनो्
रवधाओ ्की पारगंत ह।ै स््््ी की बचेनैी जब मौका रमलत ेही
जीवन की अरभधा को वय्जंना मे ्रपरो दतेी ह ैऔर लक््य्
सधंान चकूता भी नही ्तब होम रडरलवरी जसै ेससंम्रण
यादगार बनत ेह।ै इस रनषप्र््ि का एक सफल प्य्ोग है
फरफदंो।् रजतना आतम्ीय पसु्क् का रीष्िक ह ैउतना ही
सफल इसका ररलप् ह।ै रनसदंहे पाठक इस ेपढ़कर महससू
करता ह ैरक बचपन की गरलयो ्मे ्घमूना रकतना सखुद ह।ै
पैत्ालीस ससंम्रणो ्स ेबधंी यह पसु्क् सबंधंो ्की घरनष्त्ा
का पररवरत्ित होता रप् जानन ेक ेरलए एक महतव्पणू्ि
हस््ाक्र् ह।ै 

समीक््ा: समय को
फरेती ह ै‘फरफदंो’ 



अडंा खाना सहेत के कािी
िाभदायक होता है। आपने कई
िोगो् को कहते सुना होगा, ‘सडें हो
या मडं,े रोज खाओ अंडे।’ जो िोग
नॉनवजे खात ेह्ै वो तो अडें आसानी
से खा िते ेह्ै, िफेकन शाकाहारी
िोगो् के सामन ेय ेकािी दफुवधा
जनक होता है। आज हम आपका ये
कंफ्यूजन खतम् करेग्।े हम आपको
बताएंगे फक आफखर अंडा शाकाहारी
होता है या मासाहंारी।

िोगो् क ेह्ै तक्क
कछु लोगो ंका माििा ह ैनक यह िॉिवजे
कनैटगरी मे ंआता ह ैकयंोनंक इस ेमगुंंी दतेी ह।ै
इस सवाल का जवाब जवाब वजैंंानिको ंि ेढूढं
निकाला ह।ै इस पर वजैंंानिको ंि ेएक थयंोरी
भी दी ह,ै हालानंक कछु ऐस ेलोग भी उिकी
इस थयंोरी को सही िही ंिहरा रह ेहै।ं इस ेलकेर
लोगो ंक ेअलग-अलग तकंफ है।ं शाकाहारी
लोग माित ेहै ंनक अडंा मगुंंी दतेी ह ैइसनलए
वह िॉि-वजे मािा जाएगा।

हालानंक लोगो ंक ेइस तकंफ को नवजंंाि झिूा
सानबत करता ह।ै इसक ेपीछ ेवजैंंानिको ंका

तकंफ ह ैनक दधू भी जािवर स ेआता ह ैतो वो
कसै ेशाकाहारी हो गया?

बाजार मे ्फमिन ेवािे अडें होते
है ्अनिफट्ििाइज्ड
वही ंकछु लोगो ंका माििा ह ैनक अडं ेस ेचजूा
निकलता ह ैइसनलए यह मासंाहारी ह।ै जबनक
बाजार मे ं नमलि े वाल े सार े अडंे
अििनटंालाइजडं होत ेहै।ं यािी इि अडंो ंसे
कभी भी चजू ेबाहर िही ंनिकलत।े इस बात
की गलतिहमी दरू करि ेक ेनलए वजैंंानिकों
ि ेभी साइसं क ेजनरए इस सवाल का जवाब
तलाशा ह।ै अगर इस तकंफ को माि नलया जाए
तो अडंा शाकाहारी हआु।

अडें मे ्होती है ्तीन परत्े
अडं ेमे ंतीि परत ेहोती है।ं पहली नछलकंा,
दसूरी सिदेी और तीसरा अडं ेकी जदंंी यािी
योक। योक मतलब पीला नहससंा। अडं ेपर की
गई एक नरसचंा क ेअिसुार इसकी सिदेी मे ंही
नसिंफ पंंोटीि ही होता ह।ै इसमे ंजािवर का कोई
भी नहससंा मौजदू िही ं होता ह।ै इसनलए

तकिीकी रपं स ेएग वाइट यािी सिदेी वजे
होती ह।ै

जद््ी मे ्भी होता ह ैप््ोटीन और
कोिेस्ट््ोि
एग वाइट की ही तरह एग योक यािी जदंंी में
भी पंंोटीि क ेसाथ कोलसेटंंंोल और िटै अचछंी
मािंंा मे ंमौजदू होता ह।ै अडंा मगुंंी और मगुंं ेके
सपंकंफ मे ंआि ेक ेबाद ही पिपता ह।ै उिमें
गमैीट सलेसं होत ेहै ंजो उस ेमासंाहारी बिा दतेे
है।ं जबनक बाजार वाल ेअडंो ंमे ंऐसा कछु िहीं
होता ह।ै

मगुंंी 6 महीि ेहोि ेक ेबाद स ेअडं ेदिे ेलगती
ह।ै वह हर 1 या डढ़े ंनदि मे ंअडं ेदतेी ह,ै
लनेकि बता दे ंनक ऐसा नबलकंलु िही ंहोता नक
मगुंंी नकसी भी मगुंं ेक ेसाथ सपंकंफ मे ंजररं
आए।

अडंा वजे या नॉनवजे ? सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती का जसू

खटंं-ेमीि े सवंाद वाला िाशपाती
एटंीऑकसंीडेरंसं व नमिरलसं स ेभरपरू होता
ह।ै लनेकि इसका जसू सहेत क ेनलए नबलकंलु
भी िायदमेदं िही ंहोता ह।ै इसकी वजह से
इसमे ंमौजदू सॉनबंाटोल शगुर, जो आसािी से
पचती िही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओं
की वजह बि सकती ह।ै 

2. अनानास का जसू
अिािास का जसू भी खटंंा-मीि ेसवंाद

नलए होता ह ैजो लोगो ंको बहतु पसदं
आता ह।ै लनेकि कयंा आप जाित ेहैं
इसमे ंशगुर की मािंंा जयंादा होती है
नजसकी वजह स ेशरीर मे ंबलंड
का शगुर लवेल बढ़ ंसकता ह।ै
वसै ेअिािास क ेिल मे ंकई
तरह क े नवटानमसं और
पोषक ततवं मौजदू जात ेहैं
जो जसू निकालि ेस ेखतमं
हो जात ेहै।ं तो जसू पीि ेकी

जगह अिािास खाए।ं
3. एप्पि जूस
जहा ंरोज़ंािा एक सबे खािा सहेत क ेनलए

िायदमेदं मािा जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेनलए नकसी भी तरह स ेिायदमेदं िही ंहोता
कयंोनंक बाहर इसका जसू बिात ेवकतं बीज कई
बार निकाला िही ंजाता और इि बीजो ंमें
एनमगडंनैलि कनेमकल पाया जाता ह।ै

नवटानमि-B12 एक ऐसा पोषक ततवं ह,ै
नजसकी मदद स ेहमारा शरीर कई तरह के
काम करता ह,ै जसै-े डीएिए नसनथंनसस,
एिजंंी का उतपंादि और केदंंंीय तनंंंिका तिंंं
कायंा। यह नवटानमि कई तरह क ेिडूसं में
पाया जाता ह,ै लनेकि निर बी12 की शरीर में
कमी आम बात ह।ै

इसकी कमी क ेकारण लोग रात भर की
िीदं लकेर भी सबुह तरोताज़ंा महससू िहीं
करत।े सबुह उित ेही उनहंे ंमॉनिंिगं नसकिसे
या कमज़ंोरी लगि ेलगती ह।ै नसिंफ इतिा ही
िही ंखदु को नबसंरं स ेउिािा तक मकुशंकल
हो जाता ह।ै नवटानमि बी12 की शरीर मे ंकमी
खाि-पाि मे ंकमी या निर नकसी बीमारी के
कारण होती ह।ै 

एक शोध क ेअिसुार, 60 साल की उमंं
स ेऊपर क ेकरीब 20 पंनंतशत लोग नवटानमि-
बी12 की कमी स ेजझूत ेहै।ं ऐसा इसनलए
कयंोनंक खाि े स े नवटानमि-बी12 को
अवशोनषत करि ेकी कंमंता उमं ंक ेसाथ घटती
जाती ह,ै इसनलए इसकी कमी आमतौर पर
उमंदंराज़ ंलोगो ंमे ंदखेी जाती ह।ैहालानंक,
इसका मतलब यह िही ंनक बचंं,े िौजवाि
लोग इसकी कमी स ेिही ंजझू सकत।े  

साथ ही यह एक ऐसी कमी ह ै नजसे
जंयंादातर मामलो ंमे ंिज़रंअदंाज़ ंकर नदया
जाता ह ैया निर सही तरह स ेडायगिंोज़ ंिहीं
नकया जाता। नजसकी वजह स ेकमज़ंोरी,
चकंरं आिा, भखू ि लगिा और हर वकतं
थकावट आपको लगातार परशेाि करती ह।ै
तो ऐस ेमे ंआइए जािे ंनक ऐस ेकौि-स ेिडूसं
है,ं जो कमज़ंोरी को दरू करि ेका काम करते
है।ं

हालानंक, इसका मतलब यह िही ंनक
बचंं,े िौजवाि लोग इसकी कमी स ेिही ंजझू
सकत।े साथ ही यह एक ऐसी कमी ह ैनजसे
जंयंादातर मामलो ंमे ंिज़रंअदंाज़ ंकर नदया
जाता ह ैया निर सही तरह स ेडायगिंोज़ ंिहीं
नकया जाता। नजसकी वजह स ेकमज़ंोरी,
चकंरं आिा, भखू ि लगिा और हर वकतं
थकावट आपको लगातार परशेाि करती ह।ै
तो ऐस ेमे ंआइए जािे ंनक ऐस ेकौि-स ेिडूसं
है,ं जो कमज़ंोरी को दरू करि ेका काम करते
है।ं

नचकि, मटि, बीि मे ंनवटानमि-बी12
की अचछंी मािंंा होती ह।ै खासतौर पर ऑगंाि
मीट मे ंजसै ेनलवर या नकडिी मे ंनवटानमि-
बी12 भरपरू होता ह।ै

दधू और दही, चीज़ ंजसै ेअनयं डयेरी

पंंोडकरंसं भी पंंोटीि और ककैलंशयम क ेअलावा
कई नवटानमनसं और खिीज स ेभी भर ेहोत ेहै,ं
नजसमे ंबी12 भी शानमल ह।ै नदलचसपं बात
यह ह ैनक अधयंयिो ंस ेपता चला ह ैनक आपका
शरीर बीि, मछली या अडं ेकी तलुिा मे ंदधू
और डयेरी उतपंादो ं स े बहेतर तरीक े से
नवटानमि-बी12 को अवशोनषत करता ह।ै

अडं ेभी पंंोटीि क ेसाथ नवटानमि-बी,
नवशषे रपं स ेबी 2 और बी 12 का एक बड़ंा
संंोत है।ं नरसचंा स ेपता चलता ह ैनक अडं ेकी
ज़दंंंी मे ंसिदे नहससं ेकी तलुिा नवटानमि-
बी12 की जंयंादा मािंंा होती ह।ै अडं ेकी जदंंी
मे ंमौजदू बी12 को अवशोनषत करिा भी
आसाि होता ह।ै यही वजह ह ैनक नसिंफ सिदेी
खाि की जगह परूा अड़ंंा खाि ेकी सलाह दी
जाती ह।ै

नींद पूरी होने के बाद भी रहती है
कमजंोरी, तो कमी दूर करंेगे ये फूडंस

40 की उम् ्के बाद फिट रहने
के फिए िॉिो कर्े ये डाइट 

आ धनुिक समय मे ंनिट रहिा बहेद कनिि टासकं ह।ै खासकर, 40 की उमं ंक ेबाद
सहेतमदं रहिा नकसी चिुौती स ेकम िही ंह।ै इस उमं ंमे ंनदल की बीमारी, मधमुहे,

बलंड पंंशेर, नकडिी और नलवर सबंधंी बीमानरयो ंका खतरा बढ़ जाता ह।ै इसक ेनलए सहेत पर
नवशषे धयंाि दिे ेकी जररंत पड़ती ह।ै इसमे ंसही नदिचयांा का पालि, उनचत खािपाि, रोजािा
योग और एकसंरसाइज जररं करे।ं वही,ं सहेतमदं रहि ेक ेनलए डाइट पलंाि मे ंवयंापक सधुार
करे।ं लापरवाही बरति ेपर बीमार पड़ि ेका खतरा बढ़ जाता ह।ै अगर आप 40+ गंंपु मे ंशानमल
है,ं तो सहेतमदं रहि ेक ेनलए िॉलो करे ंय ेडाइट पलंाि--हलेथं एकसंपरसंंा की मािे ंतो 40 की उमंं
क ेबाद वयंककंत को खाि ेमे ंदधू, दही समते डयेरी उतपंादो ंका कम स ेकम उपयोग करे।ं डयेरी
उतपंादो ंस ेकोलसेटंंंॉल बढ़ि ेलगता ह।ै वही,ं इस उमं ंमे ंमटेाबॉनलज़्म धीमा हो जाता ह।ै इसके
नलए सबुह क ेिाशतं ेमे ंडयेरी उतपंादो ंका कम सवेि करे।ं वही,ं डाइट मे ंअडं,े ताज ेिल आनद
चीजो ंको जररं शानमल करे।ं

40 साल क ेबाद िल और सकबंजयो ंका अनधक स ेअनधक सवेि करिा चानहए। इिमे ंकलैोरी
कम होती ह।ै वही,ं िल और सकबंजयो ंमे ंकई गणुकारी पोषक ततवं पाए जात ेहै,ं जो सहेत क ेनलए
िायदमेदं सानबत होत ेहै।ं इसक ेनलए लचं मे ंिल और सकबंजयो ंका अनधक स ेअनधक सवेि
करे।ं

शाम क ेसमय सिंकैसं मे ंसखू ेमवे ेऔर अकंरुनत अिाज यािी सपंंंाउरसं का सवेि करे।ं वही,ं
तली-भिुी चीजो ंका सवेि नबलकंलु ि करे।ं इसस ेकोलसेटंंंॉल बढ़ि ेका खतरा रहता ह।ै

रात क ेखाि ेमे ंपंंोटीि नरच फ़डू चीजो ंका सवेि अनधक स ेअनधक करे।ं एक चीज का अवशयं
धयंाि रखे ंनक कोई भी मील कसंकप ि करे।ं वही,ं रोजािा योग, एकसंरसाइज और वॉनकगं जररं
करे।ं इस डाइट पलंाि को िॉलो करि ेस ेआप सहेतमदं रह सकते है।ं



पंंमे मे ंिवंाद..
सनुो ंबदुंंं िाम !!!!
इतन ेभी चपु मत िहा किो
रक सबको सनुाई दने ेलग े!!

कयंा बोलू.ं.
कछु ह ैही नही.ं.
वही ंिोर ंका काम !
तमु ही कछु बोलो न,
हमशेा की तिह..

हममंमम,,,
ठीक ह.ै.मै ंही शरु ंकिती हू ं,
अचछंा बताओ..
तमुन ेकभी पीला पतंंा दखेा ह ै?
लो ..दखेो ,
पता ह ैन
य ेअब कभी हिा नही ंहोगा  ,
धयंान स ेपढों इसकी एक-एक लकीि को
मानो ंइरतहास हो
सभी जात ेहएु मौसमो ंका ,

दखेो न..
ठीक जहा ंस ेछटूा ह ैये
वही ंस ेफटून ेलगा है
थोऽऽऽडां सा हिापन ,
हमािा पंंमे भी कछु ऐसा ही ह ैन
रबलकंलु इस पील ेपतंं ेकी तिह ,
ह ैन !!

वह बोला
कछु दिे रकंकि..

हममंमंां.
तो अब कयंा जरिंत ह ै शाकबंदक

औपचारिकता की ,
य ेपीला पतंंा ही हमाि ेपंंमे का सवंाद ह ै,,
है ंन !!
समझी नालायक लडकंी !!!!!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

सारित्यिक िलचल नसमता रुपतंा मनिी

डॉ ितयंवान िौरभ

हटे सपंीच एक
समहू, या जारत,
धमंय या रलगं जसैी
अं त रंनय रह त
रवशरेताओ ं के
आधाि पि रकसी
वयंककंत को लरंंकत

किन ेवाल ेआपरंंतजनक भारण को सदंरभंयत
किती ह,ै जो सामारजक शारंत को खतिा पदैा
कि सकती ह।ै िाषंंंंीय अपिाध रिकॉडंय बयंिूो के
अनसुाि, दशे मे ं2014 औि 2020 क ेबीच
घणृासपंद भारण अपिाधो ंमे ंछह गनुा वरृंंद हईु
ह।ै सपुंंीम कोटंय न ेबाि-बाि दोहिाया ह ैरक घणृा
अपिाधो ंक ेनाम पि कोई गुजंाइश नही ंह।ै 

भाित जसै ेधमंयरनिपकेंं दशे मे ंधमंय औि यह
िाजयं का पंंाथरमक कतंयवयं ह ैरक वह अपने
नागरिको ंको ऐस ेअपिाधो ंस ेबचाए। एक ही
बयान, रकसी क ेरलए नफित फलैान ेवाली
बात हो जाता ह ैऔि रकसी क ेरलए बोलन ेकी
आजादी। 
अरभवयंककंत की सवंततंंंता का अरधकाि इसी

उलझन मे ंफसंा िहता ह।ै अपनी बात कहने
की आजादी स ेजडु ेकई काननू हमाि ेदशे में
मौजदू है ंऔि एकता व शारंत भगं किन ेवाले
बयानो ंपि पाबदंी भी ह।ै इन काननूो ंका
उपयोग औि दरुपंयोग दोनो ंकी ही चचांय होती
िहती ह।ै

रकसी भी ऐसी बात, हिकत या भाव को,
बोलकि, रलखकि या दशृयं माधयंम स ेपंंसारित
किना, रजसस ेरहसंा भडकन,े धारमंयक भावना
आहत होन ेया रकसी समहू या समदुाय क ेबीच
धमंय, नसलं, जनमंसथंान औि भारा क ेआधाि
पि रवदंंरे पदैा होन ेकी आशकंा हो, वह हटे
सपंीच क ेअतंगंयत आती ह।ै

सरहषणंतुा औि असरहषणंतुा क ेशोि के
बीच यह मामला औि महतवंपणूंय हो जाता है
कयंोरंक समसयंा क ेमलू मे ंयही ह ैरक जनता
औि नतेा रकसी की बात को सह पात ेहै ंया
नही।ं कयंा रकसी की बात सहन न होन ेपि
रहसंा भडक सकती ह,ै इसरलए बयानो ंपि
काननू क े जरिए सजा रदलवाकि लगाम
लगाना जरिंी ह।ै या रफि अपनी बात कहने
की आजादी सभी को ह,ै इस रलहाज स ेकाननू
की बरंदश नही ंहोनी चारहए। 

समाज मे ं अनरुचत वयंवहाि
भदेभावपणूंय ससंथंाओ,ं
सिंचनाओ ंऔि मानदडंों
को उतपंननं कित ेहै,ं
जो असमान
सामारजक सबंधंों
को मानयं औि
बनाए िखत ेहै।ं
इसस े कछु
लोग दसूिो ंको
हीन औि
सममंान के
योगयं समझने
लगत े है।ं
सामपंंंदारयक एजेटं
अकसंि चनुावी लाभ
क ेरलए धमंय क ेनाम पि
लोगो ंका धंंवुीकिण किने
क े रलए हटे सपंीच का उपयोग
कित ेहै।ं 

सामपंंंदारयक घणृा फलैान ेवाल ेभारणो ंके
कािण, भाित न ेकई दगं ेदखे ेहै।ं सोशल
मीरडया पलंटेफॉमंय की िेजं औि गमुनामी उनहंें
दरुपंयोग क ेपंंरत सवंदेनशील बनाती ह।ै
ऑनलाइन पलंटेफॉमंय पि नकली समाचाि
अफवाह फलैान ेऔि हटे सपंीच की बढतंी

घटनाओ ंको जनमं दते ेहै।ं
पीरडंत वयंककंत/लोग शायद ही कभी

पंंरतशोध क ेडि स ेया गभंीिता स ेनही ंरलए
जान ेक ेडि स ेअरधकारियो ंको घटनाओ ंकी
रिपोटंय कित ेहै।ं यहा ंतक रक जब मामलो ंकी
सचूना दी जाती ह,ै तब भी अरधकारियो ंदंंािा
समय पि कािंयवाई की कमी क ेकािण उदंंशेयं
रवफल हो जाता ह।ै भाित मे,ं भाितीय दडं
सरंहता की धािा 153 औि 505 मखुयं पंंावधान
है,ं जो भडकंाऊ भारणो ंऔि अरभवयंककंतयो ंसे

रनपटत ेहै ंजो 'घणृासपंद भारण' को
दरंडत किन ेकी कोरशश कित ेहै।ं

हटे सपंीच स ेरनपटन ेके
रलए एक अलग काननू

की अनपुकसंथरत के
कािण मौजदू खारमयों
का दरुपंयोग हआु
ह।ै 2017 मे,ं
सरमरत न े एक
रिपोटंय पंंसंंतु की
रजसमे ंऑनलाइन
हटे सपंीच को िोकने
क े रलए सखतं

काननूो ंकी रसफारिश
की गई थी।पंंतयंके िाजयं

मे ं एक िाजयं साइबि
अपिाध समनवंय होना

चारहए, जो एक अरधकािी होना
चारहए जो परुलस महारनिीकंंक क ेपद

स ेकम का न हो। पंंतयंके रजल ेमे ंएक रजला
साइबि कंंाइम सले होना चारहए। 

इसन े�5,000 क ेजमुांयन ेक ेसाथ दो साल
तक की सजा का पंंसंंाव रकया। रवरध आयोग
की रसफारिशो ंको लाग ूकिना: रवरध आयोग
न ेअपनी 267 वी ंरिपोटंय मे ंआईपीसी की धािा
153(B) क ेतहत 'नफित को उकसान ेपि

िोक लगान ेऔि कछु मामलो ंमे ंडि, अलामंय
या रहसंा भडकंान'े पि आईपीसी की धािा 505
क ेतहत नए पंंावधान जोडकंि भाितीय दडं
सरंहता मे ंसशंोधन का सझुाव रदया।

यह बातचीत, मधयंसथंता औि मधयंसथंता
क ेमाधयंम स ेहटे सपंीच की समसयंा का
समाधान किन ेका एक बहेति तिीका ह।ै
भाित मे ं रशकंंा पंंणाली दसूिो ं क े पंंरत
सरहषणंतुा, करणंा औि सममंान को बढांवा दनेे
मे ंमदद कि सकती ह।ै लोगो ंको रवरवधता,
एक बहलुवादी समाज क ेमहतवं औि भाित
की एकता मे ं इसक े योगदान क े बाि े में
जागरकं रकया जाना चारहए। सोशल मीरडया
क ेउदंंव न ेहटे सपंीच क ेरनमांयण, पकैरेजगं औि
पंंसाि क ेरलए कई मचं तयैाि रकए है।ं 

सपुंंीम कोटंय न ेटीवी बहसो ंपि हटे सपंीच
क ेसबंधं मे ंभी रचतंा जताई ह।ै इसरलए इन
माधयंमो ंको रवरनयरमत किन ेक ेरलए कदम
उठाए जान ेचारहए. हटे सपंीच लोकततंंं क ेदो
पंंमखु रसदंंांतो-ं सभी क ेरलए समान सममंान
की गािटंी औि समगंंता की सावंयजरनक भलाई,
को खति ेमे ंडालती ह।ै  मीरडया दंंािा एक
आचाि सरंहता को अपनान,े रनजी औि
सावंयजरनक ससंथंानो ंदंंािा सवं-रनयमन औि
बहलुवाद का सममंान किन ेक ेमहतवं औि हटे
सपंीच स ेउतपंननं खतिो ंक ेबाि ेमे ंसावंयजरनक
जागरकंता बढांन ेकी आवशयंकता ह।ै 

2020 मे ं हटे सपंीच क े मामलो ं में
ककनंवकशंन िटे 20.4% था। रजसस ेयह पता
चलता ह ैरक मामल ेतो दरयंं होत ेहै ंलरेकन
सजा नही ंदी जाती, रजसस ेलोगो ंक ेअदंि डि
की भावना पनप नही ं पाती औि ऐस े ही
सामारजक सदंंाव औि समाज क ेतान ेबान ेसे
रखलवाड ंकी जाती िहती ह।ै

कवि,सि्ततं् ्पत्क्ार एि ंस््भंकार,
आकाशिाणी एि ंटीिी पनेाविसट्,

समाज क ेतान ेबान ेस ेखिलवाड ़करती 'हटे सप़ीच'

सामंपंंदामयक
एजेंट अकंसर चुनावी

लाभ के मलए धिंम के नाि पर
लोगों का धंंुवीकरण करने के मलए
हेट संपीच का उपयोग करते हैं।

सामंपंंदामयक घृणा फैलाने वाले भाषणों
के कारण, भारत ने कई दंगे देखे हैं।

सोशल िीमिया पंलेटफॉिंम की रेंज और
गुिनािी उनंहें दुरंपयोग के पंंमत

संवेदनशील बनाती है। ऑनलाइन
पंलेटफॉिंम पर नकली सिाचार
अफवाह फैलाने और हेट संपीच

की बढंती घटनाओं को
जनंि देते हैं।

राम िसरत 
िामजी न ेजनमं रलया,
माता-रपता का मान बढांया धमंय,
मातभृरूम की िकंंा किना,
सबको यह पाठ पढांया, 
अपन ेचरितंं का मान किक,े
दरुनया को सही िासंंा रदखाया, िाम जी जसैा परुरं इस दरुनया मे ंकोई नही,ं

रपता को रदए वचन को उनहंोनं ेपिूा कि रदया,
मयांयदा का हम सबको पाठ पढांया,
पतनंी धमंय का मान बढांया,
िाम जी जसैा कोई नही,ं
जो भी उनहंे ंसवेक रमला,
उसको उनहंोनं ेगल ेलगाया,
िाम नाम का जो जाप किता,
वो दरुनया स ेति जाता ह ै,
एक पतुंं रपता िाजा का मान बढांया,
उनक ेचिणो ंमे ंकोरट कोरट पंंणाम हमािा।।

गरिमा लखनवी

सितं ंबजुरुंग
कामवाली
की

जजंयि हालात,
दीन हीन कशृकाय,
रगिता सवंासथंयं ,
मलैी कचुलैी साडीं,
दो वकतं क ेरनवाल ेको मोहताज,
आखो ंमे ंगमो ंका समदुंं,
नाउममंीदी स ेरघिा जीवन,
बटे ेबह ुकी मोहताज,
चाि पाचं घिो ंमे ंकाम किक,े
घि को अपन ेसीचंती थी,

औिो ंक ेघिो ंकी,
साफ सफाई किक,े
चदं पसै ेजोडतंी थी
आज बढुांप ेन े
छीन रलया सवंयसवं
सबन ेकाम छडुां रदया,
वरंंो ंतक जहा ंकाम रकया,
वहा ंस ेरमलता न वदृंंाभतंंा,
न कोई पगाि,
दान ेदान ेको हो गई मोहताज,
य ेरचतंं ह ैसमाज मे,ं
बजुगुंय हो चली कामवारलयो ंकी।
सिकाि कि ेया समाज कि,े
कोई तो इन बबेस अबलाओ ंकी,
समसयंाओ ंका रनदान कि।े

िसवता राज, मजुफंफरपरु, सबहार
वीरेदंं ंबहादरु सिहं 

कालजे मे ं पढनंे
वाली ॠजतुा अभी
तीन महीन ेपहले
ही फसेबकु से
मयकं क ेपरिचय
मे ंआई थी। दोनों

घटंो ंचटै कित ेथ।े शरु-ंशरु ंमे ंदोनो ंमें
औपचारिक बाते ंही होती थी।ं 

धीि-ेधीि ेदोनो ंक ेबीच पंंणय की बाते ंहोने
लगी थी।ं दोनो ंएकदसूि ेका फोटो भी लनेदेनेे
लग ेथ।े मयकं न ेएक रदन ॠजतुा क ेसामने
रववाह का पंंसंंाव िख रदया। ॠजतुा उसकी
बातो ंस ेकाफी पंंभारवत थी। 

वह उस ेअचछंा भी लगने
लगा था। इसरलए उसने
मयकं स े एक बाि
रमलन ेकी बात कही।
मयकं न ेभी उसकी
बात मान ली।

रमलन ेक े रलए
दोनो ं न ेजगह औि
समय तय कि रलया।
एकदसूि ेको पहचानने
क ेरलए रनशानी भी बता दी
थी। तय की गई रनशानी के
अनसुाि ॠजतुा न ेलाल िगं का सलवाि सटू
पहना औि तय की गई जगह पि पहुचं गई। 

मयकं पहल ेस ेही हाथ मे ंबकु ेरलए खडां

था। ॠजतुा आशंंयंय स ेउस ेदखेती
िह गई। 

वह कछु सोच पाती, उसके
पहल ेही 45 साल का वह
अधडे ंआदमी हाथ मे ंबकु ेले
कि भागत ेहएु उसक ेपास
आ कि बोला, हाय ॠजतुा,
कसैी हो? मै ंमयकं, यह बकुे

तमुहंाि ेरलए।
ॠजतुा क ेतो पिैो ंक ेतल ेसे

जमीन रखसक गई। उसकी आखंों
क ेसामन ेअधंिेा सा छा गया।

जडे-436ए, सकेटंि-12,
नोएडा-201301 (उ0पंं0)
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लघकुथा: मलुाकात 
मिलने

क ेमलए दोनो ंने
जगह और सिय तय कर

मलया। एकदसूर ेको पहचानने
क ेमलए मनशानी भी बता दी थी।
तय की गई मनशानी क ेअनसुार
ॠजतुा न ेलाल रगं का सलवार

सटू पहना और तय की गई
जगह पर पहुचं गई।



यह एटंी ऑकस्ीडेट् और एटंी
बायोफटकस् गणुो ्स ेभरपरू होता
ह।ै िारीफरक बीमाफरयो ्क ेसाथ
बाल और कस्कन स े जडुी्
समसय्ाओ ्को दरू करन ेमे ्तलुसी
कािी सहायक ह।ै 

सद््ी-खासंी
तलुसी की पफ््ियो ् मे ् एटंी
इफंल्मेटेरी और एटंी वायरल गणु
मौजदू होत ेहै।् जो फकसी भी तरह
क ेइिंकेि्न स ेबचान ेमे ्मदद
कर सकत े है।् अगर आपको
सद््ी-खासंी की समसय्ा ह,ै तो

आप तलुसी की चाय पी सकते
है।् इस ेबनान ेक ेफलए पानी मे्
8-10 तलुसी की पफ््ियां
डाले,् अब इस ेउबाल ले।् फिर
इस ेछानकर गनुगनुा कर ले।्
आप फनयफमत रप् स ेइसका
सवेन कर सकत ेहै।् यह खासंी मे्
कारगर साफबत हो सकता ह।ै

मुहं की बदबू
अगर मुहं स ेबदब ूआती है,् इससे
राहत पान ेक ेफलए आप तलुसी
की पफ््ियो ्का सवेन कर सकते
है।् यह मुहं की दगु््िं को दरू करने

मे ्मदद करता ह।ै इसक ेफलए
आप रोजाना तलुसी की 4-5
पफ््ियो ्को चबाकर खा सकत ेहै।्

त्वचा सबंंधी
समस्याओ् क ेललए
अगर आप कस्कन की समसय्ाओ्
स े परिेान है,् तो तलुसी की
पफ््ियो ्का इि््मेाल कर सकते
है।् य े मुहंास,े खजुली जसैी
समसय्ा स ेबचान ेमे ्मदद करती
है।् इसक ेफलए आप तलुसी की
पफ््ियो ्का पसेट् तयैार कर ले,्
अब इस ेमलुत्ानी फमट््ी मे ्फमलाए।ं
इस फमश््ण को आप चहेर ेपर लगा
सकत ेहै।् हफत् ेमे ्इस प््फ््िया को
दो बार कर सकत ेहै।्

ममेोरी बूस्टर
तलुसी मे ् एटंी फडप््सेेट्स् गणु

मौजदू होत ेहै,् जो ब््ने क ेफलए
लाभदायक ह।ै इसक ेफनयफमत
सवेन स ेयाददाशत् मजबतू हो
सकती ह।ै ममेोरी बसूट् करन ेके
फलए आप रोजाना खाली पटे
तलुसी की 5-6 पफ््िया ंचबाकर
खा सकत ेहै ्या इसकी चाय भी
पी सकत ेहै।्

आखंो ्के ललए
एक फरपोटा् के अनुसार तुलसी
की पफ््ियो ्मे ्कुछ ऐसे गुण पाए
जाते है,् जो आंखो ्की रोिनी
बढा्ने मे ्मदद कर सकते है।्
माक्े्ट मे ्कई आयुव्े्फदक आई
ि््पस् उपलबि् है,् फजनमे ्इसकी
पफ््ियो ्का इि््मेाल फकया जाता
है लेफकन इसका उपयोग करने
से पहले डॉकट्र से जरर्
परामिा् ले।्

तुलसी की पत््ियो् से तिलते है् ढेरो् फायदे
तुलसी सेहत के ललए लकसी वरदान स ेकम नही्
ह।ै इसमे ्कई औषधीय गणु पाए जाते है,् जो
शरीर को कई रोगो ्स ेबचाने मे ्सहायक ह।ै
तलुसी का इस््मेाल भोजन से लेकर दवाओ्
तक मे ्लकया जाता ह।ै इसमे ्पय्ाापत् मात््ा मे्
लवटालमन्स मौजूद होते है।् तुलसी मे ्लजंक,
आयरन, कैलल्शयम, लवटालमन सी, ए, ई, के
आलद पाए जाते है।्

साफ और बदेाग तव्चा कौन नही्
चाहता, लकेकन इस ेपान ेका सबसे
अचछ्ा जक्रया नैचरुल उपाय ह।ै
तव्चा को हलेद्ी बनान ेक ेकलए जर्र्ी
ह ैकक हम खानपान पर धय्ान दे।् घर
पर भी आप अपनी तव्चा को कई
तरीको ्स ेहलेद्ी
बना सकती है।्
इसक ेकलए सही
खाद् ्पदार््ो ्का
चयन अहम ह।ै
अगर आप भी
लबं ेसमय से
बदेाग तव्चा की
खव्ाकहश रख रही
है,् तो हम आपको
बता रहे है ्ऐसे
जसू क ेबार ेमे्
जो आपका काम
आसान कर
सकता ह।ै
घर पर बन ेताजा् जसू स ेन फसि्फ आपक ेिरीर
स ेटॉकक्सनस् फनकल जाएगं,े बकल्क आपकी
समप्णू्ा सहेत को भी िायदा पहुचंगेा। फजससे
आप उम्् भर सव्सथ् तव्चा पा सकती ह।ै हम
बता रह ेहै ्ऐसी जादईु फ््िकं क ेबारे
मे ् जो जर्र्ी फवटाफमनस्
और पोषक ततव्ो ्स ेभरी
होती ह ै और जो
कस्कन को बदेाग
बनान ेका भी काम
करती ह।ै इस जसू
क े फलए आपको
चाफहए होगा खीरा,
नीब्,ू अदरक और
कले।

खीरा एक नचैरुल
हाइि््फेटगं सबज्ी् ह,ै फजसमे्
पानी की मात््ा कािी ज्य़ादा होती ह।ै
यह फवटाफमन-क ेऔर बीटा-करेोटीन स ेभी
भरा होता ह,ै जो िरीर मे ् मौजदू फ््ी-
रफेडकलस् स ेफनपटत ेहै।् नीब् ूफवटाफमन-सी
और िाइबर स ेभरा होता ह,ै जो तव्चा स ेजडुी्
कई मकुश्कलो ्को दरू करन ेकी िकक्त रखता

ह।ै अदरक मे ्भी एटंीइफंल्मेटेरी गणु होत ेहै,्
जो नकुसान पहुचंान ेवाल ेबकैट्ीफरया को मार
फगरात ेहै।् इन सभी चीजो् ्का अगर फमलाकर
सवन फकया जाए, तो इसस ेआपको साि और
चमकती तव्चा फमल सकती ह।ै कले
एटंीऑकस्ीडेट्स्, िाइबर, ककैल्ियम और

फवटाफमनस् स ेभरा होता ह।ै एटंीइफंल्मेटेरी यह
सबज्ी् बकैट्ीफरया की ग््ोथ को रोकन ेका काम
करती ह।ै आप चाहे ्तो कले की जगह पालक
का भी उपयोग कर सकती है।्

ऐस ेआसानी से बनाए ंये
जूस

1. सभी चीजो् ्को पानी से
अचछ्ी तरह िो ले।् आप
इनह्े ्कछु दरे पानी के
एक कटोर ेमे ्डबुोकर भी
रख सकत ेहै।्
2. सबस ेपहल ेफमकस्ी मे्

कले डाले,् फिर अदरक,
नीब् ूऔर खीरा डाल दे।् अब

इस ेतब तक बल्ेड् करे ्जब तक
यह सभी चीज्े ्अचछ्ी तरह फपस न

जाए।ं अगर आपको पलप् वाला जसू पसदं ह,ै
तो इस ेथोडा् कम पीसे।्
3. इस जसू को फकसी एयर-टाइट जार मे ्भर
दे ्और कछु दरे फ््फज मे ्रख दे।् फिर इस ेफ््फज
स ेफनकालकर फगलास मे ्डाले ्और पदुीन ेसे
गाफन्ाि कर पी ले।्

है बेदाग स्किन िी चाहत?
तो आपिी परेशानी िा
हल है यह एि जूस

खीरा
एक नैचुरल

हाइड््ेटिंग सब्ज्ी है,
टिसमे् पानी की मात््ा काफी
ज़् यादा होती है। यह टििाटमन-
के और बीिा-केरोिीन से भी
भरा होता है, िो शरीर मे्
मौिूद फ््ी-रेटिकल्स से

टनपिते है्।

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
फिर आपको फकसी चीज को याद करन ेमे ्कफिनाई का

सामना करना पडत्ा ह,ै अगर इन सवालो ्का जवाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोग क ेफिकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोग
दफुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉफजकल फवकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेफ्िया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोग क ेकारण लोगो ्का दफैनक जीवन भी प््भाफवत हो
सकता ह।ै ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आफखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोग,
इसक ेलक््ण और बचाव क ेउपाय। 
कय्ा है अल्जाइमर रोग- 
अलज्ाइमर रोग एक नय्रूोलॉफजकल फवकार ह ैफजसमे ्मफ््िषक्

की कोफिकाए ंमतृ होन ेलगती है,् कई मामलो ्मे ्मफ््िषक् मे्
फसकडुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान िबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोग एक मानफसक फवकार ह,ै फजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर फदमाग क ेकाय््ो्
पर पडत्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या वदृ््ावसथ्ा मे ्फदमाग
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह फडमेफ्िया
का सबस ेआम प््कार ह,ै फजसका असर वय्कक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्ा की गफतफवफियो ्पर पडत्ा है
अल्जाइमर के लक््ण-

-आपकी दफैनक गफतफवफियो ्को प््भाफवत करन ेवाली स�्मफृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्कफिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परिेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््फमत हो जाना 
-फनण्ाय लने ेमे ्कमी 
-वय्कक्तगत सव्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदिा और वय्कक्ततव् मे ्पफरवत्ान
-दोि््ो,् पफरवार और समाज स ेदरूी 
-िमू््पान स ेबचे ्।
-फनयफमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलज्ाइमर को नजरअदंाज करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी


