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नयी ददलल्ी। उि्त्म नय्ायालय न ेगरुव्ार को
कहा दक 'चनुावी बॉनड्' सबंधंी सभी दववरण
छह माच्ि तक चनुाव आयोग क ेपास नही ्िमा
करान ेपर भारतीय सट्टे बैक् (एसबीआई) के
दखलाफ दायर एसोदसएशन फॉर डमेोके्द्टक
दरफॉमस््ि (एडीआर) की अवमानना यादचका
पर शीघ् ्सनुवाई की िायगेी।

मखुय् नय्ायाधीश डी वाई चदं्च्डू ्की
अधय्ि्त्ा वाली पीठ न ेअदधवकत्ा प्श्ातं
भिूण की गहुार पर यादचका को शीघ् ्सचूीबि््
करन ेपर सहमदत िताई।

श््ी भिूण न े'दवशिे उलल्खे' क ेदौरान पीठ
क ेसमि् ्दलील दते ेहएु शीि्ि अदालत के
आदशे की अवमानना यादचका पर शीघ््
सनुवाई करन ेकी गहुार लगाई थी।

एडीआर न ेअपनी यादचका मे ्एसबीआई
पर िानबझूकर िानकारी साझा नही ्करन ेका
आरोप लगाया ह।ै नय्ायमदूत्ि चदं्च्डू ् की
अधय्ि्त्ा वाली पाचं सदसय्ीय सदंवधान पीठ
न े15 फरवरी को अपन ेफसैल ेमे ्रािनीदतक

दलो ्को चदंा दने ेकी इस योिना (चनुावी
बॉनड्) को अपारदश््ी और असवंधैादनक
करार दते ेहएु इस ेरद् ्कर ददया था।

सदंवधान पीठ न ेअपन ेफसैल ेमे ्चनुावी
बॉनड् प््ापत् करन ेवाल ेरािनीदतक दलो ्समते
अनय् सबंदंधत सभी दववरण (एसबीआई बॉनड्
स ेसबंदंधत) छह माच्ि 2024 तक चनुाव
आयोग को सौप्न ेका दनद््शे एसबीआई को
ददया था। इसक ेअलावा शीि्ि अदालत ने
एसबीआई स ेप््ापत् उन िानकादरयो ्को चनुाव
आयोग की वबेसाइट पर डालन ेका भी दनद््शे
ददया था।

इस बीच एडीआर की यादचका स ेपहले
एसबीआई न ेकछु वय्ावहादरक कदठनाइयो ्का
हवाला दते ेहएु उि्त्म नय्ायालय क ेसमि््

एक आवदेन दकेर गहुार लगाई थी दक उस े12
अप््लै 2019 स ेखरीद ेगए चनुावी बॉनड् का
दववरण साव्ििदनक करन ेक ेदलए 30 िनू
2024 तक समय ददया िाए।

चनुावी बॉनड् बचेन ेवाल ेबैक् 'एसबीआई'
न ेदडकोदडगं अभय्ास और शीि्ि अदालत द््ारा
इसक ेदलए तय की गई समयसीमा क ेसाथ
कछु वय्ावहादरक कदठनाइयो ्का हवाला दतेे
हएु समय सीमा बढ्ान ेकी गहुार लगाई थी।

शीि्ि अदालत क ेसमि् ्एक आवदेन के
िदरए एसबीआई की ओर स ेकहा गया ह ैदक
12 अप््लै 2019 स ेफसैल ेकी तारीख यानी
15 फरवरी 2024 क ेबीच दवदभनन् रािनीदतक
दलो ्को चदंा दने ेक ेदलए 22,217 चनुावी
बॉनड् का इस््मेाल दकया गया था।

RAH क ेखिलाफ एडीआर की अवमानना याखिका
चनुावी बानॅड् सबंधंी वववरण न जमा करन ेको लकेर सपु््ीम कोर्ट शीघ् ्सनुवाई को सहमत

बासंवाड्ा। कागं््से न े आगामी लोकसभा
चनुाव मे ्प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी की गारदंटयो्
का मकुाबला करन ेक ेदलए दशे मे ्तीस लाख
लोगो ्को नौकरी दने,े पहली बार मे ्ही सथ्ाई
नौकरी, पपेर लीक क ेदखलाफ नया काननू
लान ेसदहत पाचं गारदंटयो ्की घोिणा की ह।ै

कागं््से नतेा राहलु गाधंी एव ंपाट््ी अधय्ि््
मबल्लकाि्िनु खडग् ेन ेभारत िोड्ो नय्ाय यात््ा
क ेदौरान बासंवाड्ा मे ्आयोदित िनसभा मे्
य ेघोिणाए ंकी। श््ी राहलु गाधंी न ेकहा दक
दशे मे ्30 लाख सरकारी दरकत् पद है ्लदेकन
मोदी सरकार भर नही ्रही ह ैलदेकन अगर
कागं््से सत््ा मे ्आती ह ैतो सबस ेपहला कदम
तीस लाख लोगो ्को नौकरी दी िायगेी।
उनह्ोन् ेकहा दक इसी तरह सब यवुाओ ्को

अप््ेद्टसदशप का अदधकार ददया िायगेा और
इसक े तहत प्त्य्के कॉलिे ग््िेएुट या
दडपल्ोमाधारी को पहली नौकरी पक््ी होगी।
प्द्शि््ओु ्को एक लाख रप्य ेभी दमलेग्।े

उनह्ोन् ेतीसरी गारटंी का ऐलान करत ेहएु

कहा दक पपेरलीक क ेदखलाफ नया काननू
लाया िायगेा और इसक ेतहत

परीि््ा ददलावान ेका तरीका बदला िायगेा
और परीि््ाए ंसरकारी ससंथ्ा ही करगेी और
पपेरलीक हो गया तो ऐसी सखत् काननूी
कार्िवाई होगी तादक दसूरी बार पपेर लीक नही्
होगा। उनह्ोन् ेकहा दक दगग वक्फस्ि क ेदलए
रािसथ्ान मे ्काननू बनाया गया था और यही
काननू दहनद्सु््ान मे ्बनाया िायगेा तादक इन
लोगो ्की सरुि््ा एव ंपेश्न आदद हो सक।े
उनह्ोन् ेपाचंवी ्गारटंी की घोिणा करत ेहएु
कहा दक मोदी न ेसट्ाट्िअप, मके इन इदंडया
आदद दकया लदेकन इसका कोई फक्फ नही पड्ा
और सारा फायदा दो-तीन अरबपदत ल ेगये
और यवुाओ ्को कोई फायदा नही ्पहुचंा।

लदेकन अब पाचं हिार करोड ् रप्ए का
सट्ाट्िअप क ेदलए एक कोि बनाया िायगेा
और यह हर दिल ेक ेदलए होगा। गरीबो ्के
दलए यह फडं ददया िायगेा और यह गरीब,
बरेोिगार यवुाओ ्की मदद क ेदलए होगा।

उनह्ोन् ेवादा करत ेहएु कहा “आददवादसयो्
की िल और िगंल की लड्ाई हमारी लड्ाई
ह ैऔर हम हमशेा उनक ेसाथ खड् ेरहेग् ेतथा
िो भी कर सकेग् ेदशि््ा, सव्ासथ्य्, िल एवं
िगंल क ेदलए ददल स ेकरेग्।े”

श््ी राहलु गाधंी न ेकहा दक इसस ेपहले
उनह्ोन् ेकनय्ाकमुारी स ेलकेर कशम्ीर तक
करीब चार हिार दकलोमीटर की लबंी यात््ा
की और इस दौरान उनह्ोन् ेसबस ेियादा लोगो्
स ेबात की। 

मोदी के मुकाबले के ललए कांग््ेस ने की पांच गांरलियो् घोषणा की

मसहलाओ ्पर अतय्ाचार
ि ेखौफ मे ्बसेिया:ं लाबंा
नयी ददलल्ी। मदहला कागं््से की
अधय्ि् ्अलका लाबंा न ेकहा ह ैदक
दपछल ेदो महीन ेमे ्दशे क े20 राजय्ो्
का दौरा कर उनह्ोन् ेपाया दक
मदहलाओ ्क ेदखलाफ अतय्ाचार हो रहे
है ्और परू ेदशे मे ्बदेटया ंडरी हईु है।्
सशु््ी लाबंा न ेगरुव्ार को यहा ंकागं््से
मखुय्ालय मे ्सवंाददाता समम्लेन मे्
कहा, "आठ माच्ि को अतंरराष््््ीय
मदहला ददवस ह।ै दशे की महामदहम
राष्््प्दत द््ौपदी ममु्ि,ु प्ध्ानमतं््ी नरेद्््
मोदी तथा अनय् लोग कल मदहलाओ्
को बधाई देग्।े मैन् ेबीत े60 ददनो ्मे्
दशे क े20 राजय्ो ्क ेदौरा दकया। इस
दौरान मैन् ेदखेा दक दशे मे ्मदहलाओ्
क ेदखलाफ अपराध मे ्वदृ््ि हईु ह।ै
आि दशे की बदेटया ंव उनका पदरवार
डर और खौफ मे ्िी रह ेहै।् उप् ्के
कानपरु मे ्दो बद््ियो ्क ेसाथ गैग्रपे
हआु, उनह्ोन् ेफासंी लगाकर िान दे
दी। अब इन बद््ियो ्क ेदपता न ेभी
आतम्हतय्ा कर ली ह।ै परू ेदशे मे्
बदेटया ंअसरुद््ित और परशेान है।् बीते
60 ददनो ्मे ्मदहला कागं््से की सादथयो्
न े20 राजय्ो ्क ेदौर ेदकए।
उनह्ोन् ेकहा, "मै ्चनुौती दतेी हू ंदशे
की मदहला एव ंबाल दवकास मतं््ी सम्दृत
ईरानी, मदहला आयोग की अधय्ि् ्तथा
भािपा मदहला मोचा्ि की अधय्ि् ्बताए
दक बीत े2 महीनो ्मे ्आप दकन राजय्ो्
मे ्गई।् आप दकतनी पीद्डतो ्स ेदमली।्
दकतनो ्को आपन ेनय्ाय ददलाया। ये
तीनो ्मदहला अपराध पर चपु है,्
कय्ोद्क बदेटयो ्क ेसाथ अपराध करने
वालो ्को या तो सत््ा का सरंि्ण् प््ापत्
ह ैया दफर व ेसत््ा मे ्भागीदार है।्
मदहला कागं््से की अधय्ि् ्न ेआगे
कहा, "दस साल बाद भी दनभ्िया फडं
का 30 प्द्तशत भी खच्ि नही ्हआु ह।ै
कय्ोद्क इस दनभ्िया फडं पर कुडंली
मारकर भािपा सरकार बठैी ह,ै िो बटेी
बचाओ का खोखला नारा दतेी ह।ै

गहृ मतं््ालय न ेमोहमम्द
कासिम गजु््र को
आतकंवादी घोसित सकया
नयी ददलल्ी। सरकार न ेकई आतकंी हमलो्
क ेमासट्रमाइडं मोहमम्द कादसम गजु्र्
उफ्फ   सलमान उफ्फ   सलुमेान को आतकंवादी
घोदित दकया ह।ै कनेद्््ीय गहृ मतं््ालय ने
गरुव्ार को एक अदधसचूना िारी कर
मोहमम्द कादसम को आतकंवादी घोदित
दकया। मतं््ालय न ेसोशल मीदडया
पल्टेफाम्ि एकस् पर एक पोसट् िारी कर
कहा दक लशक्र-ए-तयैबा क ेसदसय्
मोहमम्द कादसम गजु्र् न ेआतकंी हमलो्
मे ्कई लोगो ्की िान ली ह ैऔर वह भारत
क ेदखलाफ यिु् ्की योिना बनान ेमे्
शादमल रहा ह।ै मतं््ालय न ेकहा ह ैदक राष््््
की एकता और अखडंता क ेदखलाफ
गदतदवदधयो ्मे ्शादमल पाए िान ेवाले
दकसी भी वय्बक्त स ेसखत्ी स ेदनपटा
िाएगा।
भारतीय िसंक्सृत की
सवराित िसंक्तृ भािा मे्
िरंस््ित ह:ै ममु्मु
नयी ददलल्ी। राष्््प्दत द््ौपदी ममु्ि ून ेआि
कहा दक भारतीय ससंक्दृत की दवरासत
ससंक्तृ भािा मे ्सरंद््ित ह ैऔर इसमे्
उपलसध् सासंक्दृतक िागरक्ता का प्स्ार
करना राष््् ्सवेा ह।ै श््ीमती ममु्ि ुन ेगरुव्ार
को यहा ंकेद्््ीय ससंक्तृ दवश्द्वद््ालय के
पहल ेदीि््ातं समारोह मे ्भाग दलया और
छात््ो ्को सबंोदधत दकया। राष्््प्दत न ेकहा ,
“ भारतीय ससंक्दृत क ेप्द्त गौरव की
भावना हमारी राष््््ीय चतेना का आधार ह।ै
अपन ेदशे की समिृ् ्ससंक्दृत का एहसास
होन ेपर गव्ि की भावना िागतृ होती ह।ै
हमारी ससंक्दृत की दवरासत ससंक्तृ भािा मे्
सरंद््ित ह।ै अतः ससंक्तृ भािा मे ्उपलसध्
सासंक्दृतक िागरक्ता का प्स्ार करना
राष््् ्सवेा ह।ै श््ीमती ममु्ि ुन ेकहा दक
ससंक्तृ भािा न ेदवशाल दशे की दवदवधता
को एकता क ेसतू् ्मे ्दपरोया ह।ै ससंक्तृ की
शसद्ावली स ेकई भारतीय भािाए ँमिबतू
हईु है ्और व ेभािाए ँदवदभनन् ि््ते््ो ्और
राजय्ो ्मे ्फल-फलू रही है।्

श््ीनगर। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेगरुव्ार को
यहा ंअपन ेएक ददवसीय दौर ेक ेदौरान कशम्ीरी
उद्द्मयो ्स ेबातचीत की और उनकी सफलता
की कहादनया ंसनुी।्

दद््िण कशम्ीर क ेपलुवामा दिल ेक ेउद्म्ी
मधमुकख्ी पालक नादिम नज्ीर न ेप्ध्ानमतं््ी
स ेबातचीत की। उद्म्ी निीर न ेप्ध्ानमतं््ी को
बताया दक उसन ेछात् ्क ेरप् मे ्अपनी यात््ा
शरु ्की थी। निीर न ेप्ध्ानमतं््ी को बताया
दक कसै ेउसन ेसरकार की योिनाओ ्का लाभ
उठाकर अपना कारोबार बढ्ाया। उनह्ोन्े
शरुआ्त मे ्मधमुकख्ी पालन क ेदलए 50
प्द्तशत सबस्सडी पर 25 बकस् ेखरीद।े

उद्म्ी निीर न े अपन े वय्वसाय की
आदथ्िक वदृ््ि क ेबार ेमे ्बतात ेहएु कहा दक
उनह्ोन् ेप्ध्ानमतं््ी रोिगार सिृन काय्िक्म् के
तहत पाचं लाख रप्य ेका लाभ उठाकर धीर-े
धीर ेमधमुकख्ी पालन क ेदलए 200 बकस् ेतक

दवस््ार दकया। इसक ेबाद उसन ेअपन ेदलए
एक ब््ाडं बनाया और एक वबेसाइट बनाई।
उसक े बाद दशे भर स े लगभग 5000
दकलोग््ाम मलूय् क ेहिारो ्ऑड्िर दमल,े दिससे
उनका वय्वसाय लगभग 2000 मधमुकख्ी
पालन बकस्ो ्तक बढ ्गया और ि््ते् ्क ेलगभग
100 यवुाओ ्उसन ेरोिगार ददया ह।ै उनह्ोन्े
प्ध्ानमतं््ी को 2023 मे ् दकसान उतप्ादक

सगंठन (एफपीओ) क ेबार ेमे ्भी बताया,
दिसस ेउस ेअपना वय्वसाय बढ्ान ेमे ्काफी
मदद दमली ह।ै उनह्ोन् ेदडदिटल इदंडया पहल
शरु ्करन ेक ेदलए प्ध्ानमतं््ी को धनय्वाद
ददया, दिसन ेदशे मे ्दफनटके पदरदशृय् को
बदल कर रख ददया ह।ै 

वय्वसाय सथ्ादपत करन ेक ेदलए सरकार
स ेप््ारदंभक समथ्िन प््ापत् करन ेक ेबार ेमे्
प्ध्ानमतं््ी स ेबातचीत मे ्निीर न ेकहा दक भले
ही उनह्े ्शरुआ्ती कदठनाइयो ्का सामना करना
पड्ा, लदेकन उसकी परशेादनयो ्का दनवारण
करन ेक ेदलए कदृि दवभाग आग ेआया और
दवभाग न ेउसकी परूी मदद की। प्ध्ानमतं््ी ने
कहा दक मधमुकख्ी पालन का वय्वसाय एक
दबलक्लु नया ि््ते् ्ह।ै उनह्ोन् ेइसक ेलाभो ्पर
प्क्ाश डाला और कहा दक मधमुबक्खया ँएक
तरह स ेखते मिदरूो ्की तरह काम करती है्
िो इस ेफसलो ्क ेदलए फायदमेदं बनाती है।्

मोदी न ेश््ीनगर मे ्यवुा उद्म्मयो ्क ेसाथ की बातचीत
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समस््ीपरु। दबहार क ेउपमखुय्मतं््ी सम््ाट
चौधरी न ेगरुव्ार को सभा को समब्ोदधत करते
हएु कहा दक समस््ीपरु क ेगदुरी के
लाल िननायक कप्िरूी
ठाकरु को मर े हएु
30 साल से
अदधक समय बीत
चकुा ह।ै उनके
बार ेमे ्दकसी न ेनही्
सोचा। पीएम नरेद्््
मोदी न ेउनह्े ्भारत रतन् दनेे
का काम दकया। बाकी लोग तो अपन ेपदरवार
की सोचत ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा दक दशे मे ्ददलत व दपछडो्
को आरि्ण् क ेपीछ ेशरु ्स ेिनसघं क ेलोग

रह ेहै।् भारत मे ्मडंल कदमशन भािपा के
समथ्िन स ेलाग ूहआु। इस मौक पर सम््ाट

चौधरी न ेसमस््ीपरु की दोनो ्लोकसभा सीट
एनडीए को दितान ेका आह््ान करत ेहएु कहा
दक सबका सपना मोदी िी परूा कर रह ेहै।्
लोगो ्क ेदलए पक््ा मकान बन रहा ह ैदक वही्
500 सालो ्स ेवनवास झले रह ेश््ीराम क ेदलए
भवय् पक््ा मकान मोदी िी क ेकारण बन कर
तयैार हआु।

इस मौक ेपर भािपा क ेदिला अधय्ि् ्उपेद्््
प्स्ाद कशुवाहा,दकसान मोचा्ि क ेवरीय नतेा
िगनन्ाथ ठाकरु, दवघायक रािशे कमुार,
प्द्शे उपाधय्ि् ्धीरेद्् ्दसहं, एमएमलसी डॉ
तरण् चौधरी, रामसदुमरण दसहं समते बडी
सखंय्ा मे ्भािपा क ेनतेा उपबस्थत थ।े

गदुरी क ेलाल का समम्ान मोदी न ेमकया:सम््ाट चौधरी

अरदरया। अपर दिला एव ंसत् ्नय्ायाधीश प्थ्म
मनोि कमुार दतवारी की अदालत न ेसामदूहक
दषुक्म्ि क ेमामल ेमे ्दो आरोदपयो ्को सश्म्
आिीवन कारावास और 50 हिार रप्ये
िमुा्िन ेकी सिा सनुाई ह।ैिमुा्िन ेकी
रादश अदा नही ्करन ेपर तीन माह
की अदतदरकत् सश्म् कारावास की
सिा सनुाई।

अपर दिला एव ंसत् ्नय्ायाधीश
प्थ्म मनोि कमुार दतवारी की अदालत
न ेभाददव की धारा 376 डी,341,323,34 के
तहत दसमराहा थाना ि््ते् ्क ेहबल्दया वाड्ि
सखंय्ा 11 क ेरहन ेवाल े26 वि््ीय अकरम दपता
-सव्. बद्् ्उफ्फ अलाउद््ीन एव ंउसी गावं के
रहन ेवाल े55 वि््ीय हफेाि उफ्फ हफीिदु््ीन
दमया ं दपता -सव्.मोसर्िफ को सिा सनुाई
ह।ैमामल ेमे ्बहस मे ्अदभयोिन पि् ्की ओर
स ेअपर लोक अदभयोिक रािानदं पासवान
थ।ेिबदक बचाव पि् ्की ओर स ेअदधवकत्ा
क.े एन.दवश््ास और सोहन लाल ठाकरु ने

बहस की। घटना 22 िनवरी 21 क ेमधय् राद््त
की ह ैऔर मामला सव्य ंपीद्डता क ेद््ारा मदहला
थाना मे ्23 िनवरी 2021 को कसे सखंय्ा

14/21 दि्ि करवाया गया था।
मदहला थाना मे ् दि्ि

प््ाथदमकी मे ् पीद्डता ने
बताया था दक गावं क ेही
एक यवुक मो.शहिाद से

वह दो साल स ेपय्ार करती
थी।शादी का प्ल्ोभन दकेर

शहिाद न ेकई बार उनस ेशारीदरक सबंधं
सथ्ादपत दकया था। दिसका वीदडयो मोबाइल
मे ्अकरम और हफेाज ्बनाकर धमकी दतेा
रहता था।मकई क ेखते मे ्आरोदपतो ्क ेद््ारा
उनक ेसाथ मकई क ेखते मे ्कई बार बलातक्ार
करन ेका आरोप लगाया गया था।आवदेन मे्
उनह्ोन् ेडर क ेमार ेदकसी स ेघटना का दिक््
नही ्करन ेकी बात करत ेहएु 8 माह की गभ्िवती
होन े पर गावं मे ् पचंायती की बात कही
गई।दिसम ेमामल ेको रफा दफा करन ेका

दबाव बनाया गया लदेकन पीद्डता तयैार नही्
हईु।फलसव्रप् 22 िनवरी 21 की रात घर मे्
घसुकर मारपीट करन ेकी बात कही गई।
पीद्डता न ेअपन ेप््ाथदमकी मे ्छह नादमत के
दखलाफ मामला दि्ि कराया था,दिसम ेपदुलस
की ओर स ेहफेाि और अकरम क ेदखलाफ
चाि्िशीट दादखल की गई।िबदक दो अनय्
आरोपी मो. आदशक और गयरू को दनद््ोि
बतात ेहएु दो अनय् क ेदखलाफ अनसुधंान िारी
होन ेका दिक् ्पदुलस की ओर स ेदकया गया।
एडीि ेप्थ्म कोट्ि न ेदोिी अकरम को आिीवन
सश्म् कारावास क ेसाथ 50 हिार रप्ये
िमुा्िन ेकी सिा और िमुा्िना की रादश अदा नही्
करन े पर तीन माह की अदतदरकत् सश्म्
कारावास भगुतन ेकी सिा सनुाई।वही ्हफेाि
को कोट्ि न े20 वि्ि की सश्म् कारावास क ेसाथ
50 हिार रप्य ेिमुा्िन ेकी सिा और िमुा्िना
की रादश अदा नही ्करन ेपर तीन माह की
अदतदरकत् सश्म् कारावास भगुतन ेकी सिा
सनुाई।

सामखूिक दषुक्म्म क ेमामल ेमे ्दो आरोखियो ्को
एडीज ेप्थ्म न ेसनुाई आजीवन कारावास की सजा

छपरा। छपरा मे ्एक बड्ा रले हादसा होत ेहोते
बचा ह।ै यहा ंनई ददलल्ी िा रही दबहार सपंक्फ
क््ादंत ट््ने क ेकोच मे ्आग लग गई ह।ै इस
दौरान मौक ेपर अफरा-तफरी का माहौल
कायम हो गया ह।ै िानकारी क ेअनसुार छपरा
सोनपरु रले खडं क ेगोलड्नेगिं सट्शेन के
समीप घटना घटी ह।ै 

बताया िा रहा दक, दबहार सपंक्फ क््ादंत
दरभगंा स ेनई ददलल्ी िा रही थी। इसी दौरान
सोनपरु मे ्ट््ने क ेएक कोच मे ्आग लग गई।
वही ्इस कारण मौक ेपर अफरा तफरी मच
गई। हालादंक इसमे ्कोई हताहत की खबर अब
तक सामन ेनही ्आई ह।ै

बताया िा रहा दक, बस्लपर कोच मे ्सवार
याद््तयो ्क ेबीच चीख-पकुार मचन ेलगी। इसी
दौरान लोको पायलट एव ंगाड्ि को भी इसकी
िानकारी हो गई। इसक ेबाद ट््ने को रोक कर
गाड्ि एव ंलोको पायलट नीच ेउतर।े िाचं करने
पर पता चला दक ब््के बाइदंडगं स ेहोन ेवाले
घि्िण क ेकारण पदहय ेस ेधआु ंदनकलन ेलगा

था। इस ेठीक कर 15 दमनट बाद ट््ने छपरा के
दलए रवाना हो गई।

इस मामल ेमे ्पछू ेिान ेपर छपरा िकंश्न
क ेसट्शेन अधीि्क् दवनय कमुार न ेबताया
दक ब््के बाइदंडगं स ेउतप्नन् घि्िण क ेकारण
ऐसी घटना होती ह।ै रलेव ेप्श्ासन यात््ी सरुि््ा
व सरंि््ा क ेमामल ेमे ्हमशेा सद््कय रहता ह।ै
रलेव ेका एक दवभाग गाद्डयो ्एव ंपटदरयो ्के
दखेभाल एव ंदनगरानी क ेदलए काम करता ह।ै

नई मदलल्ी जा रही सपंक्क क््ामंत
क ेकोच मे ्लगी आग, हडक्मप्

एनडीए मे ंफसंा सीटो ंका बटंवारा, चिराग और कशुवाहा बढंा रह ेBJP की टेशंन?
पटना। लोकसभा चनुाव की तारीखे ्निदीक
आन ेक ेसाथ ही दबहार मे ् एनडीए सीट
बटंवार ेपर समझौत ेकी ओर बढ ्रहा ह।ै सतू््ो्
की माने ्तो 2024 क ेलोकसभा चनुाव मे्
सम््ाट चौधरी क ेनतेतृव् वाली बीिपेी और
नीतीश कमुार क ेनतेतृव् वाली िडेीय ूक ेबीच
सीट बटंवार ेका फॉम्िलूा 2019 की ति्ि पर
होन ेकी सभंावना ह।ै 2019 मे ्सीट-बटंवारे
का यह फॉम्िलूा राष््््ीय िनतादं््तक गठबधंन
क ेदलए बहेद सफल रहा, दिसमे ्सल्ॉक ने
40 मे ्स े39 सीटो ्पर िीत हादसल करन ेमे्
कामयाबी पाई थी। 

2019 क ेलोकसभा चनुाव मे ्भािपा और
िदय ूक ेबीच सीट बटंवार ेका फॉम्िलूा समान
बटंवार ेपर आधादरत था। भािपा और नीतीश
कमुार की िद (य)ू दोनो ्न े17-17 सीटो्
पर सहमदत िताई, िबदक ददवगंत राम

दवलास पासवान क ेनतेतृव् वाली अदवभादित
लोक िनशबक्त पाट््ी (एलिपेी) न ेछह

उमम्ीदवार उतार।े लोक िनशबक्त पाट््ी
(एलिपेी) न ेसभी 6 सीटे ्िीती,् भािपा ने

अपनी सभी 17 सीटे ्िीती,् िबदक िडेी (य)ू
न ेअपन ेदहसस् ेकी 17 सीटो ्मे ्स े16 सीटे्
िीती।् कागं््से न ेदबहार मे ्कवेल 1 सीट
दकशनगिं िीती। 

हालादंक, 2024 मे ्एनडीए क ेदलए सीट
बटंवारा दबहार मे ्एक बड्ी चनुौती बन गया
हआु ह।ै इसका बड्ा कारण यह भी ह ैदक
एनडीए मे ्इस बार िीतनराम माझंी और उपेद्््
कशुवाहा की पाट््ी भी ह।ै इसक ेअलावा
रामदवलास पासवान की पाट््ी दो गटुो ्मे ्बट
गई ह।ै एक ओर िहा ंदचराग पासवान है ्तो
दसूरी और रामदवलास पासवान क े भाई
पशपुदत पारस ह।ै िदय ूदफलहाल 17 सीटो्
स ेकम पर मानन ेको तयैार नही ्ह।ै वही्
भािपा भी अदधक स ेअदधक सीटो ्पर लडन्ा
चाहती ह।ै ऐस ेमे ्उपेद्् ्कशुवाहा और िीतन
राम माझंी को भी भािपा को अपन ेसाथ

रखना ह।ै वही दचराग पासवान की पाट््ी 6
सीटो ्पर दावा कर रही ह ैिबदक पशपुदत
पारस भी लगातार 5 स े6 सीटो ्की दडमाडं
कर रह ेहै।्

खबर यह भी आ रही ह ैदक कई ऐसी सीटे्
है ्दिस पर इस बार कई दलो ्न ेअपना दावा
ठोका ह।ै उदाहरण क ेदलए भािपा चाहती है
दक काराकट सीट नीतीश कमुार की पाट््ी
उपेद्् ् कशुवाहा क े दलए छोड ् द े लदेकन
नीतीश काराकाट क ेबदल ेकोई अनय् सीट
चाहत ेहै।् ऐस ेमे ्उस ेभािपा को अपन ेकोटे
स ेदनेा पड ्सकता ह।ै शायद इनह्ी ्मसलो ्पर
दबहार मे ्सीट बटंवारा फसं रहा ह।ै इन सबके
बीच नीतीश कमुार दफलहाल दवदशे दौर ेपर
है।् ऐस ेमे ्माना िा रहा ह ैदक उनक ेआन ेके
बाद ही दबहार मे ्सीट बटंवार ेको लकेर
अदधकारी का ऐलान हो पाएगा।

लोकिभा चनुाव को लकेर
गोपाल मडंल न ेसिकि पॉकिे
मे ्होन ेका सकया दावा
भागलपरु। लोकसभा दटकट क ेदलए
एनडीए गठबधंन मे ्शादमल िदय ूके
सासंद और दवधायक मे ्िहा ंदटकट के
दलए मारामारी हो रही ह।ै वही ्गठबधंन मे्
शादमल िदय ूसासंद अिय मडंल और
गोपालपरु दवधायक गोपाल मडंल क ेबीच
दटकट क ेदलए बयान बािी का यिु् ्शरु्
हो गया। गोपालपरु िदय ूदवधायक गोपाल
मडंल न ेभागलपरु लोकसभा सीट को
लकेर कहा दक पाकॅटे मे ्दटकट ह।ै
दिसको लकेर भागलपरु सासंद अिय
मडंल मे ्खलबली मच गया और आनन
फानन मे ्सासंद अिय मडंल न ेएक प््से
काफंे््स् आयोदित कर अपनी बात रखी।

जासतगत िव्् ेपर प््शातं न ेनीतीश-लालू का सकया घरेाव
अरदरया। िन सरुाि अदभयान क ेप्श्ातं दकशोर गरुव्ार को नतेािी सभुाि सट्देडयम मे्
पहुचं।े िहा ंउनक ेदनशान ेपर लाल ूप्स्ाद और नीतीश कमुार दोनो ्रह।े िादतगत िनगणना
पर कहा दक य ेनीतीश कमुार का प्य्ास था दक एक बार इसका रािनीदतकरण करके
इसका फायदा उठाया िाए। िबदक पहल ेददन स ेकह रहा हू ंइसका कोई रािनीदतक
फायदा नही ्दमलगेा। इसका प्म्ाण य ेह ैिो नीतीश कमुार िादतगत िनगणना कराकर
प्ध्ानमतं््ी बनन ेगए थ ेवो दफर भािपा मे ्शादमल हो गए। अगर, िादतगत सव्् ेका चनुावी
फायदा होता तो नीतीश बाब ूकय्ो ्भािपा मे ्शादमल होत।े िादतगत िनगणना पर सवाल
खड्ा करत ेहएु कहा दक िादतगत सव्् ेिो दबहार मे ्हआु वो कय्ा ददखाता ह?ै दिन िादत-
समहूो ्क ेदपछड्ा होन ेकी बात दपछल े40-50 साल मे ्कही िा रही ह ैउन िादतगत समहूो्
की आदथ्िक-सामादिक, शिै्द्णक बस्थदत मे ्कोई सधुार नही ्हआु ह।ैमतलब नीतीश
कमुार, लाल ूिी न ेिमीन पर पड् ेहएु कीचड ्को अपन ेमुहं पर लगा दलया ह।ै प्श्ातं
दकशोर न ेकहा दक अब सवाल य ेहोना चादहए दक 30-32 साल स ेदिन िादत-समहूो ्के
नाम पर रािनीदत की गई,उनकी बस्थदत तो बदली नही।्

बीजपेी  सवधायक क ेभतीज ेकी गोली मारकर हतय्ा
कदटहार। दबहार क ेकदटहार दिल ेमे ्बधुवार को हदथयारबदं हमलावरो ्न ेभािपा दवधायक
कदवता दवेी क ेभतीि ेकी गोली मारकर हतय्ा कर दी। मतृक की पहचान कदटहार के
कोरहा दवधानसभा सीट स ेभािपा दवधायक कदवता दवेी क ेभतीि ेनीरि पासवान (35)

क ेरप् मे ्हईु ह।ै हालादंक, पदुलस एक हमलावर को पकडन् ेमे ्कामयाब रही और
उसक ेकसि् ेस ेचार आगन्येास््् ्बरामद दकए। कदटहार क ेपदुलस अधीि्क् दितेद्््
कमुार न ेपत्क्ारो ्स ेकहा, ‘‘कदटहार नगर थाना ि््ते् ्क ेतहत सतंोिी इलाक ेमे ्नीरा
पासवान पर उनक ेघर स ेकछु मीटर की दरूी पर बधुवार को लगभग 8 बि ेकछु
सशस््् ्हमलावरो ्न ेहमला दकया था। पासवान पर गोली चलान ेक ेतरुतं बाद

हमलावर फरार हो गए। हालादंक, सथ्ानीय पदुलस कदम्ियो ्और ि््ते्व्ादसयो ्न ेएक
हमलावर को काब ूकर दलया और उसक ेकसि् ेस ेचार आगन्येास््् ्बरामद दकए।
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जनऱ़िे सभी मासट़र ट़़नेर अचछ़ ेस ेप़़ापत़ िरे ़प़ज़िक़ण़: जिलाजधिारी

खशव बारात स ेभकत्तमय िआु अररेाज, झाखकयो ्न ेमोिा श्द्््ालओु ्का मन
अररेाि। महादशवराद््त मलेा को लकेर गरुव्ार
क ेददन अररेाि सोमशे्र् नाथ मदंदर स ेबहतु
ही धमूधाम और गाि ेबाि ेक ेसाथ दशव
बारात दनकाला गया। दिसम े दि्िनो्
कलाकारो ्को आमदं््तत कर क ेबलुाया गया
था।दिसमे ्कलाकारो ्क ेद््ारा तरह-तरह का
झाकंी का भी प्स्््तु दकया गया। वही ्दबहार
प्द्सि् ् सोमशे्र्नाथ महादवे मदंदर मे्
महादशवराद््त मलेा को लकेर परूी तयैारी कर
दलया गया ह।ै वही ् शकु्व्ार क े ददन
महादशवराद््त क ेिलादभिके क ेदलए मददर मे
प्थ्म पिूा होन ेक ेबाद पट को खोल ददया

िाएगा। दिसमे ्अररेाि मे ्मनोकामना पणू्ि
पचंमखुी महादवे पर िलादभिके क ेदलए
पडोसी दशे नपेाल, उतर प्द्शे, सदहत दबहार
क ेदभनन् दभनन् दिलो स ेलाखो ्की सखंय्ा मे्
श्ि्््ाल ुभकत् िल चढान ेआत ेह।ै 

दिसस ेदवदभनन् गगंा घाट िसै ेदतरबनेी,
डमुदरया, पहलिेा, डोरीगिं, बकस्र,
इलाहाबाद सदहत पदवत् ्नददयो ्स ेिलभर
कर भकत् िलादभिके क ेदलए पहुचं ेहै।् वही्
अररेाि सोमशे्र् नाथ महादवे मदंदर के
महथं रदवशकंर दगरी महाराि िी न ेबताएं
दक महादशवराद््त मलेा को लकेर एक ददन

पहल ेगरुव्ार ददन दशव बारात का आयोिन
रखा गया था। दिसमे ् पदुलस प्श्ासन
समािसवेी नौिवान गणमानय् लोग का

काफी सहयोग दमला। दिसस ेदशव बारात
काफी धमूधाम स ेदनकाला। वही ्अररेाि
महादशवराद््त मलेा क ेददन बोल बम िय

दशव क ेियकार ेक ेसाथ भबक्त मे ्गिुने
लगगेा अररेाि धाम और भकत् िलादभिके
और पिूा-अच्िना मे ्िटुेग्।े

दशव बारात क ेश्ि्््ालओु ्की सरुि््ा को
धय्ान मे ्रखत ेहएु अररेाि एसडीओ अरन्
कमुार व डीएसपी रिंन कमुार, अररेाि
सदक्फल इसंप्केट्र कषृण्ा कमुार गपुत्ा, अररेाि
थाना अधय्ि् ् दवभा कमुारी एस आई,
मोनादलसा कमुारी, पीएसआई दववके रमरेद्््
कमुार क ेद््ारा चपप्-ेचपप् ेपर सरुि््ा बल के
साथ दशव बारात रट् चाट्ि क ेमाधय्म से
भ्म्ण कराया गया।

मोदतहारी। दशि््ा मतं््ालय भारत सरकार के
दनद््शेानसुार महातम्ा गाधँी कनेद्््ीय
दवश्द्वद््ालय मे ् मतदाता िागरक्ता
अदभयान क ेतहत ददनाकं  28 फरवरी 2024
स े6 माच्ि 2024 तक दवदभनन् काय्िक्म् िसैे
'चनुाव एव ं भारत' दविय पर प्श्न्ोत्र्ी
प्द्तसप्धा्ि, दनबनध् लखेन एव ं भािण
प्द्तयोदगता, पेद्टगं एडं फोटोग््ाफफी
कपंटीशन, 'चनुाव का पव्ि : दशे का गव्ि'
दविय पर दवदशष् ् वय्ाखय्ान का आयोिन
दकया गया। 

वय्ाखय्ान मे ्रोदहत खर े(सयंकुत् आयकुत्,
सीमा शलुक् दवभाग,  भारतीय रािसव् सवेा)
न ेमतदान और मतदान अदधकार तथा कत्िवय्ो्
पर अपना मत वय्कत् दकया। एक वोट का राष््््
की उनन्दत मे ्प्भ्ाव पर अपनी सकू््म् ददृ््ष प्क्ट
की। इस सनद्भ्ि मे ्मदहलाओ ्को वोट दने ेके
अदधकारो ्पर भी अपना मतंवय् ददया। अपने
उद््ोधन मे ्उनह्ोन् ेमतदान न करन ेसमब्नध्ी
कारणो ्एव ंचनुौदतयो ्पर भी प्क्ाश डाला।

चनुाव िागरक्ता अदभयान काय्िक्म् के
अनत्ग्ित ही दवश्द्वद््ालय मे ्मतदान समब्नध्ी
सव्रदचत कदवता पाठ प्द्तयोदगता  का भी
आयोिन दकया गया। 

उकत् सभी काय्िक्म्ो ्मे ्दवश्द्वद््ालय के
100 स ेअदधक दवद््ादथ्ियो ्न ेभाग दलया।
मतदाता िागरक्ता अदभयान क े तहत
आयोदित काय्िक्म्ो ्मे ्प्थ्म, द््दतीय एवं
ततृीय सथ्ान प््ापत् दवद््ादथ्ियो ्को परुसक्ार

प्द्ान कर उनह्े ्प््ोतस्ादहत दकया गया। चनुाव
िागरक्ता अदभयान मे ्दवद््ादथ्ियो ्न ेबहतु ही
उतस्ाह और रद्च क ेसाथ भाग दलया। मतदान
िागरक्ता अदभयान क ेप्च्ार प्स्ार हतेु
दवश्द्वद््ालय की डी एस डसल्य् ूसदमदत के
सदसय् प््ो आत्ित््ाण पाल, डॉ श््तेा, डॉ बबलू
पाल तथा डॉ मनीिा रानी बहतु ही उतस्ाह के
साथ सभी काय्िक्म् कशुलतापवू्िक समप्नन्
कराए।

'चनुाव का पव्व, दशे का गव्व' मवषय पर मवमशष् ्वय्ाखय्ान

मोतिहारी। लोक सभा दनवा्िचन-2024 को
लकेर पवू््ी चमप्ारण दिला क े125 चयदनत
मासट्र ट््नेरो ्को दिला दनवा्िचन पदादधकारी-
सह-दिलादधकारी सौरभ िोरवाल की
उपबस्थदत मे ्समाहरणालय बस्थत डॉ रािनेद्््
प्स्ाद सभा भवन मे ्उप दनवा्िचन पदादधकारी
एव ंईवीएम कोिागं क ेनोडल पदादधकारी के
द््ारा सयंकुत् रप् स ेप्द्शि्ण् ददया गया।

प्द्शि्ण् सत् ्क ेदौरान मासट्र ट््नेरो ्को
सबंोदधत करत ेहएु दिलादधकारी न ेकहा दक
दनवा्िचन काय्ि मे ्प्द्शि्ण् बहतु महतव्पणू्ि ह।ै
आप सभी लोग अचछ् ेस ेप्द्शि्ण् प््ापत् करेग्।े
ईवीएम की पणू्ि िानकारी रखेग्।े मतदान के
ददन मतदान कनेद्् ्पर भर ेिान ेवाल ेसभी तरह
क ेप्प्त््ो ्की अचछ् ेस ेिानकारी प््ापत् करेग्े
क्यो्दक अब आगे से आप लोगो् को ही
पीठासीन पदादधकारी सदहत सभी मतदान
पदादधकादरयो ्को प्द्शि्ण् दनेा ह।ै अचछ्ा

प्द्शि्ण् प््ापत् करन ेक ेबाद ही आप दसूरो्
को अचछ् ेस ेट््देनगं द ेपायेग्।े

दिलादधकारी न ेकहा दक ईवीएम सचंालन
की पणू्ि प्द्््कया िसै ेईवीएम को वीवीपटै से
िोडन्ा, मॉकपोल कराना, ईवीएम का बटै््ी
बदलना, क्लोि बटन का उपयोग सदहत
ईवीएम प््ोटोकॉल की सभी िानकारी प््ापत्
करे।् दिलादधकारी न ेकहा दक मतदान क ेददन
मतदान कनेद्््ो ्पर कई तरह क ेप्प्त््ो ्को भरना
होता ह,ै और इन प्प्त््ो ्को दवदहत दलफाफा मे्
रखना होता ह।ै कौन सा प्प्त् ्दकस रगं के
दलफाफा मे् रख िायेगा इसकी िानकारी

अचछ् ेस ेप््ापत् करना होगा। दिलादधकारी ने
कहा दक दडस्पैच सेन्टर पर ईवीएम
कदमशदनंग का काय्ि भी आप सभी को ही
करना ह।ै वहा ँपर पोदलगं पाट््ी का दमलान
कैसे होगा इसका माईक््ो प्लान पहले ही
बनाना होगा। इसमे् भी आप सभी सहयोग
करेग्।े 

इस बार प्त्य्के मतदान कनेद्् ्पर कम से
कम पाचँ फोस्ि की प्द्तदनयबुक्त की िाएगी।
दडसप्चै सनेट्र पर ही पोदलगं पाट््ी और फोस्ि
का दमलान कराना है। पहले के चुनावो् मे्
फोस्ि अलग स ेमतदान कनेद्््ो ्पर िाती थी।

दिलादधकारी ने कहा दक मतपत्् लेखा,
पीठासीन की डायरी तयैार करना, मॉकपोल
का प्म्ाण पत् ्वोदटगं की समाबप्त पर कल्ोि
बटन संबंधी प््माण पत््, मॉकपोल के बाद
वीवी पटै स ेदनकाली गयी पच््ी सबंधंी प्म्ाण
पत् ्िसै ेकई महतव्पणू्ि काय्ि ह ैदिसक ेबार ेमे्
सभी िरर्ी िानकारी प््ापत् करेग्।े

उप दनव्ािचन पदादधकारी ने बताया दक
आि दिन 125 मासट्र ट््नेरो ्को प्द्शि्ण्
ददया िा रहा ह ैइसमे ्प्त्य्के दवधान सभा के
दलए पाचँ-पाचँ मासट्र ट््नेर और शिे सभी
65 मासट्र ट््नेर दिला स्र् पर काय्ि करेग्।े
प्द्शि्ण् स ेसबंदंधत हणैड्दवल भी सभी को
ददया गया। प्द्शि्ण् पावर पव्ाइटं प््िेेट्शेन
के माध्यम से ददया गया। इस अवसर पर
दिलादधकारी क ेसाथ उप दवकास आयकुत्
समीर सौरभ एव ंअपर समाहता्ि मकुशे कमुार
दसनह्ा भी उपबस्थत थ।े

लनरा्ाचन काय्ा मे ्प्ल्िक्ण् अतय्नत् महतर्पणू्ा लरषय है

मोतिहारी। दिला प्द्तरि्ण् पदादधकारी डा.
शरत चदं् ्शमा्ि द््ारा बताया गया दक 2 वि््ो्
तक कोदवड महामारी क ेदौरान 2020 से
2021 तक दनयदमत दटकाकरण प््ाभादवत
रहा। 2022 स ेदनयमदमत टीकाकरण को पनुः
सदुढृ ्दकए िान ेक ेक्म् मे ्कई कदम उठाए
गए एवम अभी भी उठाए िा रह ेहै।् दिल ेमे्
मीिलस् एवम रब्लेा क ेकसे अभी भी दमल
रह ेहै ्िबदक इसमे ्अपदे््ित कमी आई ह।ै दफर
भी यह आवशय्क ह ैदक और कछु कदम उठाए
िाए ंदिसस ेमीिलस् और रब्लेा को दनयदं््तत
दकया िाय। इसी क्म् मे ्1माच्ि 2024 स े25
माच्ि 2024 तक दवशिे काय्ियोिना बनाकर,
आशा द््ारा गहन सव्् ेकरवाया िायगेा, दिसमे
एमआरआई, िईे स ेछटू ेहएु 9 माह स े5 साल

क ेबि््ो की सचूी तयैार की िाएगी, दिसको
चरणबि् ् तरीक े स े आगंनवाडी केद्््ो ् पर
बलुाकर अगल े 1 माह मे ् टीकाकरण
सदुनद््ित दकया िाएगा।

दसदवल सि्िन डॉ श्व्ण पासवान न ेसभी
प्भ्ारी दचकतस्ा पदादधकारी को िमू मीदटगं के
माधय्म स ेआददेशत दकया दक बीसीएम को
नोडल बनात ेहएु आशा द््ारा 1 सपत्ाह मे ्गहन
सव्् ेक ेपि््ात ्लाइन दलसट् तयैार करवात ेहएु
एएनएम को सब सेट्र काय्ियोिना हतेु
उपलसध् करवाए,ं तादक उनका टीकाकरण
सदुनद््ित दकया िा सक।े िमू मीदटगं मे्
दसदवल सि्िन क ेसाथ डीईओ, डीपीएम,
डीसीएम, एसएमसी, एसएमओ समते अनय्
अदधकारी िडु् ेहएु थ।े

बच््ो ्को आगंनवाड़ी केद्््ो ्पर बलुाकर सदया जाएगा िीका

बारात दखेन ेगई नाबासलग िे
यवुको ्न ेसकया गैग्रपे
मोतीहारी। दबहार मे ्एक नाबादलग क ेसाथ
ददरदंगी की गई ह.ै घटना मोदतहारी दिले
क ेपकडीदयाल थाना ि््ते् ्की ह.ै यहा ंके
एक गावं की नाबादलग लडकी क ेसाथ
गैग्रपे दकया गया ह.ै दरअसल, नाबादलग
मगंलवार की रात गावं मे ्बारात दखेन ेगई
थी. इसी दौरान गावं क ेही दो यवुक
नाबादलग लडक्ी को नशा सूघंाकर बाइक
पर ल ेगए और दफर उसक े साथ गैग्रपे
दकया. गैग्रपे करन ेक ेबाद दोनो ्यवुक
बाइक स ेनाबादलग लडक्ी को घर छोडने
आए, तभी नाबादलग लडकी की मा ंकी
उस पर निर पडी. यवुती को बहेोश हालत
मे ्दखेकर उसन ेहलल्ा गलुा दकया, लदेकन
तब तक दोनो ्यवुक बाइक स ेफरार हो
गए. सथ्ानीय ग््ामीणो ्की भीड भी घर के
पास िमा हो गई. इसक ेबाद इस घटना की
सचूना पकडीदयाल थान ेको दी गई.
सचूना पर पकडीदयाल पदुलस घटना सथ्ल
पहुचंी. उसक ेबाद नाबादलग की गभंीर
बस्थदत को दखेत ेहएु उस ेपकडीदयाल
रफेरल असप्ताल मे ्इलाि क ेदलए भत््ी
कराया गया।



मोदतहारी। आगामी 9 माच्ि को आयोदित होने
वाल ेराष््््ीय लोक अदालत क ेदलए बनाय ेगये
कलु 22 बेच् पवू््ी चमप्ारण सदचव व दिला
दवदधक सवेा प््ादधकार अरण् कमुार दसनह्ा के
द््ारा बताया गया ह ैदक 9 माच्ि 2024 को
आयोदित होन ेवाल ेराष््््ीय लोक अदालत के
दलए कलु 22 बेच् बनाय ेगय ेह।ै 

इन बेच्ो ् मे ् 18 बेच् दिला वय्वहार
नय्ायालय मोदतहारी क ेदलए 3 बेच् ढाका
(दसकरहना) क ेदलए तथा एक बेच् अररेाि
अनमुणड्लीय वय्वहार नय्ायालय क े दलए
बनाया गया ह।ै सदचव अरण् कमुार दसनह्ा के
द््ारा बताया गया दक दिला एव ंसत् ्नय्ायाधीश
दवेराि द््तपाठी क ेमाग्िदश्िन एव ंददशा दनद््शे
पर राष््््ीय लोक अदालत की सफलता क ेदलए
लगातार प्य्ार दकया गया ह ैऔर इसकी
सभंावना ह ै दक इस बार का राष््््ीय लोक
अदालत सफलता का नया आयाम गढ्गेा। यह
लोक अदालत ऐदतहादसक एव ं अभतूपवू्ि
रहगेा। उनह्ोन् ेकहा दक इसक ेदलए दिला
प्श्ासन क ेपदादधकादरयो ्क ेसाथ कई दौर

की बठैके ्की गई ह ैऔर वय्ापक प्च्ार-प्स्ार
भी करवाया गया ह।ै

गदठत दकय ेगय ेबेच्ो मे ्बेच् न०-1 सिंय
कमुार ततृीय एडीि े11 क ेनतेतृव् मे,् बेच्-02
मकुनुद् कमुार एकस्कल्दूसव सप्शेल एकस्ाईि
कोट्ि न० 11 क ेनतेतृव् मे,् बेच् न०-03 श््ी
सयु्िकानत् दतवारी एकस्कल्दूसव कोट्ि न०-11
अडंर एनडीपीएस एकट्, बेच् न०-4 राकशे
कमुार दतवारी द््दतीय एदडसनल दडसट्््ीकट
एणड् सशेन िि, बेच् न०-5  रािाराम सतंोि
कमुार एडीि-े6, बेच् न०-6 रदवशकंर
एडीि-े13, बेच् न०-7  सीमा कमुारी सीिएेम
मोदतहारी, बैच् न०-8  लक््म्ीनारायण द््तपाठी
सब िि-1 मोदतहारी, बेच् न०-9 श््ी पकंि
कमुार दतवारी सब िि-4, बेच् न0ं-10
रािशे कमुार दबू ेएसडीिएेम रकस्ौल, बेच्
10-11 दशवम दसहं िएेम प्थ्म श््णेी रकस्ौल,
बेच् 10-12  नहेा नयैर िएेम प्थ्म रकस्ौल,
बेच् न०-13  मकुशे कमुार िएेम प्थ्म
मोदतहारी, बचे न०-14  सव्ादत समुन िएेम
प्थ्म श््णेी मोदतहारी, बैच् न0-15  नदंनी

समुन िएेम प्थ्म श््णेी मोदतहारी, बेच् न0-
18  अच्िना कमुारी िएेम प्थ्म श््णेी
मोदतहारी, बेच् न०-17  अलका पाणड्ये िएेम
प्थ्म श््णेी, मोदतहारी बेच् न०-18 श््ीदनवास
शमा्ि िएेम प्थ्म श््णेी मोदतहारी क ेनतेतृव् मे्
गठन दकया गया ह।ै 

इसी प्क्ार अनमुणड्लीय वय्वहार
नय्ायालय दसकरहना क ेदलए बेच् न0-19
महशे शकुल्ा सब िि -सह- एसीिएेम
दसकरहना क ेनतेतृव् मे,् बेच् न0-20  दववके
कमुार उपाधय्ाय, मुदंसफ दसकरहना क ेनतेतृव्
मे ्एव ंबचे न०-21  दवनीत कमुार दसहं, प्थ्म
श््णेी नय्ादयक दणड्ादधकारी दसकरहना के
नतेतृव् मे ् बनाया गया ह।ै अररेाि
अनमुणड्लीय वय्वहार नय्ायालय मे ्बेच् न०-
22  मनीि कमुार पाणड्ये सब िि-सह-
एसीिएेम अररेाि क ेनतेतृव् मे ्गदठत दकया
गया ह।ै

सदचव डालसा  अरण् कमुार दसनह्ा ने
बताया दक दबहार राजय् दवदधक सवेा प््ादधकार
पटना क ेदनद््शेानसुार दिला दवदधक सवेा

प््ादधकार पवू््ी चमप्ारण, मोदतहारी के
ततव्ाधान मे ् ददनाकं 09.03.2024 को
पवूा्िहन् 10:30 बि ेस ेराष््््ीय लोक अदालत
का आयोिन वय्वहार नय्ायालय पदरसर
मोदतहारी, अनमुणड्लीय वय्वहार नय्ायालय
दसकरहना एव ं अनमुणड्लीय वय्वहार
नय्ायालय अररेाि मे ्दकया िायगेा दिसमे्
सलुहनीय यादो ्का दनषप्ादन आपसी समझौते
क ेआधार पर दकया िायगेा। 

सलुहनीय वादो ्यथा आपरादधक मामल,े
ददवानी मामल,े दघु्िटना बीमा दावा,
पादरवादरक दववाद, श्म् दववाद, भ-ू
अदधग्ह्ण, रािसव् दबिली पानी एव ंअनय्
दवपत् ् स े सबंदंधत एनआई एकट् 138 के
अनत्ग्ित दि्ि कसे, बैक् ऋण, कम्िचादरयो के
वतेन एव ंपेश्न स ेसबंदंधत दववाददत मामलो्
का दनपटारा सलुह- समाझौत ेक ेआधार पर
दकया िायगेा। सबंदंधत पि्क्ार इस अवसर
का लाभ उठात ेहएु अपन ेदववादो ्को राष््््ीय
लोक अदालत मे ्दबना खच्ि दबलकलु मफुत् मे्
ततक्ाल समापत् करा सकत ेहै।्

राष््््ीय लोक अदालत कल, बनाये गये कुल 22 बे्ि
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सवद््तु सबल बकाया को
लकेर चला सप्शेल ड््ाइव
रकस्ौल। दबिली दवभाग न ेदवधतु दबल
बकाया को लकेर रकस्ौल प्म्डंल के
सभी सकेश्नो ्मे ्सप्शेल ड््ाइव चला रहा
ह ैबकाया रख ेह ैतो दबिली कटगेा।
रकस्ौल दवधतु दडवीिन क ेकाय्िपालक
दवधतु अदभयतंा अिय कमुार क ेदनद््शे
पर दवधतु दवभाग न ेबकाया राशी रखने
वाल ेउपभोकत्ाओ ्को दचबन्हत करके
पचंायत वार सप्शेल ड््ाइव शरु ्दकया
ह।ै इस ड््ाइव मे ्बकाया राशी रखने
वाल ेउपभोकत्ाओ ्को दवपत् ्शलुक् िमा
करन ेक ेदलए प््ोतस्ादहत दकया िा रहा
ह।ै िो उपभोकत्ा दवद््तु दबल िमा करने
मे ्आनाकानी कर रह ेह ैवसैे
उपभोकत्ाओ ्का लाइन पोल स ेदवचछ्देन
कर ददया िा रहा ह।ै अब ऐस ेउपभोकत्ा
लाइन का उपयोग नही कर पाएगं।े अगर
िाचं क ेदौरान दवद््तु का उपयोग करते
पकड ेगए तो प््ाथदमकी दि्ि कर िमुा्िने
का साथ दवद््तु दबल वसलू दकया
िाएगा। दसफ्फ रामगढवा सकेश्न मे ्6
टीम बनाए गए ह।ै 

मोदतहारी। फाइलदेरया िसै ेगमभ्ीर रोग से
बचाव क ेदलए दिल ेमे ्सभी सव्सथ् लोगो ्को
आशा व सव्ासथ्य्कदम्ियो ् की दखेरखे मे्
सव्ििन दवा का सवेन कराया िा रहा ह।ै इसी
कडी मे ्दिल ेक ेसनेट््ल् कारा मे ्िलेर मनोि
दसहं, एव ंिले क ेदचदकतस्क डॉ आलोक
कमुार क ेदखेरखे मे ्एमडीए काय्िक्म् क ेतहत
2500 कदैी, िलेर व िलेकम््ी न ेसव्ििन दवा
का सवेन दकया। मौक ेपर मौिदू पीसीआई के
मनोि कमुार न ेबताया दक सव्ासथ्य् दवभाग के
कदम्ियो ्क ेसहयोग स ेकदैदयो ्को डीईसी एवं
अलब्ेड्ािोल की दवा दखलाई गई। डॉ आलोक
कमुार कमुार न ेकहा दक फाइलदेरया िसै ेगभंीर
रोग स ेबचाव क ेदलए सभी लोगो ्को सव्ििन
दवा का सवेन कर खदु को सरुद््ित करना
चादहए। उनह्ोन् ेबताया दक सव्ासथ्य् दवभाग के
दनद््शे पर दवा सवेन करन ेको यह टीम
फाइलदेरया की दवाओ ्क ेसाथ दिला कारागार
मे ्पहुचंी। वहा ंपर कदैदयो,् कम्िचादरयो ्व
अदधकादरयो ्को फाइलदेरया की दवा दखलाई
गई। कदैदयो ्को दवा दखलान ेस ेपहल ेइस बात
की पडत्ाल की गई दक दवा खान ेवालो ्मे ्कोई
खाली पटे या गभंीर रोग स ेपीद्डत न हो। 

दिल ेक ेडीभीडीसीओ डॉ शरत चदं् ्शमा्ि
न ेबताया दक टीम द््ारा कदैदयो ्को इस बात की
भी िानकारी दी गई दक लगातार पाचं साल तक

फाइलदेरया की दवा खान ेक ेबाद दकसी के
शरीर मे ्फाइलदेरया क ेकदृम होत ेभी है ्तो वह
समापत् हो िात ेहै।् अगर दकसी को हलक्ा
फलुक्ा साइड इफकेट् हो तो घबराए नही ्यह
सव्तः ठीक  हो िाता ह।ै

मादा कय्लूकेस् मचछ्र क ेकाटन ेस ेहोता है
फाइलदेरया:  भीडीसीओ धम््ेद्् ् कमुार व
सतय्नारायण उरावं न ेबताया दक फाइलदेरया
एक परिीवी िदनत रोग  ह।ै िो मादा कय्लूकेस्
मचछ्र क ेकाटन ेस ेफलैता ह।ै आमतौर पर
फाइलदेरया क ेलि्ण् शरु ्मे ्सप्ष् ्रप् से
ददखाई नही ्दते।े इसक ेलि्ण् आन ेमे ्कभी
कभी सालो ्लग िात ेह।ै 

प््ायः फाइलदेरया मरीिो ्मे ्बखुार, बदन मे्
खिुली व सिून की समसय्ा ददखाई दतेी ह।ै
इसक े अलावा परैो ् और हाथो ् मे ् सिून,
हाथीपावं और  अडंकोिो ् की सिून,
फाइलदेरया क ेलि्ण् है।् फाइलदेरया हो िाने
क ेबाद धीर-ेधीर ेयह गभंीर रप् लने ेलगता ह।ै
इसस ेबचाव क ेदलए दवभाग द््ारा साल मे्
एकबार सव्ििन दवा सवेन काय्िक्म् सचंादलत
दकया िाता ह।ै इस मौक ेपर िलेर मनोि दसहं,
एव ं िले दचदकतस्क डॉ आलोक कमुार
पीसीआई क ेदिला प्द्तदनदध मनोि कमुार,
एसएमसी लवकशु द््तपाठी, िले कम्िचारी व
अनय् सव्ासथ्य् कम््ी मौिदू थ।े

मंडल कारा के कैमदयो् को मिलाई
गई् फाइलेमरयारोधी दवा

नेहरू युवा केनूदूू की ओर से मतदाता जागरूकता अभियान चलाया गया पताही। नेहरू युवा केूदूू की ओर से मतदाता जागरूकता
अभियान चलाया गया। इसके तहत पताही पूूखंड पभरसर से मतदाता जागरूकता रथ को अंचलाभिकारी, पूूखंड भचभकतूसा
पदाभिकारी, थाना पूूिारी संजय चौिरी दूूारा हरी झंडी भदखाकर रवाना भकया गया। यह वाहन 12 माचूच तक पूूखंड के सिी गांव,
कसूबोू मेू जाकर मतदान के पूूभत जागरूकता फैलाएगी। पताही अंचलाभिकारी ने बताया भक युवा मतदाताओू को युवा पीढ़ियोू को
मतदान के भलए जागरूक करना चाभहए। मतदान से अपने योगूय उमूमीदवार को चयभनत करेू। मौके पर नेहरू युवा केूदूू एनवाईवी
संजय कुमार भसंह, संतोष राउत, भवजय कुमार, रोभहत कुमार, रामजनूम दास, अंजली कुमारी, राकेश कुमार, राजकुमार आभद
लोग शाभमल थे। बाडूचर नूयूज भमरर

बदेतया। दिलादधकारी ददनशे कमुार राय ने
गरुव्ार को चनपदटया प्ख्डं एव ं अचंल
काया्िलय सदहत प्ख्डं पदरसर मे ्अवबस्थत
अनय् काया्िलयो ्का औचक दनरीि्ण् दकया।
दनरीि्ण् क ेदौरान बारी-बारी स ेप्ख्डं एवं
अचंल काया्िलय क े दवदभनन् कि््ो ् का
अवलोकन दकया तथा सबंदंधत कदम्ियो ्स ेकाय्ि
प्ग्दत की िानकारी ली और आवशय्क ददशा-
दनद््शे ददया। प्ख्डं दवकास पदादधकारी कि््
मे ्प्ख्डं एव ंअचंल क ेसभी कदम्ियो ्स ेकाय््ो्
क े दनषप्ादन को लकेर दवशिे चचा्ि हयुी।
दिलादधकारी न ेदनद््शे ददया दक समय पर सभी
काय््ो ्को दनषप्ाददत करान ेमे ्ततप्रता ददखाए।ं
लोगो ्स ेअचछ्ा बता्िव करे ्और दनयमानसुार
उनक ेकाय््ो ्को दनषप्ाददत करे।् उनह्ोन् ेदनद््शे
ददया दक िनम्-मतृय् ुप्म्ाण पत्,् सामादिक

सरुि््ा अतंग्ित दवदभनन् पेश्न स ेसबंदंधत मामले
और अनय् प्म्ाण पत् ्तथा काय््ो ्को तव्दरत गदत
स ेदनषप्ाददत करे।्

दिलादधकारी न ेदनद््शे ददया दक काया्िलय
क ेसभी पिंी, अदभलखे, सदंचका आदद अपडटे
रहना चादहए। कशै बकु, कम्िपदु््सका आदद
अद्त्न रह,े इसका दवशिे धय्ान रखना ह।ै
दकसी भी तरह की लापरवाही एव ंकोताही नही्
बरतनी ह।ै लापरवाही एव ंकोताही बरतन ेवाले
कदम्ियो ्क ेदवरि्् ्सखत् कार्िवाई की िायगेी।
दिलादधकारी न ेउपबस्थत अचंल अदधकारी,
बीपीआरओ, मनरगेा पीओ सदहत अनय्
अदधकादरयो ्को दनद््शे ददया दक अधीनसथ्
अदधकादरयो ्एव ंकदम्ियो ्द््ारा दकय ेिा रहे
काय््ो ्की दनयदमत रप् स ेसमीि््ा करे ्तथा
अनशु्व्ण करे।्

वय्वसथ्ा िधंारण प््शािन की प््ाथसमकता: सजलासधकारीिकैड़ो् ्न ेली भाजपा की
िदसय्ता
मोतिहारी। दिला भािपा न ेगरुव्ार को
महातम्ा गाधंी प््िे््ा गहृ मे ्आयोदित
काय्िक्म् मे ्सकैड्ो लोगो ्न ेभािपा की
सदयस््ा ग्ह्ण की। काय्िक्म् की
अधय्ि्त्ा दिलाधय्ि् ्प्क्ाश असथ्ाना व
सचंालन पवू्ि दवधायक सदचनद्् ्प्स्ाद दसहं
न ेदकया। सदसय्ता ग्ह्ण समारोह मे्
गोदवदंगिं एव ंकसेदरया क ेपवू्ि दवधायक
सव्० राय हदरशकंर शमा्ि की पतु् ्वध ुनीता
शमा्ि, उद््ोगपदत यमनुा दसकदरया, पचंायत
एव ंदनकाय क ेिनप्द्तदनदधयो ्मे ्दवनद्शे्र्ी
राम, प्द्शे अनसुदूचत िादत, सगंठन सदचव
रािद, मदुखया बसमानपरु पचंायत दरोगा
साह, कमैदु््ीन असंारी मदुखया गोदवदंपरु,
मनोि यादव मदुखया कटहा,ँ हीरालाल
सहनी रािद नतेा, भयैा राम यादव साथ
अनय् लोगो ्न ेसदसय्ता ग्ह्ण की।



सजंीव ठाकरु

अब आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ नफज़़
पढकर आपके
मज़़सषक़ की बात
तरुतं पकडकर उस
पर अमल करने

लगगेा। अब आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ पलस़
रटे द़़ारा आपक ेमन की हर बात िानन ेमे ़सक़़म
हो सकता ह।ै    

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
वजै़़ाजनको ़न ेमानव की सहायता क ेजलए और
दशे की बहेतरी क े जलए अजवषक़ार जकया
ह।ैअभी तक तो अमजेरका, ऑसट़़़जेलया, ज़़िटने,
इिरायल, आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ क ेमामले
मे ़काफी आग ेपर अब िाडी़ क ेदशेो ़जवगत 5
साल मे ़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को
अपनाकर अपनी आजथ़ाक बस़थजत कवेल तले के
कएु पर न रह कर अनय़ योिनाओ ़पर भी काम
करना शरु ़कर जदया ह ैऔर आश़़य़ािनक रप़
स े यएूई , सऊदीअरजबया, कतर, जमस़़

,िॉड़ान,मोरक़़ो और अनय़ दशेो ़मे ़यरूोप की
तलुना मे ़ अब और जय़ादा िच़ा करके
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
अपन ेदशे मे ़बहतु मिबतू बना जलया। 
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ जितन ेफायद ेहै़

उसस ेजय़ादा जवकासशील दशेो ़क ेजलए यह
नकुसान दहे भी हो सकता ह ैआजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ आपकी पलस़ रीजडगं और मानजसक
जवचारधारा को कवेल थबं इपं़़शेन मे ़ ही
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का जडवाइस पढ ़कर
उस पर अमल कर सकता ह।ै 

इस टकेऩोलॉिी स ेअमजेरका तथा यरूोपीय
दशे अब तक दशुम़न की अनके सचूनाए ंबडी़
आसानी स ेप़़ापत़ कर उसका सामजरक उपयोग
करन ेमे ़लग ेहएु है।़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़
का उपयोग रस़ अपनी टकेऩोलॉिी का उपयोग

कर जमसाइल दागन ेमे ़यकूे़़न क ेजवरि़़़ कर रहा
ह ैऔर अब तक यकूे़़न यरूोपीय तथा नाटो दशे
की मदद स ेइसी तकनीक क ेसहार ेरस़ के
जवरि़़़ अब तक जटका हआु ह ैवसै ेतो यकूे़़न
और रस़ का यिु़़ मे ़काफी नकुसान हआु ह ैपर
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का भरपरू उपयोग
दोनो ़दशे एक दसूर ेपर कर रह ेहैl़

जवकासशील दशेो ़मे ़इस टकेऩोलॉिी का
जवकास अभी काफी एडवासं नही ़ ह ै इन
पजरबस़थजतयो ़मे ़उनक ेजलए उनक ेसामजरक
महतव़ की चीिे ़छपुाना दशुम़न दशेो ़क ेसामने
कजठन हो िाएगा और उनकी िजुफया
िानकारी शबक़तशाली दशे आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ कवेल एक सतू़़ प़़ापत़ करन ेक ेबाद
ही परूी प़़ापत़ कर सकत ेहै.़िाडी़ क ेदशे जिनमे़
सऊदी अरजबया, कतर ,जमस़़, िॉड़ान, यएूई

अपन ेबिट का 34% बढा़ हआु जहसस़ा एआई
तकनीक पर लगातार कर रह ेहै।़

िाडी़ क ेदशे इस टकेऩोलॉिी का उपयोग
इस विह स ेकर रह ेहै ़कय़ोज़क यह उनकी
भजवषय़ की योिनाओ ़का महतव़पणू़ा जहसस़ा है
जिसस ेव ेतले की कमाई स ेहटकर अनय़ साधनो़
स ेअपनी अथ़ावय़वसथ़ा मे ़सधुार ला सकेl़ यू ंएई
पहला दशे ह ैजिसन े2017 न ेइस तकनीक को
अपनाया था इसक ेबाद िाडी़ क ेदशेो ़मे ़अब
टकेऩोलॉिी को अपनान ेमे ़होड हो गई हlै 
यह सभी देश एआई टेकऩोलॉिी पर लगभग

3 अरब डॉलर िचा़ कर चुके हैl़ दूसरी तरफ
यजद इसका इस़े़माल अजत जवशेषज़़ो ़द़़ारा
नही ़जकया गया तो इसका दुरप़योग जिन
देशो ़के पास इन टेकऩोलॉिी से एडवांस
टेकऩोलॉिी है वह पूरी िानकारी जनकालने

मे ़सक़़म होग़।े आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का
उपयोग यूरोपीय देश न जसफक़ सामजरक
महतव़ की चीिो ़ मे ़ कर रहे है ़ बबल़क
मेजडकल साइंस और अंतजरक़़ जवज़़ान मे ़भी
पूरी तरह हो रहा है और इससे बहुत फायदे
भी जमल रहे हैl़ 
आजट़िजफजशयल इंटेजलिेस़ मानव प़़िाजत के
जलए जितना फायदेमंद है दूसरी तरफ उतना
ही नुकसान दे और इससे वैज़़िक शांजत को
ितरा भी हो सकता हैl
राइट एबक़टजवसट़ मानत ेहै ़जक रोबोट की तरह

इस तरह की जवज़़ान पर आधाजरत चीिे ़मानवीय
प़़िाजत को ितम़ कर सकती ह ैबबल़क उनकी
जचतंा डटेा सरुक़़ा प़़पो गेड़ा सजव़ालासं क ेजवरि़़़
होन ेवाल ेनकुसान पर भी जय़ादा ह।ै 

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को लकेर िाडी़
क ेदशेो ़न ेएआई क ेइस़़मेाल पर जदशा जनद़़शे
तय कर उस ेिारी जकया ह।ै   हालाजंक इस पर
कोई काननूी बाधय़ता नही ़ह ैजफर भी इसका
दरुप़योग होन ेस ेमानव को ितरा भी हो सकता
ह ैयह एक वजै़़िक जचतंा की बात ह।ै

स््भंकाि, रितंक, लखेक, िायपिु

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स अब और हो सकता है खतरनाक?
विकासशील देशो़ मे ़इस टेकऩोलॉजी का विकास अभी काफी एडिांस नही ़ह ैइन पविसथ़िवतयो़ मे ़उनके
वलए उनके सामविक महति़ की चीजे ़छपुाना दुश़मन देशो ़के सामने कविन हो जाएगा औि उनकी खवुफया
जानकािी शसक़तशाली देश आवट़िवफवशयल इंटवेलज़ेस केिल एक सत़़ू प़़ापत़ किने के बाद ही पिूी प़़ापत़ कि
सकते है.़खाड़ी के देश वजनमे ़सऊदी अिवबया, कति ,वमस़़, जॉड़िन, यूएई अपने बजट का 34% बढ़ा
हआु वहथ़सा एआई तकनीक पि लगाताि कि िहे है।़

अशोक मधपु

आि हमारा धय़ान
बच़़ो ़की जशक़़ा पर
ह।ै उनह़े ़योगय़ बनाने
पर ह।ैयोगय़ भी इतना
की 100 मे ़95 अकं

पाना भी सव़ीकार नही।़ पपेर क ेजनधा़ाजरत परूे
अकं चाजहए। इन सबक ेबीच हम बच़़ो ़के
समग़़ जवकास पर धय़ान  नही द ेपा रह।े बच़़ो़
की जशक़़ा पर  माता� जपता  का धय़ान जय़ादा ह।ै
बच़़ो ़क ेशारीजरक जवकास पर नही।़ बच़़ो ़के
मानजसक जवकास पर नही,़िबजक िरऱी है
जक बच़़ो ़को िीवन िीना जसिाया  िाए।

जवपरीत समय मे ़कसै ेबच,े सरुज़़कत रह,े या
कोई नही बता रहा िबजक बहतु िरऱत है
सभी बच़़ो ़को िीवन िीना सीिन े की कला
जसिाई िाए।उनह़े ़प़़तय़के जवपरीत पजरबस़थजत
क ेजलए तयैार जकया िाए। उनह़े ़बताया िाए
जक जकसी आपदा या सकंट मे ़फसं िाए ंतो
उसस ेकसै ेबच।े

कोलजंबया क ेअमिेन क ेिगंल मे ़मई मे़
एक जवमान दरु़ाटनाग़़स़़ हो गया। इस रटना
मे ़लापता हएु चार बच़़ ेरटना क े 40जदन बात
िीजवत जमल।े कोलजंबया क े राष़़़़पजत गसु़़ावो
पटे़़ो न ेयह रोषणा की। राष़़़़पजत गसु़़ावो पटे़़ो
न ेशकु़़वार दरे रात बव़वटर पर कहा, परू ेदशे
क ेजलए िशुी की बात ह!ै कोलजंबया क ेिगंल
मे ़40  जदन पहल ेलापता हएु चारो ़ बच़़ ेजिदंा
जमल गए है।़

उनह़ोऩ ेसनैय़ और सव़दशेी समदुाय क ेकई
सदसय़ो ़की एक तसव़ीर भी साझा की, िो भाई-
बहनो ़लसेल़ी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (13),
सोलनेी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (9), टीएन
रानोक मकुतुयु (4) और ज़़कबस़टन रानोक
मकुतुयु (1) की थी।एक बयान मे ़राष़़़़पजत ने
इस ेमजैिकल ड ेकरार जदया, और कहा�  ये
अकले ेथ,े उनह़ोऩ ेिीवन सरंष़ा का ऐसा
उदाहरण पशे जकया, िो इजतहास मे ़बना
रहगेा।गौरतलब ह ैजक एक  मई को, ससेना
206 लाइट एयरक़़ाफट़ अमिेनॅस प़़ातं मे़
अरराकआुरा और गव़ाजवयार ेक ेएक शहर सनै
िोस डले गव़ाजवयार ेक ेबीच उडा़न भरन ेके
दौरान  गायब हो गया। दरु़ाटना क ेबाद से

िोिी कतु़़ो ़क ेसाथ 100 स ेअजधक सजैनको़
को िोि और बचाव काय़़ो ़मे ़लगाया गया
ह।ैजपछल े महीन े जवमान का मलबा और
पायलट तथा दो वयसक़ो ़क ेशव जमल ेथ।े
उडा़न क ेशरुआ़ती रटंो ़मे ़ही पायलट न ेइिंन
क े फले होन े की सचूना दी और
आपातकालीन अलट़ा िारी जकया। इसक ेबाद
जवमान रन ेिगंल  मे ़िाकर कै़़श हो गया।
दरु़ाटना क ेपजरणामसव़रप़ पायलट और बच़़ो़
की मा ं मागदालनेा मकुटुयु सजहत तीन
वयसक़ो ़की मौत हो गई और उनक ेशव
जवमान क ेअदंर पाए गए। िबजक 13, नौ, चार
साल और बारह महीन ेक ेचारो ़बच़़ े40 जदन
बाद िीजवत पाए गए।

कोलजंबया क ेराष़़़़पजत न े िशुी िाजहर
करत ेहएु कहा जक मझु ेउनह़े ़दिे कर बहेद
िशुी हईु कय़ोज़क बच़़ो ़न ेिगंल क ेबीच मे़
अकले ेअपना बचाव जकया था। रसेक़य़ ूटीम
को बच़़ो ़क ेपास स ेकछु फल जमल ेहै।़ बता दे़
जक चारो ़बच़़ ेआपस मे ़भाइ �बहन ह।ै इन बच़़ो़
न ेिदु क ेजलए झाजड़यो ़का छोटा एक रर   भी
बना जलया था।  इस रर मे ़य ेचारो ़एक साथ
पाय ेगए। िदु को िीजवत रिन ेक ेजलए इन
बच़़ो ़न े40 जदन तक रन ेिगंल मे ़ पडेो़ ़ से
फल तोडक़र िाए।सच़ा डाग न ेइनक ेजगरे
फल स े ही इनका पता लगाया।हालाजक
चाजलस जदन मे ़य ेबच़़ े बहतु कमिोर हो गए
थ।े इन बच़़ो ़क ेदादा जफडेज़शयो वलैेज़शया ने
बताया जक दजुनया मे ़कभी कोई बच़़ा इतने
मबुश़कल हालात मे ़जिदंा रहना िानता ह ैतो
वह वह मकुतुयु पजरवार का हो सकता ह।ै इन
चारो ़मे ़दो बड़ ेबच़़ ेलसेल़ी और सोलनेी िगंल
मे ़जिदंा रहन ेवाली कला स ेबिबूी वाजकफ
थ।े उनह़ोऩ ेबताया हईु तोतो कबील ेक ेसदसय़
बहतु कम उम़़ मे ़ही जशकार करना,मछली
पकडऩा और िान े�पीन ेका सामान िमा
करना सीिन ेलगत ेहै।़ 

कोलजंबया क ेमीजडया स ेबात करत ेहएु
इन बच़़ो ़की चाची दमाजरस मकुतुयु न ेबताया

उनक ेपजरवार क ेबच़़ ेिब बड़ ेहो रह ेहोत ेहै,़
तो व ेिानदान क ेदसूर ेलोगो ़क ेसाथ जिदंा
रहन ेका िले िलेत ेहै।़ उनह़ोऩ ेअपना बचपन
याद करत ेहएु कहा जक िब हम सब बचपन
मे ़िले िलेत ेथ ेतो हम छोट-ेछोट ेतबं ूबनाया
करत ेथ।े उनह़ोऩ ेबताया जक 13 साल की
लसेल़ी को पता था जक कौन स ेफल नही ़िाने
है ़कय़ोज़क िगंल मे ़बहतु स ेफल िहरीले
जमलत ेहै।़ लसेल़ी को छोट ेबच़़ ेका खय़ाल
रिना भी अचछ़ी तरह आता था. दरु़ाटनाग़़स़़
जवमान क ेमलब ेस ेलसेल़ी न े फरैऩ नाम का
एक तरह का आटा भी िोि जनकाला. िब
तक यह आटा  रहा तब तक यह बच़़ ेइसी पर
गिुर करत ेरह.े बच़़ो ़की तलाशी अजभयान मे़
जहसस़ा लने ेवाल ेहईु ततूो समदुाय क ेबिुगु़ा
एडजमन पािी न ेबताया जक आटा ितम़ होने
क ेबाद चारो ़बच़़ ेिगंली फल क ेबीि िाने
लग.े इनह़ी ़बच ेजमल ेफल स ेबच़़ो ़की िोि
हईु।

बच़़ो ़क ेदादा कहत ेहै ़जक मकुतुयु पजरवार
क ेबच़़ो ़को बचपन स ेही जवपरीत पजरबस़थजत
मे ़िगंल मे ़आदमी क ेिीन ेकी कला जसिाई
िाती ह।ै कोलजंबया मे ़मकुतुयु पजरवार को यह
कला जसिाई िाती ह ैजकतं ुजहदंसु़़ान मे ़तो
प़़ायः सरकारी सक़लू क ेकक़़ा तीन स ेलकेर
कक़़ा आठ तक सार ेबच़़ ेय ेकला  सीित ेहै।़
य े जशक़़ा ह ैसक़ाउट की। इसमे ़  सक़ाउट
(लडक़)े/ गाइड (लडजकयो)़  को  बताया
िाता ह ैजक िगंल मे ़फसंन ेपर पडे ़�पौधो ़की
छाल स ेकसै ेरोटी बनानी ह।ै तवा ना होन ेपर
भी पतथ़र पर कसै ेरोटी को सकेनी ह।ै जबना
माजचस कसै ेआग िलानी ह।ै वन मे ़रास़़ ेपर
चलत ेजनशान लगात ेचलना ह ैजक पीछ ेआने
वाल ेको सजुवधा रह।े जबछड़ ेसाजथयो ़की टीम
क ेजलए जकस तरह का  इशारा करना ह।ै िगंल
मे ़िरऱत पर रसस़ी स ेकसै ेपलु तयैार करना
ह।ै मसुीबत मे ़फसं ेसाथी की कसै ेमदद करनी
ह।ैएक वाकय़ मे ़इनह़े ़जिमम़देार और आदश़ा
नागजरक बनना  जसिाया िाता ह।ै

सक़ाउट/गाइड आदंोलन का उद़़शेय़ यवुाओ़
क ेशाजरजरक, बौज़़िक, समाजिक, भावातम़क
औऱ आधय़ाबत़मक जवकास मे ़मदद कर उनह़े़
सथ़ानीय, राष़़़़ीय और अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
जलए एक जिमम़देार नागजरक बनाना ह।ै

जकतं ुिब स ेप़़ाइवटे क़़ते़़ मे ़जशक़़ा का
चलन बढा़ तब स ेयह सब ितम़ हो गया।
सीबीएसई/आइसीएसई  जशक़़ा मे ़नबंर जय़ादा
आन ेस ेबच़़ो ़क ेअजभभावको ़का बच़़ो ़से
जय़ादा उनकी पढा़ई पर धय़ान रहन ेलगा।
उनका दबाव रहता ह ैजक बच़़ ेजय़ादा स ेजय़ादा
नबंर लाए।ं इसीजलए सक़लू क ेबाद ट़़शून
पढऩ ेका चलन  िोर पकड ़गया। आि की
प़़ाइवटे जशक़़ा मे ़छोटी कल़ास स ेलकेर इटंर
तक का बच़़ा पढा़ई की मशीन बनकर रह
गया। सक़लू मे ़आठ रटं ेलगान ेक ेबाद बच़़ो़
को सभी सबि़केट़ की ट़़शून पढऩ ेहै।़  चार
सबि़केट़ की ट़़शून क ेजलए चार  रटं ेचाजहए।
एक टयशून स ेदसूर ेटयशून  तक िान ेके
जलए बच़़ो ़को लगभग  तीन स ेचार   रटं ेलगते
है।़  इस तरह स ेआि क ेबच़़ ेऔर जकशोर 15
स े16 रटं ेपढा़ई क ेजलए तयैार होन ेऔर पढा़ई
पर लगत ेहै।़ इसक ेबाद भी मा-ंबाप का दबाव
रहता ह ैजक सक़लू और टयशून का होमवक़क
करना ह।ै इतना सब होन ेक ेबाद बच़़ ेऔर
जकशोर को   िलेन ेक े जलए और अपने
वय़बक़तगत जवकास क े जलए समय नही़
जमलता। आि क ेमा-ंबाप का इस बच़़ ेके
वय़बक़तगत जवकास पर उनका धय़ान नही़
उनका जितना  िोर  बच़़ो ़की  पढा़ई पर ह।ै

(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि है)्

गजल
परुिौफ़ ़कमजसनी का 
मजा़ हम स ेपजूछये
उस़़ाद की छडी़ का 
मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

शाइर भी बन गय ेहै ़बन ेफल़सफी़ भी हम
बबा़ाद जज़दंगी का मजा़ हमस ेपजूछय े।।

होता नही ़ह ैइस मे ़जम़ान ेका डर कोई
बगेम स ेआजशक़ी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

मानो न मानो मय की य ेलज़़जत़ बढा़एगी
जशद़़त की जतशऩगी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

अपन ेगम़ो ़की सोच क ेहम ख़़दु ही हसँ पड़े
हलक़ी सी ब-ेख़़दुी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

मजंदर मे ़सबुह़ शाम की ड़़टूी स ेबच गए
यानी जक क़ािफरी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

इस इबब़तदा-ए-इशक़़ ़स ेपहल ेक ेदौर मे़
अदंाज-़ए-बरहमी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

पाबजंदया ँअरज़ ़की चलूह़ ेमे ़डाल कर
ब-ेबहर शाइरी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

आसँ ूहमार ेसाफ ़न जदि पाए ँ'तलख़़'़ को
धुधंली सी रौशनी का मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

संजय 'तल़ख़

गज़़ल
लब चपु हएु तो दीद-ए-
तर बोलन ेलग,े
गूगं ेथ ेजितन ेजख़़्म े
जिगर बोलन ेलग।े

हम भी जब़ा ंसभंाल करत ेहै ़गफुत़ग,ू
िब स ेहमार ेनरू ेनजऱ बोलन ेलगे।़

ऐसा बनाओ बहतु क ेजम़ान ेक ेसामन,े

आजऱ तमुह़ारा दस़़ ेहनुर बोलन ेलग।े

पहल ेजिलाफ ेिलुम़ तो वो बोलत ेन थ,े
कय़ू ंआि  हो क ेसीना  जसपर बोलन ेलग।े

कछु ऐसा एहतमाम जकया िाए िशऩ का,
दीवार बोलन ेलग ेदर बोलन ेलगे।़

कय़ा मसलहेत पसदंी उनह़े ़रास आ गई,
रि कर जकसी क ेपावं प ेसर बोलन ेलग।े

अशरफ तमुह़ारी शायरी का यह कमाल ह,ै
लफ़़जो़ ़क ेसार ेज़रेो जब़र बोलन ेलग।े

अशरफ याकबूी

शिक््ा दने ेक ेसाथ  बच््ो ्को
जीन ेकी कला भी िसखाएं



िा
यद ही कोई ऐसा वय्कक्त हो वजसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दिे ही

नही ्बकश्क विदिे मे ्भी काफी पसदं वकया
जान ेिाला पये पदाथ्ि ह।ै चाय की इसी
लोकव््पयता क ेचलत ेदवुनयाभर मे ्कई प््कार
की चाय प््चवलत ह।ै हमारा मडू रीफे््ि करने
क ेसाथ ही चाय हमारी सहेत को कई तरह के
फायद ेभी पहुचंाती ह।ै िही,् सवद्ियो ्क ेमौसम
मे ्तो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
िरु ्कर दते ेहै।् लवेकन कय्ा आप जानत ेहै्
वक चाय की लत कई बार आपक े वलए
हावनकारक भी सावबत हो सकती ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हव््ियो ्की खतरनाक बीमारी का विकार हो
सकती ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोवसस नामक यह
बीमारी आपकी हव््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकती ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेिौकीन है,् तो आज जानेग् ेइसके
अवधक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोससस
सक्लेटेल फल्ोरोवसस हव््ियो ्की बीमारी ह,ै
जो अदंर ही अदंर हमारी हव््ियो ्को खोखला
कर दतेी ह।ै इस बीमारी स ेपीवड्त वय्कक्त को
गवठया यानी अथ्िराइवटस जसैा दद्ि महससू
होता ह।ै य ेबीमारी खासतौर पर हव््ियो ्मे ्दद्ि
पदैा करती ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्ि,हाथ-परैौ ्मे ्दद्ि और जोडो् ्मे ्दद्ि की
विकायत होती ह।ै

चाय स ेहो सकता ह ैस्कलेेटल
फ्लोरोससस
अगर आप खाली पटे चाय पीत ेहै ्या वदन मे्
लगातार चाय का सिेन कर रह ेहै,् तो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोवसस का खतरा काफी बढ्
जाता ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौजदू फल्ोराइड
वमनरल हव््ियो ्क ेवलए बहेद नकुसानदायक

होता ह।ै ऐस ेमे ्िरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हव््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोवसस
होन ेकी आिकंा बढ जाती ह।ै साथ ही चाय
िरीर को ककैश्ियम सोखन ेस ेभी रोकता ह,ै
वजसकी िजह स ेइस बीमारी का खतरा कई
गनुा बढ ्जाता ह।ै

स्कलेेटल फल्ोरोससस क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सजून
झकुन ेया बठैन ेमे ्परिेानी
दातंो ्मे ्अतय्वधक पीलापन
कधं,े हाथ और परै क ेजोडो् ्मे ्दद्ि
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््र नजर आना
हाथ-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मडु ्जाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर धनषुाकार हो
जाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना सुरस््कत

चाय क ेअवधक सिेन स ेवसफ्क सक्लेटेल
फल्ोरोवसस ही नही,् बकश्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकती है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअशस्र, हाइपर
एवसवडटी, घबराहट, मलती जसैी कई
समसय्ाए ंहो सकती है।्

ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप सीवमत मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् वदन मे ्तीन कप चाय का
सिेन सहेत क े वलए खतरनाक नही ् ह।ै
लवेकन अगर आप रोजाना तीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् तो यह आपक ेवलए घातक
सावबत हो सकता ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का सिकार

वबना पचा भोजन अगर लबं ेसमय तक पटे मे्
रहता ह ैतो इसस ेगसै, खटी डकार आना,
एवसवडटी, पटे दद्ि क ेसाथ मरोड ्की विकायत
भी हो सकती ह।ै सवद्ियो ्मे ्तो य ेसमसय्ा और
बढ ्जाती ह ैकय्ोव्क इस मौसम मे ्चाय-कॉफी
क ेसाथ गमा्िगम्ि पकौड्,े मकख्न िाल ेपराठे
का सिेन भी लोग दसूर ेसीजन् क ेमकुाबले
जय्ादा करत ेहै।्  

पटे मे ्गसै तब बनती ह,ै जब हमार ेिरीर
की कोविकाए ंखाए गए भोजन स ेअपना
तालमले नही ्वबठा पाती।् इसकी िजह से
अपच भी हो सकती ह।ै जो अशस्र, कबज्,
सट्मक इफंकेि्न जसैी दसूरी परिेावनयो ्की
िजह भी बन जाती ह।ै इसक ेअलािा वनयवमत
तौर पर दिाओ ्का सिेन करन ेिाल ेवय्कक्तयो्
को भी गसै की प््ॉबल्म हो सकती ह।ै

गसै की अनय् वजहे्
जशद्ी-जशद्ी खाना, एक बार मे ्बहतु जय्ादा
खाना, ऑयली-मसालदेार भोजन, मीठ ेका
सिेन, तनाि, जय्ादा वसगरटे िराब पीन ेस ेभी
गसै की प््ॉबल्म होती ह।ै तो गसै की समसय्ा

स ेराहत वदलान ेमे ्कछु योगासन बहेद कारगर
सावबत हो सकत ेहै।् जानेग् ेइनक ेबार ेमे।्

अर्धमतस््यनेद्््ासन
अध्िमतस्य्नेद्््ासन डायवबटीज क ेसाथ ही गसै
ि एवसवडटी मे ्भी बहेद कारगर आसन ह।ै
इसस ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ै वजसस ेगसै
आसानी स ेवरलीज हो जाती ह।ै साथ ही बॉडी
भी वडटॉकस् होती ह।ै यह पटे क ेअदंरन्ी अगंो्

मे ्बल्ड क ेसक्कलुिेन को भी बढा्ता ह।ै 

बालासन
बालासन तो गसै ि एवसवडटी दरू करन ेमे ्बहतु
ही असरदार आसन ह।ै इस आसन स ेपटे के
अगंो ्की मावलि होती ह ैवजसस ेपाचन ठीक
रहता ह ैऔर साथ ही अदंरन्ी अगं मजबतू भी
होत ेहै।् बालासन क ेअभय्ास स ेतनाि भी दरू
रहता ह।ै 

अरोमखु श््ानासन
अधोमखु श््ान क ेअभय्ास स ेभी गसै ि
एवसवडटी की समसय्ा दरू होती ह।ै यह आसन
स ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ैवजसस ेगसै वरलीज
होती ह ैसाथ ही पटे मे ्ऑकस्ीजन की सपल्ाई
भी सही तरह स ेहोती ह।ै 

वज््ासन
खान ेक ेतरुतं बाद अगर आप 3-4 वमनट
िज््ासन मे ्बठै जाए ंतो आप पाचन स ेजडुी्
कई समसय्ाओ ्स ेदरू रह सकत ेहै।् यह आसन
पटे और आतं मे ्बल्ड सक्कलुिेन को बढा्ती है
और भोजन को सही स ेपचान ेमे ्भी मदद
करती ह।ै 

माज्धरीआसन
माज्िरी आसन गसै स ेछटुकारा वदलान ेमे ्बहतु
ही फायदमेदं ह।ै इस आसन को करन ेसे
पाचन अगंो ्की मसाज होती ह ैऔर िहा ंबल्ड
का सक्कलुिेन भी सही तरह स ेहोता ह।ै वजससे
गसै क ेसाथ ही एवसवडटी स ेभी राहत वमलती
ह।ै

गैस व
एसससिटी
की ज्यादा
प््ॉब्लम, तो
इन
योगासनो्
से पाएं
राहत

बालासन

खान-ेपीन ेकी जब भी बात आती ह,ै तो मौसम
का अहम रोल होता ह।ै जसै ेअकस्र लोग इस
बात को लकेर दवुिधा मे ्रहत ेहै ्वक सवद्ियो ्मे्
कौन-सी चीजे ्खानी चावहए और कौन सी
चीजे ्नही ्खानी चावहए | 

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग यही
सोचत ेहै ्वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए

लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्
आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आइए जानत ेहै ्ठडं मे ्आिंला
खान ेक ेफायदे

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग सोचते
है ् वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए
लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्

आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आिंला वजस ेइवंडयन गसूबरेी भी
कहा जाता ह ैहमार ेसि्ाथय्य क ेवलए बहेद
फायदमेदं होता ह।ै आइए आप को बतात ेहै्
आिंला खान ेक ेफ़ायद|े आिंला विटावमन
सी का काफी अचछ्ा स््ोत ह।ै इसमे ्एक सतंरे
की तलुना मे ्8 गनुा अवधक विटावमन सी होता

ह ैऔर 1 आिंल ेमे ्सतंर ेस े17 गनुा अवधक
एटंीऑकक्सडेट् होता ह।ै विटावमन सी के
साथ-साथ यह ककैश्ियम का भी एक समदृ््
स््ोत ह।ै 

यह आपको कई मौसमी बीमावरयो ्स ेदरू
रखन ेक ेसाथ-साथ सद््ी या खासंी मे ्भी राहत
वदलाता ह ै| इसक ेअलािा आिंला िरीर के
हर अगं क ेवलए अलग-अलग प््कार स ेमदद
करता ह।ै गभंीर बीमावरयो ्मे ्इसक ेसिेन से
लाभ वमलता ह ैइसक ेसिेन स ेबाल, आखं
पाचन िकक्त तदंरुस््् रहत ेहै।्
आवंल ेका चरू्ण - अगर आपको लगातार
पटे की समसय्ा ह ैतो आिंल ेक ेचरू्ि का
इस््मेाल करे।् इसस ेगसै कबज् एवसवडटी की
समसय्ा मे ्आराम वमलगेा। साथ ही भोजन को
पचान ेमे ्समसय्ा नही ्होगी।
आवंल ेका मरुबब्ा - आिंल ेका मरुबब्ा
वजतना अवधक परुाना होता ह ैिह उतना ही
गरुकारी और लाभकारी होता ह।ै रोज एक
परूा आिंल ेका मरुबब्ा खान ेस ेआखंो ्की
रोिनी तजे होती ह ैबाल बढत् ेहै ्सद््ी-खासंी

नही ्होती ह।ै चहेर ेका गल्ो बढत्ा ह।ै
आवंल ेका अचार - अगर आप अचार के
िौकीन ह ैलवेकन खा नही ्सकत ेतो आिंले
क ेअचार का सिेन कर सकत ेहै।् यह आपकी
बॉडी को नकुसान नही ्पहुचंाता ह।ै पराठ ेया
रोटी क ेसाथ ठडं क ेसीजन मे ्इसका सिेन
कर सकत ेहै।् आवंल ेका जसू -आिंल ेका
जसू अगर आपन ेनही ्वपया ह ैतो इस बार
जरर् इसका सिेन करे।् आिंल ेक ेजसू के
सिेन स ेिरीर मे ्तरािट बनी रहती ह।ै क�्योव्क
इसमे ्विटावमन सी होता ह।ै वजसस ेआपकी
बॉडी को एनज््ी वमलती ह।ै
आवंल ेका मखुवास - आिंल ेका जब
मखुिास तयैार करत ेहै ्तो मवहलाए ंअलग-
अलग प््कार क ेमखुिास बनाती ह।ै उनह्े्
बारीक वकस कर बनाया जाता ह ैआिंल ेके
टकुड् ेकरक ेबनाया जाता ह ैतो वचपस् क ेरप्
मे ्बनात ेहै।् हालावंक कई लोग मखुिास
बनान ेक ेदौरान बहतु सारी चीनी का इस््मेाल
करत ेहै।् जो सहेत क ेवलए बहेद हावनकारक
होती ह।ै

आंवला एक लाभ अनेक



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर


