
मुबंई। ि्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेशचनवार को
कोलह्ापरु मे ्कहा चक फटुबाल की भािा मे्
कहे ्तो लोकसभा िनुाव क ेदो िरणो ्क ेबाद
भाजपा नीत एनडीए गठबधंन 2-0 स ेआगे
ह।ै इस तरह कागं््से और उसका गठबधंन
शनूय् पर ह ैऔर हमन ेिनुाव मे ्बढत् बना ली
ह।ै ि्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ् मोदी शचनवार को
कोलह्ापरु चजल े मे ् भाजपा नीत एनडीए
गठबधंन क ेउमम्ीदवार धयै्थशील मान ेऔर
सजंय माडंचलक क ेसमर्थन मे ्आयोचजत
ि्ि्ार सभा को सबंोचधत कर रह ेर।े ि्ध्ानमतं््ी
मोदी न े'जगत भारी कोलह्ापरुी' कहकर अपने
सबंोधन की शरुआ्त की। उनह्ोन् ेकहा, ''मझुे
पता िला चक कोलह्ापरु मे ्फटुबॉल मशहरू
ह।ै यानी फटुबॉल की भािा मे ्कहे ्तो पहले
दो िरण क ेिनुाव क ेबाद एनडीए और
बीजपेी 2-0 स ेआग ेहै।् इसचलए कागं््से और
भारत का गठबधंन शनूय् पर ह।ै

ि्ध्ानमतं््ी मोदी न ेकहा चक दो गोल करने
क े बाद अब तीसर े गोल की चजमम्देारी
कोलह्ापरु पर आ गई ह।ै कोलह्ापरुकर ऐसा
गोल करेग् ेचक कागं््से मोि्् ेका मारा ठनक
जाएगा। दसूरी ओर, इडंी अघाड्ी न ेराष्््-्

चवरोधी और नफरत की राजनीचत क ेदो
आतम्-लक््य् बनाए है।् इसस ेयह तय ह ैचक
मोदी सरकार दोबारा आएगी.'' नरेद्् ्मोदी ने
कहा चक "कागं््से और उनक ेसमर्थक नतेा
पहल ेदो िरणो ्क ेबाद भ्च्मत है।् अब वे
ध््वुीकरण की भािा बोलन ेलग ेहै।् अगर दशे
मे ्कागं््से क ेनतेतृव् वाली सरकार आती ह ैतो
व ेजमम्-ूकशम्ीर मे ्धारा 370 को चफर से
लाग ूकरन ेकी सोि रह ेहै।् व ेसीएए काननू
को भी रद् ्कराना िाहत ेहै।् लचेकन मझु ेउनसे
एक बात कहनी ह।ै "कय्ा व ेउस सरकार के
दरवाज ेतक भी पहुिं सकत ेहै,् चजसक ेतीन
अकंो ्की सखंय्ा मे ्सासंदो ्क ेिनु ेजान ेकी
उमम्ीद ह?ै

ि्ध्ानमतं््ी न ेकहा चक इडंी अघाड्ी के
लोग अब दशे पर गसुस्ा चनकाल रह ेहै।्
कना्थटक और तचमलनाड ु मे ् उनक े नतेा
दच््िण भारत को बाटंन ेकी भािा का इस््मेाल
कर रह ेहै।् लचेकन कय्ा यह सभंव ह?ै छत्प्चत
चशवाजी महाराज क ेसमय मे ्चजस धरती पर
'अहद पशेावर, ताहद तजंावरु, चहदंवी
सव्राजय्' का उदघ्ोि चकया गया रा, कय्ा वह
इडंी अघाड्ी क ेमसंबूो ्को परूा करगेी?
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बीएनएम�@कोलकाता

तणृमलू कागं््से न ेशचनवार को आरोप लगाया
चक पच््िम बगंाल क ेबशीरहाट चवधानसभा
ि््ते् ्मे ्एक भाजपा नतेा क ेचरशत्देार क ेघर पर
एक शसक्तशाली बम चवसफ्ोट क ेबाद कई
लोग घायल हो गए। 

तणृमलू नतेा कणुाल घोि न े आरोप
लगाया चक चवसफ्ोट स ेहसनाबाद पिंायत ि््ते््
मे ्भाजपा नतेा चनमाई दास क ेएक चरशत्देार के
घर की छत उड ्गई, चजसस ेकई लोग घायल
हो गए। उनह्ोन् ेसवाल चकया चक घटना की
जािं क े चलए सीबीआई या एनएसजी को
हस्ि्््पे कय्ो ्नही ्करना िाचहए?

घोि न ेदावा चकया चक दास को अकस्र
भाजपा क ेकाय्थक्म्ो ्क ेदौरान बी.एल. सतंोि
जसै ेवचरष् ्भाजपा पदाचधकाचरयो ्क ेसार दखेा
जाता ह।ै

घोि न ेकहा, ‘सभी न ेदखेा ह ैचक कसैे

सीबीआई न े एनएसजी क े सार चमलकर
शकु्व्ार को बशीरहाट ि््ते् ्क ेसदंशेखाली मे्
एक सनुसान जगह पर सस्रत घर स ेबदंकूो ्की
बरामदगी क ेनाम पर नाटक चकया।’ 

उनह्ोन् ेकहा चक अब जब भाजपा नतेा के
चरशत्देार क ेघर पर एक चवसफ्ोट हआु ह ैतो
इस घटना की जािं क ेचलए सीबीआई या
एनएसजी को कदम कय्ो ्नही ्उठाना िाचहए।
पचुलस न ेकहा चक वह मामल ेकी जािं कर

रही ह।ै
घोि न ेकहा, ‘हम मागं करत ेहै ्चक दास

को पछूताछ क ेचलए तरुतं चहरासत मे ्चलया
जाना िाचहए।’ आरोपो ्पर ि्च्तच््कया दते ेहएु
भाजपा ि्व्कत्ा सचमक भट््ािाय्थ न ेकहा,
‘तणृमलू कागं््से को पहल ेयह सप्ष् ्करना
िाचहए चक सदंशेखाली मे ्हचरयार कहा ंसे
आए? हसनाबाद क ेचहगंलगजं मे ्हईु घटना
क ेसबंधं मे ्भी उचित जािं होनी िाचहए।’

बसीरहाट में भाजपा नेता के घर विसंफोट
तृणमूल बोली- एनएसजी कंयों नहीं आई

घटना शकत्िशाली बम विसफ्ोट क ेबाद कई लोग घायल हो गए

बीएनएम�@मुबंई

कागं््से महासचिव च््ियकंा गाधंी न ेशचनवार को
लातरु मे ्कहा चक अगर ि्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी
िटुचकयो ्मे ्सारी समसय्ा हल कर दते ेहै ्तो वे
दशे की सबस ेबड्ी समसय्ा महगंाई और
बरेोजगारी का समाधान कय्ो ्नही ्कर पा रहे
है।् च््ियकंा गाधंी लातरु मे ्कागं््से उमम्ीदवार
क े समर्थन मे ् आयोचजत ि्ि्ार सभा को
सबंोचधत कर रही री।्

च््ियकंा गाधंी न ेकहा चक दशे मे ्सबसे
जय्ादा महगंाई और बरेोजगारी ह,ै केद्् ्सरकार
मे ्30 लाख सरकारी पद खाली है ्लचेकन मोदी
सरकार न ेउनह्े ्नही ्भरा ह।ै बरेोजगारी के
सार-सार महगंाई भी काफी बढ ्गई ह।ै मोदी
न ेपटे््ोल, डीजल, गसै चसलेड्र, खाद् ्तले,
सोना, िादंी की महगंाई का तोहफा चदया।
कचृि सामच््गयो ्पर जीएसटी लगा चदया, मोदी

सरकार न ेलोगो ्को हर तरफ स ेपरशेानी मे्
डाल चदया ह।ै भाजपा का दावा ह ैचक नरेद्््
मोदी दचुनया क ेसबस ेताकतवर नतेा है ्और
हर समसय्ा का समाधान िटुचकयो ्मे ्कर दतेे
है,् उनह्ोन् ेरोजगार की समसय्ा और महगंाई
की समसय्ा का समाधान कय्ो ्नही ्चकया।

च््ियकंा गाधंी न ेअपन ेभािण की शरुआ्त

मराठी मे ्की। उनह्ोन् ेकहा चक महाराष््् ्ने
सामाचजक नय्ाय की परपंरा को सरंच््ित रखा
ह।ै छत्प्चत चशवाजी महाराज, शाह ूमहाराज,
महातम्ा फलु,े डॉ. य ेबाबा साहब अबंडेकर
की धरती ह।ै कागं््से सरकार न ेमराठवाड्ा मे्
चवकास काय्थ चकय ेहै ्लचेकन चपछल ेकछु वि््ो्
मे ्तसव्ीर बदल गयी ह।ै 

मोदी सरकार मे ्दचलतो ्का शोिण और
उतप्ीडन् हो रहा ह ैलचेकन सरकार आखंे ्मूदंे
बठैी ह,ै जनता सकंट मे ्ह,ै दशे की जनता
सकंट स ेजझू रही ह ैलचेकन टीवी पर चदखाया
जा रहा ह ैचक सब कछु ठीक ह।ै ऐसा चदखावा
चकया जा रहा ह ैचक दचुनया मे ्मोदी स ेबड्ा
कोई नतेा नही ्ह।ै लचेकन सस्रचत ऐसी नही ्ह।ै
डॉ। बाबा साहब अबंडेकर क ेसचंवधान ने
अमीर-गरीब सभी को समान अचधकार चदया
ह,ै भारतीय जनता पाट््ी सचंवधान मे ्बदलाव
कर इन अचधकारो ्को छीनना िाहती ह।ै
बीजपेी की िाल लोगो ्की नजर मे ्आन ेके

बाद अब मोदी हर सभा मे ्कह रह ेहै ्चक
सचंवधान नही ्बदला जाएगा। 

य ेमोदी की पाट््ी क ेसासंद ही र ेजो
सचंवधान बदलन ेकी भािा बोलत ेर ेऔर
बीजपेी मे ्मोदी की इजाजत क ेचबना एक पनन्ा
भी नही ्चहलता, सासंद उनकी इजाजत स ेही
सचंवधान बदलन ेकी बात करत ेर ेलचेकन अब
उनकी भािा बदल गई ह।ै नरेद्् ्मोदी लगातार
कह रह ेहै ्चक 70 साल मे ्कछु नही ्हआु, एक
बार मोदी न ेकहा रा कछु नही ्हआु, लचेकन
जनता न ेमोदी को 10 साल क ेचलए सत््ा दे
दी, बताओ इन 10 साल मे ्आपन ेकय्ा चकया।

रोजगार और महगंाई की समसय्ा क्यो्
नही् सुलझात ेनर्ेद्् मोदी: प््ियकंा गांधी

लोकसभा चनुाव क ेदो चरणो ंक ेबाद
एनडीए 2-0 स ेआग े: पंधंानमतंंंी

भाजपा का दावा ह ैकक नरेदंंं मोदी दकुनया क ेसबस ेताकतवर नतेा है ंऔर
हर समसयंा का समाधान चटुककयो ंमे ंकर दते ेहै,ं उनहंोनं ेरोजगार की

समसयंा और महगंाई की समसयंा का समाधान कयंो ंनही ंककया। कंंियकंा गाधंी ने
अपन ेभाषण की शरुआंत मराठी मे ंकी। उनहंोनं ेकहा कक महाराषंंंं न ेसामाकजक
नयंाय की परपंरा को सरंकंंित रखा ह।ै
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बीएनएम�@पकूणंषया

मतं््ी लशेी चसहं न े26 अि््लै को लोकततं् ्का
महापव्थ को सफल बनान ेक ेचलए पचूण्थया के
मतदाताओ ्और एनडीए काय्थकता्थओ ्को
बधाई दी ह।ै शचनवार को उनह्ोन् े सासंद
काया्थलय मे ्पत्क्ारो ्स ेबात करत ेहएु कहा
चक पचूण्थयावचसयो ्का आभार चजनह्ोन् ेएनडीए
क ेपि् ्मे ्बढ-िढ कर मतदान चकया।पचूण्थया

क ेमतदाताओ ्न ेनय्ाय क ेसार चवकास पर
महुर लगाया ह।ैमै ्लोगो ्को आश्स्् ्करना
िाहती हू ंचक हम सभी चमलकर आग ेभी पचूण्थया
क ेचवकास को गचत दने ेका काम करेग्।े इस

मौक े पर एनडीए क ेसभी घटक दल के
चजलाधय्ि् ्भी मौजदू र।े एनडीए ि्त्य्ाशी
सतंोि कशुवाहा न ेकहा चक लोकततं् ् के
महापव्थ मे ्पचूण्थया ससंदीय ि््ते् ्क ेमतदाताओ्

न े नय्ाय चकया ह।ैचनच््ित रप् स ेिनुाव
पचरणाम यह साचबत करगेा चक चवकास और
अमन-िनै की धरती पचूण्थया मे ्अराजक और
चवकास -चवरोधी ताकतो ्की कोई जगह नही
ह।ैधनबल और बाहबुल की पराजय और सि
की जीत हईु ह।ैहम आभारी है ् दवेतलुय्
मतदाताओ ्क ेऔर चजला ि्श्ासन और िनुाव
आयोग का चजनकी वजह स ेपचूण्थया मे ्सि की
जीत हईु ह।ै ि्द्शे क ेबाहर क ेलोगो ्को इस
बात की चितंा सता रही री चक कय्ा चफर से
पचूण्थया मे ्वि्थ 2005 स ेपहल ेकी सस्रचत तो
पदैा नही हो जाएगी लचेकन पचूण्थयावचसयो ्ने
सप्ष् ्कर चदया चक यहा ंमगंलराज ही रहगेा और

पचूण्थया का चवकास-रर गचतमान रहगेा।
कशुवाहा न ेकहा चक 26 अि््लै को मतदाताओ्
न ेतय कर चदया ह ैचक पचूण्थया का असली बटेा
सतंोि ही ह,ै िनुाव पचरणाम पणू्थतः एनडीए के
पि् ्मे ्जा रहा ह ैऔर हम चफर एक बार चरकॉड्थ
मतो ्स ेचवजयी होग्।े 

इसक ेचलए हम सभी एनडीए क ेसारी,
शीि्थ नतेतृव् और खासकर माननीय ि्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ् भाई मोदीज्ी, मखुय्मतं््ी अचभभावक
नीतीश कमुार जी और िनुाव-ि्ि्ार मे ्पचूण्थया
आए सभी मतं््ी,सासंद,चवधायक और नतेागण
क ेआभारी ह ैचजनक ेसहयोग क ेचबना यह जीत
समभ्व नही रा।

परूण्िया क ेमतदाताओ ्न ेनय्ाय क ेसाथ रिकास पर लगाया महुर: लशेी रसहं

बीएनएम�@अरकरया

नपेाल मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्सीमावत््ी ि््ते् ्क ेलोग
मजदरूी या अनय् रोजगार क ेकाम करत ेहै।्ऐसे
नपेाल मे ्रह रह ेअरचरया,सपुौल सचहत अनय्
चजलो ्क ेश्च्मको ्और लोगो ्को भारत मे ्हो
रह ेलोकसभा िनुाव मे ्मतदान करन ेक ेचलए
भारत नपेाल सामाचजक सासंक्चृतक मिं की
ओर स ेजागरक् चकया जा रहा ह।ैनपेाल मे्
बड्ी सखंय्ा मे ्कोशी और सीमािंल क ेलोग
अपन ेऔर पचरवार क ेजीचवकोपाज्थन क ेचलए
रहत ेहै।् भारत-नपेाल सामाचजक सासंक्चृतक
मिं क े अधय्ि् ् राजशे कमुार शमा्थ और
सलाहकार महशे साह सव्ण्थकार क ेनतेतृव् मे
नपेाल म ेरह रह ेअरचरया और सपुौल चजल ेके
नागचरक क ेबीि मतदान क ेचलए चनमतं्ण् पत््
द ेकर लोगो को जागरक् कर रह ेह।ै

मिं क ेअधय्ि् ् राजशे कमुार शमा्थ ने
बताया चक चवराटनगर सचहत मोरगं सनुसरी
औद््ोचगक कॉचरडोर म ेकाफी सखंय्ा म ेचजले
क ेनागचरक काय्थ करत ेह।ै काफी लोग परूे
पचरवार क ेसार ही रहत ेह,ै चजसकी सखंय्ा
हजारो ्म ेह।ै कई बार कोशी ि्द्शे स ेलगी

नपेाल की सीमा अनय् चजल ेम ेिनुाव क ेवकत्
सील हो जाती ह।ै चजस कारण सही जानकारी
क ेअभाव मे ्काफी सखंय्ा मे ्लोग मतदान से
वचंित हो जात ेह।ै चजसको लकेर इस लोकततं््
क ेमहापव्थ म ेनपेाल म ेरह रह ेकोशी सीमािंल
क ेलोगो को आमतं्ण् पत् ्दकेर मतदान के
चलए मतदान स ेदो चदन पवू्थ अपन ेगहृ सर्ल
जान ेका अनरुोध कर रह ेहै।् इसक ेचलए पपंल्टे
बनाया गया ह ैचजसम ेमन लभुावन सल्ोगन
चलखा गया ह ै''भजे रह ेह ैसन्हे चनमतं्ण्,
मतदाता तमुह् ेबलुान ेको 7 मई 2024 भलू न
जाना, वोट डालन ेआन ेको '' जो लोगो को
काफी उतस्ाचहत कर रहा ह।ै

मिं क ेअधय्ि् ्शमा्थ न ेबताया चक चसफ्फ
कोशी ि्द्शे क ेमोरगं चजल ेमे ्अनमुाचनत
हजारो की सखंय्ा म ेऐस ेलोग ह ैजो रोजी रोटी
क ेचलए नपेाल मे ्रह रह ेहै।्

नपेाल मे ंरह रह ेभारत क ेमतदाताओं
को ककया जा रहा ह ैजागरकंपबूण्िया।ं च््ककटेर और समाजसवेी जय चसहं

क ेहतय्ार ेको कोट्थ न ेआजीवन कारावास की
सजा दी ह।ै जय चसहं पचूण्थया चजला च््ककटे
एसोचसएशन क ेउपाधय्ि् ्र।े एक अचछ्े
समाज सवेी भी र।े उनकी हतय्ा स ेपरूा
च््ककटे जगत तरा समाज हति्भ् रा।

इस हतय्ा क ेमामल ेमे ्अचभयकुत् पचूण्थया
क ेरहन ेवाल ेनवल यादव कोट्थ न ेआजीवन
कारावास एव ं20 हजार रप्ए आचर्थक दडं
की सजा सनुाई ह।ै अचभयकुत् को आमस््थ एकट्
मे ्भी दोिी पाए जान ेक ेबाद 3 वि्थ कारावास
एव ं10 हजार रप्ए आचर्थक दडं की सजा
सनुाई गई ह।ै दोनो ्ही सजा सार-सार
िलेग्ी। यह सजा पिंम अपर चजला एव ंसत््
नय्ायाधीश अचभिके रजंन की अदालत ने
सनुाई ह।ै जय चसहं की हतय्ा क ेबाद रान ेमे्
मकुदमा मतृक जय कमुार चसहं क ेबड् ेभाई
शमा्थनदं चसहं सा० अडग्ड्ा िौक, वाड्थ नबंर

2, राना क०े हाट (मधबुनी) चजला पचूण्थया
न ेदज्थ कराई री। दज्थ ि््ारचमकी क ेअनसुार
23 जनवरी 2021 की राच््त 09.15 बज ेजय
कमुार चसहं अडग्ड्ा िौक पर सडक् चकनारे
खड्ा रा। इसी बीि अचभयकुत् उसक ेपास
आकर गाली गलौज करत ेहएु कहा चक तमु
मरे ेभतीजा सौरभ यादव की हतय्ा पर ख्शुी
मना रह ेर।े तमुको भी दचुनया स ेचवदा कर
देग्।े इतना कहत ेही अचभयकुत् न ेउसक ेगद्थन
मे ्गोली मार दी। इलाज क ेदौरान 24 जनवरी
2021 को उसका दहेातं हो गया। इस मकुदमे
क ेसह अचभयकुत् मनोज यादव को साक््य् के
अभाव मे ्नय्ायालय ि््ारा चरहा कर चदया गया।
अचभयोजन पि् ्ि््ारा नय्ायालय मे ्ि्स्््तु
गवाहो ्की गवाही एव ंअचभलखे पर उपललध्
अनय् साक््य्ो ्क ेआधार पर अचभयकुत् को
दोिी पाए जान ेक ेबाद उपरोकत् सजा सनुाई
गई।

बीएनएम�@कबहारशरीफ

नालदंा चजल ेक ेकतरी सराय राना ि््ते् ्क ेतारा
बीघा गावं मे ्चबजली करटं लगन ेस ेशचनवार
को तीन लोगो ्की मौत हो गयी। बताया जाता
ह ैचक उकत् गावं क ेएक मछली पालक ि््ारा
अपन ेमछली क ेतालाब को सरुच््ित रखन ेकी
मशंा स ेएक लोह ेक ेछड ्स ेचवद््तु ि्व्ाचहत
तार को फसंा कर गाढ चदया गया रा। 

शचनवार की सबुह पास क ेचगचरयक राना
ि््ते् ्क ेलाख िौक गावं चनवासी चपटं ूराम के
14 वि््ीय पतु् ्गलुशन उकत् सर्ान पर शौि के
चलए गया रा, जहा ंशौि क ेदौरान उकत्
तालाब का पानी छनू ेक ेक्म् मे ्वह करटं के
िपटे मे ्आ गए। करटं क ेिपटे मे ्आत ेही
उनकी मौत मौक े पर हो गई। घटना की
जानकारी क ेबाद मतृक क ेदो मामा पकंज

कमुार एव ंचमरनु भाजं ेको बिान ेको लकेर
तालाब मे ्कदू गए। चजसस ेदोनो ्की मौत करटं
क ेिपटे मे ्आन ेस ेहो गई। घटना क ेकछु दरे

बाद ही मतृक गलुशन की भाभी की तचबयत
खराब हो िकुी ह।ै

बताया जाता ह ै चक नवादा चजल े के

तीरभोजना गावं चनवासी ि्म्ोद महतो तारा
चवगहा मे ्चखिड्ी पड्ोस की दकुान िलात ेहै।्
दकुान क ेसमीप ही उनक ेि््ारा मछली पालन
का कारोबार चकया जाता ह।ै 

तालाब मे ्मछली सरुच््ित रह ेइसक ेचलए
उनह्ोन् ेअपन ेपानी भर ेतालाब मे ्लोह ेकी छड्
मे ्चवद््तु ि्व्ाचहत तार को बाधंकर तालाब मे्
गाढ चदया गया रा।

घटना क ेबाद आरोपी ि्म्ोद महतो फरार
बताया जा रहा ह।ै मरन ेवालो ्मे ्ताराचबगहा
गावं चनवासी 28 वि््ीय पकंज कमुार,25
वि््ीय चमरनु कमुार उफ्फ चमट्् ् कमुार व
चगचरयक राना ि््ते् ्क ेलखािक गावं चनवासी
चपटं ूराम क े14 वि््ीय पतु् ्गलुशन कमुार ह।ै
घटना मे ्एक अनय् वय्सक्त क ेभी घायल होने
की सिूना ह,ै चजसका इलाज नवादा के
वारसलीगजं मे ्िल रहा ह।ै

करंट की चपेट में आनें से तीन लोगों की मौत
मतदान ककमंषयो ंक ेकंंितीय
िंंकशिंंण कायंषकंंम का
डीएम न ेकलया जायजा
अरबरया। चजला चनवा्थिन पदाचधकारी-
सह- चजलाचधकारी इनायत खान ने
शचनवार को अरचरया पसल्लक सक्लू,
सट्ार गल्ोबल पसल्लक सक्लू एवं
सक्ाचॅटश पसल्लक सक्लू मे ्मतदान
कचम्थयो ्को चदय ेजा रह ेच््ितीय
ि्च्शि्ण् काय्थक्म् का चनरीि्ण् चकया।
चजला चनवा्थिन पदाचधकारी अरचरया
ि््ारा ि्च्शि्ण् काय्थक्म् का जायजा
लते ेहएु ि्च्शि्ण्ाचर्थयो ्को कई
आवशय्क चदशा-चनद््शे चदए गए।
उनह्ोन् ेकहा चक मतदान कनेद्् ्पर सभी
मतदान पदाचधकाचरयो ्की महतव्पणू्थ
भचूमका होती ह।ै इसचलए सभी मतदान
पदाचधकारी मतदान कनेद्््ो ्पर टीम
भावना क ेसार काय्थ करेग्।े उनह्ोन्े
ईवीएम एव ंवीवीपटे क ेसिंालन का
भी सावधानी पवू्थक ि््ापत् करन ेके
चनद््शे चदए।

कंंिकटेर जय कसहं क ेपकरवार को कमला
नयंाय, हतयंार ेको कमला आजीवन कारावास

26 अिंंलै न ेतय कर कदया ह ैकक
पकूणंषया का असली बटेा सतंोष ही ह:ै
सतंोष कशुवाहा

फारकबसगजं मे ंकदखा पकुलस का मानवीय चहेरा
भीषण गमंंी मे ंबहेोश हएु बजुगुंष क ेकलए लगायी दौडं
फारबिसगजं/अरबरया। दशे क ेकई
राजय्ो ्मे ्इन चदनो ्भीिण गम््ी पड ्रही ह।ै
कई इलाको ्मे ्तो पारा 40 -42 चडग््ी
तक पहुिं गया ह,ै ऐस ेमे ्लोग इस तपती
गम््ी स ेबहेाल ह।ै वही, फारचबसगजं मे्
हएु पीएम मोदी की रलैी को दखेन ेआए
एक बजुगु्थ बहेोश होकर चगर पड ेतो वही
मौजदू एक पचुलसकम््ी मसीहा बनकर आए।ं उस पचुलस वाल ेन ेदौडकर उस ेपकडा और
छाव मे ्बठैाया और उनक ेचलए दौडकर पानी लाया और उनह्े ्चपलाया। चजस ेदखेकर
लोगो ्न ेउनकी काफी तारीफ भी चकया।



बीएनएम�@मोकतहारी

चजल ेपीपराकोठी क ेवाटगजं मे ्मघचनिधे
इकाई पटना व चजला पचुलस न ेसयंकुत्
कार्थवाई करत ेहएु 60 हजार लीटर सच्््िट से
भरा दो टैक्र व िरस बरामद करत ेहएु एक
शराब कारोबारी को चगरफत्ार चकया ह।ै इस
बाबत पचुलस कपत्ान कातंशे कमुार चमश् ्ने
बताया ह ैचक लोकसभा िनुाव 2024 को
दखेत ेहएु पचुलस परूी तरह स ेअलट्थ ह।ै ऐसे
मे ्शराब व शराब धधंबेाजो ्की भी लगातार
टोह ली जा रही ह।ै गपुत् सिूना पर वाटगजं
सस्रत फौजी लाइन होटल स े2 टैक्र सचहत
60 हजार लीटर सच्््िट,1 चकलोग््ाम

िरस,टोयटा की अब्थन कू्ज्र कार व 1
मोबाइल फोन जलत् चकया गया ह।ै

चगरफत्ार तसक्र राजशे चसहं मोतीपरु
राना ि््ते् ्का शाचतर शराब कारोबारी ह।ै
इसक ेचवरद्् ्मोतीपरु रान ेमे ्वि्थ 2011,13

एव ं18 मे ्तीन उतप्ाद अचधचनयम का कसे
दज्थ ह।ै पचुलस जलत् मोबाइल का कॉल
चडटलेस् चनकालकर शराब क ेचसचंडकटे मे्
जडु ेअनय् तसक्रो ्की खोज मे ्छापमेारी शरु्
कर दी ह।ै पचुलस टीम मे ्डीएसपी सदर 2

चजतशे पाडंये, रानाधय्ि् ् पीपराकोठी
खाचलद अनवर, एसआई पीपराकोठी राजनेद्््
चसहं, ननद्लाल पासवान, पीएसआई
राजवीर, सस्मता राज श््ी, पीपरा क ेपीएसआई
धम्थवीर िौधरी सचहत पचुलस बल शाचमल र।े

3पटना, रवििार, 28 अप््ैल 2024चंपारण कमरर

60 हजार लीटर स्सि्ट् सपहत एक पगरफत्ार

मोचतहारी। चजल े क े कोटवा राना
ि््ते््ातंग्थत चसहोरवा सायफन स े एक
चकशोरी का शव शचनवार को पचुलस ि््ारा
सदंहेातम्क सस्रचत मे ्बरामद होन ेके
उपरातं परू ेइलाक ेमे ्सनसनी फलै गई है
।पचरजनो ्क ेअनसुार चकशोरी तीन चदन
पहल ेस ेही घर स ेगायब री। मतृका की
पहिान योगेद्् ्राम की पतु््ी चनक््ी कमुारी
(14) क ेरप् मे ्की गई ह ै। चकशोरी के
गायब होन ेको लकेर पचरजन खोज - बीन
कर रह ेर ेइसी बीि शव बरामद हो

गया।पचरजनो ्न ेबताया चक लोक - लाज
क ेिलत ेपचुलस को सिूना नही ्दकेर
अपन े स्र् स े तलाश की जा रही
री।सिूना चमलत ेही पचुलस घटना सर्ल
पर पहुिं शव को कलज् े मे ् लकेर
पोसट्माट्थम क े चलए मोचतहारी सदर
असप्ताल भजे चदया ह।ै रानाधय्ि््
राजरप् राय न े बताया चक मामला
सदंहेातम्क ि्त्ीत हो रहा ह।ै  उकत् मामले
मे ्पचुलस अग्त्र काय्थवाही मे ्जटु गई
ह।ैअभी तक  आवदेन ि््ापत् नही ्हआु ह।ै

सदंहेातमंि सथंथकि में
किशोरी िा शव बरामद

संगंंामपुर के अगंनन पीकंड़तों के कलए
सामुदाकयक ककचेन हुआ शुरं
मोचतहारी। चजल ेमे ्सगं््ामपरु ि्ख्डं क ेउतरी मधबुनी पिंायत क ेअसग्न
पीच्डतो क ेचलए सामदुाचयक चकिने की शरुआ्त की गयी ह।ै सार सभी
असग्न पीच्डतो ्क ेबीि असर्ायी आचशयाना बनान ेक ेचलए पल्ासस्टक सीट
भी चवतचरत चकय ेगय।े

उलल्खेनीय ह ैचक शकु्व्ार को इस पिंायत क ेवाड्थ सखंय्ा -15 मे्
भीिण आग लगन ेस ेकरीब दो सौ स ेजय्ादा घर जलकर राख हो गय,ेसार ही बड्ी सखंय्ा मे ्मवशेी और सपंच््त का भी जलकर नकुसान हआु
ह।ै चजसक ेबाद डीएम सौरभ जोरवाल क ेचनद््शे पर सीओ अतलु कमुार चसहं न ेअसग्न पीडितो ्की सिूी बनाकर असग्न पीच्डतो ्क ेबीि राहत
काय्थ िलाया जा रहा ह।ै सीओ न ेबताया चक चनयमानसुार सभी आपदा पीच्डतो को सहायता राचश महुयैा कराई जायगेी । चफलहाल यहां
सामदुाचयक चकिने शरु ्चकया गया ह।ै सार ही पीडतो ्क ेबीि ततक्ाल पल्ासस्टक व अनय् सामग््ी चवतरण चकया जा रहा ह।ै

बीएनएम�@मोकतहारी

चजल ेक ेरकस्ौल शहर क ेचटचफन वय्वसायी क ेपतु् ्चवशिे
राज न ेजईेई मेस् की परीि््ा मे ्98.5 परसेट्ाइल क ेसार
उत््ीण्थ कर चजल ेक ेमान को बढ्ाया ह।ै

चवशिे क ेचपता रकस्ौल शहर क ेनागा रोड सस्रत बाबा
मचठया क ेचनवासी सनुील कमुार भगत पटना मे ्भोजनबदं
चटचफन का वय्वसाय करत ेह।ै चजनह्ोन ेअपन ेबटे ेकी
सफलता पर आखंो मे ्खशुी जाचहर करत ेबतात ेह,ैचक चबशिे
न ेअपनी ि््ारचंभक पढ्ाई रकस्ौल शहर क े एस.ए.वी.
चवद््ालय स ेकी और कड्ी महेनत स ेइस मकुाम को हाचसल
चकया ह।ै उनह्ोन ेबताया चक चवशिे न ेमचै््टक परीि््ा मे ्97
ि्च्तशत माकस््थ हाचसल चकया,तो हमन ेठान चलया चक बटेे
को अचछ्ा मकुाम चदलायगे।ेचजसक ेचलए उनह्ोन ेरकस्ौल
छोड ्कर पटना को अपना चठकाना बनाया और बटे ेको
पढ्ान ेक ेचलए पटना मे ्चटचफन वय्वसाय शरु ्चकया और
दफत्र दफत्र खाना पकै कर चटचफन पहुिंान ेलग।ेआज मरेे

बटे ेन ेहमार ेसघंि्थ को एक मकुाम द ेचदया।
चवशिे की इस उपलसल्ध पर एस.ए.वी. चवद््ालय के

ि््ािाय्थ साइमन रकेस् चशि्क् चवकट्र डकेा, मनदीप कमुार,
कुदंन कमुार, रामभरोि कमुार, इदं्ज्ीत कमुार, अतलु
सरा्थफ, कषृण्ा कमुार न ेि्स्नन्ता जाचहर करत ेउसके
उज्व्ल भचवषय् की कामना की ह।ै

नदी ककनारे स ेअजंंात यवुती
का शव बरामद
िीएनएम@कसेबरया। गडंक नदी के
सतरघाट पलु क ेनीि ेशचनवार को एक
यवुती का शव चमलन ेस ेि््ते् ्मे ्सनसनी
फलै गई। चजसक ेबाद ि््ते् ्मे ्ििा्थओ ्का
बाजार गम्थ हो गया। हालाचंक शव की
पहिान नही ्हो सकी ह।ै सिूना पर पहुिँी
पचुलस न ेशव को कलज् ेमे ्लकेर
पोसट्माट्थम क ेचलए भजे चदया। जानकारी है
चक तरबजू की खतेी करन ेवाल ेचकसान
शचनवार को नदी चकनार ेफसल मे ्चसिंाई
करन ेगए र।े इसी बीि पलु क े13 नमब्र
पाया क ेसमीप एक बोरा मे ्सचंदगध् वस््ु
दखेकर पचुलस को सिूना दी। सिूना पर
पहुिँी पचुलस न ेदखेा तो बोरा मे ्करीब 21
वि््ीय एक यवुती का शव व ईट् रखा हआु
चमला। यवुती क ेिहेर ेपर बरुी तरह ि्ह्ार
चकया गया ह।ै आशकंा ह ैचक यवुती की
अनय्त् ्हतय्ा कर शव को यहा ँलाकर फेक्ा
गया ह।ै। चबजधरी ओपी ि्भ्ारी राजीव
कमुार न ेबताया चक शव की पहिान नही्
हो सकी ह।ै पोसट््थमाट्थम कराकर पहिान
को लकेर शव को 72 घणट् ेतक रखा
जाएगा। 

कटकिन वयंवसायी क ेपतुं ंने
जईेई मेसं परीकंंा मे ंमारी बाजी

एक ककलो चरस व अबंषन क्ंंजर
कार भी जबतं
नश ेक ेसौदागरो ंक ेबड ेकसंकडकटे
का भडंाफोड

बीएनएम�@रामगढ़वा

पालनवा पचुलस टीम को बड्ी
सफलता हार लगी ह।ै गपुत् सिूना
चमलन ेक ेबाद एसपी कातंशे कमुार
चमश् ्क ेचनद््शे पर रकस्ौल डीएसपी
धीरनेद्् ्कमुार क ेनतेतृव् मे ्रामगढवा
व पलनवा राना पचुलस ने
पखनचहया बाजार क े समीप
छापमेारी करत ेहएु एक ट्क् सचहत

123.8 चकलो ग््ाम गाजंा क ेसार
एक तसक्र को चगरफत्ार चकया ह।ै

चगरफत्ार तसक्र की पहिान
नपेाल क ेबारा चजला क ेकलयैा बड्ा
िौकी राना ि््ते् ्चनवासी मसुाचफर
हवारी क ेरप् मे ्हईु ह।ै चजसक ेपास
स ेबरामद गाजंा व तसक्री मे ्ि्य्कुत्
ट्क् व मोबाइल को जलत् कर
पलनवा राना मे ्काडं दज्थ करत ेहएु
अग्त्र कार्थवाई की जा रही  ह।ै

रकस्ौल डीएसपी धीरनेद्् ्कमुार खबर
की पचु््ष करत ेहएु बताया की गपुत्
सिूना क ेआधार पर कार्थवाई की गई
ह!ै छापामारी टीम मे ् रामगढवा
रानाधय्ि् ् सच््िदानदं पाणड्ये,
पालनावा राना अधय्ि् ्रमशे कमुार
महतो, एसआई अचजत कमुार
चसहं,पीएसआई सचुमत कमुार
ि्स्ाद, पीएसआई अचभिके कमुार
पासवान व सशस््् ्बल शाचमल र।े

पालनावा में
123 किलो
गाजंा िे
साथ टंिं
बरामद

बीएनएम@कसेकरया

हाजीपरु-सगुौली रलेलाईन पचरयोजना के
चनमा्थणाधीन चबजधरी आरओबी क ेपास से
राहगीरो ्को िलना मसुश्कल हो गया ह।ै इस
माग्थ स ेहाजीपरु-अररेाज एसएि 74 सडक
माग्थ गजुरती ह।ै जहा ँ डायवस्थन बनाकर
आरओबी का काय्थ चकया जा रहा ह।ै इस
डायवस्थन पर भारी मात््ा मे ्धलूकण उड रही
ह।ै चजसस ेचदन मे ्ही ्रात की तरह नजारा
दखेन ेको चमल रहा ह।ै ऐसी सस्रचत मे ्इस
जगह दघु्थटना की सभंावना स ेइकंार नही ्चकया
जा सकता ह।ै पलु का चनमा्थण करा रही कपंनी
इस डायवस्थन पर पानी का चछडकाव कराना

मनुाचसब नही ् समझती ह।ै कमोबसे यही
सस्रचत कसेचरया रलेव े सट्शेन क े बजरगंी
सव्ीटस् क ेसमीप भी ह।ै यहा ँभी रलेव ेमे्
चमट््ीकरण क ेकारण धलूकण उड रही ह।ै तजे
हवा क ेकारण इन दोनो ्जगहो ्पर अधंरेा छा
जा रहा ह।ै बता दे ्चक इस सडक माग्थ स ेभारी
वाहन सचहत हजारो ्छोटी-बडी गाडी ि्च्तचदन
गजुरती ह।ै चजसस ेइन दोनो ्जगहो ्पर दघु्थटना
की ि्ब्ल सभंावना नजर आ रही ह।ै

धूलकण उड़ने से राहगीरों को परेशानी

ककसानो ंन ेपानी की कडमांड की 
िगहा। गडंक बराज क ेकाय्थपालक अचभयतंा कपृानार
िनद्् ्चवश््ास न ेबताया चक चकसानो ्क ेचडमाडं को
दखेत ेहएु गडंक बराज डमै मे ्जलभराव चकया जा रहा
ह ैऔर जलभराव होत ेही जलद् ही चकसानो ्को पटवन
क ेचलए जलापचूत्थ की जाएगी। बतादे ्की फरवरी माि्थ
महीन ेमे ्गडंक बराज का मेट्नेेस् काय्थ चकया जाता है
इसक ेचलए बराज क ेसभी फाटको ्को खोल चदया
जाता ह।ै बताते ्िले ्चक गडंक बराज डमै स ेनहरो ्के
माधय्म स ेउत्र्ि्द्शे और चबहार क ेलगभग 12 लाख
हकेट्येर कचृि भचूम की चसिंाई की जाती ह।ै
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मोबिहारी। महातम्ा गाधंी केद्््ीय चवचव की
ि्ब्धं चवज््ान चवभाग की ओर स ेिल रही तीन
चदवसीय उद्च्मता जागरक्ता चशचवर सपंनन्
हो गया। शहर अतंग्थत बलआु टाल सस्रत
चवभागीय पचरसर मे ्केद्् ्सरकार की चवज््ान एवं
ि््ोद््ोचगकी चवभाग की ओर स ेि््ायोचजत तीसरे
व अचंतम चदन शचनवार को ि्ब्धं चवज््ान चवभाग
क ेअचतचर ि््ाधय्ापक डॉ. कमलशे कमुार ने
अपन ेसबंोधन स ेचशचवर की शरुआ्त की।
उनह्ोन् ेअनसुधंान एव ंअनसुधंान ससंर्ान पर
चवस््ार पवू्थक ि्क्ाश डाला। सार ही उद्च्मता
क े चलए अनसुधंान चवकास, अनसुधंान

ससंर्ान व उनक ेकाय्थक्म्ो ्को भी छात्-्
छात््ाओ ्क ेबीि साझा चकया। डॉ. कमलशे ने
अनसुधंान को उद्च्मता की सफलता का कुजंी
बताया। कहा चक एक उद्म्ी क ेरप् मे ्सीखते
रहे ्और बढत् ेरहे।् नई िनुौचतयो ्का सामना
करे ्और वय्सक्तगत और वय्ावसाचयक चवकास

क ेअवसरो ्की भी तलाश करे।् ि्ब्धं चवज््ान
चवभाग की पवू्थवत््ी छात््ा आभा शमा्थ, जो
वत्थमान मे ्नबंर वन सनेटेरी हलेर्कयेर नाम
की कपंनी की ससंर्ापक व सीओ ह।ै उनह्ोन्े
छात्-्छात््ाओ ्क ेबीि अपन ेअनभुव साझा
चकए। सार ही बाजार मे ्वय्वसाय क ेचलए

मौजदू अवसरो ्पर भी ििा्थ की। उनह्ोन् ेदढृ
इचछ्ाशसक्त को उद्च्मता क ेचलए आवशय्क
बताया। चवभाग की अचतचर ि््ाधय्ापक डॉ.
सन्हेा िौरचसया न ेउद्च्मता क ेचलए सरकार की
ओर स ेसिंाचलत योजनाओ ्पर चवस््ार पवू्थक
ििा्थ की। सार ही उद्च्मता क ेचलए बैक् व
चवत््ीय ससंर्ानो ्क ेयोगदान को भी बताया।
उनह्ोन् ेचशचवर मे ्भाग ल ेरह ेछात्-्छात््ाओ ्से
योजना का अचधक स ेअचधक लाभ उठान ेका
आह््ान चकया और उनक ेउज्व्ल भचवषय् की
कामना की। इस बीि उनह्ोन् ेछात्-्छात््ाओ्
ि््ारा योजना सबंचंधत पछू ेगए कई ि्श्न्ो ्का

जवाब भी चदया। अचंतम सत् ्मे ्छात््ा-छात््ाओ्
न ेआयोचजत तीन चदवसीय चशचवर पर अपनी
राय दी। उनह्ोन् े चशचवर को ज््ानवध्थक व
उतस्ाचहत करन ेवाला काय्थक्म् बताया। चशचवर
का सिंालन ि्ब्धं चवज््ान चवभाग क ेफोर्थ
समेसेट्र क ेछात् ्उतस्व जनच््िय न ेचकया। वही्
धनय्वाद ज््ापन डॉ. अलका ललहाल न ेचकया।
मौक ेपर चवभाग क ेि््ाधय्ापक क ेअलावा सौरभ
च््िवदेी, अजंली शमा्थ, श््चुत कमुारी, सन्हेा
कमुारी, कमुार नमन, पलल्वी कमुारी, अमन
कमुार, आकाश कमुार, चववके आचद छात्-्
छात््ाए ंउपसस्रत री।

उद््पमता जागरक्ता पिपिर: उद्प्मता की सफलता की कंुजी है अनसंुधान: डॉ. कमलेि

बीएनएम�@मोकतहारी

चजल े क े घोडासहन ि्ख्डं मे ् बरवाकला
पिंायत मे ्जीचवका घोडासहन क ेततव्ाधान
मे ्मतदाता जागरक्ता अचभयान क ेतहत
जीचवका दीचदयो ् ि््ारा चवचभनन् काय्थक्म्
आयोचजत चकया गया। 

इस काय्थक्म् क ेतहत बापधूाम सकंलु सघं
बगही भलेवा, घोडासहन की जीचवका दीचदयो्
न ेशपर काय्थक्म्, जागरक्ता रलैी सचहत
ग््ाम भ्म्ण करत ेहएु सभी ग््ामवाचसयो ्को
मतदान क ेमहत््व् एव ंसमब्चंधत जानकाचरयो्
को बताया गया। इस काय्थक्म् मे ्जीचवका
बीपीएम अतलु मोहन झा न ेजीचवका दीचदयो्
को लोकततं् ्क ेइस महापव्थ मे ्उतस्ाह क ेसार

शाचमल होकर मतदान करन ेहते ुि््चेरत चकया
और कहा की मतदान क ेचदन पहल ेमतदान
करे,् उसक ेबाद कोई अनय् काम करे।् आप
अपन ेि््ते् ्क ेचलए कसैा नतेा िनुत ेह ैयह आप

पर चनभ्थर करता ह ैअगर आप अपन ेपसदं की
सरकार बनाना िाहत ेह ैतो आन ेवाल ेलोक
सभा िनुाव मे ्अपना वोट अवशय् डाल।े इसके
बाद जीचवका कम््ी शचश भिूण और ि्म्ोद

कमुार न ेभी उपसस्रत दीदी और अनय् जन को
लोकततं् ्मे ्सक््ीय भचूमका चनभान ेक ेचलए
आग्ह् चकया और कहा की जो लोग मतदान
क ेचदन वोट नही ्डालेग् ेवो अपन ेअचधकार के
महत््ा को नही ्समझत।े भारतीय लोकततं् ्की
यही खाचसयत ह ैकी इसमे ्िनुाव का समान
अचधकार ह ैऔर इस मतदान मे ्कोई छोटा
बडा नही ्होता ह।ै 

सबको अपना मत दने ेका अचधकार ह।ै
इसक ेबाद जीचवका कम््ी समुन शतराम और
अचखलशे कमुार क ेि््ारा वीवीपी पडै मशीन
क ेबार ेमे ्चवस््तृ जानकारी चदया गया। इसके
बाद सकैडो ्की सखंय्ा मे ्जीचवका दीचदयो ने
जागरक्ता रलैी चनकाली चजसम ेसदंीप कमुार
और अनय् सर्ानीय लोग भी शाचमल हएु।

जीकवका दीकदयो ंन ेमतदान क ेकदन सब
काम स ेपहल ेवोट डालन ेकी अपील

मोबिहारी।लोकसभा आम चनवा्थिन 2024
को सफलतापवू्थक सपंनन् करान ेको लकेर
चवधानसभावार बनाए गए सकेट्र
पदाचधकाचरयो ् एव ं सकेट्र पचुलस
पदाचधकाचरयो ्क ेसार चजलाचधकारी एवं
पचुलस अधीि्क् क ेि््ारा लगातार बठैक कर
सभी जरर्ी चनद््शे चदए जा रह ेहै।् आज
चजलाचधकारी सौरभ जोरवाल एव ं पचुलस
अधीि्क् कातंशे कमुार चमश््ा क ेि््ारा 10-
रकस्ौल,11-सगुौली तरा 12- नरकचटया
चवधानसभा ि््ते् ्क ेसकेट्र पदाचधकाचरयो ्के
सार सगुौली ि्ख्डं सभागार बठैक कर
समीि््ा की गई।

बठैक मे ्चजलाचधकारी क ेि््ारा सभी सकेट्र
पदाचधकाचरयो ्को आवशय्क चदशा चनद््शे
चदया गया। चजलाचधकारी न ेकहा चक सभी
सकेट्र पदाचधकारी ि््ते् ्मे ्लगातार भ्म्णशील
रहे ्और आिार सचंहता क ेअनपुालन पर कड्ी
नजर रखे।् चनवा्थिन आयोग क ेचनद््शेो ्का
शत-ि्च्तशत अनपुालन कराना सकेट्र

पदाचधकारी की महतव्पणू्थ चजमम्वेारी ह।ै
डीएम न ेकहा चक जो भी सवंदेनशील ि््ते् ्है
वहा ंपर लगातार नजर बनाए रखे ्एव ंकही ्भी
कोई तनाव की सस्रचत पता िल ेतो उसकी
सिूना तरुतं वरीय पदाचधकारी को दे।् डरान,े
धमकान े जसै े कतृय् क े चवरद्् ् 107 की
कार्थवाई क ेचलए ततक्ाल सिूना दे।् डीएम ने
कहा चक सभी नाको ्को पणू्थ रप् स ेएसक्टव
करे।् वहा ंचनरीि्ण् पजंी रखे ्और जो भी

कार्थवाई की जा रही ह,ै चनरीि्ण् पजंी मे ्उसे
अचंकत करे।् नाको ्पर पयेजल की भी वय्वसर्ा
कराई जाए। डीएम न ेकहा चक सभी 39 जगह
जहा ंएसएसटी की ि्च्तचनयसुक्त की गई ह ैवहां
सीसीटीवी कमैर ेलगान ेक ेआदशे चनग्थत कर
चदए गए है।् सीसीटीवी कमैरा भी जलद् ही
इसंट्ॉल करवाई जाए। सकेट्र को कही ्कोई
परशेानी हो तो तरुतं सबंचंधत ि्ख्डं चवकास
पदाचधकारी को इसकी सिूना देग्।े

चजलाचधकारी क ेि््ारा बठैक मे ्मखुय्
रप् स ेईवीएम कचमसश्नगं, पोसट्ल बलैटे से
मतदान की ि्च्््कया एव ंचतचर क ेबार ेमे ्बताया
गया। सकेट्र पदाचधकारी को मतदान स ेपवू्थ,
मतदान क ेचदन एव ंमतदान क ेपि््ात चकए
जान े वाल े काय्थ एव ं बरती जान े वाली
सावधाचनयो ् क े बार े मे ् चवस््तृ रप् से
जानकारी दी गई। चजलाचधकारी क े ि््ारा
मतदान की चतचर स े5 चदन पहल ेस ेलकेर

मतदान की समासप्त तक सकेट्र पदाचधकारी
ि््ारा चकए जान ेवाल ेकाय््ो ्को चवस््ार से
बताया गया और उस ेससमय पणू्थ करन ेका
चनद््शे चदया गया। 10-मोचतहारी चवधानसभा
ि््ते् ् क े सकेट्र पदाचधकारी क े सार
समाहरणालय सस्रत डॉ राजेद्् ्ि्स्ाद सभा
भवन मे ्बठैक कर सभी जरर्ी चनद््शे चदया
गया। यहा ंपर चजलाचधकारी न ेि्ख्डं चवकास
पदाचधकारी को चनद््शे चदया चक बाहर स ेआने
वाल े बल क े अवसान सर्ल पर बहेतर
वय्वसर्ा उपललध् कराना सचुनच््ित कराई
जाए। ि्ख्डं चवकास पदाचधकारी अवसान
सर्ल का लगातार भ्म्ण कर की जा रही
तयैारी को दखेत ेरहे ्और कही ्कोई कमी चमले
तो उस ेशीघ् ्दरुस्् ्कराई जाए। अवसान
सर्ल पर वय्वसर्ाओ ्को दखेन ेक ेचलए सभी
ि्ख्डं चवकास पदाचधकारी को एक डडेीकटेडे
टीम लगान ेका चनद््शे चदया गया ताचक  कोई
भी समसय्ा आए तो उसका तरुतं चनदान चकया
जा सक।े 

सकेटंर पकुलस पदाकधकारी क ेसाथ कजलाकधकारी एवं पकुलस अधीकंकं न ेकी बठैक

सकंॉकपंषयो टमेपं ूकी आमने
सामन ेटकंंर 5 लोग घायल
मलकौली असपंताल मे ंभतंंी
िगहा। बगहा वालम्ीचकनगर मखुय् सडक
माग्थ पर गोबरचहया सर्ान क ेसमीप
सक्ॉचप्थयो और टमेप् ूकी आमन ेसामने
टक्र् हो गई।चजसमे ्5 लोगो ्क ेघायल हो
चक खबर ह।ै सभी घायलो ्को पचुलस ि््ारा
मलकौली असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह।ै
सतू््ो ्की मान ेतो एकस्ीडेट् क ेबाद
आसपास क ेलोगो ्न ेड््ाइवर को पकड कर
बरुी तरह स ेपीटा ह ै। हालाचंक इस घटना मे्
सक्ॉचप्थयो और टमेप् ूबरुी तरह स ेि्च्तग्स्् ्हो
गई ह ैचजस ेपचुलस न ेअपन ेकलज् ेमे ्ले
चलया ह।ै पीडित क ेपचरजन वालम्ीचकनगर
क ेकोटरहा ंचनवासी इदरीस चमया ंन ेबताया
चक मरेी बहन मोचतहारी और बचेतया से
मझुस ेचमलन ेबगहा होत ेहएु दो टमेप् ूसे
वालम्ीचकनगर आ रही री चक आग ेवाली
टमेप् ूस ेसक्ॉचप्थयो की टक्र् हो गई। इदरीस
चमया ंन ेबताया चक सभी घायलो ्को
मलकौली असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया।
घायलो ्मे ्दोनो बहन ेगमभ्ीर रप् स े
घायल ह।ै



सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



अशोक वय्ास   

चाि को अतंरा्िष््््ीि
पिे की मानि्ता शािद
अभी तक नही ्यमली
हो लयेकन एक आम

भारतीि िबुह उठकर भगिान का नाम भले
ही न ल ेपरनत् ुिह चाि को इतनी यशद्त् िे
िाद करता ह ैयक िारी  कािनात उिकी इचछ्ा
को परूी करन ेक ेयलि ेपयरिार ियहत जटु
जाती  ह ै. िाथ मे ् पयरिार क ेिदसि् भी चाि
पीन ेक ेयलि ेलालायित होन ेलगत ेहै.् इिी
िजह ि े भारत मे ् चाि को भारतीिो ् ने
अघोयषत रप् ि े राष््््ीि पिे का दजा्ि द ेरखा
ह ैऔर अनमुान ह ैयक यिश् ्मे ्िबि ेअयधक
चाि उतप्ादन क ेिाथ िाथ  िबि ेअयधक
चाि पीन ेका िोभागि् भी हमे ्ही प््ापत् ह.ै 

हम िबुह उठन ेि ेलकेर रात को िोन ेके
िमि तक कभी भी चाि पी िकत ेहै ्चाि
पीना हमारा िबि ेबडा शौक ह,ै पशेन ह.ै
उिकी गयरमा कम ना हो जाि ेइियलए जिैे
पटे््ोल क ेदाम िदाकदा बढ् जात ेह ैउिी
प्क्ार िरकारी और गरै िरकारी दधू बचेने
िाल ेभी दधू क ेदाम अकि्र बडा दते ेहै.् अगर
नही ्बढाए ंतो लगता ह ैयक चाि की प्य्तष््ा
कही ्कम तो नही ्हो गई ह।ै अतः दिूर ेही
महीन ेफटाक ि ेदधू िा चािपत््ी िा शक्र्
मे ्ि ेयकिी ना यकिी क ेदाम बढ् ही जात ेहै्
तब जाकर छाती मे ्ठडंक नही ्गम््ी का

एहिाि होन ेलगता ह.ै ििै ेअब आिशि्क
िस््ओु ्का भाि बढन् ेि ेकोई आश्ि््ि नही्
होता ह ैकि्ोय्क इिि ेहमारी क्ि् शतक्त बढन्े
का िरकार को पता चलता रहता ह ैयजििे
उि ेटकेि् बढा्न ेमे ्ियुिधा हो जाती ह.ै अगर
दाम नही ्बढ् ेतब जरर् ऐिा लगता ह ैयक
आम आदमी की यकरयकरी हो गई हो यक िह
िाला चाि का खच्ि भी िहन करन ेकी कवुि्त
नही ्रखता ह.ै दधू क ेदाम बढ ्गए तो ऐिा
लगा जिै ेअतंरा्िष््््ीि बाजार म ेकच्् ेतले के
दाम बड गए हो. चाि पत््ी पहल ेही ‘पत््ा पत््ा
बटूा बटूा  हाल हमारा जान’े की तरह हो गई है
शक्र् की यमठाि यकिान को गनन् े पर
यमलन ेिाली ितब्िडी पर यनभ्िर ह.ै मतलब
िह ह ैयक भारतीि अपना राष््््ीि पिे पीन ेपर
गि्ि की अनभुयूत कर िकत ेहै.् कछु तो चाि
की जि्ादा तारीफ करक ेहमन ेही उिकी
आदते ्खराब की यक िो सप्शेल हो गई है
कि्ोय्क पहल ेहोती थी चाह िाली चाल ूचाि
और अब िह बन गई ह ैगोलड्न, कडक मीठी
सप्शेल चा.....ि जब िह िाकई मे ्चाल ूहआु
करती थी तब उिकी जो इज्त् थी िह इि
कारर थी यक चाि तब ही चाि मानी जाती
थी जब िह लबिोज हो, लबदोज हो और
लबरजे हो िानी चाि इतनी गरम हो की होठ्

जल जाए, इतनी मीठी हो की होठ्  यचपक
जाए और पि्ाल ेमे ्इतनी भरी हो यक पल्टे मे्
डालकर िडुकत ेहएु यपिा जाए. 

एक जमाना था जब चाि पीत ेहएु एक िे
बढक्र एक चचा्िए ंहोती थी उिक ेबाद एक
दौर आिा की चाि पीत ेहएु चचा्ि नही ्बतल्क
खदु चाि पर चचा्ि होन ेलगी इि चक्र् मे्
िरकारो ्की चला चली क ेबलेा आ गई थी.
बताओ भला िह कि्ा बात हईु यक जो बाते्
चाि पीत ेहएु होती थी उि ेछोडक्र िब चाि
पर चचा्ि करन ेलग.े इि चक्र् मे ्आजकल
चाि पीन ेिालो ्का अिमलूि्न होन ेलगा है
यकिी ि ेचाि पीन ेका पछूो तो कोई कहगेा
नही ्मै ्चाि नही ्पीता हू,ं दिूरा कहगेा बि
थोड्ी िी दनेा,  

चौथा कहगेा मै ्तो काफी पीता हू,ं पाचंिा
कहगेा मे ्तो कछु और पीता हू.ं िह तो िरािर
अपमान ह ैअगं््जेो ्की दी गई नमेत का.
हालायंक उिमे ्भारतीि यकचन क ेयजतने
मिाल ेहै ्उि ेडालकर हम उि ेअमतृ बना
चकु ेहै.् अब िह हो रहा ह ैयक चाि की चचा्ि
नही,् चाि पर चचा्ि नही,् चाि पर खच्् ेकी
बात होन ेलगी. महंगी चाि पत््ी, पटे््ोल के
बडत ेदामो ्की तरह अचानक दधू क ेदाम मे्
बढोतरी, अतंरराष््््ीि बाजार मे ्शक्र् की

कमी क ेकारर यनिा्ित करना िह िब फालतू
बाते ्होन ेलगी. परुान ेलोगो ्ि ेपछूो तो िह
कहेग् े ‘िाहब चाि तो हमार ेजमान ेमे ्पी
जाती थी िह नए लोग कि्ा जान ेएक पि्ाली
मे ्दो घूटं  भी बड्ी मतुश्कल ि ेपी पात ेहै.् हमारे
जमान ेमे ्तो थाली मे ्डालकर चाि पीत ेथ.े
उिक ेबाद यगलाि भरकर पीन ेलग ेयफर कप
पल्टे का जमाना आ गिा तो उिमे ्भी हमने
कोई कमी नही ्की थी दो कप चाि ि ेकम
नही ्पीत ेथ ेिना्ि तोहीन मानी जाती थी चाि
की और पीन ेिाल ेदोनो ्की ’.     

चाि का जीिन मे ्यपछली शताबद्ी मे्
इतना महति् था यक जब भी यकिी जिान हईु
कनि्ा की मा ंको उिकी शादी का खि्ाल
आता था तो िह होन ेिाल ेदामाद को चाि पर
बलुा लतेी थी. तब िह कनि्ा भी फट ि ेिमझ
जाती थी और अपन ेप््मेी ि ेगा गा कर कहती
थी यक ‘ शािद मरेी शादी का खि्ाल यदल मे्
आिा ह ैइिीयलए ममम्ी न ेमरेी तमुह्े ्चाि पर
बलुािा ह’ै.

िगाई िबंधं करान ेमे ्चाि का इिि ेबड्ा
िामायजक िोगदान कि्ा हो िकता ह.ै ित्र्
असि्ी  क ेदशक मे ्तो कनि्ा क ेहािर
िकेेड्री करन ेक ेबाद होम िाइिं ि ेग््जैएुट
करन ेको शादी ि ेपिू्ि का ियेटगं इन पीयरिड

माना जाता था. तब और कछु िीखती  िा ना
िीखती टीकोजी बनाना जरर् िीखती थी.
आज की पीढ्ी अगर िनु ल ेतो उि ेकोई पारले
जी की तरह कोई यबसक्टु िमझ ल ेजबयक
िह भी अगं््जेो ्की दने थी. 

उि िमि टीकोजी  का एक ही बार
इस््मेाल होता था जब लडक्ा उि कनि्ा को
दखेन ेआता था. तब कनि्ा िर पर पलल्ा
रखकर आयहस््ा और िध ेहएु कदमो ्िे
चलकर आती थी घरिाल ेकहत ेथ े‘बटेी
महेमानो ्को चाि यपलाओ’ तब िह छोटी
बहन िा भाभी द््ारा पहल ेि ेलाई गई घर के
एकमात् ्टीिटे  यजिका काम भी एक ही बार
पडत्ा था उि  की कटेली ि ेटीकोजी ऐिे
उठाती थी जिै ेयकिी का घूटं उठािा जा रहा
हो.  तब एक हाथ ि ेकटेली क ेहैड्ल को और
दिूर ेहाथ को  ढक्न् पर रखकर कप मे ्चाि
भरकर महेमानो ्को दतेी थी. इि िारी प्य्््किा
को लडक् ेक ेिाथ आन ेिाली मयहलाए ंइतनी
तीक््र् दयृ््ष ि ेदखेती थी जिै ेहोम िाइिं
प््तेक्टकल का परीक्क् दखे रहा हो. यबना
आिाज यकए, यबना चाि यगर ेअगर लडक्ी ने
चाि को पशे कर दी तो िमझो प््तैक्टकल मे्
परू ेनबंर यमल गए आग ेतो िबंधं पक््ा होना
ही िमझो. 

इिी प्क्ार कोई भी धायम्िक कम्िकाडं
यबना चाि का दौर चल ेपरूा नही ्माना जाता है
उिम ेपजूा िामग््ी क ेिाथ चाि का भी
प््ािधान करना पडता ह।ै 

वय्गंय्: सबुह और शाम चाय का नाम 

सापहतय्यक हलचल

कपिता : मां
मा ंऐिा कहती है
िभंल िभंल क ेचलना बटेा 
दयुनिा ंकी राहो ्मे ्कष् ्बहतु आएगा बटेा
जीिन की इन पड्ािो ्मे
ि ेििंार ऐिा ही है्
यजिन ेिीता माता पर भी
यमथि्ा आरोप लगािा था
तमु तो िाधारर िी लडकी हो
दयुनिा यक बातो उलझ गई तो
माग्ि भटक जाओगी 
िोच िमझकर यनर्िि लनेा बटेा 

दयुनिा की इन राहो ्मे ्
द््ौपदी की लाज बचान े
कषृर् मरुारी आि ेथे
अब तो कलिगु ह ैकषृर् कहा ंि ेआएगंे
किै ेतमुह् ेबचािग े
तमुह् ेअपनी लड्ाई 
सि्ि ंलडन्ी होगी िीरागना बनकर
अपनी रक््ा सि्ि ंकरनी होगी
ियद यहमम्त हार गई तो
किै ेतो किै ेलड ्पाओगी
यहमम्त िाहि ि ेचलना बटेा
दयुनिा की इन राहो ्मे ्।। 

रािा मीना
मीना हाई कोर्दनागंल रािावतान
िौसा (राि.) मो.9782253457

उसन ेबिना मागं े 
सि कछु बिया।।

िि्द बिया
तनह्ाई िी
आसँ ूबिए
िवेफाई िी।।

जम्ान ेभर के
गम् बिए।।

रस्वाईया ंिी्
नही ्बिया तो िस
वो थोड्ा सा 
वक्त्।।

बिस पर
मरेा हक ्था
बसफ्फ मरेा!!!   

पजूा
'बहार'

डॉ पषुप्ा जोशी

बहरय्पिा चादं
जिैा यक इि
कावि्-िगं्ह् का
नाम ह।ै िास्ि् मे्
चादं बहरय्पिा ही
ह।ै ित््ाईि नक्त्््ो्

को एक-एक यदन सि्ि ंमे ्आतम्िात करता
हआु अपन ेआकार को प्य्तयदन पयरियत्ित
करता रहता ह।ै
कभी दजू का चादं कभी परिेा का चादं कभी
चौथ का चादं कभी परूी तरह अदशृि्
अमािसि्ा का कभी परू्ि रप् धर अपनी अद््त्
छटा यबखरेता चादं.....अब दखेत े है ् डॉ
जि्ोतस्न्ा जी का चादं किैा ह.ै....

चादंी ि ेचमकीले
कभी पील ेकभी नीले
रौशनी ि ेभर-ेभर े
तारो ्िगं इठलात ेहो
बहरय्पिा हो चादं तमु
कभी मामा ,कभी भाई
कभी बटेा ,कभी िाजन

कभी गहना,कभी दलुह्न
मझु ेलगता ह ैचादं क ेरप् िर्िन करन ेिे

कोई लखेक, कयि अछतूा नही ्रहा होगा। गद््
हो िा पद् ्चादं िभी जगह अपनी पकड ्बनाए
रहा। हमारी डाकॅट्र िायहबा न ेतो चादं को परूा
कावि् -िगं्ह् ही िमयप्ित कर डाला।

कियित््ी का प्थ्म कावि्-िगं्ह् ७५
छदंमकुत् कयिताओ ्क ेिाथ कावि् का अमतृ
महोति्ि मना रहा ह।ै  बहरय्पिा चादं
कयिता-िगं्ह् मे ्कोई भी यिषि अछतूा नही्
रहा ह।ै मानिता,राष्््,् प्क्यृत, िमब्नध् और
दोस््ी पर भी कयिताए ंपाठको ्को िहा ंपढन्े
को यमलेग्ी।  ििै ेभी दोस््ी कयिता न रची गई
हो तो िब यनरथ्िक िा लगता ह।ै अर!े दोस््
ही तो दोस् ्की आखंो ्ि ेबरिात की बूदंो ्मे ्िे
आिं ूपहचान लतेा ह।ै' दोस््ी ' 'दोस् ्है ्िो
मरेा ' 'ि ेदोस््ी हम नही ्तोड्गे े' इन तीनो्
कयिताओ ्का यनचोड ्रही ह.ै...

यबन दोस् ्जीना
कि्ा जीना, दोस््
खू ंक ेयरशत् ेि ेभी
अज्ीज ्लगत ेहै्
दोस् ्क ेयलए कही गई इि बात को यकिी

किौटी की आिशि्कता नही।्' पनूम की रात
आज ' कयिता मे ्उतक्षृ् ्श््ृगंार की छटा दखेते
ही बनती ह-ै

ओढ ्क ेचनूर यितारो ्भरी
यनकला लो  चादं आज
िहा ंचादं का मानिीकरर पाठको ्को

दखेन ेको यमलगेा।
' पयरभाषा प््मे की ' कयिता की बानगी

दखेे.्..
तोड ्दतेा कारागार
काट दतेा लौह बनध्न 
लाघंता उफनत ेिागर
तोडत्ा हर िज्िना
कछु भी कर िकता ह ैप््मे
कि्ोय्क प््मे तो बि प््मे है
मरे ेयिचार ि ेप््मे को पयरभायषत नही ्यकिा

जा िकता।िह तो अनतं ह,ैअिीम ह,ै अद््त्
अनभुयूत का द््ोतक ह।ै प््मे की कलप्ना
पयरकलप्ना उि ेबाधं नही ्िकत।े

'पि्ारी यहनद्ी' , ' तरे ेयलए ऐ दशे मरे े',' गरु्
मयहमा ' कयिताए ंअलग-अलग कलिेर िे
पाठको ्को अपनी भाषा का मान ,दशे की शान
और गरु ्की िमम्ान करन ेकी िीख देग्ी।

' लो जी होली तो होली ' ,
'आज रगं ह ै',यछपाओ न प््ीत .....

होली क ेरगंो ्ि ेपाठको ्को िराबोर करती
हईु कयिताए ंफाग क ेमाह मे ्पहुचंा देग्ी। डॉ
जि्ोतस्न्ा जी कावि्-िगं्ह् का श््ी गरशे
िरसि्ती िदंन यफर गरुओ् ्क ेनमन ि ेयकिा
ह।ै

मरेा मानना ह ैयक अपन ेप्थ्म
कावि्-िगं्ह् बहरय्पिा चादं मे्
कियित््ी डॉ जि्ोतस्न्ा यिहं जी
न े अपन े शबद्-चिन और
यशलप्-िौष्ि् मे ्पयरपकि्ता का
पयरचि दते ेहएु अति्तं िहज

और िरल भाि िे
पाठको ्क ेअतिं तक
पहुचंन ेका प्ब्धं कर
यलिा ह।ै आपकी
काव्ि का स्थाई भाि
उत्कृष् ्ता मे् यिराट
का िृजन करे।
ज्िोत्स्ना जी आप
कालजिी िृजन
करती हुई कयिता
िात् ्ा मे् अग् ्िर हो्।

बहरय्पिा चादं आपक ेयलए मील का पतथ्र
िायबत हो। अमृत प््काशन को भी उत्कृष््
कावि् -िगं्ह् प्क्ायशत करन ेक ेयलए हायद्िक
बधाई दतेी हू।ं डॉ जि्ोतस्न्ा जी को बहरय्पिा
चांद कयिता-िंग््ह के आत्तमक बधाई,
शभुकामनाए ंदतेी हू।ं

सहज और सरल भाव से पाठकों के अतंस तक पहुंचती हैं रचनाएं

रचयिता-डा.ॅजि्ोतस्न्ा यिहं 'अदंलीब '
छदंमकुत् कयिताए-ं75   मलूि्-350 रप्ए
पषृ्-्168    अमतृ प्क्ाशन यदलल्ी

पुस््क समीक््ा-बहर्पपया चादं (कपिता-सग््ंह)



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर


