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¶feE³fE¸f@´fMX³ff

d¶fWXfSX °f»J ¶f¹ff³f¶ffþe IYe
SXfþ²ff³fe ¸ff³ff þf°ff WX`  dÀf¹ffÀf°f
IYe ²ffSX ¶f¹ff³f¶ffþe °fZþ IYSX³fZ IYe
¦fbSX ÀfeJ³fZ WXû ÀUfd·f·ff³f IYe ²fSX°fe
d¶fWXfSX AfB¹fZ . d¶fWXfSX ¸fZÔ »fûIYÀf·ff
IYf ¨fb³ffU WX` UfSX -´f»fUfSX IZY ¶fe¨f
³fZ°ff ´fid°f´fÃf °fZþÀUe ¹ffQU ³fZ
³füIYSXe IZY ¸fbïZ ´fSX E³fOXeE IYû EIY
¶ffSX dRYSX d³fVff³ff Àff²ff WX` .CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY WX¸f »fû¦f ¶ffSX-¶ffSX IYWX°fZ
SXWXZ WX`Ô dIY WX¸f þ¶f 17 ¸fWXe³fZ
ÀfSXIYfSX ¸fZÔ SXWXZ °f¶f WX¸f³fZ 5 »ffJ
³füIYdSX¹ffÔ °fû Qe, »fZdIY³f þû 3 »ffJ
³füIYdSX¹ffÔ WX¸f ´fidIiY¹ff²fe³f IYSXIZY
AfE WX`Ô. CXÀfIYe ¶fWXf»fe IY¶f WXû¦fe.
°fZþÀUe ³fZ dIY ³füIYSXe QZ³fZ IYe
´fidIiY¹ff ÀfSXIYfSX ¶fQ»f°fZ WXe ¶fÔQ IYSX
Qe ¦f¹fe WX`. ³fZ°ff ´fid°f´fÃf ³fZ ·ffþ´ff
´fSX WX¸f»ff IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY CX³WXZÔ
dÀfRYÊ §fû¿f¯ff IYSX³fe WX`. B°f³fZ dQ³f WXû
¦fE ,»fZdIY³f BÀf dQVff ¸fZÔ IYf¸f ³fWXeÔ
WXû SXWXf WX`. ¹fbUfAûÔ IYû ´fSXZVff³fe ³fWXeÔ
WXû³fe ¨ffdWXE. °fZþÀUe ¹ffQU ³fZ IYWXf
dIY WX¸f³fZ IYBÊ ¶ffSX ÀfQ³f ¸fZÔ ·fe BÀf
¶ff°f IYû CXNXf¹ff ±ff dIY »f¦f·f¦f A·fe
þû I`YÔdÀf»f WXbAf. EIY »ffJ IZY

AfÀf´ffÀf ¶fWXf»fe SXï WXû ¦fBÊ. ¸fZSXZ
ÀfSXIYfSX ÀfZ d³fIY»f³fZ IZY ¶ffQ þû ´fZ´fSX
d»fIY WXbAf CXÀfIYe ¶fWXf»fe þ»Q
Af³fe ¨ffdWXE AüSX 3 »ffJ þû WX¸f
JbQ RYfB»f ´fSX Àf·fe dU·ff¦fûÔ IYe
³füIYSXe ´fidIiY¹ff²fe³f IYSXIZY AfE WX`Ô,
Uû IY¶f °fIY ¹fZ »fû¦f ¶fWXf»f IYSXZÔ¦fZ,
BÀf ´fSX IYûBÊ ¨f¨ffÊ ³fWXeÔ IYSX SXWXf WX`.
A¶f °fIY B°f³fZ dQ³f WXû ¦fE AüSX BÀf
dQVff ¸fZÔ IYf¸f WXe ³fWXeÔ dIY¹ff þf SXWXf
WX`. ³fZ°ff ´fid°f´fÃf ³fZ IYWXf dIY A³¹f
dU·ff¦fûÔ IYe ¶ff°f LûdOÞX¹fZ, ¸fZSXZ
ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f ¸fZÔ WXe »f¦f·f¦f OXZPÞX
»ffJ IZY AfÀf´ffÀf ¶fWXf»fe WXû³fe ±fe.
CXÀf ¶fWXf»fe IYû ·fe B³f »fû¦fûÔ ³fZ SXûIY
SXJf WX`. ¹fZ »fû¦f IYûBÊ IYf¸f ³fWXeÔ IYSX
SXWXZ WX`Ô. A·fe Àf¸fÓf »fedþE dIY ÀffPXZ
°fe³f ¨ffSX »ffJ ¶fWXf»fe þû WX`, WX¸f
»fû¦f ´fidIiY¹ff²fe³f IYSXIZY Af¹fZ WX`Ô.
CXÀf ´fSX IY¸f ÀfZ IY¸f B³f »fû¦fûÔ IYû
IYf¸f IYSX³ff ¨ffdWXE. ¶feþZ´fe ´fSX
d³fVff³ff Àff²f°fZ WXbE CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY ³fZ°ffAûÔ IYû
SXûOX ´fSX ³ffIY SX¦fOÞXIYSX d¶fWXfSX AüSX
·ffSX°f IYe þ³f°ff ÀfZ ¸ffRYe ¸ffÔ¦f³fe
¨ffdWXE dIY 2 IYSXûOÞX ³füIYSXe IYf þû
UfQf dIY¹ff ±ff, Uû ³füIYSXe ¹fZ ³fWXeÔ QZ
´ff¹fZ WX`ÔÜ

°fZþÀUe ¹ffQU ³fZ ³fe°feVf IYû §fZSXf
´fcLf IY¶f WXû¦fe A¦f»fe ¶fWXf»fe 

¶feE³fE¸f@Àfb´fü»f

Lf°ff´fbSX IZY ¶f»fbUf ¸fZÔ SXdUUfSX IYû
E³fOXeE Àf¸fd±fÊ°f þQ¹fc ´fi°¹ffVfe
dQ»fZV½fSX IYf¸f°f IZY ´fÃf ¸fZÔ EIY
¨fb³ffUe Àf·ff WXbBÊ. dþÀf¸fZÔ ´fcUÊ
¸fb£¹f¸fÔÂfe þe°f³f SXf¸f ¸ffÔÓfe, ¸fÔÂfe
¸fÔ¦f»f ´ffÔOXZ ÀfdWX°f IYBÊ dQ¦¦fþ
Vffd¸f»f WXbE. BÀf Àf·ff ¸fZÔ ´fcUÊ ÀfeE¸f
þe°f³f SXf¸f ¸ffÔÓfe ³fZ 'BÔdOX¹ff' ¦fNX¶fÔ²f³f
´fSX WX¸f»ff ¶fû»f°fZ WXbE IYWXf dIY dþÀf
°fSXWX ÀfZ ´ffdIYÀ°ff³f IYû ¶f³ff¹ff,
¶ffÔ¦»ffQZVf IYû ¶f³ff¹ff dþÀfIYf QÔVf
Afþ °fIY WX¸f ÓfZ»f SXWXZ WXỒ dRYSX IYûBÊ
QcÀfSXf QZVf ¶ffÔMX³fZ IYf IYf¸f IYSXZÔ¦fZ
¢¹ff? A¦fSX ¹fZ »fû¦f Af ¦fE °fû
Vff¹fQ ¹fWXe IYSXZÔ¦fZ.  BÀfd»fE A¦ffWX
IYSX°fZ WXbE ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYe ¶ff°fûÔ IYû
IYWX°fZ WXỒ. WX¸f dWXÔQbÀ°ff³f IZY »fû¦f
Af´fÀf ¸fZÔ »fOÞXZÔ¦fZ. WX¸f»fû¦f ¸fZÔ ¶fWXb°f
´fiIYfSX IZY dUd·f³³f°ffEÔ WXỒ, »fZdIY³f þWXfÔ

QZVf ·fdöY IYe ¶ff°f AfE¦fe WX¸f Àf·fe
·ffSX°fe¹f EIY WXỒ AüSX EIY SXWXZÔ¦fZ.
³feSXþ ¶f¶f»fc ³fZ °fZþÀUe ¹ffQU
´fSX Àff²ff d³fVff³ff
UWXeÔ, Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE
¸fÔ¦f»f ´ffÔOXZ¹f ³fZ IYWXf dIY 10 Àff»f IZY
dUIYfÀf IYû QZJ°fZ WXbE Àf·fe »fû¦f
¸fûQe þe IZY WXf±fûÔ IYû ¸fþ¶fc°f IYSXZÔ.

CX³WXûÔ³fZ IYWXf Afþ §fSX §fSX d¶fþ»fe
´fWXbÔ̈ f ¨fbIYe WX`. ÀfOÞXIYûÔ IYf dUÀ°ffSX WXû
SXWXf WX`. QZVf »f¦ff°ffSX dUIYfÀf IZY ´f±f
´fSX ¶fPÞX SXWXf WX`. UWXeÔ, À±ff³fe¹f
dU²ff¹fIY ÀfWX d¶fWXfSX ÀfSXIYfSX ¸fZÔ ¸fÔÂfe
³feSXþ ¶f¶f»fc ³fZ IYWXf dIY °fZþÀUe
¹ffQU IYû ´f°ff ¨f»f ¦f¹ff WX` dIY
d´fL»fe ¶ffSX IYe °fSXWX BÀf ¶ffSX ·fe
Jf°ff ³fWXeÔ Jb»f³fZ Uf»ff WX` BÀfd»fE

WX°ffVf WXûIYSX ´fSXZVff³f WXỒ AüSX A³f¦fÊ»f
¶f¹ff³f QZ SXWXZ WXỒ.
Àfb́ fü»f ¸fZÔ AfSXþZOXe-þZOXe¹fc IZY
¶fe¨f Af¸f³fZ Àff¸f³fZ IYe »fOÞXfBÊ
UWXeÔ, BÀf QüSXf³f E³fOXeE ³fZ°ffAûÔ ³fZ
»fû¦fûÔ ÀfZ þQ¹fc ´fi°¹ffVfe dQ»fZV½fSX
IYf¸f°f IYe þe°f IYû »fZIYSX A´fe»f
IYe. ¶f°ff QZÔ dIY Àfb´fü»f »fûIYÀf·ff
ÀfeMX ÀfZ þZOXe¹fc IZY dMXIYMX ÀfZ
dQ»fZV½fSX IYf¸f°f ¨fb³ffUe ¸f`Qf³f ¸fZÔ WX`Ô.
d´fL»fZ ¨fb³ffU ¸fZÔ dQ»fZV½fSX IYf¸f°f WXe
þe°f QþÊ IYe ±fe. UWXeÔ, 'BÔdOX¹ff'
¦fNX¶fÔ²f³f ¸fZÔ ¹fWX ÀfeMX AfSXþZOXe IZY
´ffÀf WX`. AfSXþZOXe ³fZ BÀf ¶ffSX
¨fÔQiWXfÀf ¨fü´ff»f IYû ´fi°¹ffVfe ¶f³ff¹ff
WX`. BÀf ÀfeMX ÀfZ IYfÔ¦fiZÀf IZY dMXIYMX ÀfZ
SXÔþe°f SXÔþ³f ·fe þe°f QþÊ IYSX ¨fbIYe
WX`. BÀf ¶ffSX ¹fWXfÔ AfSXþZOXe AüSX
þZOXe¹fc IZY ¶fe¨f Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ IYf
¸fbIYf¶f»ff WX`Ü

AfSXþZOXe-þZOXe¹fc IZY ¶fe¨f »fOÞXfBÊ ¸fZÔ ¸ffÔÓfe ³fZ
BÔdOX¹ff ¦fNX¶fÔ²f³f ´fSX ¶fû»f dQ¹ff ¶fOÞXf WX¸f»ff 
I.N.D.I.A þe°f IZY ¶ffQ QcÀfSXf QZVf ¶ffÔMX³fZ IYf IYf¸f IYSXZ¦ff

¶feE³fE¸f@´fMX³ff

d¶fWXfSX ¸fZÔ A¶f ´ffSXf Ófb»fÀff³fZ »f¦ff WX̀Ü
¦f¸feÊ ³fZ »fû¦fûÔ IYf WXf»f ¶fZWXf»f IYSX dQ¹ff
WX̀Ü ¸füÀf¸f dU·ff¦f ³fZ SXdUUfSX IYû SXfª¹f
IZY 26 dþ»fûÔ ¸fZÔ 40 dOX¦fie ÀfZ Ad²fIY
°ff´f¸ff³f SXWX³fZ IZY AfÀffSX WX̀ÔÜ Af³fZ Uf»fZ
24 ÀfZ 48 §fÔMXZ IZY AÔQSX ¸füÀf¸f ¸fZÔ EIY
ÀfZ °fe³f dOX¦fie IYe ¶fPÞXû°fSXe WXû¦feÜ ¸füÀf¸f
dU·ff¦f ³fZ BÀfIZY d»fE ¹fZ»fû A»fMXÊ þfSXe
IYSX°fZ WXbE »fû¦fûÔ ÀfZ ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ ÀfZ JbQ
IYû ÀfbSXdÃf°f SXJ³fZ IYf d³fQZÊVf þfSXe
dIY¹ff WX̀. ¸füÀf¸f dU·ff¦f IZY A³fbÀffSX,
d´fL»fZ 24 §fÔMXZ IZY QüSXf³f ´fiQZVf IYf

¸füÀf¸f ¦f¸fÊ EUÔ Vfb¿IY ¶f³ff SXWXfÜ
¸fûd°fWXfSXe ¸fZÔ EUÔ CX¿¯f dQUÀf ´fcd¯fÊ¹ff,
Àfb́ fü»f, QSX·fÔ¦ff, VfZJ´fbSXf EUÔ J¦fdOÞX¹ff
¸fZÔ dSXIYfgOXÊ dIY¹ff ¦f¹ffÜ 40 dOX¦fie
ÀfZd»Àf¹fÀf ÀfZ Ad²fIY IYf Ad²fIY°f¸f
°ff´f¸ff³f SXfª¹f IZY 26 B»ffIYûÔ ¸fZÔ QþÊ
dIY¹ff ¦f¹ff. ¸füÀf¸f dU·ff¦f IZY A³fbÀffSX,
d´fL»fZ 24 §fÔMXZ ¸fZÔ Ad²fIY°f¸f °ff´f¸ff³f
43.9 dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf AüSX VfZJ´fbSXf ¸fZÔ
³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 20.1 dOX¦fie
ÀfZd»Àf¹fÀf ÀfWXSXÀff IZY A¦fUf³f´fbSX ¸fZÔ
SXWXf. ´fLbAf EUÔ CXØfSX ´fd›¸fe WXUf IYf
´fiUfWX A·fe ·fe þfSXe WX̀Ü Àff±f WXe EIY
¨fIiYUf°fe ´fdSXÀfÔ̈ fSX̄ f CXØfSX ´fcUÊ AÀf¸f

EUÔ AfÀf´ffÀf dÀ±f°f WX̀. EIY A³¹f
¨fIiYUf°fe ´fdSXÀfÔ̈ fSX̄ f QdÃf¯f LØfeÀf¦fPX
¸fZÔ ¶f³ff WX̀. A¦f»fZ 24 §fÔMXZ IZY QüSXf³f
´fiQZVf IZY ASXdSX¹ff EUÔ dIYVf³f¦fÔþ ¸fZÔ
¦fSXþ IZY Àff±f WX»IYe U¿ffÊ WXû³fZ IYf
´fcUf³fÊb̧ ff³f WX̀. þ¶f IYe SXfª¹f IZY VfZ¿f
·ff¦fûÔ IYf ¸füÀf¸f ¦f¸fÊ EÔU Vfb¿IY ¶f³fZ
SXWX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX̀. CX¿¯f dQUÀf
AüSXÔ¦ff¶ffQ, J¦fdOÞX¹ff, þ¸fbBÊ, VfZJ´fbSXf
¸fûd°fWXfSXe EUÔ QSX·fÔ¦ff ¸fZÔ WXû³fZ IYf
´fcUf³fÊb̧ ff³f WX̀. 24 §fÔMXZ IZY QüSXf³f SXfª¹f
IZY Ad²fIY°f¸f °ff´f¸ff³f ¸fZÔ EIY ÀfZ °fe³f
dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf IYe IY¸fe QZJe þf
ÀfIY°fe WX̀. A¦f»fZ 48 §fÔMXZ ¸fZÔ Qû ÀfZ ¨ffSX

dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf IYe UÈdð WXû³fZ IYf
´fcUf³fÊb̧ ff³f WX̀. BÀfIZY ÀUøY´f SXfª¹f IZY
QdÃf¯f, CXØfSX ¸f²¹f EUÔ CXØfSX ´fd›¸fe
·ff¦fûÔ IZY IbYL À±ff³fûÔ ¸fZÔ 28 A´fì»f ÀfZ
EIY ¸fBÊ IZY QüSXf³f CX¿¯f dQUÀf »fc IYe
dÀ±fd°f QZJe þf ÀfIY°fe WX̀.
42 dOX¦fie °fIY þf ÀfIY°ff WX`
B³f dþ»fûÔ IYf ´ffSXf
¸füÀf¸f ÙÄffd³fIY IZY A³fbÀffSX SXdUUfSX IYû
CXØfSX ´fd›¸f ·ff¦f IZY dþ»fûÔ ¸fZÔ ´fd›¸f
¨fỐ ffSX̄ f, ÀfeUf³f, ÀffSX̄ f, ´fcUeÊ ¨fỐ ffSX̄ f,
¦fû´ff»f¦fÔþ ̧ fZÔ Ad²fIY°f¸f °ff´f¸ff³f 40 ÀfZ
42 dOX¦fie AüSX ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 24 ÀfZ

26 dOX¦fie SXWX³fZ IYf ´fcUf³fÊb̧ ff³f WX̀. BÀfIZY
Àff±f WXe CXØfSX ´fd›¸f ·ff¦f IZY ¶f¢ÀfSX ,
·fûþ´fbSX, SXûWX°ffÀf, AüSXÔ¦ff¶ffQ, ASXU»f
IZY Ad²fIY°f¸f °ff´f¸ff³f 40 ÀfZ 42 dOX¦fie
þ¶fdIY ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 26 ÀfZ 28
dOX¦fie SXWX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff ½¹föY IYe ¦fBÊ
WX̀. CXØfSX ¸f²¹f ·ff¦f IZY Àfe°ff¸fPÞXe,
¸f²fb¶f³fe, ¸fbþµRYSX́ fbSX, QSX·fÔ¦ff, ÙVff»fe,
dVfUWXSX, Àf¸fÀ°fe´fbSX IZY ·ff¦fûÔ ¸fZÔ
Ad²fIY°f¸f °ff´f¸ff³f 40 ÀfZ 42 dOX¦fie
þ¶fdIY ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 24 ÀfZ 26
dOX¦fie SXWX³fZ IYf ´fcUf³fÊb̧ ff³f WX̀. BÀfe °fSXWX
CXØfSX ´fcUÊ d¶fWXfSX IZY Àfb́ fü»f, ASXdSX¹ff,
dIYVf³f¦fÔþ, ¸f²fŹ fbSXf, ÀfWXSXÀff, ´fcd¯fÊ¹ff

EUÔ IYdMXWXfSX ¸fZÔ Ad²fIY°f¸f °ff´f¸ff³f
38 ÀfZ 40 dOX¦fie þ¶fdIY ³¹fc³f°f¸f
°ff´f¸ff³f 22 ÀfZ 24 dOX¦fie SXWX³fZ IYe
´fcUf³fÊb̧ ff³f WX̀. QdÃf¯f ¸f²¹f ·ff¦f IZY
´fMX³ff, ¦f¹ff, ³ff»fÔQf, VfZJ´fbSXf, ³fUfQf,
¶fZ¦fcÀfSXf¹f, »fJeÀfSXf¹f, þWXf³ff¶ffQ ¸fZÔ
Ad²fIY°f¸f °ff´f¸ff³f 40 ÀfZ 42 dOX¦fie
þ¶fdIY ³¹fc³f°f¸f °ff´f¸ff³f 26 ÀfZ 28
dOX¦fie SXWX³fZ IYf ´fcUf³fÊb̧ ff³f WX̀. QdÃf¯f
´fcUÊ d¶fWXfSX IZY ·ff¦f»f´fbSX ,¶ffÔIYf, þ¸fbBÊ,
¸fbÔ¦fZSX, J¦fdOÞX¹ff ¸fZÔ Ad²fIY°f¸f °ff´f¸ff³f
40 ÀfZ 42 dOX¦fie þ¶fdIY ³¹fc³f°f¸f
°ff´f¸ff³f 24 ÀfZ 26 dOX¦fie SXWX³fZ
IYf´fcUf³fÊb̧ ff³f ¶f°ff¹ff .

d¶fWXfSX ¸fZÔ EIY ¸fBÊ °fIY »fc IYf A»fMXÊ, °fe³f dOX¦fie °fIY ¶fPÞXZ¦ff °ff´f¸ff³f

ÀffSX¯f ÀfZ SXûdWX¯fe Af¨ff¹fÊ IZY Afþ IYSXZÔ¦fe ³ff¸ffÔIY³f, »ff»fc ¹ffQU ÀfdWX°f þbMXZÔ¦fZ IYBÊ dQ¦¦fþ, IYfÔMXZ IYe WX` MX¢IYSX
¶feE³fE¸f@´fMX³ff

d¶fWXfSX ¸fZÔ  ÀffSX̄ f »fûIYÀf·ff BÀf ¶ffSX
d¶fWXfSX IYe WXfgMX ÀfeMXûÔ ¸fZÔ EIY WX̀ BÀfIYe
IYfRYe ¨f¨ffÊ ¸fZÔ ·fe WX̀Ü EIY °fSXRY
AfSXþZOXe IZY dMXIYMX ÀfZ »ff»fc ¹ffQU
IYe ¶fZMXe SXûdWX̄ fe Af¨ff¹fÊ ̈ fb³ffUe ̧ f̀Qf³f
¸fZÔ WX̀Ô °fû QcÀfSXe °fSXRY ¶feþŹ fe IZY dMXIYMX
ÀfZ SXfþeU ´fi°ff´f øYOXe ¨fb³ffU »fOÞX SXWXZ

WX̀ÔÜ ¸fbIYf¶f»ff ¶fOÞXf dQ»f¨fÀ´f WX̀ AüSX
BÀfIYe ¨f¨ffÊ ·fe IYfRYe WXû SXWXe WX̀Ü
UWXeÔ, SXûdWX̄ fe Af¨ff¹fÊ Àfû¸fUfSX  IYe
Àfb¶fWX 10 ¶fþZ ³ff¸ffÔIY³f IYSXZÔ¦feÜ
³ff¸ffÔIY³f IZY ¶ffQ L´fSXf IZY SXfþZÔQi
ÀMXZdOX¹f¸f þ³fÀf·ff ·fe ÀfÔ¶fûd²f°f
IYSXZÔ¦feÜ BÀf ¸füIZY ´fSX AfSXþZOXe Àfb́ fie¸fû
»ff»fc ¹ffQU, ³fZ°ff ´fid°f´fÃf °fZþÀUe
¹ffQU, UeAfBẾ fe ´fi̧ fbJ ¸fbIZYVf ÀfWX³fe

ÀfdWX°f IYBÊ dQ¦¦fþ þbMXZÔ¦fZÜ SXûdWX̄ fe
Af¨ff¹fÊ ³ff¸ffÔIY³f IYû »fZIYSX ÀffSX̄ f ¸fZÔ
¸füþcQ AfSXþZOXe E¸fE»fÀfe Àfb³fe»f
dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY CX³fIZY ³ff¸ffÔIY³f IZY
QüSXf³f Af´f QZdJE¦ff dIY IY»f dIYÀf
°fSXWX ÀfZ »fû¦fûÔ IYf ´fiZ̧ f CX³fIZY ´fid°f
QZJ³fZ IYû d¸f»fZ¦ffÜ CXÀfe IYe °f̀¹ffSXe ¸fZÔ
Àf·fe þbMXZ WXbE WX̀ÔÜ dIYÀfe IYû IY¸f ÀfZ
IY¸f ´fSXZVff³fe WXûÜ BÀfIYe ½¹fUÀ±ff IYe

þf SXWXe WX̀Ü Vfd³fUfSX ÀfZ WXe SXfþQ
Àfb́ fie¸fû »ff»fc ´fiÀffQ ¹ffQU ¹fWXfÔ WX̀ÔÜ
»ff»fc ´fiÀffQ þe WX̧ f »fû¦fûÔ IZY
Ad·f·ffUIY WX̀ÔÜ CX³fIYf AfVfeUfÊQ
Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ þøYSXe WX̀Ü
'SXûdWX¯fe Af¨ff¹fÊ d´f°ff »ff»fc
¹ffQU ÀfZ »fZÔ¦fe AfVfeUfÊQ'
Àfb³fe»f dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY Àfû¸fUfSX

IYû SXûdWX¯fe Af¨ff¹fÊ þe ³ff¸ffÔIY³f
IYSX SXWXe WX` Ô °fû d³fd›°f øY´f ÀfZ
d´f°ff »ff»fc ´fiÀffQ ¹ffQU IYf WXe
´fWX»ff AfVfeUfÊQ »fZIYSX Uû
³ff¸ffÔIY³f IYSX³fZ þfEÔ¦fe AüSX IY»f
°fZþÀUe ¹ffQU þe IYf IYf¹fÊIiY¸f
WX` ÔÜ 

Af´f³fZ QZJf ·fe WXû¦ff
IYf¹fÊIiY¸f VfZOXÐ¹fc»f ÀfIbY»fÊ ZMX ·fe

WXû ¦f¹ff WX`Ü  dþÀf °fSXWX ÀfZ
°fZþÀUe ¹ffQU þe SXûþ¦ffSX IZY
¸ff¸f»fZ ¸fZ Ô, dVfÃff IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZ Ô,
ÀUfÀ±¹f IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZ Ô Àfb²ffSX
»ffE WX` Ô °fû CX³fIYû QZJ³fZ AüSX
Àfb³f³fZ IZY d»fE ¦fþ¶f IYf CX°ÀffWX
´fcSX Z d¶fWXfSX ¸fZ Ô WX` Àfû¸fUfSX Af´fIYû
·fe ¹fWXfÔ QZJ³fZ IYû d¸f»fZ¦ffÜ
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¶feE³fE¸f@´fcd¯fÊ¹ff

A³fb̧ fÔOX»f IZY ¶fOÞXWXfSXf IYûNXe ±ff³ff ÃfZÂf
IZY NXfPÞXe ¦ffÔU ÀfZ Vfd³fUfSX IYe QZSX Vff¸f
´fbd»fÀf ³fZ ¨ffSX dQ³f ´fcUÊ ¦ff¹f¶f WXbE 3
U¿feÊ¹f ¶f¨¨fZ IYe »ffVf ¶fSXf¸fQ IYe WX̀Ü
¸fÈ°fIY ¶f¨¨fZ IYf ³ff¸f IÈY¿¯f IbY¸ffSX WX̀Ü
UWX ¶f³f¸f³fJe ±ff³ff ÃfZÂf IZY ²fSXWXSXf ¦ffÔU
IZY ÀfÔ°fû¿f ¸fÔOX»f IYf ´fbÂf WX̀Ü §fMX³ff IZY
ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff þf°ff WX̀ dIY ¸fÈ°fIY
IÈY¿¯ff dU¦f°f 5 ¸fWXe³fZ ÀfZ ¶fOÞXWXSXf IYûNXe
±ff³ff ÃfZÂf IZY NXfPÞXe ¦ffÔU ¸fZÔ A´f³fe ¸ffÔ IZY
Àff±f ³ff³ff IZY §fSX SXWX SXWXf ±ffÜ ¸fÈ°fIY
IÈY¿¯f IYe »ffVf CX³fIZY ³ff³ff IZY dQ¹ffQ

¶fZ̈ f³f ¸fÔOX»f IZY §fSX IZY ´feLZ ¸fZÔ ¦fèf
JûQIYSX Q¶ff¹ff WXbAf ±ffÜ dþÀfZ Àfc̈ f³ff
d¸f»f³fZ ́ fSX ¶fOÞXWXfSXf IYûNXe ±ff³ff ́ fbd»fÀf ³fZ
±ff³ff A²¹fÃf ÀfÔþ¹f IYe A¦fUfBÊ ̧ fZÔ ¦fèf
JûQIYSX ¶fSXf¸fQ dIY¹ff WX̀Ü BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ
±ff³ff A²¹fÃf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IZY d´f°ff
ÀfÔ°fû¿f ¸fÔOX»f IZY AfUZQ³f ´fSX ±ff³ff ¸fZÔ
´fcUÊ ÀfZ A´fWXSX̄ f IYf ¸ff¸f»ff QþÊ dIY¹ff
¦f¹ff WX̀Ü ¶f¨¨fZ IYe WX°¹ff ¦f»ff IYfMXIYSX
IYe ¦fBÊ WX̀Ü WX°¹ffSXZ ³fZ »ffVf IYû §fSX IZY
´feLZ ¸fZÔ ¦fèf JûQIYSX QUf dQ¹ff ±ffÜ
Vfd³fUfSX IYe Vff¸f Àfc̈ f³ff d¸f»f³fZ ´fSX
´fbd»fÀf ³fZ þ¶f ¶fZ̈ f³f ¸fÔOX»f IZY §fSX IYe
°f»ffVfe »fe °fûÔ §fSX IZY ´feLZ ¦fèZ ÀfZ ¶f¨¨fZ

IYe »ffVf IYû ¶fSXf¸fQ dIY¹ff ¦f¹ff AüSX
¶fZ̈ f³f ¸fÔOX»f IZY §fSX ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IYû IYfMXe
¦fBÊ þ¦fWX ´fSX R̀Y»ff WXbAf Jc³f EUÔ
Qd¶f¹ff ·fe ¶fSXf¸fQ IYSX d»f¹ff ¦f¹ffÜ »ffVf
IYû IY¶þZ ¸fZÔ »fZIYSX ´fûÀMX̧ ffMXȨ̂ f IZY d»fE
·fZþ dQ¹ff ¦f¹ff WX̀Ü ¶fZ̈ f³f ¸fÔOX»f EUÔ
CXÀfIYe ´f}e ÀfÔþc QZUe §fSX ¶fÔQ IYSX IYBÊ
dQ³fûÔ ÀfZ RYSXfSX WX̀Ü  §fMX³ff IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ
¶f°ff¹ff þf°ff WX̀ dIY dU¦f°f 24 A´fi»̀f IYû
Vff¸f 5:00 ¶fþZ IZY IYSXe¶f IÈY¿¯ff
A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f WXû ¦f¹ff °fû ¸ffÔ EUÔ
³fd³fWXf»f IZY SXû¦fûÔ ³fZ SXf°f ·fSX CXÀfIYe
Jûþ¶fe³f IYe ´fSXÔ°fb ¶f¨¨fûÔ IYf IbYL ´f°ff
³fWXeÔ ¨f»f ÀfIYfÜ

´fcd¯fÊ¹ff ¸fZÔ ¸fdWX»ff IYf A¸ff³fUe¹f ¨fZWXSXf
Àff¸f³fZ Af¹ff 3 Àff»f IZY ¶f¨¨fZ WX°¹ff IYe
dRYSX °fe³f dQ³f °fIY ¶f¢ÀfZ ¸fZÔ SXJf VfU ¶feE³fE¸f@Àfe°ff¸fPÞXe

d¶fWXfSX IZY Àfe°ff¸fPÞXe dþ»fZ ÀfZ EIY
¶fOÞXe J¶fSX Àff¸f³fZ Af SXWXe WX`. þWXfÔ
dþ»fZ IZY ¨füSXü°f ¸fbÀfWXSXe MXû»ff ¸fZÔ
¶fe°fe SXf°f ·fe¿f¯f Af¦f »f¦f³fZ ÀfZ
QþÊ³fûÔ §fSX þ»fIYSX SXfJ WXû ¦fE.
¶fe°fe SXf°f WXbBÊ BÀf §fMX³ff IZY ¶ffQ
»fû¦fûÔ IYf Àf¶f IbYL CXþOÞX ¦f¹ff. BÀf
§fMX³ff ¸fZÔ §fSXûÔ ¸fZÔ SXJf Jf³ff, SXfVf³f
ÀfdWX°f A³¹f Àff¸ff³f ´fcSXe °fSXWX þ»f
¦f¹ff. Qd»f°f ¶fÀ°fe ¸fZÔ Af¦f »f¦f³fZ IYe
§fMX³ff IZY ¶ffQ ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe
RYf¹fSX d¶fi¦fZOX IYe MXe¸f ³fZ Àf¸f¹f SXWX°fZ
AfÔ¦f ´fSX IYf¶fc ´ff d»f¹ff.
Af¦f IYe Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe ¸füIZY ´fSX
´fWXbÔ¨fZ d¶fWXfSX dU²ff³f ´fdSX¿fQ IZY

Àf·ff´fd°f U E³fOXeE CX¸¸feQUfSX
QZUZVf ¨fÔQi NXfIbYSX IYe ´fWX»f ´fSX
dþ»ff Ad²fIYfSXe dSX¨fe ´ffÔOXZ ³fZ
°f°IYf»f Àf·fe ´fedOÞX°f ´fdSXUfSX IZY
»fû¦fûÔ IYû SXfWX°f Àff¸f¦fie d°fSX´ff»f
ÀfdWX°f A³¹f Àff¸ff³f CX´f»f¶²f
IYSXf¹ff. ¸füIZY ´fSX E³fOXeE CX¸¸feQUfSX
QZUZVf ¨fÔQi NXfIbYSX ³fZ IYWXf dIY dþ»ff
´fiVffÀf³f AüSX ÀfSXIYfSX dIYÀfe IYû
dIYÀfe Àff¸ff³f SXfWX°f Àff¸f¦fie IYe
IY¸fe ³fWXeÔ WXû³fZ QZ¦ff.
´fedOÞX°f 44 ´fdSXUfSX IYû dþ»ff
´fiVffÀf³f IYe AûSX ÀfZ 20-20 WXþfSX
÷Y´fE dQ¹ff ¦f¹ff. ´fedOÞX ´fdSXUfSX ¸fZÔ
SXf¸f»ff»f ÀfQf. ¦¹ff³f¨fÔQ ÀfQf,
»f»fe°f ÀfQf, ¦fûdUÔQ ÀfQf, SXf¸f³ff±f
ÀfQf ·fe¦fc, ÀfQf ÀfÔ°fû¿f ÀfQf, AüSX

d¶fSXZÔQi ÀfQf ÀfdWX°f IYBÊ ´fedOÞX°f
´fdSXUfSX IYû dþ»ff ´fiVffÀf³f ³fZ Af´fQf
´fi¶fÔ²f³f ÀfZ ÀfWXf¹f°ff SXfdVf CX´f»f¶²f
IYSXf¹ff. ¸füIZY ´fSX »fûþ´ff ³fZ°ff SXfWXb»f
Óff, ·ffþ´ff ³fZ°ff dUþ¹f ÀffWX, SXf¸fþe
¸fÔOX»f, ÀfÔ°fû¿f ÀffWX, A÷Y¯f Óff,
AøY¯f ¦fû´f, Vf`»fZVf Óff ³ff¦fZÔQi SXfCX°f
ÀfdWX°f IYBÊ ¸füþcQ ±fZ.

E³fOXeE CX¸¸feQUfSX
QZUZVf ¨fÔQi NXfIbYSX ³fZ ´fiVffÀf³f dIY BÀf
´fWX»f IYe E³fOXeE CX¸¸feQUfSX ³fZ
°ffdSXRY IYe. ¸füIZY ´fSX ·ffþ´ff ³fZ°ff
QZUZÔQi ÀffWX ³fZ IYWXf dIY Àf¸ffþ IZY WXSX
°f¶fIZY IZY »fû¦fûÔ IYû Àff¸ff³f IZY Àff±f
þe³fZ IYf Ad²fIYfSX WX` AüSX dþ»ff
´fiVffÀf³f ·fe BÀfIYû »fZIYSX Àfþ¦f WX`
AüSX ¶fZWX°fSX IYf¸f IYSX SXWXf WX`?Ü

Àfe°ff¸fPÞXe ¸fZÔ Af¦f ÀfZ IYBÊ §fSX þ»fIYSX SXfJ
44 ´fdSXUfSX IYû ´fiVffÀf³f ³fZ dQ¹fZ 20 WXþfSX ÷Y´f¹fZ

¶feE³fE¸f@¶f¦fWXf

B³f dQ³fûÔ ¸füÀf¸f IZY Vfb¿IY WXû³fZ AüSX
·fe¿f¯f IY¸feÊ IZY IYfSX¯f Uf»¸fedIY
MXfB¦fSX dSXþUÊ IZY þÔ¦f»fûÔ ¸fZÔ ´fWXfOÞXe
³fQe,³ff»fZ ´fif¹f: ÀfcJ³fZ »f¦fZ WX` ¹ff
ÀfbJ ÀfZ ¦fE WX`Ü dþÀfÀfZ þÔ¦f»fe
þf³fUSXûÔ IZY ´fe³fZ IZY ´ff³fe IYe Àf¸fÀ¹ff
ÀfÔIYMX ³f ¶f³fZ BÀfd»fE U³f dU·ff¦f ³fZ
´ff³fe MXỒIYSX IYû BÀf IYf¹fÊ ´fSX »f¦ff¹ff
WX`Ü SXZÔþSX SXfþIbY¸ffSX ´ffÀfUf³f ³fZ
¶f°ff¹ff dIY UeMXeAfSX þÔ¦f»fûÔ ¸fZÔ ¶f³fZ
þ»ffVf¹fûÔ ¸fZÔ MXỒIYSX õfSXf þ»ff´fcd°fÊ IYe

þf SXWXe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ Af¦fZ ¶f°ff¹ff dIY
B³f dQ³fûÔ ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IYe UþWX ÀfZ
þÔ¦f»fûÔ ¸fZÔ Af¦f IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ
d³f´fMX³fZ IZY d»fE ·fe ´ff³fe IYe þøYSX°f
´fOÞX°fe WX` Àff±f WXe þ»ffVf¹fûÔ ¸fZÔ ·fe
´ff³fe IYe Af´fcd°fÊ »f¦ff°ffSX IYe þf SXWXe
WX`Ü °ffdIY þf³fUSXûÔ IYû ´ff³fe IZY d»fE
·fMXIY³ff ³fWXeÔ ´fOÞXZÜ ßfe ´ffÀfUf³f ³fZ
Af¦fZ ¶f°ff¹ff dIY þ»ffVf¹fûÔ IYe
¸ffgd³fMXdSXÔ¦f IYe þf SXWXe WX`,°ffdIY
þ»ffVf¹fûÔ ¸fZÔ ´ff³fe IYe dIY»»f°f ³fWXeÔ
WXû,BÀf´fSX dUVfZ¿f ²¹ff³f SXJf þf SXWXf
WX`Ü

Uf»¸fedIY MXfB¦fSX dSXþUÊ IZY
þÔ¦f»fûÔ ¸fZÔ ¶f³fZ þ»ffVf¹fûÔ ¸fZÔ MX`ÔIYSXûÔ

ÀfZ þ»ff´fcd°fÊ IYe þf SXWXe: SXZÔþSX
¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

dþ»fZ IZY WXSXdÀfdð ±ff³ff ÃfZÂf IZY
¸ffd³fIY´fbSX WX ÔÀfbAfWXfÔ ´fÔ¨ff¹f°f IZY
UfOXÊ ³fÔ¶fSX 15 ÀfZ SXdUUfSX IYû
´fbd»fÀf ³fZ EIY §fSX ÀfZ EIY 20
U¿feÊ¹f ¹fbU°fe IYf VfU RÔYQZ ÀfZ
»fMXIYf ¶fSXf¸fQ dIY¹ff WX`Ü 

±ff³ff A²¹fÃf
BÔÀ´fZ¢MXSX ³fUe³f IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff
dIY §fMX³ff IYe Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe
°UdSX°f IYfSX ÊUfBÊ IYSX°f Z WX bE
SXdUUfSX IYe Àf b¶fWX EÀfAfBÊ
A³f¸fû»f IbY¸ffSX °f±ff EÀfAfBÊ
CX¸fZVf ´ffÀfUf³f ´fbd»fÀf ¶f»f IZY
Àff±f §fMX³ffÀ±f»f ´fSX ´fWX b Ô¨fZÜþWXfÔ
A´f³fZ §fSX ¸fZ Ô RÔYQf ÀfZ »fMXIYe

¹fbU°fe IYf VfU ¶fSXf¸fQ dIY¹ff
¦f¹ffÜ ¸fÈd°fIYf IYe ¸ff°ff ³fZ ±ff³ff
¸fZ Ô AfUZQ³f QZIYSX ¶f°ff¹ff WX` dIY
SXf°f ¸fZ Ô Àf·fe »fû¦f Jf³ff JfIYSX
Àfû¹fZÜ ¸fÈ°fIYf ³fZ A´f³fe ¸ffÔ ÀfZ
IYWXf dIY °fb¸f ·fe Àfû³fZ þfAû AüSX
UWX ·fe Àfû³fZ ¨f»fe ¦fBÊ »fZdIY³f
Àfb¶fWX ¸fZ Ô þ¶f QSXUfþf ³fWXeÔ Jb»ff
°fû ÀfÔQZWX WX bAfÜ þ¶f QSXUfþf IYû
°fûOÞXf ¦f¹ff °fû RÔYQZ ÀfZ »fMXIYf
WX bAf CXÀf ¶fZMXe IYf VfU d¸f»ffÜ
EZÀfe AfVfÔIYf WX`,dIY WX` dIY dIYÀfe
°f³ffU ¸f Z Ô AfIYSX CXÀf³f Z
Af°¸fWX°¹ff IYe WX`Ü ±ff³ff A²¹fÃf
³fZ ¶f°ff¹ff dIY AfUZQ³f IZY Af²ffSX
´fS X ¹f cOXe IZYÀf QþÊ IYSX
A³fbÀfÔ²ff³f þfSXe WX `Ü

WXSXdÀfdð ¸fZÔ RÔYQZ ÀfZ »fMXIYf
d¸f»ff ¹fbU°fe IYf VfU

¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

EÀf´fe IYfÔ°fZVf IbY¸ffSX d¸fßf ³fZ SXdUUfSX
IYû ·ffSX°f-³fŹ ff»f IZY Àfe¸ffBÊ ÃfZÂf IYf
d³fSXeÃf¯f dIY¹ffÜBÀf QüSXf³f CX³WXû³fZ
Af¦ff¸fe »fûIYÀf·ff ¨fb³ffUûÔ IYû »fZIYSX
Àfe¸ffBÊ ÃfZÂf ¸fZÔ Àf°fIYÊ°ff ¶fSX°f³fZ IZY
d»fE CX³WXûÔ³fZ IYBÊ AfUV¹fIY d³fQZÊVf
dQ¹fZÜ d³fSXeÃf¯f IZY QüSXf³f EÀf´fe ³fZ
¸f`Âfe ´fb»f BÔMXe¦fiZMXZOX ¨fZIY ´fûÀMX ÀfdWX°f
IYBÊ þ¦fWXûÔ IYf d³fSXeÃf¯f dIY¹ff AüSX
IYÀMX¸f, EÀfEÀf¶fe, Bd¸f¦fiZVf³f IZY
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû IY»f ÀfZ VfbøY WXû SXWXZ
³f¸ffÔIY³f ´fidIiY¹ff IYû »fZIYSX Àfe¸ff ÃfZÂf
¸fZÔ dUVfZ¿f Àf°fIYÊ°ff ¶fSX°f³fZ IYf d³fQZÊVf
dQ¹ffÜ d³fSXeÃf¯f IZY IiY¸f ¸fZÔ EÀf´fe ³fZ
SX¢Àfü»f U WXSX`¹ff Aû´fe ÃfZÂff³°f¦fÊ°f
·ffSX°f ³fŹ ff»f Àfe¸ff ´fSX ¶f³fZ ´fbd»fÀf

¨fZIY ´fûÀMX IYf ·fe d³fSXeÃf¯f dIY¹ff
AüSX Àf¸¶fd³²f°f Ad²fIYfdSX¹fûÔ U
IY¸fÊ̈ ffdSX¹fûÔ IYû ¶ffgOXÊSX ´fSX ´fc̄ fÊ°f¹ff
Àf°fIYÊ°ff SXJ°fZ WXbE ¶ffgOXÊSX ÀfZ ¦fbþSX³fZ
Uf»fZ WXSX ÀfÔdQ¦²f ½¹fdöY¹fûÔ U UfWX³fûÔ
IYe Àf§f³f ¨fZdIÔY¦f IYSX³fZ °f±ff AU`²f
VfSXf¶f EUÔ ¸ffQIY ´fQf±fûÊÔ IYe °fÀIYSXe
ÀfdWX°f A³¹f AU`²f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ´fSX
´fc̄ fÊ°f: AÔIbYVf »f¦ff³fZ WXZ°fb ·ffSX°f
³fŹ ff»f IZY Àfe¸ffU°feÊ ¨fZIY ´fûÀMX U
±ff³fûÔ ÀfZ ¶fZWX°fSX PXÔ¦f ÀfZ Àf¸f³U¹f
¶f³ffIYSX IYf¹fÊUfWXe IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf
dQEÜ BÀf IiY¸f EÀf´fe IZY Àff±f
SX¢Àfü»f EÀfOXe´feAû ²feSXZÔQi
IbY¸ffSX,SX¢Àfü»f BÔÀ´fZ¢MXSX SXfþeU ³fÔQ³f
dÀf³WXf, WXSX`¹ff Aû´fe ´fi·ffSXe A³fbþ
IbY¸ffSX dÀfÔWX ÀfdWX°f A³¹f ´fbd»fÀf ¶f»f
¸füþcQ ±fZÜ

EÀf´fe ³fZ dIY¹ff ·ffSX°f-³fZ´ff»f IZY
Àfe¸ffBÊ ÃfZÂf IYf d³fSXeÃf¯f, dQE d³fQZÊVf

¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

Àfû»fWXUeÔ A´fSX dþ»ff EUÔ ÀfÂf
³¹ff¹ff²feVf FY¨ff ·ff¦fÊU ³fZ ¨ffIcY ÀfZ
¦fûÔQ IYSX WX°¹ff ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ Qû¿fe ´ff°fZ
WXbE ³ff¸fþQ EIY Ad·f¹fböY IYû
AfþeU³f IYfSXfUfÀf U ´f¨ffÀf WXþfSX
÷Y´f¹fZ A±fÊ QÔOX IYe Àfþf Àfb³ff¹fe WX`Ü
A±fÊ QÔOX ³fWXeÔ QZ³fZ ´fSX °fe³f ¸ffWX IYe

Ad°fdSXöY Àfþf IYfMX³fe WXû¦feÜ Àfþf
SXf¸f¦fPÞXUf ±ff³ff IZY ¶fZ»fUf ´fe´fSX´ff°fe
d³fUfÀfe SXfþZVf ¸fWX°fû IYû WXbBÊÜ ¸ff¸f»fZ
¸fZÔ À±ff³fe¹f d³fUfÀfe ¸fÈ°fIY ¶fb³³fe»ff»f
ÀffWX IYe ´f}e ¸fd³f°ff QZUe ³fZ
SXf¸f¦fPXUf ±ff³ff IYfÔOX ÀfÔ£¹ff
256/2021 QþÊ IYSXf°fZ WXbE SXfþZVf
¸fWX°fû, »ff»f¶f¨f³f ¸fWX°fû U AÀfRYeÊ

¸fWX°fû IYû ³ff¸fþQ IYSX°fZ WXbE
´fif±fd¸fIYe QþÊ IYSXfBÊ ±feÜ dþÀf¸fZÔ
IYWXe ±fe dIY 13 dÀf°fÔ¶fSX 2021 IYe
Àfb¶fWX IYSXe¶f 5.30 ¶fþZ ³ff¸fþQ
Ad·f¹fböY ³fZ Àfcd¨fIYf IZY ´fd°f IZY
¸fû¶ffBÊ»f ´fSX RYû³f IYSXIZY ¶fb»ff¹ff dIY
Af´f QbIYf³f ´fSX AfBE, Af´fIYf
¶fIYf¹ff 25 WXþfSX ÷Y´fE »fZIYSX AfEÔ
WXỒ, CXÀfZ »fZ »fedþEÜ Àfcd¨fIYf IZY ´fd°f

´fif±fd¸fIY ÀUfÀ±¹f IZY³Qi IZY Àf¸fe´f
dÀ±f°f A´f³fZ QbIYf³f ´fSX ¦f¹ff °fû Àf·fe
³ff¸fþQ »fû¦f EIY SXf¹f WXûIYSX WX°¹ff
IYe d³f¹f°f ÀfZ Àfcd¨fIYf IZY ´fd°f IYû
¨ffIcY ÀfZ ¦fûÔQ IYSX ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ
§ff¹f»f U »fWXc »fcWXf³f IYSX dQ¹ffÜ
Àfcd¨fIYf IYf ´fd°f UWXeÔ ´fSX LMX´fMXf°ff
SXWXfÜ ´fdSXþ³f þ¶f°fIY §fMX³ff À±f»f
´fSX ´fWXbÔ̈ f°fZ ¶fb³fe»ff»f ÀffWX IYe ¸fü°f WXû

¨fbIYe ±feÜ ¸fÈ°fIY IZY VfSXeSX ´fSX ¨ffIcY
IZY ³fü d³fVff³f ´ffE ¦fE ±fZÜ ´fbd»fÀf
SXfþZVf ¸fWX°fû IZY dUøYð AfSXû´f ´fÂf
Àf¸fd´fÊ°f dIY¹ff ±ffÜ UWXeÔ A³¹f
Ad·f¹fböYûÔ IZY dUøYð ¶ffQ ¸fZÔ AfSXû´f
´fÂf Àf¸fd´fÊ°f WXbAfÜ dþÀfIYf dU¨ffSX¯f
A³¹f ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ¨f»f SXWXf WX`Ü
ÀfÂfUfQ ÀfÔ£¹ff 279/2022 dU¨ffSX¯f
IZY QüSXf³f A´fSX »fûIY Ad·f¹fûþIY
BÊV½fSX¨fÔQ Qb¶fZ ³fZ QÀf ¦fUfWXûÔ IYû
³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f IYSX Ad·f¹fûþ³f
´fÃf SXJfÜ ³¹ff¹ff²feVf ³fZ Qû³fûÔ ´fÃf IZY
Q»fe»fZÔ Àfb³f³fZ IZY ¶ffQ ²ffSXf 302/34
·ffQdU ¸fZÔ Qû¿fe ´ff°fZ WXbE CXöY Àfþf
Àfb³ffEÜ A±fÊ QÔOX IYe SXfdVf UÀfc»f ´ffE
þf³fZ ´fSX Af²fe SXfdVf ¸fÈ°fIY IZY dU²fUf
IYû Qe þfE¦feÜ

¨ffIcY ¦fûÔQ IYSX WX°¹ff ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ EIY IYû AfþeU³f IYfSXfUfÀf
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¶feE³fE¸f@IZYÀfdSX¹ff

´fcUeÊ ¨fỐ ffSX¯f »fûIYÀf·ff ÃfZÂf ÀfZ
¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f ´fi°¹ffVfe OXfg SXfþZVf
IbY¸ffSX ³fZ IYWXf dIY U¿fûÊÔ ÀfZ ÃfZÂf IZY
»fû¦fûÔ IYe ÀfZUf dIY¹ff WX̀Ü ´fcSXf dUV½ffÀf
WX̀ dIY BÀf ÀfZUf IYf ´fid°fRY»f ÃfZÂf IYe
þ³f°ff AfVfeUfÊQ QZIYSX ÀfÔÀfQ ·fZþ³fZ
IYf IYf¸f IYSXZ¦feÜ UZ SXdUUfSX IYû
¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f õfSXf Àf¸fifMX AVfûIY
·fU³f IZY Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ Af¹fûdþ°f
IZYÀfdSX¹ff ´fiJ¯OX À°fSXe¹f ¶f`NXIY ¸fZÔ
¶fû»f SXWXZ ±fZÜ IYWXf dIY ¨ffSX ¸fBÊ IYû
³ff¸ffÔIY³f ´f¨ffÊ QfdJ»f IYSXZÔ¦fZÜ BÀf
EZd°fWXfdÀfIY Ãf¯f IYf ¦fUfWX ³fZ°ff
´fid°f´fÃf °fZþÀUe ¹ffQU, UeAfBẾ fe
ÀfÔSXÃfIY ¸fbIZYVf ÀfWX³fe ÀfdWX°f »ffJûÔ
»fû¦f ¶f³fZÔ¦fZÜ UWXeÔ SXfþQ dþ»ff²¹fÃf
ÀfWX dU²ff¹fIY ¸f³fûþ ¹ffQU ³fZ IYWXf

dIY BÀf ¨fb³ffU ¸fZÔ þ³f°ff dU´fÃfe
´ffdMXÊ¹fûÔ IYû ³fIYfSX°fZ WXbE ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f
IYû ÀfØff ÀfüỐ f³fZ þf SXWXe WX̀Ü BÀf ¶f`NXIY
¸fZÔ ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f IZY CX̧ ¸feQUfSX IYû
·ffSXe ¸f°fûÔ ÀfZ þe°ff³fZ IYû »fZIYSX EIY
ÀUSX ¸fZÔ AfUfþ ¶fb»fÔQ IYe ¦fBÊÜ ¶f`NXIY
IYe A²¹fÃf°ff IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff ´fiRbY»»f
IbYÔUSX U ÀfÔ̈ f»ff³f SXfþQ ³fZ°ff ¶fQ÷Y»f
WXIY ³fZ dIY¹ffÜ BÀf ¶f`NXIY ¸fZÔ ´fcUÊ
dU²ff¹fIY ÀfWXQZU ´ffÀfUf³f, UeAfBẾ fe
´ffMXeÊ IZY dþ»ff²¹fÃf AVfûIY ÀfWX³fe,
Af´f IZY dþ»ff ´fiUöYf SXf¸ff²ffSX SXf¹f,
Àfe´feAfBÊ IZY ³fZþf¸f Jfh, SXfþQ ³fZ°ff
þÔ¦f¶fWXfQbSX ¹ffQU, WXfd°f¸f Jfh,
AU²fZVf SXf¹f, dU³fûQ ¶fZQQeÊ, ÀfUÊQZU
SXf¹f, dU³fûQ IbYVfUfWXf, SXÔþe°f IbY¸ffSX,
¦ff¹ff ´fiÀffQ, ²fibU ÀfWX³fe, dVfU³ff±f
´ffÀfUf³f, °füIYeSX Jf³f, AÀfRYfIY
Jf³f ÀfdWX°f A³¹f ¸füþcQ ±fZÜ

¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f IZY CX¸¸feQUfSX
IYû þe°ff³fZ IYû »fZIYSX
AfUfþ ¶fb»fÔQ IYe ¦fBÊ

¶feE³fE¸f@´f°ffWXe

´fiJÔOX LZÂf  IZY ¶fûIYf³fZ ´ffÔ̈ f¹f°f IZY
´f˜e ¦ffÔU ¸fZÔ SXdUUfSX IYû Qû´fWXSX ¸fZÔ
A¨ff³fIY Af¦f »f¦f þf³fZ ÀfZ 18 §fSX
ÀfdWX°f  »ffJûÔ IYe ÀfỐ fdØf þ»fIYSX ³fá
WXû ¦fBÊÜ §fMX³ff ¸fZÔ IYûBÊ WX°ffWX°f ³fWXeÔ
WXbAfÜ Af¦f »f¦f³fZ ´fSX ¦fif¸fe¯fûÔ IZY
õfSXf Ad¦³fVf¸f³f IYû Qe ¦fBÊ dþÀf¸fZÔ
¶ffQ EIY ¶fOÞXe EU¸f EIY LûMXe ¦ffOÞXe
¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ̈ fIYSX Af¦f IYû ¶fbÓff QeÜ
Af¦f CXöY ¦ffÔU IZY dUVfb³f SXf¸f, ÀfbSXZVf
SXf¸f, CX¸fZVf SXf¸f, »ff»fQZU SXf¸f,
SXf¸fIY»fe QZUe, CX́ fZÔQi SXf¸f, WXSXUÔVf SXf¸f,
ÀfeIZY³Qi SXf¸f, A¨LZ»ff»f SXf¸f, þ¹f»ff»f
SXf¸f, ¦f¯fZVf SXf¸f, ¶ffÀfdIY°f SXf¸f,
WXSXdJ°f SXf¸f, ³fU»f SXf¸f, ¨fÔQ³f SXf¸f,
MXb³fMXb³f SXf¸f, VfÔIYSX SXf¸f EU¸f SXfþZVf
SXf¸f IZY §fSX ¸fZÔ »f¦fe ±feÜ ¹fWXfÔ ¶f°ff QZ
dIY Af¦f ÀfZ þ»f³fZ Uf»fZ §fSXû ¸fZÔ
Ad²fIYfÔVf §fSX RbYÀf IYf WXe ±ff ÜUWXe
´fedOÞX°fûÔ ³fZ  ¶f°ff¹ff dIY Af¦f »f¦f³fZ ÀfZ
§fSX ¸fZÔ SXJf A³ffþ, IY´fOÞXf, ¨füIYe,
§fSXZ»fc Àff¸ff³f, ³fIYQ ÷Y´f¹ff Àf¸fZ°f Àf·fe

Àff¸ff³f þ»fIYSX SXfJ WXû ¦fEÜ BÀfIZY
Àff±f ´fiJÔOX LZÂf IZY dþWXb»fe ´fÔ̈ ff¹f°f IZY
Ad»fVfZSX́ fbSX EU¸f ´fQb̧ fIZYSX IZY JZ°f ¸fZ
·fe Af¦f »f¦f³fZ IYe J¶fSX AfBÊ WX̀
dþÀf¸fZ ´fQb̧ fIZYSX d³fUfÀfe ¸fWXZÔQi dÀfÔWX IYf
5 IY™f ÀfZ ª¹ffQf ¦fZÔWXc IYf RYÀf»f
þ»fIYSX SXfJ WXû ¦f¹ff EUÔ ¨fUSX ¸fZÔ
A³fZIYû dIYÀff³f dþ³fIYf ·fcÔVff A·fe

°fIY JZ°f ¸fZ WXe ±ff Àf·fe þ»fIYSX SXfJ
WXû ¦f¹ff ¦fif¸fe¯fûÔ IZY A³fbÀffSX ·fcÔVff
»f¦f·f¦f 10 ¶fe§ff ÀfZ ª¹ffQf IYf ±ffÜ
UWXe BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ´f°ffWXe
AÔ̈ f»ffd²fIYfSXe Àfbßfe ³ffþ³fe AIYSX̧ f ³fZ
¶f°ff¹ff dIY þ̀ÀfZ CX³WXZÔ BÀf §fMX³ff IYe
þf³fIYfSXe d¸f»fe UZ ¶fûIYf³fZ ´ffÔ̈ f¹f°f IZY
´f˜e ´fWXbÔ̈ fIYSX ´fedOÞX°fûÔ IZY ¶fe¨f ´f³³fe

EU¸f þøYSX°f IYf Àf¸ff³f ´fedOÞX°fûÔ IZY
¶fe¨f dU°fdSX°f dIY¹fZ EU¸f Àf·fe
Ad¦³f´fedOÞX°fûÔ IYû A´f³ff ¶f̀ÔIY Jf°ff
EU¸f þøYSX°f IZY IYf¦fþf°f QZ³fZ IYû
IYWXf ¦f¹ff dþÀfÀfZ CX³f»fû¦fûÔ IYe ̧ fQQ WXû
ÀfIZYÜ¶fûIYf³fZ IZY ¶ffQ AÔ̈ f»ffd²fIYfSXe IZY
õfSXf dþWXb»fe ´fÔ̈ ff¹f°f ¸fZÔ »f¦fe Af¦f IYf
·fe þf¹fþf d»f¹ff ¦f¹ffÜ

Af¦f »f¦f³fZ ÀfZ 18 §fSX ÀfdWX°f
»ffJû IYf Àff¸ff³f þ»fIYSX SXfJ
dþWXb»fe ¸fZÔ ·fe Af¦f IYf IYWXSX ¦fZWXcÔ IZY RYÀf»f ÀfdWX°f ·fcÔVff ·fe þ»fIYSX SXfJ

¶feE³fE¸f@´f°ffWXe

´fbd»fÀf IZY õfSXf  »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IYû
QZJ°fZ WXbE VfSXf¶fe EUÔ VfSXf¶f IYfSXû¶ffSXe
IZY d¶f÷Yð ¨f»ffBÊ þf SXWXe Àf§f³f
Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f ¦fb~ Àfc̈ f³ff IZY
Af²ffSX ´fSX IYûQdSX¹ff ÀfZ 55 ´feÀf
³fŹ ff»fe IYÀ°fcSXe,130 ´feÀf ³fŹ ff»fe
ÀfûdRY¹ff VfSXf¶f §fSX IZY AÔQSX ¶f³fZ
Vfü¨ff»f¹f IYe MXÔIYe ÀfZ ´fIYOÞXf
¦f¹ffÜBÔÀ´fZ¢MXSX ÀfWX ±ff³ff A²¹fÃf
ÌY»ffVf IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦fb~ Àfc̈ f³ff
IZY Af²ffSX ´fSX IYûQdSX¹ff ¦ffÔU ÀfZ
§fZSXf¶fÔQe IYSX VfSXf¶f IYfSXû¶ffSXe »f»f³f
ÀffWX IZY §fSX ÀfZ Vfü¨ff»f¹f IYe MXÔIYe ÀfZ
³fŹ ff»fe ÀfûdRY¹ff EU¸f ³fŹ ff»fe IYÀ°fcSXe

VfSXf¶f ́ fIYOÞXf ¦f¹ff WX̀ ́ fIYOÞXf ¦f¹ff VfSXf¶f
IbY»f 185 ¶fû°f»f WX̀ þû dIY 300
E¸fE»f IYf WX̀Ü VfSXf¶f IYfSXû¶ffSXe »f»f³f
ÀffWX d´f°ff SXf¸fZV½fSX ÀffWX EU¸f ÀffSXþ³f
QZUe ´fd°f »f»f³f ÀffWX ´fSX ¸f²f d³f¿fZ²f
Ad²fd³f¹f¸f IZY °fWX°f ¸ff¸f»ff QþÊ IYSX
d»f¹ff ¦f¹ff WX̀Üd¦fSXµ°ffSX »f»f³f ÀffWX IYû
´fcL°ffL IZY ¶ffQ ³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f
¸fûd°fWXfSXe ·fZþ dQ¹ff ¦f¹ff WXf»ffÔdIY
»f»f³f ÀffWX IYe ́ f}e ÀffSXþ³f QZUe A·fe
RYSXfSX WX̀ þ»Q WXe CXÀfIYû d¦fSXµ°ffSX IYSX
³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f ¸fûd°fWXfSXe þZ»f ·fZþf
þf¹f¦ffÜUWXe Lf´fZ¸ffSXe ¸fZÔ ´fbd»fÀf
d³fSXeÃfIY ÀfWX ±ff³ff²¹fÃf I`Y»ffÀf
IbY¸ffSX,²f³fÔþ¹f IbY¸ffSX ÀfdWX°f Àf`RY
¶feE¸f´fe IZY þUf³f Vffd¸f»f ±fZÜ

185 ¶fû°f»f ³fZ´ff»fe VfSXf¶f IZY
Àff±f EIY AfSXû´fe d¦fSXµ°ffSX 

¶feE³fE¸f@¶fZd°f¹ff

¸f`³ffMXfÔOX ´fiJÔOX IZY IÈYd¿f dU·ff¦f IZY
IY¸feÊ U Ad²fIYfSXe dIY°f³ff »ff´fSXUfWX
WX` BÀfIYf þeUÔ°f ´fi̧ ff¯f JZ°fûÔ ¸fZÔ CXNX³fZ
Uf»fe Af¦f IYe »f´fMXZ IYû QZJ IYSX
AÔQfþf »f¦ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`. dIYÀff³f
·fU³f ÀfZ ¸fWXþ EIY dIY»fû¸feMXSX IYe
QcSXe ´fSX þ»f SXWXe WX` ´fSXf»fe. Vfd³fUfSX
IYe QZSX SXf°f IYû ¸f`³ffMXfÔOX ±ff³ff ÃfZÂf
IZY MXû»ff ¨f´fdSX¹ff ´fÔ¨ff¹f°f IZY
SX¸f´fbSXUf ¦ffÔU IZY ´fcSX¶f ÀfSXZWX ¸fZÔ
d³f²fOÞXIY ´fSXf»fe þ»ffBÊ þf SXWXe WX`.
BÀfIYf Àfe²ff ¸f°f»f¶f ¹fWX WX` dIY
dIYÀff³fûÔ IYû IÈYd¿f IYd¸fÊ¹fûÔ IZY õfSXf
þf¦føYIY ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX`. °ffdIY
dIYÀff³f Àf¸fÓfZ IYe ´fSXf»fe þ»ff³fZ ÀfZ
´f¹ffÊUSX¯f IYû ³fbIYÀff³f WXû³fZ IZY Àff±f-
Àff±f CXUÊSXIY VfdöY IYû ·fe ³fbIYÀff³f
´fWXbÔ̈ f SXWXf WX`, þ¸fe³f ¶fÔþSX WXû þf°ff
WX`. ´fSXf»fe þ»ff³fZ ´fSX ¸ff³fU þeU³f ¸fZÔ

ÀffÔÀf »fZ³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff, AfJûÔ ¸fZÔ
þ»f³f, ¦f»fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ´fi̧ fbJ WX`.
þ¸fe³f ¸fZÔ ´ffE þf³fZ Uf»fZ »ff·fIYfSXe
d¸fÂf IYeMX IYf ÀfRYf¹ff WXû þf°ff WX`.
B²fSX ¶f°ff QZÔ dIY ¸fWXþ 15 dQ³f IZY

AÔQSX ´fSXf»fe þ»ff³fZ ÀfZ d¨fÔ¦ffSXe CXOÞX
IYBÊ dIYÀff³f IZY RYÀf»f þ»f IYSX SXfJ
WXû ¦f¹ff. IYBÊ Ófû´fOÞXe³fb̧ ff §fSX þ»f
¦f¹fZ. dRYSX ·fe IÈYd¿f Ad²fIYfSXe
¶fŹ fSXUfWX ¶f³fZ WX`. B²fSX QfþÊ³ffd²fIY

dIYÀff³fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ¸f`³ffMXfÔOX IÈYd¿f
IYf¹ffÊ»f¹f ÀfZ IYûBÊ ³fWXeÔ Af°fZ WX` dþÀfZ
WX¸f Àf·fe dIYÀff³f þf³f ÀfIZY IYe
´fSXf»fe þ»ff³fZ IYf ³fbIYÀff³f AüSX ³ff
þ»ff³fZ ÀfZ »ff·f ¢¹ff WX`Ü

IÈYd¿f ·fU³f ÀfZ ¸fWXþ EIY dIY»fû¸feMXSX ´fSX
²f²fIY SXWXe ¦fZWXcÔ IYe ´fSXf»fe, IÈYd¿f dU·ff¦f ¸fü³f

IÈYd¿f dU·ff¦f IZY IYd¸fÊ¹fûÔ AüSX Ad²fIYfSXe dIY d¸f»fe ·f¦f°f ÀfZ ÃfZÂf ¸fZÔ þ»f SXWXe ´fSXf»fe

IYf¦fþûÔ ¸fZÔ dÀf¸fMX IYSX SXWX ¦fBÊ þf¦føYIY°ff Ad·f¹ff³f



4¶ffgOÊXSX ³¹fcªf d¸fSXSX Àfû¸f½ffSX, 29 A´fì»f  2024 d°fSXWbX°f d¸fSXSX

41 dIY»fû ¦ffÔþf IZY 
Àff±f 2 °fÀIYSX d¦fSXµ°ffSX

¶fZd°f¹ffÜ ¦fb~ Àfc̈ f³ff IZY Af²ffSX ´fSX ¦fû´ff»f´fbSX ´fbd»fÀf ¸fZÔ Qû °fÀIYSXûÔ IYû 41
dIY»fû ¦ffÔþf IZY Àff±f ²fSX Q¶fû¨ffÜ CXöY þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ÀfQSX EÀfOXe´feAû
dUUZIY Qe´f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¦fû´ff»f´fbSX IYe ´fbd»fÀf  ¦fV°fe Q»f IYû ¦fb~ Àfc̈ f³ff
d¸f»fe dIY Qû °fÀIYSX ³fŹ ff»f ÀfZ ¸f`³f´fbSX ¦ffÔU IZY JZ°f IZY SXfÀ°fZ ¦ffÔþf °fÀIYSXe
IYSX »ff³fZ Uf»fZ WX`Ü Àfc̈ f³ff IYf Àf°¹ff´f³f IYSX°fZ WXbE A´f³fZ  ´fQfd²fIYfSXe IYû
Àfc̈ f³ff QZ°fZ WXbE ³ffIYf »f¦ff¹ff ¦f¹ff °f·fe  JZ°f IZY SXfÀ°fZ Qû ½¹fdöY ÀfSX ´fSX
´»ffdÀMXIY IZY ¶fûSXZ ¸fZÔ Qû ¦fNXSXe »ff°fZ WXbE dQJZÜ Qû³fûÔ ´fbd»fÀf IYû QZJIYSX
´feLZ IYe AûSX ·ff¦f³fZ »f¦fZ °f·fe ¦fV°fe Q»f ³fZ CX³WXZÔ JSXeQ IYSX ´fIYOÞX d»f¹ffÜ
Qû³fûÔ IYe ¦fNXSXe ¸fZÔ 41 dIY»fû 410 ¦fif¸f ¦ffþf ¶fSXf¸fQ dIY¹ff ¦f¹ffÜd¦fSXµ°ffSX
°fÀIYSXûÔ ¸fZÔ dþ°fZÔQi ¸fWX°fû 40 U¿fÊ d´f°ff ÀU¦feÊ¹f NXfIbYSX ¸fWX°fû ¦fif¸f ¸ff³f´fbSX
±ff³ff ¦fû´ff»f´fbSX EUÔ VfZJ SXBÊÀf 45 U¿fÊ d´f°ff ÀU¦feÊ¹f VfZJ ÀfbJfSXe ¦fif¸f
¶f±f³ff UfOXÊ ³fÔ¶fSX 4 ¸fÓfüd»f¹ff Vffd¸f»f WX`Ü 

´f´fe°ff, IZY»ff, Af¸f AüSX »fe¨fe IYe RY»fQfSX
´fü²fZ »f¦ff³fZ ÀfZ dIYÀff³fûÔ IYe ¶fPÞXZ¦fe Af¸fQ³fe

¶feE³fE¸f@¶fZd°f¹ff

¸f`³ffMXfÔOX AÔ̈ f»f ¸fZÔ dIYÀff³fûÔ IZY d»fE
´f´fe°ff, IZY»ff, Af¸f AüSX »fe¨fe IYe
RYÀf»f Ad°fdSXöY Af¹f IYf Àff²f³f
¶f³ff³fZ IZY d»fE ´fü²fûÔ IYf dU°fSX¯f
dIY¹ff þf¹fZ¦ff. ª¹ffQf°fSX dIYÀff³f
A´f³fe Jf»fe ´fOÞXe ·fcd¸f ´fSX RY»fQfSX
´fü²fZ SXû´fZÔ¦fZ. CXôf³f ´fQfd²fIYfSXe
ßfed³fd²f IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff IYe BÀf ÃfZÂf
¸fZÔ RY»fQfSX ´fü²fûÔ ÀfZ dIYÀff³fûÔ IYû
A¨Le JfÀfe Ad°fdSXöY Af¹f WXû³fZ ÀfZ
¹fWXfÔ RY»fQfSX RYÀf»f IZY ´fid°f QcÀfSXZ
dIYÀff³fûÔ IYf ÷YÓff³f ¶fPÞXZ¦ff. CX³WXûÔ³fZ
¶f°ff¹ff dIY BÀf ÃfZÂf ¸fZÔ Af¸f AüSX
»fe¨fe IYe RYÀf»f IZY ¶ffQ A¶f ´f´fe°ff
AüSX IZY»ff IYf ·fe ´fü²ff Af¹fZ¦ff.
ßfed³fd²f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf AÔ̈ f»f IZY

dIYÀff³fûÔ ¸fZÔ RY»fQfSX RYÀf»f IZY ´fid°f
÷YÓff³f ¶fPÞX³fZ IZY ¶ffQ ´fü²fZ »f¦ff³fZ IZY
d»fE BÀf AÔ̈ f»f IZY dIYÀff³fûÔ ÀfZ
ÀfỐ fIYÊ IYSX CX³fIYe Àfc̈ fe °f`¹ffSX IYe þf
SXWXe WX`. CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf U¿fÊ
»f¦f·f¦f Àfc¨fe¶fð dIYÀff³fûÔ IYû
RY»fQfSX ´fü²ff dU°fdSX°f IYSX ´f`QfUfSX
»fZ³fZ IYe °f`¹ffSXe VfbøY IYe þf SXWXe WX`.
CXôf³f ´fQfd²fIYfSXe IYf IYWX³ff WX` dIY
¸füþcQf U¿fÊ ¸fZÔ Af¸f AüSX »fe¨fe IZY
´fü²fZ d³fVfb»IY dU°fSX¯f dIY¹ff þf¹fZ¦ff.
UWXe ´f´fe°ff LWX ÷Y´f¹ff 50 ´f`ÀfZ ´fid°f
´fü²ff AüSX IZY»ff 2 ÷Y´f¹ff 50 ´f`ÀfZ
´fid°f ´fü²ff IZY QSX ÀfZ d¶fIiYe dIY¹ff
þf¹fZ¦ff. CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ´fü²fûÔ IYf
´fdSXUfdSXÀf A¨Lf SXWXf °fû Àfd¶ÀfOXe IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ dIYÀff³f IZY Jf°fZ ¸fZÔ ´f`Àff
Ufd´fÀf d¸f»f þf¹fZ¦ffÜ

¶feE³fE¸f@¶f¦fWXf 

UeMXeAfSX B»ffIYf ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IZY
¨f´fZMX ¸fZÔ WX`Ü EIY °fSXRY Af¦f ÀfZ °f¶ffWXe
°fû QcÀfSXe °fSXRY ³fQe ³ff»fZ ÀfcJ³fZ »f¦fZ
WX`ÔÜ BÀfe IiY¸f ¸fZÔ Uf»¸fedIY³f¦fSX
þ»fÀfÔÀff²f³f dU·ff¦f IYf ¸fÈ°f ³fWXSX (
´fbSXf³fe ³fWXSX ) IZY DY´fSX þ»fe¹f ÀfÔIYMX
¦fWXSXf³fZ »f¦ff WX̀Ü ³fWXSX IYf ´ff³fe ÀfcJ³fZ
IZY IY¦ffSX ´fSX WX̀ÜdþÀfÀfZ þ»fe¹f þeUûÔ
IZY þeU³f ´fSX J°fSXf ¸fÔOXSXf³fZ »f¦ff WX̀Ü
¶f°ffQZÔ IYe ´fbSXf³fe ³fWXSX AfþfQe ÀfZ
´fWX»fZ AÔ¦fiZþûÔ IZY þ¸ff³fZ IYe WX̀Ô dþÀfZ

A¶f ¶fÔQ IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX̀Ü »fZdIY³f
BÀf 3 dIY»fû¸feMXSX »fÔ¶fZ ³fWXSX ¸fZÔ IYBÊ

´fiIYfSX IZY þ»fe¹f þeU ´ffE þf°fZÔ WX̀ÔÜ
¸f¦fSX̧ f¨L,IYLbAf þ`ÀfZ þeUûÔ IYf ¶ffÀf

WX̀ Àff±f WXe UeMXeAfSX IZY ¶fe¨f WXû³fZ ÀfZ
¶fWXb°f ¶fOÞXf þ»ffVf¹f IZY øY´f ¸fZÔ þÔ¦f»fe
þf³fUSXûÔ IZY d»fE CX́ f¹fû¦fe Àffd¶f°f
WXû°ff WX`Ü¸f¦fSX ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IZY ¶fe¨f
³fWXSX IYf ´ff³fe ÀfbJ³fZ IZY IY¦ffSX ´fSX
´fWXbÔ̈ f BIYû dÀfÀMX¸f IYû ´fi·ffdU°f IYSX
SXWXf WX`Ü A¸fç f³f BÀf ¸füÀf¸f ¸fZÔ
UeMXeAfSX ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¶ffdSXVf WXû þf¹ff
IYSX°fe WX` »fZdIY³f BÀf ¸füÀf¸f ¸fZÔ ¶ffdSXVf
³fWXeÔ WXû³fZ IYe UþWX ÀfZ ³fWXSX ÀfcJ³fZ IZY
IY¦ffSX ´fSX WX` dþÀfÀfZ ´f¹ffÊUSX¯f ´fSX
BÀfIYf A´fi°¹fÃf ´fi·ffU ´fcSXe °fSXWX ÀfZ
Àf¸·ffdU°f WX`Ü

·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IZY ¶fe¨f ¸fÈ°f ³fWXSX ÀfcJ³fZ IZY IY¦ffSX
´fSX þ»fe¹f þeUûÔ ´fSX ¸fÔOXSXf³fZ »f¦ff J°fSXf

¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

SXÀff¹fd³fIY CXUÊSXIY U IYeMX³ffVfIY IZY
´fi·ffU IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE dþ»fZ
¸fZÔ 916.80 d¢½fÔMX»f PX`Ô¨ff ¶feþ
AfUÔdMX°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`, dþÀfÀfZ °f`¹ffSX
WXSXe JfQ ÀfZ d¸f˜e IYe ÀfZWX°f IYû
Àfb²ffSXf þf¹fZ¦ffÜ IÈYd¿f dUVfZ¿fÄfû IZY
A³fbÀffSX PXỒ̈ ff ÀfZ °f`¹ffSX WXSXe JfQ ¸fZÔ
³fü ´fû¿fIY °f°U ¸füþcQ WXû°fZ WX`ÜdIYÀff³f
·ffBÊ IY¸f »ff¦f°f ¸fZÔ BÀfZ °f`¹ffSX IYSX
ÀfIY°fZ WX`Ü BÀfÀfZ ·fcd¸f IYû ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff
¸fZÔ ³ffBMÑûþ³f d¸f»f°ff WX`,dþÀfÀfZ ¹fcdSX¹ff

´fSX d³f·fÊSX°ff IY¸f WXû¦feÜÀff±f PXỒ̈ ff ÀfZ
°f`¹ffSX WXSXe JfQ ÀfZ d¸f˜e ¸fZÔ IYf¶fÊd³fIY
´fQf±fûÊ IYe ¸ffÂff ·fe ¶fPÞX°fe WX`,dþÀfÀfZ
JZ°fû ¸fZÔ ³f¸fe U IYBÊ ´fû¿fIY °f°U
d¸f»f³fZ ÀfZ ·fcd¸f IYe CXUÊSXf VfdöY ¸fZÔ
UÈdð WXû°fe WX`Ü IÈYd¿f dUVfZ¿fÄf IZY
A³fbÀffSX PXỒ̈ ff IYû JZ°f ¸fZÔ ´f»fMXIYSX
ÀfOÞXf³fZ ÀfZ ³ffBMÑûþ³f, ´fûMXfVf, ¦fÔ²fIY,
I`Yd»fVf¹f¸f, ¸f`¦f³fedVf¹f¸f, þÀ°ff,
°ffÔ¶ff, »fûWXf AfdQ °f¸ff¸f ´fiIYfSX IZY
´fû¿fIY °f°U ´fif~ WXû°fZ WXỒ,dþÀfÀfZ
SXfÀff¹fd³fIY CXUÊSXIYûÔ ´fSX d³f·fÊSX°ff IY¸f
WXû¦feÜ PXỒ̈ ff IZY Àff±f WXe WXSXe JfQ IZY

d»fE CXOÞXQ, ¸fcÔ¦f þ`ÀfZ RYÀf»f ·fe
IYfSX¦fSX WX`,dþÀfZ JZ°fû ¸fZÔ ´f»fMXIYSX WXSXe
JfQ ¶f³ff¹ff ÀfIY°ff WX`Ü dþ»ff IÈYd¿f
dU·ff¦f ðfSXf ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY SXfª¹f
ÀfSXIYfSX ³fZ SXÀff¹fd³fIY JfQ ´fSX
d³f·fÊSX°ff IYû IY¸f IYSX ·fcd¸f IYe CXUÊSXf
VfdöY ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE PXỒ̈ ff ÀfdWX°f ¸fcÔ¦f
U CXOÞXQ RYÀf»f IYe JZ°fe IYû ¶fPÞXfUf
QZ SXWXe WX`Ü WXSXe JfQ IZY d»fE PXỒ̈ ff
¶feþ ´fSX dIYÀff³fûÔ IYû 90 ´fid°fVf°f
A³fbQf³f QZ SXWXe WX`Ü VfZ¿f 10 ´fid°fVf°f
SXfdVf dIYÀff³fûÔ IYû ·fb¦f°ff³f IYSX³ff
WXû¦ffÜBÀf ´fiIYfSX 8 WXþfSX ÷Y´f¹fZ

d¢½fÔMX»f PX`¨ff ´fSX 6300 ÷Y´f¹fZ
A³fbQf³f dQ¹ff þf¹fZ¦ffÜ ¹fûþ³ff IZY
A³fbÀffSX ´fid°f dIYÀff³f IYû 20
dIY»fû¦fif¸f ´fid°f WXZ¢MXZ¹fSX ¶feþ dQ¹ff
þf¹fZ¦ffÜ OXeEAû ´fiUe¯f IbY¸ffSX ³fZ
¶f°ff¹ff dIY WXSXe JfQ IZY ¶feþ IZY d»fE
B¨LbIY dIYÀff³f IÈYd¿f ´fûMXÊ»f ´fSX 10
þc³f °fIY Afg³f»ffB³f AfUZQ³f IYSX
ÀfIY°fZ WXỒÜ BÀfIZY Àff±f WXe JSXeRY
¸füÀf¸f IZY d»fE ¸fûMXZ A³ffþ IZY ¶feþ
IZY d»fE AfUZQ³f Af¸fÔdÂf°f WX`Ü
dIYÀff³fû IZY ¶fe¨f ¶feþ dU°fSX¯f 5 þc³f
ÀfZ 15 þc³f °fIY dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ

WXSXe JfQ ÀfZ Àfb²ffSXZ d¸f˜e IYe ÀfZWX°f, ´fcUeÊ ¨fÔ´ffSX¯f
dþ»fZ ¸fZÔ 916.80 d¢½fÔMX»f PX`¨ff ¶feþ IYf AfUÔMX³f

¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

·ffSX°f-³fZ´ff»f Àfe¸ff ´fSX ÀfdIiY¹f OÑ¦Àf
IYfSXû¶ffSXe SX¢Àfü»f IZY ¶fOÞXf ´fSXZCXAf
UfOXÊ ³fÔ¶fSX 17 d³fUfÀfe ¶f¶f»fc
´ffÀfUf³f d´f°ff ¶fÔ¦ff»fe ´ffÀfUf³f IZY
»ff´f°ff WXû³fZ IYe ¶ff°f Àff¸f³fZ Af¹fe
WX`Ü ¶f¶f»fc IYe ´f}e ¶fZ¶fe QZUe ³fZ
WXSX`¹ff Aû´fe ´fi·ffSXe A³fbþ IbY¸ffSX ´fSX
´fd°f IYû ¦ff¹f¶f IYSX³fZ IYf AfSXû´f
»f¦ff°fZ SX¢Àfü»f ±ff³ff IYû AfUZQ³f
Àfü´ff WX`Ü dþÀf¸fZ IYWXf ¦f¹ff WX`,dIY 26
A´fi`»f IYû CX³fIZY ´fd°f ¶f¶f»fc
´ffÀfUf³f IYû WXSX`¹ff Aû´fe ´fi·ffSXe
A³fbþ IbY¸ffSX ³fZ RYû³f IYSXIZY ±ff³ff
¶fb»ff¹ff ±ffÜ SX¢Àfü»f OXeEÀf´fe ³fZ BÀf
¶ff¶f°f EÀfOXe´feAû ²feSXZ³Qi IbY¸ffSX IYû
þfÔ¨f IYSX IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ IYf
AfUZQ³f QZIYSX ¶fZ¶fe QZUe ³fZ ³¹ff¹f IYe
¦fbWXfSX »f¦ffBÊ WX`Ü AfUZQ³f ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ
¶f°ff¹ff dIY 26 A´fi`»f IYû CX³fIZY ´fd°f
¶f¶f»fc ´ffÀfUf³f IYû WXSX`¹ff Aû´fe

´fi·ffSXe A³fbþ IbY¸ffSX ³fZ RYû³f IYSXIZY
±ff³ff ¶fb»ff¹ff ±ffÜ°f¶f ÀfZ UWX §fSX ³fWXeÔ
»füMXZÔ WX`Ü ¦ff¹f¶f Uf»fZ dQ³f UWX SXf°f ¸fZÔ
WXSX`¹ff Aû´fe ·fe ¦fBÊ ±fe »fZdIY³f
´fi·ffSXe A³fbþ IbY¸ffSX ÀfZ CXÀfIZY ´fd°f
IYû »fZIYSX IbYL ·fe ¶f°ff³fZ ÀfZ ¸f³ff
IYSX dQ¹ff ±ffÜ AfUZQ³f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff
¦f¹ff WX`,dIY WXSX`¹ff Aû´fe ´fi·ffSXe AüSX
CXÀfIZY ´fd°f IZY ¶fe¨f QÀf ´fÔQiWX dQ³fûÔ
ÀfZ ¶ff°f WXû SXWXe ±feÜ BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ
WXSX`¹ff Aû´fe ´fi·ffSXe A³fbþ IbY¸ffSX ³fZ
¶f°ff¹ff dIY Àf·fe AfSXû´f ¶fZ¶fbd³f¹ffQ
WX`, þfÔ¨f ¸fZÔ Àf¶f ´f°ff ¨f»f þfE¦ffÜ
UWXeÔ BÀf ¶ff¶f°f SX¢Àfü»f OXeEÀf´fe
²feSXZ³Qi IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY BÀf
¸ff¸f»fZ IYû »fZIYSX ¶f¶f»fc ´ffÀfUf³f IZY
RYû³f IYf dOXMXZ»f d³fIYf»ff þf SXWXf
WX`ÜÀff±f WXe ÀfeÀfeMXeUe RbYMXZþ IYe
þfÔ¨f IYe þf SXWXe WX`ÜÀff±f WXe CXÀfIZY
A´fSXfd²fIY ´fiUÈdØf IZY ¸fïZ³fþSX IYBÊ
údáIYû¯f ÀfZ U`Äffd³fIY U °fIY³feIYe
A³fbÀfÔ²ff³f þfSXe WX`Ü

SX¢Àfü»f IYf OÑ¦Àf IYfSXû¶ffSXe ¶f¶f»fc ´ffÀfUf³f
»ff´f°ff, ´f}e ³fZ ±ff³fZQfSX ´fSX »f¦ff¹ff AfSXû´f

¶feE³fE¸f@¶fZd°f¹ff

¦fû´ff»f¦fÔþ dþ»ff AÔ°f¦fÊ°f  ·fe¿f¯f
ÀfOÞXIY WXfQÀff WXbAf WX`Ü dþ»fZ IZY
dÀf²fUd»f¹ff ±ff³ff ÃfZÂf IZY ¶fSXdWX¸ff
¸fûOÞX IZY ´ffÀf JOÞXe ¶fÀf ¸fZÔ EIY
Ad³f¹fÔdÂf°f IÔYMXZ³fSX ³fZ þûSXQfSX MX¢IYSX
¸ffSX QeÜ BÀf QüSXf³f ¶fÀf ̧ fZÔ ÀfUfSX EIY
QþÊ³f ÀfZ ª¹ffQf ´fbd»fÀf IZY þUf³f ¶fbSXe
°fSXWX þ£¸fe WXû ¦fE, þ¶fdIY Qû ́ fbd»fÀf
þUf³fûÔ IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ §fMX³ffÀ±f»f
´fSX ´fWXbÔ¨fe ´fbd»fÀf ³fZ VfU IYf
´fûÀMX¸ffMXȨ̂ f IYSXf³fZ IZY d»fE ·fZþ dQ¹ff
WX`Ü ¸fSX³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ AVfûIY IbY¸ffSX
CXSXfÔU dþ»ff ´fcd¯fÊ¹ff EUÔ ´fU³f ¸fWX°fû
dþ»ff ¶fZd°f¹ff Vffd¸f»f WXỒÜ Àf·fe þUf³f
¨fb³ffUe OXÐ¹fcMXe ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ Àfb́ fü»f
þf SXWXZ ±fZÜ

´fbd»fÀf þUf³fûÔ ÀfZ ·fSXe ¶fÀf
¸fZÔ IÔYMXZ³fSX ³fZ ¸ffSXe MX¢IYSX

3 IYe ¸fü°f, ¨fb³ffUe OXÐ¹fcMXe
´fSX Àfb´fü»f þf SXWXZ ±fZ Àf·fe

EIY QþÊ³f ÀfZ ª¹ffQf ´fbd»fÀf
IZY þUf³f ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ
§ff¹f»f
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बदलती जीवनशलैी और अनहलेद्ी फडूस्
क ेकारण पाचन सबंधंी समसय्ा आम ह।ै आप
जो भी खात ेहै ्और सही स ेनही ्पचा पात ेहै।्
रजसस ेअपच, गसै, कबज् मतली आरद की
समसय्ा होती ह।ै समय रहत ेइन समसय्ा पर
धय्ान न रदया जाए, तो य ेगभंीर बीमाररयो ्का
कारण हो सकती है।् ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैरक
आपका पाचन शकत्त मजबतू रह,े रजसस ेआप
पिे सबंरंधत समसय्ा स ेबच सकत ेहै।् आइए
जानत ेहै,् पाचन शकत्त कसै ेबढा्ए।ं

1.जकं फूडंस स ेदूरी बनाएं
पाचन ततं्् को मजबतू रखना चाहत ेहै,् तो
अरधक मात््ा मे ्फिैी चीजो ्का सवेन न करे।्
अगर आप रनयरमत रप् स ेजकं फडूस् खाते
है,् तो इसस ेपिे सबंरंधत कई बीमाररया ंहो

सकती है।् इसमे ्अरधक मात््ा
मे ्शगुर और फिै होता ह,ै
इसक ेरनयरमत सवेन
स ेआप मोिाप ेके
रशकार हो सकते
है।्

2. पानी
पयांापतं मातंंा
मंे मपएं
शरीर मे ्पानी की
कमी स े आपका
पाचन ततं्् कमजोर हो
सकता ह।ै दरअसल, कम
मात््ा मे ्पानी पीन ेस ेपाचन सही
तरीक ेस ेकाम नही ्करता ह ैऔर कबज्, गसै,

अपच आरद समसय्ा होन ेलगती
ह।ै इस तरह आपका पाचन

ततं्् बरुी तरह प््भारवत हो
सकता ह।ै

3. दही खाएं
दही पाचन को
दरुस््् रखन े मे्
बहतु ही लाभकारी
माना जाता ह।ै

इसमे ्गिु बतैि्ीररया
पाए जात ेहै,् जो पाचन

को दरुस््् रखन ेमे ्मदद
कर सकत े है।् इसमे ् मौजदू

रविारमन-सी और अनस् पोषक ततव्
पाचन शकत्त बढा्न ेमे ्मददगार हो सकत ेहै।्

4. समय पर खाना खाएं
रबजी लाइफसि्ाइल क ेकारण लोग दरेी से
खाना खात ेहै,् कई लोग तो सबुह का नाशत्ा

भी कस्कप कर दते ेहै,् इसस ेपाचन ततं्् पर बरुा
असर पडत्ा ह।ै इसरलए रोजाना समय पर
ब््केफासि्, लचं और रिनर करे।्

पाचन को मजबूत करना है, तो अपनाएं ये हेल्दी आदते्

मथेी दान ेमे ्औषधीय गणु पाए जात ेहै।् ये
छोि-ेछोि ेस ेपील ेरगं ेक ेबीज मे ्कई बड्े
फायद ेरछप े है।् य ेसहेत क ेसाथ बालो ्क ेरलए
भी काफी फायदमेदं होत ेहै।् इसमे ्आयरन,
प््ोिीन और अनय् रविारमनस् पया्िपत् पाए जाते
है,् जो बालो ्को मजबतूी प््दान करत ेहै।् 
ऐस ेबनाए ंमथेी स ेहयेर पकै

1. मेथी, नींबू और कोकोनट ममलकं
सबस ेपहल ेमथेी दान ेको रात भर रभगोकर
रख ले,् अगल ेरदन इसका पसेि् बना ले।् अब
इस पसेि् मे ्कोकोनि रमलक् और नीब् ूका रस

रमलाए।ं इस रमश््ण को सक्लैप् पर लगाए।ं
करीब 30 रमनि बाद बालो ्को धो ले।्

2. मथेी और नामरयल तले का
मासकं
मथेी दान ेको रभगो ले,् इस ेपीसकर पसेि् तयैार
कर ले।् अब 1 चमम्च नाररयल तले िाले,् इस
रमश््ण को अचछ्ी तरह रमला ले।् रफर इसे
बालो ्पर लगाए,ं 20-30 रमनि बाद पानी से
धो ले।्

3. मेथी और शहद का पकै

मथेी क ेदानो ्स ेपसेि् तयैार कर ले।् इस पसेि्
मे ्शहद रमलाए,ं इस ेबालो ्की जडो् ्मे ्लगाए।ं
जब बाल सखू जाए, तो पानी स ेधो ले।् इस
हयेर पकै का इस््मेाल हफत् ेमे ्दो बार कर
सकत ेहै।्

बालो़ के ललए वरदान है मेथी

बालो ्का झडन्ा ििूना आजकल हर
दसूर ेवय्कत्त क ेरलए परशेानी की वजह
बना हआु ह।ै इस समसय्ा का मखुय्
कारण अरनयरमत जीवनशलैी और
खान-पान की खराब आदते ्हो सकती
ह।ै 

अगर आप भी हयेर फॉल की समसय्ा
स ेपरशेान है ् तो अमरद् की पर््ियां
आपकी परशेानी दरू करन ेमे ्आपकी
मदद कर सकती है।् आइए जानत ेहै ्कसैे
अमरद् की पर््िया ंइस््मेाल करक ेआप
अपन ेबालो ्क ेझडन् ेको रोक सकत ेहै।्  

अमरदं मे ंमौजूद पोषक
ततवं
अमरद् की पर््ियो ्मे ्रविारमन सी की भरपरू
मात््ा होती ह।ै जो बालो ्का झडन्ा रोक सकती
है।् अमरद् मे ्मौजदू पोिरैशयम शरीर मे्
सोरियम क ेप््भाव को कम करता ह ैरजससे
बल्ि प््शेर की समसय्ा स ेछिुकारा रमलता
ह।ै इसक ेअलावा, अमरद् क ेरनयरमत सवेन
स ेशरीर मे ्कोलसेट्््ॉल का स््र कम होता ह।ै
अमरद् मे ् मौजदू रविारमन सी के
एिंीऑतस्ीिेट्स् शरीर की प््रतरोधी क््मता
बढा्त ेहै ्और कैस्र स ेलडन् ेमे ्शरीर की मदद
करत ेहै।्

ऐि ेकरे ंअमरदं की पसंंियो ंका

इक�ंतमेाल

हयेर फॉल रोकन ेक ेरलए सबस ेपहल ेएक
बत्िन मे ्एक लीिर पानी कम स ेकम 20 रमनि
उबालकर उसमे ्अमरद् की पर््िया ंिाल दे।्
अब इस घोल का ठिंा होन ेका इतंजार करे।् 

इस घोल को आग ेभी यजू करन ेक ेरलए
इस ेएक बोतल मे ्भरकर ऐसी जगह रखे ्जहां
का तापमान सबस ेकम हो। यह घोल बालो्
का रख्ापन कम करक ेउनह्े ्चमकदार और
हले�्दी बनाता ह।ै अब इस घोल को हथलेी पर
परूी तरह फलैाकर बालो ्की जडो् ्पर अच�्छी
तरह लगाकर शॉवर कपै लगाकर सो जाए।ं
सबुह हयेर वॉश कर ले।्

हेयर फॉल से छुटकारा दिला
िेंगी अमरंि की पदंंियां

मजबतू करे ंपाचन तंतंं 
काली इलायची क ेसवेन स ेगसै क ेसाथ भखू
न लगन ेकी समसय्ा को भी दरू कर सकत ेहै।्
इसकी वजह ह ैइसमे ्मौजदू कारम्िनरेिव ततव्।
इसक ेअलावा अगर आपको बल्ोरिगं की
समसय्ा भी हमशेा बनी रहती ह ैतब तो आपको
जरर् अपनी भोजन मे ्काली इलायची को
शारमल करना चारहए।

एसिसिटी का इलाज
काली इलायची एरसरििी दरू करन ेमे ्भी है
फायदमेदं। ऑयली, सप्ाइसी फिू क ेसवेन से
एरसरििी की समसय्ा हो सकती ह ैतो इसे

बचन ेया दरू करन ेक ेरलए काली रमच्ि को
बनाए ंअपनी िाइि का रहसस्ा।

काली इलायची के सेवन से फेफडो् ्मे्
बल्ि का सकक्ुलेशन सही तरीके से होता है।
रजसकी वजह से सद््ी-जुकाम और असथ्मा
की समसय्ाएं कोसो ्दूर रहती है।् तो श््सन
संबंधी बीमाररयो ्से पीरड्त वय्कत्त को इसे
अपनी िाइि मे ् जरर् शारमल करना
चारहए।
काली रमच्ि मे ्मौजदू जीवाणरुोधी गणु दातो्

के संक््मण, मूसडो् ्के संक््मण और मुंह
की बदबू से राहत रदलाते है।्

तो अगर आप भी मुहं की बदब ूस ेबहतु

परशेान रहत ेहै ्तो काली रमच्ि क ेसवेन से
इसमे ्बहतु लाभ रमलगेा।

सकंकन को बनाए चमकदार
इलायची मे ् मौजूद एंिीऑतस्ीिेि्,
रविारमन सी और पोिैरशयम तव्चा के बल्ि
सकक्ुलेशन मे ्सुधार करते है ्रजससे चेहरे
की चमक बढत्ी और और आप जय्ादा जवां
नजर आती है।्

सेहत से जुड़ी कई समस़याओ़
को दूर करे काली इलायची



मथेी दाने
की ताकत को तो
आयवुंंदे भी मान चकुा ह।ै य ेछोट-ेछोटे
स ेपील ेरगं क ेबीज इतन ेिबकंतिाली

होत ेहै ंफक य ेकई तरह क ेरोगों
स े राहत फदला सकत े है।ं
लफेकन इनक ेिायद ेफसिंफ
यही ं खतमं नही ं होत,े
बबकंक य ेबालो ंमे ंभी नई
जान डाल सकत ेहै।ं बस
आपको य े पता होना
चाफहए फक इनका
इसंंमेाल कसै े करना
ह?ै  इसी स ेजडुं ेहम कछु
तरीक ेबतान ेजा रह ेहै,ं
जो आपको हयेर िॉल से

छटुकारा फदलाकर, घने
और मोट ेबाल पान ेमे ंमदद

कर सकत ेहै।ं इनक ेलगातार
इसंंमेाल स ेआपक ेबालो ंमें

ऐसी चमक और दमक आ जाएगी
फक दखेन ेवाल ेभी इसका राज पछूने

लगेगं।े   चफलए आपको भी बतात ेहैं
एकसंपटंि क ेसझुाए मथेी दाना क ेउपयोग
क ेतरीक।े

कसै ेबालो ्को फायदा पहुचंाता है

मेथी दाना

द योगा इकंस्टट््टू की डायरटेट्र, डॉ. हसंा
योगेद्् ्न ेअपन ेएक रीबडयो मे ्िताया बक मथेी
दाना आयरन और प््ोटीन मे ्बरच होता ह।ै ये
दोनो ्ही चीजे ्िािो ्क ेबिए जरर्ी है।् यही
रजह ह ै बक य े दान े िािो ् स े जडु्ी कई
समसय्ाओ ्जसै ेहयेर फॉि, डैड््फ्, रख्े
िजेान िाि आबद स ेछटुकारा बदिा सकत ेहै।् 

मेथी दान ेका पानी दपएं और लगाएं
सिुह खािी पटे बपए ंपानी: एक मटु््ी माथी
दान ेको रातभर क ेबिए पानी मे ्बभगो दे।् इसे
सिुह छानन ेक ेिाद बपए।ं पानी को खािी पटे
पीना ह।ै

पानी को यू ंलगाएं
मथेी दान ेक ेपानी को छानन ेक ेिाद एक सप्््े
िॉटि मे ्भर िे।् सिुह इस ेिािो ्पर हयेर सप्््े
की तरह अपि्ाई करे।् िािो ्को शाम मे ्धो
िे।्

खान ेमे ्कसै ेकरे ्शादमल

मथेी दाना को खान ेमे ्अिग-अिग तरह से
शाबमि करक ेभी इसक ेपोिक ततर्ो ्का िाभ
बिया जा सकता ह।ै सिाद मेर्ात मे ्बभगोए
गए मथेी दान ेसिाद मे ्डाि ेजा सकत ेहै।्
इसक ेसाथ ही इनह्े ्सिैडे सॉस मे ्भी बमिाया
जा सकता ह।ै

सीजदनगं क ेरप् मे्
दाि और सबज्ी मे ्मथेी दानो ्का सीजबनगं
क ेरप् मे ्इस््मेाि बकया जा सकता ह।ै
इसक ेबिए आपको इन सीडस् को हशक्ा सा
सेक् िनेा ह।ै इस ेठडंा होन ेपर एक शीशी मे्
भर िे ्और बफर यजू करे।्

मसाल ेम्े दमलाएं
सखू ेहएु मथेी दान ेको पाउडर फॉम्स मे ्पीस
िे ्और बफर इनह्े ्अपन ेसप्ाइस बमटस्चर मे्
बमिा िे।् इस मसाि ेका इस््मेाि बकसी भी
बडश मे ्करे।्

 बालो ्पर कसै ेलगाएं-हयेर फॉल
रोकन ेक े दलए

मटु््ीभर मथेी दान ेको एक कप पानी मे्
रातभर क ेबिए बभगा दे।् सिुह गसै पर इन
दानो ्र पानी को उिाि िे।् उििन ेक ेिाद
इनह्े ्ठडंा होन ेदे ्और बफर दानो ्को बमटस्र
मे ्पीसकर पसेट् िना िे।् मथेी दाना क ेिचे
हएु पानी मे ्3-4 गडुह्ि की पब््तया ंऔर फि्
डािे।् पसेट् और पानी को बमटस् कर तयैार
हएु पसेट् को सक्शैप् पर िगाए ंऔर 30 बमनट
तक िगाकर छोड ्दे।् हशक् ेगम्स पानी और
माइशड् शैप् ूस ेिािो ्को धो िे।् इस हयेर
मासक् को सपत्ाह मे ्दो िार िगाए।ं

लबं ेऔर चमकदार बालो ्क ेदलए
दो टिेिसप्नू मथेी दानो ्को रातभर क ेबिए
पानी मे ्बभगो दे।् सिुह इसका पसेट् िना िे।्
दानो ्को अचछ्ा टटेस्चर दने ेक ेबिए उसमे्
मथेी दान ेक ेपानी का उपयोग करे।् तयैार पसेट्
मे ् एक टिेिसप्नू गाढ्ा कोकनट बमशक्
बमिाए।ं इस बमटस् को िगाकर सक्शैप् की
मसाज करे ्और 30 बमनट िगा छोड ्दे।् िाद
मे ्हयेर रॉश कर िे।् हयेर मासक् का सपत्ाह
मे ्दो िार उपयोग करे।्

मेथी दाना से ममलेंगे घने-मोटे और लंबे बाल

कई तरह की हरी पते््दार सब्जजयां
दमलती है।् ये सेहत के दलए जय्ादा
फायदमंेद होती है।्  इसक ेसवेन से
आप कई बीमादरयो ्से बच सकते
है।् 
इनहंी ंहरी पतंंदेार सबजंजयो ंमे ंिाफमल है

मलूी, जो पोषक ततवंो ंस ेभरपरू होता ह।ै
मलूी क ेसाथ इसक ेपतंं ेभी सहेत का
खजाना ह।ै 
य ेफवटाफमन-सी और अनयं पोषक ततवंों

स ेभरपरू होत ेहै।ं जो िरीर को कई रोगो ंसे
बचात ेहै।ं  अगर सफदंियो ंकी डाइट मे ंआप
मलूी क ेपतंंो ंका जसू िाफमल करत ेहै,ं तो
यह इस मौसम मे ं होन े वाली कई
परिेाफनयो ंस ेबचान ेमे ंमदद करता ह।ै तो
चफलए जानत ेहै,ं मलूी क ेपतंंो ंक ेजसू के

िायद।े

1. पाचन तंत् ्क ेदलए मददगार
मिूी क ेपत््ो ्मे ्मौजदू फाइिर पाचन ततं् ्को
दरुस्् ्रखन ेमे ्मदद करता ह।ै अगर आपको
पाचन सिंधंी समसय्ा ह,ै तो मिूी क ेपत््ो ्के
जसू का सरेन कर सकत ेहै।्

2. इम्यदुनटी बढ्ान ेमे ्मददगार
एटस्पट्स क े मतुाबिक मिूी क े पत््ो ् मे्
फॉसफ्ोरस और आयरन पया्सपत् मात््ा मे ्पाए
जात ेहै।् जो इमय्नू बससट्म को मजितू िनाने
मे ्मदद करत ेहै।् बजसस ेआप कई िीमाबरयो्
स ेिच सकत ेहै।्

3. लो जल्ड प््शेर क ेमरीजो ्के
दलए फायदमेदं

मिूी क ेपत््ो ्का जसू िो बि्ड प््शेर क ेमरीजो्
क ेबिए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसमे ्मौजदू
सोबडयम िो बि्ड प््शेर की समसय्ा को दरू
करन ेमे ्मदद करता ह।ै

4. वजन कम करन ेम्े सहायक
अगर आप रजन कम करना चाहत ेहै,् मिूी
क ेपत्् ेमददगार साबित हो सकत ेहै।् सबद्सयो्
क ेमौसम मे ्रजन तजेी स ेिढत्ा ह,ै डिेी
डाइट मे ्मिूी क ेपत््ो ्का जसू शाबमि कर
सकत ेहै।्

मलूी क ेपत््ो ्स ेऐस ेजूस बनाएं
सिस ेपहि ेमिूी क ेपत्् ेको धो िे।् अि इन
पत््ो ्को काट िे।् ग््ाइडंर मे ्इस ेपीस िे।् इसमे्
नीि् ूका रस, नमक और एक चटुकी कािी
बमच्स पाउडर बमिाए।ं

कपएं मूली के पत््ो् का जूस, कई बीमाकियां िहे्गी कोसो् दूि

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे

सभी दधू का फगलास
रोज ंपीन ेकी कोफिि
करत ेहै।ं 

खासतौर स ेबचंंों
की अचछंी गंंोथ के
फलए उनहंे ं दधू जरंरं
फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियों
की मजबंतूी क ेफलए
दधू जरंरं पीना
चाफहए। 

दधू मे ंकई तरह के
फलंवेर फमलाकर भी
फपया जा सकता ह।ै
कई लोग इस े सबुह
पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहले
पीत ेहै।ं लफेकन, कयंा

आप जानत ेहै ंफक दधू को पीन ेका सही
समय कयंा ह?ै

दूध पीन ेका बेसट् समय कय्ा ह?ै
आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।
रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै 

दूध पीने से अच्छी नी्द िेने मे् मदद
बमिती ह।ै साथ ही सोत ेसमय एकट्टबरटी का
स््र भी कम होता है, इसबिए शरीर दूध से
ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम अरशोबित कर
िेता है।

दूध पीन ेक ेफायदे कय्ा ह्ै?
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन

इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना
चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेसव्ाददष्् बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और

एिज््ी होती ह।ै     आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,
चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका कय्ा ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।् 

अगर आप दधू को बदन क ेसमय पी रह ेहै,्
तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी सकत ेहै।् जिबक,
रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रह ेहै,् तो गनुगनुा या
गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे
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