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बीएनएम�@दिेरादनू

उतंरंाखडं क ेजगंलो ंमे ंभडकंी आग शकुंवंार
को और तजे हो गई ह।ै वन मवभाग क ेमलए
जगलो ंकी आग आफत बनती जा रही ह।ै
मपछल े24 घरं ेमे ंवनालनंन की 64 नई घरनाएं
सामन ेआई है।ं शकुंवंार को आग स ेजलकर
तीन लोगो ंकी मौत भी हईु ह।ै

उतंरंाखडं क ेजगंलो ंमे ंभडकंी आग ने
शकुंवंार को मवकराल रपं ल ेमलया ह।ै यह

आग वन सपंदा क ेसाथ ही वनयं जीवो ंक ेमलए
भी खतरा बन गई ह।ै कई जगह जगंल की आग

आबादी और ससंथंानो ंतक पहुचं चकुी ह।ै
वनालनंन स ेअब तक करोडंो ंरपंय ेका नकुसान

हआु ह।ै ऐस ेमे ंवन मवभाग आग पर काब ूपाने
मे ंमवफल सामबत हो रहा ह।ै

अब तक वनागन्न की 868 घरनाएं
उतंरंाखडं मे ंजगंलो ंकी आग थमन ेका नाम
नही ंल ेरही ह।ै शकुंवंार को पंदंशेभर मे ं24
घरं ेमे ं64 घरनाए ंदजंथ हईु। इसमे ं74.67
हकेरंयेर जगंल जल गए। अब तक उतंरंाखडं
मे ं868 घरनाए ंआग की हो चकुी है।ं एक
तरफ जगंल आग स ेििक रह ेहै,ं दसूरी तरफ

बडं ेपमैान ेपर वन सपंदा को नकुसान पहुचं
रहा ह।ै जगंलो ंस ेउठता िुआं चारो ंओर फलै
चकुा ह।ै इसस ेलोगो ंको काफी परशेानी हो
रही ह।ै

24 घटं ेमे ं64 बार 
धधक ेजगंल
िीन बिंदा िले
वन हवभाग क ेहलए आफत बनती जा रिी जगलो ्की आग
उत््राखडं मे ्जगंलो ्की आग कई हदनो ्बाद भी िै बकेाबू

1085.998 हेक्टेयर वन प््भाबवि
वनागन्न एव ंआपदा प््बधंन उत््राखडं क ेअपर मखुय् वन सरंक््क हनशातं वमा्ा
की ओर स ेशकु््वार को जारी हरपोर्ा क ेअनसुार एक नबंर 2023 स ेदो मई

2024 तक कलु 868 आग की घरनाए ंिईु िै।् गढव्ाल मे ्344 एव ंकमुाऊ ंमे ्456 तो
वनय्जीव मे ्68 घरनाए ंिईु िै।् आगजनी मे ्1085.998 िकेर्येर वन प््भाहवत िएु िै।्
अब तक कलु पाचं लोग आग स ेझलुसकर घायल िो चकु ेिै।्

प््धानमतं््ी मोदी चार मई को
झारखडं के हससई मे ्चनुावी
जनसभा को करेग्े
सबंोहधत
गमुला (झारखडं)।
पंिंानमतंंंी नरनेदंंं
मोदी शमनवार को
मससई क ेकॉलजे
रोड लसंथत
मसमलया रोगंरी
कलुकंरेी मोड ंके
समीप मदैान में
एक चनुावी जनसभा
को सबंोमित करेगं।े इस
जनसभा मे ंलोहरदगा और
खूरंी ससंदीय मनवांथचन कंंतें ंक ेभाजपा
कायंथकतांथओ ंव आम नागमरको ंका
महाजरुान होगा। मोदी भाजपा पंतंयंाशी
समीर उरावं क ेसमथंथन मे ंमतदाताओ ंसे
वोर मागंेगं।े जानकारी क ेअनसुार,
पंिंानमतंंंी मोदी दोपहर 12:00 बज ेपलामू
स ेहलेीकॉपरंर स ेमससई क ेसभा सथंल
पहुचंेगं।े यहा ंकरीब दो घरं ेसभा को
सबंोमित करन ेक ेबाद मबहार क ेदरभगंा के
मलए पंसंथंान कर जाएगं।े इसक ेमलए मचं
और पडंाल का मनमांथण हो चकुा ह।ै सभा
सथंल क ेठीक बगल मे ंतीन हलेीपडै बनाए
गए है।ं कायंथकंमं सथंल पर तीन पडंाल
लगाए गए है,ं मजनमे ंएक मखुयं पडंाल और
दो पडंाल उसक ेकरीब लग ेहै।ं
उललंखेनीय ह ैमक आजादी क ेबाद दशे के
मकसी पंिंानमतंंंी का मससई मे ंपहली बार
आगमन होगा। उनक ेआगमन पर भाजपा
कायंथकतांथओ ंऔर कंंतें ंकी जनता मे ंखासा
उतसंाह ह।ै

संिक््पत् समाचार

बीएनएम�@दािोद

भाजपा अधयंकं ंजपेी नडंंा न ेशकुंवंार को दाहोद
मे ंआयोमजत मवजय सकंलपं सभा को सबंोमित
करत ेहएु कहा मक यह चनुाव नरनेदंं ंमोदी के
नतेतृवं मे ं मवकमसत भारत क ेसकंलपं को
साकार करन ेका ह।ै मोदी न ेमपछल े10 वषंंों
मे ंभारत की राजनीमत को बदलन ेका काम
मकया ह।ै आज 10 वषंंो ंमे ंभारत मवकमसत
भारत की पमरकलपंना की ओर बढ ंरहा ह।ै
पहल ेजामत, िमंथ, भदेभाव पर राजनीमत होती
थी लमेकन आज मवकास कायंंो ंपर राजनीमत
हो रही ह।ै भाजपा अधयंकं ं न े कहा मक
पंिंानमतंंंी मोदी क ेनतेतृवं मे ंभारत मागंन ेवाला
नही ंबललंक आतमंमनभंथर बन गया ह।ै दशे के
सवंंोचं ंराषंंंपंमत पद की मजममंदेारी आमदवासी
ममहला को दी ह।ै आमदवासी समदुाय क ेबचंंों
को मशकंंा ममल सक,े इसक ेमलए एकलवयं
मवदंंालय की शरुआंत की गई। पंिंानमतंंंी
मोदी न े10 साल मे ंभारत की अथंथवयंवसथंा को
11वे ंसथंान स ेपाचंवे ंसथंान पर पहुचंा मदया ह।ै 

10 साल पहल ेमोबाइल फोन पर मडे इन
चाइना, कोमरया, जापान मलखा होता था
लमेकन आज भारत मे ंफोन पर मडे इन इमंडया
मलखा नजर आता ह।ै आज पीएम मोदी ने
भारत क े25 करोड ंलोगो ंको गरीबी रखेा से

ऊपर लान ेका काम मकया ह।ै आयषुमंान काडंथ
योजना क ेजमरए गरीब पमरवारो ंक ेमरीजो ंको
मफुतं इलाज ममलता ह ैऔर इस बार यह
घोषणा की गई ह ैमक 70 साल स ेअमिक उमंं
क ेबजुगुंथ को भी इस योजना का लाभ ममलगेा।

पंिंानमतंंंी मोदी का सकंलपं ह ैमक पाचं साल
मे ं3 करोड ंदीमदयो ंको लखपमत दीदी बनाना
ह।ै गजुरात मे ंदो समेीकडंकरंर इकाइया ंबनाई
जा रही है।ं अब दाहोद भी समंारंथ मसरी क ेरपं
मे ंजाना जान ेवाला ह।ै

मोदी न ेपिछल े10 वर््ो ्मे ्भारतीय
राजनीपत को बदल पदया: जिेी नड््ा
भाजपा अधय्क् ्नड््ा न ेदाहोद मे ्विजय सकंलप् सभा को सबंोवित वकया

प््धानमंत््ी मोदी ने रांची मे् भगवान बिरसा
मुंडा की प््बिमा पर बकया माल्याप्पण
राचंी (झारखडं)। पंिंानमतंंंी नरनेदंं ंमोदी
शकुंवंार शाम चाईबासा मे ंजनसभा को
सबंोमित करन ेक ेबाद राजिानी राचंी
पहुचं।े यहा ं मबरसा मुडंा एयरपोरंथ से
मनकलन ेक ेबाद उनहंोनं ेमबरसा चौक पर
भगवान मबरसा मुडंा की पंमंतमा पर
मालयंापंथण मकया। साथ ही पंमंतमा की
पमरकंमंा कर लोगो ंका अमभवादन मकया। इसक ेबाद उनका कामफला आग ेबढं
गया। मोदी क ेआगमन पर भाजपा कायंथकतांथओ ंऔर समथंथको ंमे ंखासा उतसंाह रहा। उनकी
एक झलक पान ेक ेमलए सडकं क ेदोनो ंओर बडंी सखंयंा मे ंसमथंथक और भाजपा कायंथकतांथओं
का जमावडंा रहा। मबरसा चौक स ेलकेर रात ूरोड तक सडकं मकनार ेलोग पंिंानमतंंंी मोदी के
आन ेका इतंजार करत ेरह।े जगह-जगह मोदी क ेसवंागत की तयैारी की गई थी। भाजपा क ेसाथ
आजस ूक ेनतेा और कायंथकतांथ भी पंिंानमतंंंी क ेसवंागत मे ंजरु ेथ।े पीएम मोदी न ेहरम ूक ेभारत
माता चौक स ेरोड शो भी मकया। इस दौरान सरुकंंा क ेभी चाक-चौबदं इतंजाम मकय ेगय ेथ।े
पमुलस पंशंासन क ेलोग परूी तरह स ेमसुंंदै रह।े उललंखेनीय ह ैमक राचंी मे ंआज पंिंानमतंंंी
मोदी न ेतीसरी बार रोड शो मकया। पहली बार वषंथ 2019 मे ंउनहंोनं ेरोड शो मकया था। दसूरी
बार वषंथ 2023 मे ंभगवान मबरसा मुडंा की जयतंी पर रोड शो मकया था।

उद््व ठाकर ेमे ्अब वीर
सावरकर का नाम लेन ेकी
हिमम्त निी:् अहमत शाि
मुबंई। केदंंंीय गहृमतंंंी अममत शाह ने
रतनंामगरी मे ंचनुावी सभा को सबंोमित करते
हएु कहा मक नकली मशवसनेा चला रहे
उदंवं ठाकर ेमे ंअब वीर सावरकर का नाम
लने ेकी महममंत नही ंरह गई ह।ै उदंवं
ठाकर ेसवंगंंीय बालासाहबे ठाकर ेके
असली वामरस नही ंहै।ं बालासाहबे के
असली वामरस तो नारायण राण,े एकनाथ
मशदं ेऔर राज ठाकर ेहै ंऔर यही लोग
बालासाहबे क ेमवचारो ंको आग ेल ेजा रहे
है।ं अममत शाह न ेशकुंवंार को रतनंामगरी में
भाजपा उममंीदवार नारायण राण ेक ेसमथंथन
मे ंआयोमजत चनुावी पंचंार सभा को
सबंोमित कर रह ेथ।े अममत शाह न ेकहा
मक यही ंस ेमशवाजी महाराज महदं ूराषंंंं
सथंामपत मकया। मतलक का जनमं भी यहीं
हआु था, मतलक न ेकहा था मक सवंराजयं
मरेा जनमंमसदं ंअमिकार ह,ै उनहंोनं ेअगंंंजेों
को चनुौती दी थी। सावरकर न ेयहां
कंंामंतकारी कायंथ मकय।े मै ंआज पंचंार करने
आया हू।ं इसी वजह स ेफजंंी सनेा के
अधयंकं ंउदंवं ठाकर ेस ेसवाल पछू रहा हू।ं
कयंा उदंवं ठाकर ेअपन ेभाषण मे ंसावरकर
का नाम लने ेकी महममंत कर सकत ेहै?ं
अगर उनमे ंमहममंत नही ंह ैतो व ेनकली
मशव सनेा चला रह ेहै।ं अममत शाह न ेकहा
मक मखुयंमतंंंी पद क ेमलए उदंवं ठाकरे
कागंंंसे मे ंशाममल हो गए है।ं कशमंीर में
370 पर अलग रखं अपनान ेवालो ंके
चरणो ंमे ंउदंवं ठाकर ेमगर गए है।ं
पंिंानमतंंंी मोदी जब दसूरी बार पंिंानमतंंंी
बन ेतो उनहंोनं ेराम ममंदर बनवाया।
पंिंानमतंंंी न ेतीन तलाक खतमं मकया। 



बीएनएम�@सारण

एक बार मफर बखेौफ अपरामियो ं दंंारा
एक वयंलकंत की हतयंा कर दी गई. यह वयंलकंत
भगवान बाजार थाना अतंगंथत गणपमत
आईरीआई का सचंालक
ओमपंकंाश शंंीवासंवं ह,ै जो
सबुह रहलन ेगयाा था. लमेकन
वापस लौरन े क े दौरान
भगवान बाजार थाना के
समीप लललं ूमोड ंपर अजंंात
अपरामियो ं क े दंंारा
ओमपंकंाश शंंीवासंवं पर

ताबडतंोड ं फायमरगं शरु ं कर दी गई.
अपरामियो ंदंंारा की गई फायमरगं मे ंओमपंकंाश
वही ंमगर पडं,े इसक ेबाद इलाक ेमे ंभगदड ंकी
लसंथमत हो गई और लोग इिर-उिर भागन ेलग.े
मजसक ेबाद अपरािी भी फरार हो गए. घरना

की जानकारी ममलन े पर भगवान
बाजार थाना की पमुलस और
112 पमुलस की गामंडयां

घरनासथंल पर पहुचंी
और यवुक को उठाकर

छपरा सदर असपंताल ले
गयी, जहा ंडॉकरंरो ंन ेजाचं क ेउपरातं
उस ेमतृ घोमषत कर मदया।
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कसयासत रायबरलेी और वायनाड स ेराहलु गाधंी न ेकिया नामािंन

कोसी क ेदियारा क््ते् ्फरदकया मे ्तजेसव्ी व मकुशे सहनी न ेसभा की
बीएनएम�@सिरसा

मजल ेक ेसलखआु पंखंडं क ेपवूंंी कोसी
तरबिं अदंर मदयारा कंंतें ंफरमकया क ेकोसी
उचं ंमवदंंालय कबीरा िाप मे ंशकुंवंार को
आयोमजत चनुावी सभा को मबहार क ेपवूंथ उप
मखुयंमतंंंी सह नतेा पंमंतपकं ंतजेसवंी यादव,
पवूंथ मतंंंी सह सन ऑफ मललंाह मकुशे सहनी
न े महागठबिंन पंतंयंाशी क े समथंथन में
चनुावी सभा को सबंोमित मकया।

पवूंथ मडपरंी सीएम न ेचनुावी सभा को
सबंोमित कर कहा मक इमंडया की सरकार
बनी तो दशे क ेएक करोड ंलोगो ंको नौकरी
व रकंंाबिंन क ेअवसर पर सभी गरीब बहनों
को पंमंत वषंथ एक-एक लाख रपंय े की
सहायता दी जाएगी। 500 मे ंरसोई गसै
मसलेडंर, दो सो यमूनर मबजली फंंी मे ंमहुयैा
कराया जाएगा। उनहंोनं ेकहा मक हमन े17
महीन े मे ं पाचं लाख नौकरी मदया ह।ै

खगमंडया लोकसभा क ेमसमरी बलखंतयारपरु
मविानसभा कंंतें ंक ेसलखआु तरबिं के
भीतर मदयारा कंंतें ं क े लोगो ं आवागमन
समुविा हते ुडेगंराही कोसी नदी घार पर उचंं
संरंीय पलु मनमांथण की मागं को परूा मकया
हू।ं डेगंराही कोसी नदी घार पर उचं ंसंरंीय
पलु मनमांथण कायंथ भी चल रहा ह।ै पलु मनमांथण

होन ेस ेसहरसा - खगमंडया मजल ेकी दरुी
कम होन ेक ेसाथ - साथ कोसी मदयारा कंंतेंं
का मवकास होगा। खगमंडया लोकसभा कंंतेंं
स े महागठबिंन सममथंथत (सीपीएम)
उममंीदवार सजंय कमुार कशुवाहा क ेपकं ंमें
चनुावी जनसभा को सबंोमित करत े हएु
कहा।

तजेसवंी न ेकहा मक नरनेदंं ंमोदी न ेजो
वादा मकया वो परूा नही ंमकया। वही ंवीआईपी
पंमंखु मकुशे सहनी न ेकहा मबहार क ेयवुा
पंतंयंके वषंथ नौकरी की तलाश मे ंअनयं पंदंशे
पलायन कर रह ेहै,ं और गजुरात वाल ेखाली
झठु ेवाद ेपर वाद ेमकए जा रह ेह।ै कोसी उचंं
मवदंंालय मदैान मे ं आयोमजत सभा को
सबंोमित करत ेकहा मक यह चनुाव लोकततंंं
एव ंसमंविान को बचान ेका चनुाव ह।ै हम
नई सोच एव ंनया मबहार बनाना चाहते
है।ंउनहंोनं ेएक एक वोर इमंडया गठबिंन के
उममंीदवार सजंय कमुार कशुवाहा को दनेे
का अपील की।

वीआईपी सपुंंीमो सह मबहार सरकार के
पवूंथ मतंंंी सन ऑफ मललंाह मकुशे सहनी ने
कहा मक यह चनुाव हक और अमिकार की
लडंाई ह।ैमौक़ े पर मसमरी बलखंतयारपरु
मविायक यसुफू सलाउदंंीन, वीआईपी नतेा
ममथलशे मवजय समहत कई नतेा मौजदू थ।े

नपेाल स ेभरककर आई
महिला को ग््ामणो ्न ेपहुलस
को सौप्ा
परूण्िया। डगरआं थाना अतंगंथत क ेएक
नपेाली ममहला मजसका नाम समरता माझंी
उमं ं25 वषंथ ह ैऔर मोतीपरु थाना नमालमू
मजला मोरगं नपेाल की रहन ेवाली ह ैको
शकुंवंार को नपेाल पमुलस को सौपं मदया
गया। ममहला मदमागी रपं स ेकमजोर ह,ै
मजस ेबलेगाछी मे ंलावामरस घमूत ेहएु
गंंामीणो ंन ेदखेा और डगरआं थाना को
उस ेसपुदुंथ मकया। उसको ममहला मसपाही
क ेसरंकंणं मे ंथाना मसमरसंंा मे ंरखा गया
तथा नपेाल क ेमोरगं मजला स ेसर ेअरमरया
थाना की मसकरी और कुआंरी थाना को
समूचत कर शकुंवंार को पमरजन स ेसपंकंक
कर थाना बलुाया गया, जहा ंनपेाल पमुलस
की सहायता स ेसपुदुंथ कर मदया गया।
गोलघर के पास झगुन्गयो ्मे्
लगी आग, गसै हसलेड्र मे्
हवसफ्ोर स ेसिम ेमे ्लोग
परना। राजिानी परना क ेबदुं ंकॉलोनी
थाना कंंतें ंक ेनवीन पमुलस लाइन क ेपास
बस ेझलुनंगयो ंमे ंशकुंवंार दोपहर भीषण
आग लग गयी। यहा ंआग लगन ेक ेबाद
लगातार मवसफंोर की आवाज आ रही ह,ै
मजसस ेआसपास क ेलोग सहम ेहएु ह।ै
अगलगी की सचूना क ेबाद मौक ेपर पहुचंे
फायर मंंिगडे क ेकमंथचारी आग पर काबू
पान ेकी कोमशश मे ंलग े।
गोलघर इलाक ेमे ंपास की एक झनुगंी में
आग लग गयी। आग न ेअपन ेलपरे ेमें
एक क ेबाद एक झलुनंगयो ंको अपन ेजद में
ल ेमलया और पछआु हवा क ेकारण आग
न ेकछु दरे मे ंही मवकराल रपं िारण कर
मलया । फायर मंंिगडे की कई गामंडया ंआग
बझुान ेमे ंलगी हईु है।ंइस अगलगी में
मकसी क ेहताहत होन ेकी सचूना अब तक
नही ंह।ै इस अगलगी मे ंकई घर सवंाहा हो
गए। यहा ंतक मक झोपडियो ंमे ंरख ेगसै
मसलेडंर भी िमाक ेक ेसाथ उड गए इससे
परू ेइलाक ेमे ंअफरातफरी मच गई।

संिक््पत् समाचार

अरररया। मवशं ं पंमंसदं ं सामहतयंकार
फणीशंरंनाथ रणे ु की िरती अरमरया के
मसमराहा मधयं मवदंंालय मदैान मे ंनतेा पंमंतपकंं
तजेसवंी पंसंाद न ेराजद उममंीदवार शाहनवाज
आलम क ेपकं ंमे ंचनुावी सभा को सबंोमित
करत ेहएु भाजपा पर पंहंार मकया।

उनहंोनं ेअपन ेसबंोिन मे ंकहा मक दशे में
दस साल स ेऔर मबहार मे ंपदंंहं सालो ंसे
भाजपा की सरकार ह।ैलमेकन व ेमदुंं ेकी बात
नही ंकरत ेहै।ं जबमक वह मसमराहा की िरती
पर मदुंं ेकी बात करन ेआए है।ं आज दशे का
दशुमंन बढतंी महगंाई, बरेोजगारी और गरीबी
ह।ै मजसस ेजनता जझू रही ह।ै

उनहंोनं ेकहा मक 17 महीन ेक ेकायंथकाल
मे ंउनहंोनं ेलाखो ंनौकमरया ंदी। मवकास ममतं,ं
रोला सवेक, तामलमी मरकज,और मशकंंाममतंं
क ेमानदये को दगुना करन ेका काम मकया।

जामत आिामरत जनगणना क े साथ-साथ
आईरी पॉमलसी, सपंोरसंंथ पॉमलसी और रमूरजमं
पॉमलसी डवेलप करन े का काम मकया।
मनवशेको ंको बलुाकर मबहार मे ंमनवशे करवा
रह ेथ।े और जब हम लोग यह काम कर रह ेथे
और नौकरी द ेरह ेथ ेतो भाजपा वालो ंन ेउनके
चाचाजी को हाईजकै कर मलया। लमेकन वह
उनकी इजंतं करत ेहै।ं चाचाजी बजुगुंथ और
अमभभावक है।ं

उनहंोनं ेकहा मक 17 माह क ेकायंथकाल में
उनहंोनं ेपाचं लाख यवुाओ ंको रोजगार दने ेका
काम मकया। तीन लाख यवुाओ ंक ेरोजगार की
पंमंंंकया अमंतम रपं मे ंथी और सरकारी नौकरी
दने ेवाल ेथ।े लमेकन ऐन वकतं पर भाजपा वालों
न ेमखुयंमतंंंी को हाईजकै कर मलया और
सरकार स ेबाहर कर मदया। उनहंोनं ेकहा मक
यमद केदंं ंमे ंउनकी सरकार बनी तो 15 अगसंं
तक एक करोड ंयवुाओ ंको रोजगार दने ेका
काम करेगं।े गरीब बहनो ंको पंतंयंके साल एक
लाख रपंय ेमदया जायगेा।

मौक ेपर राजद उममंीदवार शाहनवाज
आलम, राजद मजलाधयंकं ं मनीष
यादव,कागंंंसे मजलाधयंकं ं जामकर अनवर
बरैाग,अमवनाश आनदं,सरुशे
पासवान,कमरजंंमंा समते बडंी सखंयंा में
राजद और कागंंंसे क ेकायंथकतांथ मौजदू थ।े

लोक लभुावन वादो ्क ेसाथ िनिा को
बरझान ेकी ििेसव्ी प्स्ाद ने की कोबिि

पटना। लोकसभा चनुाव मे ं कागंंंसे ने
रायबरलेी और अमठेी मे ंनामाकंन क ेअमंतम
मदन अपन ेपतंं ेखोल मदए। पारंंी न ेरायबरलेी
स ेराहलु गािंी और अमठेी स ेमकशोरी लाल
शमांथ को उममंीदवार बनाया ह।ै राहलु गािंी के
सीर बदलन ेपर मबहार क ेदोनो ंमडपरंी सीएम
समंंार चौिरी और मवजय कमुार मसनहंा न ेतजं
कसा ह।ै

मबहार भाजपा क ेपंदंशे अधयंकं ंसमंंार
चौिरी न ेकहा मक पहल ेउनको डर था तो हम
लोगो ंन ेउनको ममंदर मभजवाया। अब परूा
गािंी पमरवार परपंरागत सीर को भी छोडकंर
भाग रहा ह।ै इनका परूा खानदान परपंरागत
सीर छोडकंर भाग रहा ह।ै यह लोग कही ंसे

चनुाव लडंे ंहर जगह इनकी हार तय ह।ै
समंंार न ेकहा मक एक बात मलखकर रख

लीमजए 2025 मे ंजब नवबंर क ेमहीन ेमें
मविानसभा का चनुाव होगा तो उसस ेपहले
10 लाख लोगो ंको रोजगार ममल चकुा होगा।
मविानसभा चनुाव स ेपहल ेएक-एक वयंलकंत

की सचूी मनकाल कर हम बतान ेका काम करेगंे
मक नीतीश कमुार न ेजो वादा मकया था उसे
मकस हद तक परूा मकया ह।ै यह हमारी गाररंी
ह।ै यह लाल ूका राज नही ंह ैमक 15 साल में
एक भी लोगो ंको रोजगार नही ंममला।

उप मखुयंमतंंंी मवजय कमुार मसनहंा न ेकहा
मक राहलु गािंी मकसी भी जगह स ेचनुाव लडंें
जनता का मवशंंास उनक ेसाथ नही ंह।ै वह
डर ेहएु है।ं इसमलए अब सीर छोड ंरह ेहै।ं
राहलु गािंी मे ंआतमंमवशंंास नही ंह ैमक वह
वायनाड स ेचनुाव जीतेगं।े अब रायबरलेी में
डर स ेआए है।ं राहलु गािंी परूी तरह स ेमरजकेरं
हो चकु ेहै।ं वह जहा ंस ेभी चनुाव लडंेगं ेउनका
हार तय ह।ै

राहलु गाधंी कही ंस ेभी चनुाव लडंे ंहर
जगह उनकी हार तय ह ै: समंंाट चौधरी

आईटीआई संचालक
की गोली मारकर हत्या

मॉरन्िग् वॉक पर गया था मतृक
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बीएनएम�@बहेतया

जन सरुाज पदयातंंा क ेसतूंिंार पंशंातं मकशोर
न ेनीतीश कमुार क ेसशुासन बाब ूवाली इमजे
पर तजं कसत ेहएु कहा मक हमको तो कोई नहीं
ममला, जो नीतीश कमुार को सशुासन बाब ूकह
रहा ह।ै पहल ेमकसी जमान ेमे ं2005 स े2012
का एक दौर था, जब लोगो ंको, मबहार की4
जनता को य ेलगा था मक मबहार मे ंकछु सिुार
हो रहा ह।ै 

लोगो ंको इसमलए वो महससू हआु था,
कयंोमंक मबहार की जनता न े15 सालो ंतक
लाल ूयादव का जगंलराज दखेा था। एक
कहावत ह ैन मक जब बहतु अिंरेा होता ह,ै तो
उसमे ंएक छोरा सा दीपक भी जलगेा तो
उसका पंकंाश थोडा जयंादा मदखता ह।ै 

कछु पंयंास नीतीश कमुार न ेशरुआंती
मदनो ंमे ंमकया भी था, लमेकन 2014 क ेबाद के

जो नीतीश कमुार है ंउनको कोई भी सशुासन
बाब ूनही ंकहता ह।ै वो खदु ही अपन ेआपको
कहत ेहै ंजनता उनको सशुासन बाब ूनही ंकह
रही ह।ै मकसी भी गावं, दहेात मे ंमझु ेकोई नहीं
ममला जो नीतीश कमुार को सशुासन बाब ूकह
रहा हो या जो राजयं वो चला रह ेहै ंउसमें
सशुासन ह।ै लोग तो य ेकहत ेहै ंमक लालू
यादव क ेराज मे ंअपरामियो ंका जगंलराज था
और नीतीश कमुार क ेराज मे ंअमिकामरयो ंका
जगंलराज ह।ै

सति्कता वालम्ीकिनगर मे ्नकस्ल प्भ्ाकवत 54 बथू ह ैसवंदेनशील 

सीपीआई क ेकद््ावर नतेा कॉमरडे अतलु कमुार
अजंान क ेअसामदयक दनधन स ेपार््ी मे ्शोक की लहर

बीएनएम�@मोहतिारी

सीपीआई क ेकदंंावर नतेा व राषंंंंीय समचव
कॉमरडे अतलु कमुार अजंान क ेअसाममयक
मनिन स ेपारंंी मे ंशोक की लहर वयंापतं ह।ै
पारंंी न ेतीन मदनो ंतक शोक की घोषणा की
ह।ै साथ ही पारंंी का झडंा उनक ेसममंान में
झकुाया गया। उनक ेअसाममयक मनिन पर
कोरवा हाई सकंलू पमरसर मे ंपारंंी  दंंारा शोक
सभा का आयोजन कर तीन ममनर का मौन
रखा गया। 

कायंथकंमं को सबंोमित करत ेहएु मकसान
सभा क ेमजला समचव रामायण मसहं न ेकहा
मक अतलु अजंान सीपीआई की बौमंंदक
सपंदा थ।े इसकी भरपाई अगल ेकई दशक
तक नही ंहो सकती ह।ै सीपीआई क ेराषंंंंीय

समचव सह अमखल भारतीय मकसान सभा के
राषंंंंीय महासमचव कई भाषाओ ंक ेजानकर
थ।ेव े1977मे ंराजनीमत मे ंकदम रखा और

इसक े बाद कभी पीछ े मडुकंर नहीं
दखेा।इसक ेसाथ ही ंव ेमकसानो ंव शंमंमकों
क ेमलए काफी काम मकया। समाजसवेक के

रपं मे ंभी राषंंंंीय संरं पर अपनी पहचान
बनाई।सीपीआई क ेअचंल मतंंंी भरत यादव
न े कहा मक कामरडे अतलु अजंान
सवंामीनाथन आयोग कममरी  क ेसदसयं एवं
एआईएसएफ क ेराषंंंंीय समचव भी रह चकुे
है।ंउनक ेअसाममयक मनिन स ेपारंंी को
अपणूंंीय कंमंत हईु ह।ै

व ेमवगत कई वषंंो ंस ेकैसंर रोग स ेपीमंडत
थ।े लखनऊ क ेएक असपंताल मे ंआज
अमंतम सासं ली। मौक ेपर सीपीआई नतेा
बाबलूाल राय, बजृ मकशोर परले,राम जीवन
महेता, कषृणंा महेता, मवरेदंं ंराय, पणूंथवासी
पंसंाद कशुवाहा, राजदवे मसहं, शखे
आफताब हसुनै, भपूेदंं ंपाठक, रामचदंं ंराय,
लाल मबहारी बठैा, पवूंथ ममुखया रईस आजम
समहत कई लोग मौजदू रहे।ं

रकस्ौल मे ्माहसक अपराध
गोष््ी का आयोजन,सतक्कता
बरतन ेका हनद््शे
मोमतहारी।  मजल ेक ेरकसंौल अनमुडंल
पमुलस कायांथलय लसंथत सभागार मे ंशकुंवंार
को मामसक अपराि गोषंंी आयोजन मकया
गया। बठैक की अधयंकंतंा डीएसपी िीरेदंंं
कमुार न ेमकया।
बठैक को सबंोमित करत ेहएु डीएसपी शंंी
कमुार न ेथानाधयंकंंो ंको आगामी लोकसभा
चनुाव को लकेर मवशषे सतकंकता बरतन ेका
मनदंंशे मदया। साथ ही अनमुडंल क ेअलग-
अलग थाना मे ंदजंथ काडं की समीकंंा की,
लमंबत काडंो ंक ेसमय स ेमनषपंादन के
साथ-साथ अलग-अलग मामल ेमे ंफरार
चल रह ेअमभयकुतंो,ं कोरंथ वारमंरयो ंकी
मगरफतंारी करन ेका मनदंंशे मदया।
उनहंोनं ेनपेाल की सीमा स ेलग ेसीमावतंंी
थाना क ेथानाधयंकंंो ंको सीमा पर अविै
गमतमवमि पर नजर रखन ेव शराब तसकंरी
पर लगाम लगान ेक ेमलए अपराि सचूना
को मजबतू बनान ेको लकेर मवशषे मदशा-
मनदंंशे मदया। बैकंो मे ंलग ेसीसीरीवी कमैरे
की मनयममत जाचं करन,े समंदनिंो ंपर नजर
रखन ेतथा मनयममत वाहन जाचं करन ेका
मनदंंशे मदया। मबना मकसी काम क ेरात में
मोरर साईमकल स ेघमून ेवालो ंपर जाचं
कर कारंथवाई करन ेका मनदंंशे मदए।
मौक ेपर रकसंौल इसंपंकेरंर राजीव नदंन
मसनहंा, छौडंादानो ंसजंीव कमुार, सगुौली
अमनल मसनहंा, हरयैा ओपी पंभंारी अनजु
कमुार मसहं, छौडंादानो ंथानाधयंकं ंसमरता
कमुारी, दरपा उमाशकंर माझी, महअूवा
सोनी कमुारी, आदापरु िनजंय शमांथ, हरपरु
मवशंजंीत कमुार, नकरदईे रामशरण
कमुार,रामगढवंा एस एन पाडं,े पलनवा
रमशे महतो,भलेाही मनमतन कमुार समहत
अनमुडंल क ेसभी थानाधयंकं ंमौजदू थ।े

संिक््पत् समाचार

बीएनएम�@मोहतिारी

मजला पमुलस की रीम न ेपमंंिमी चपंारण से
सर ेभारत-नपेाल सीमा कंंतें ंस ेलॉरेसं मबशनंोई
गैगं क ेसदसयं शशाकं पाडंये क ेएक सहयोगी
को मगरफतंार मकया ह।ै

मगरफतंार अपरािी न ेशशाकं पाणडंये को
नपेाल क ेवीरगजं मे ंरमं मदलवान ेसमहत अनयं
कामो ंमे ंसहयोग मकया था। मजसक ेमवरदंंं
शशाकं पाणडंये क ेबयान पर मामला दजंथ मकया
गया था। मजसक ेबाद वह फरार चल रहा था।

मोमतहारी एसपी कातंशे कमुार ममशं ंके
मनदंंशे पर रकसंौल डीएसपी िीरेदंं ंकमुार ने
उकतं वामंछत को पमंंिमी चपंारण मजल ेके
इनरवा थाना कंंतें ंक ेमपपरा स ेमगरफतंार मकया
ह।ै पकडंा गया वामंछत बजृमकशोर पंसंाद के

पतुं ंमवनय कमुार बताया गया ह।ै
इसकी जानकारी दते ेरकसंौल डीएसपी

िीरेदंं ंकमुार न ेबताया मक इडंो-नपेाल बाडंथर
पर मबशनंोई गैगं क ेलोगो की सचूना ममली,जो
मकसी बडं ेअपरामिक घरना को अजंाम दनेे
क ेमफराक मे ंथ।े सचूना पर एसपी क ेमनदंंशे
पर रकसंौल थानाधयंकं ंराजीव नदंन मसनहंा,
एसआई हररेाम मतवारी, पीएसआई पंभंात
कमुार, पंकंाश कमुार, आनदं कमुार,

लालबाब ूममया ंक ेनतेतृवं मे ंरीम का गठन
मकया गया।

रीम न ेतवंतमरत कारवाई करत ेहएु उकतं
आरोपी को मगरफतंार मकया ह।ैडीएसपी ने
बताया मक लगभग दो माह पवूंथ रकसंौल थाना
कंंतें ंस ेलारेसं मबशनंोई गैगं क ेतीन कखुयंात
अपरामियो ं को मगरफतंार मकया गया था।
मगरफतंार अपरामियो ंकी पहचान बमेतया मजले
क ेमनैाराड ंथाना कंंतें ंक ेरहन ेवाल ेशशाकं
पाडं ेऔर आदापरु हरपरु थाना कंंतें ंक ेरहने
वाल ेमंंतभवुन साह तथा उतंरं पंदंशे आजमगढं
क ेरहन ेवाल ेशंंीकातं कमुार यादव क ेरपं में
हईु थी। मगरफतंार अपरामियो ंक ेपास स ेपमुलस
न ेएक 9 एमएम मपसरंल, दो कारतसू, 2100
नपेाली और 1200 भारतीय रपंय ेक ेनोर भी
बरामद मकय ेथ।े

मोबिहारी पबुलस न ेलारॅेस् बिशन्ोई
गैग् क ेिाबिर को बकया बगरफि्ार

बीएनएम�@बहेतया/बगिा

छठ ेचरण क ेचनुाव मक अमिसचूना जारी होने
क ेबाद चनुाव मक तयैारी यदुं ंसंरं पर जारी ह,ै
एक ओर पंतंयंासी अपन ेपंचंार पंसंार म ेलगे
हएु ह ैवही पंशंासन सरुकंंा वयंवसथंा को चाक
चौबदं करन ेम ेजरुी हईु ह ै। 

छः हवधानसभा वाला ि ैलोकसभा
वालम्ीहकनगर
वालमंीमक नगर लोकसभा म े कलु 6
मविानसभा कंंतें ंह ैरोरल वोरर मक बात करें
तो यहा ं1825490 वोरर ह ैमजसम ेपरुषं वोरर
966302 और ममहला वोरर 859116 ह।ै
कलु मतदान केदंं ं1829 ह ैमजसम े54 मतदान
केदंं ंनकसंल पंभंामवत ह ैजहँा चनुाव का समय
सबुह 7 बज ेस े4 अपराहनं तक ही रखा गया
शषे सभी बथूो ंपर सबुह 7 बज ेस े6 बजे

अपराहनं तक मतदान होगा। नकसंल पंभंामवत
कंंतेंंो म ेसरुकंंा वयंवसथंा मक बात करे ंतो इस
सबंिं म ेबगहा एसपी सशुातं कमुार सरोज ने
बताया मक जो भी नकसंल पंभंामवत कंंतें ंका बथू
ह ैवहा पर पारामममलटंंी मक तनैाती रहगेी साथ
ही एमरयल सरुकंंा क ेमलए हलेीकापरंर और
डंंोन स ेभी मनगरानी रखी जाएगी इसक ेसाथ
ही मवशषे दल पटेंंोमलगं म ेभी लगा रहगेा। इस
तरह दखेा जाय तो चपपं ेचपपं ेपर सरुकंंा मक
पखुतंा वयंवसथंा मक गई ंह।ै मजसस ेमक लोग
मनभंंीक होकर अपन ेमतमिकार का पंयंोग करे।ं

सवंदेनशीलशील भवनो मक परूी सरुकंंा पर
पंशंासन मक नजर पहल ेस ेही ह।ै 

भीरण गम््ी स ेवोरर को िो रिी
परशेानी
सभी पंयंास क ेवावजदू भी इस चनुाव म ेवोर
पंमंतशत नही ंबढ रहा ह ैजो सबक ेमलए एक
चनुौती बना हआु ह ैमवगत 2019 लोकसभा
चनुाव म ेवोरर रनंथ आउर पंमंतशत मक बात
करे ंतो 60 पंमंतशत स ेअमिक था मजसको इस
चनुाव म ेहामसल करना एक बहतु बडा लकंंयं

छः ववधानसभा वाला है लोकसभा वालंमीवकनगर 
नीिीि कुमार खुद को भले ही सुिासन िािू
कह रहे हो्, मगर बिहार की िनिा अि उन्हे्
अपना नेिा नही् मानिी: प््िांि बकिोर

सीपीआई के कद््ावर नेता व राष््््ीय सचिव  कॉमरेड अतुल कुमार अंजान को
श््द््ांजचल देने पहुंिे लोग। बाड्डर न्यूज चमरर

मतदाता जागरक्ता िेतु रगंोली
प््हतयोहगता आयोहजत
मोरतहारी। पवूंंी चपंारण मजला क ेसगंंंामपरु
पंखंडं अतंगंथत नारायणी जीमवका ममहला
सकंलु संरंीय सघं दंंारा मतदाता
जागरकंता हते ुरगंोली पंमंतयोमगता
आयोमजत की गई मजसम ेदीमदयो ंन ेबढ ंचढं
कर महससंा मलया। पंमंतयोमगता क ेमाधयंम से
जीमवका दीमदयो ंएवम गंंामीणो ंको आगामी
25 मई को होन ेवाल ेलोकसभा चनुाव हतेु
मतदान मे ंसमंंकय भमूमका मनभान ेएवमं
मतदान अवशयं करन ेहते ुसभी को
जागरकं करन ेका भी पंणं मलया गया।
बीपीएम मनोज कमुार न ेबताया मक
जीमवका दंंारा परू ेपंखंडं मे ंमवमभननं
गमतमवमियो ंजसै ेपंभंात फरेी, जागरकंता
रलैी, कैडंल माचंथ, महेदंी पंमंतयोमगता, नकुडं
नारक, चौपाल , गहृ भंमंण हसंंाकंरं
अमभयान आमद दंंारा सभी गंंामीणो ंको
मतदान अवशयं करन ेहते ुजागरकं मकया
जा रहा ह ैतामक मतदान पंमंतशत बढंाया जा
सक।े मौक ेपर सीएलएफ अधयंकं ंसशुीला
दवेी, समचव समुन दवेी, कोषाधयंकं ंनीमत दवेी
सीसी सौरभ शामंडलयं, मदन कमुार मडंल
मवजय कमुार पाल, मनुनंा कमुार, आशा कमुारी,
मरकंी दवेी तथा अनयं मौजदू थ।े

छठे चरण मे होगा मिदान
चनुाव रि प्र्््िया रि बात िरे ्तो 29 अप््लै िो अरिसचूना जारी हो गई ्ह ैरजसिे

तहत 29 अप््लै स े6 मई ति नाम रनर््शेन पात् ्जमा रिय ेजायेग् े7 मई िो नामनशेन
पात् ्रि सरंवक््ा तथा 9 मई िो नाम वापसी रि अरंतम रतरथ ह।ै 25 मई िो छठ ेचरण

िा मतरान होगा और 4 जनू िो वोटो रि रगनती होगी।
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रीबी मकुतं भारत अमभयान क ेतहत मजल ेमें
राजयं एव ंकेदंंंीय रीम क ेसदसयंो ंक ेदंंारा राषंंंंीय
यकंंमंा उनमंलून कायंथकंमं क ेतहत पंखंडंो में
चल रहे ंममेडकल कैपं मे ंयकंमंा रोमगयो ंकी
पोरंंबेल एकसं र ेमशीन स ेहो रहे ंजाचँ का
मनमरकंणं मकया जा रहा ह।ैचाय मदललंी के
अहलेी बास ुन ेकहा की पोरंंबेल एकसं र ेमशीन
स ेअब रीबी मरीजो ंकी जाचँ बहेद कम समय
मे ंआसानी स ेहो जा रही ह,ै उनहंोनं ेबताया की
इस मशीन स ेएक मदन मे ंही सकैडो ंलोगो ंकी

जाचँ की जा रही ह।ै मजसस ेरीबी मरीजो ंकी
खोज आसानी स ेहो रही ह।ै इस सबंिं मे ंवलडंंथ
मवजन इमंडया क ेमजला पंमंतमनमि रामजनम
मसहँ न ेबताया की मजल ेक े27  पंखंडंो के
पीएचसी संरं पर एव ंअनमुणडंलीय असपंतालो
मे ंममेडकल कैपं लगाकर यकंमंा रोमगयो ंकी
पहचान की जा रही ंह ैतामक रीबी मरीजो ंका
समय पर पहचान एव ंइलाज कर इसक ेपंसंार
को खतमं मकया जा सके।ं

उनहंोनं ेबताया की अलटंंंा पोरंंबेल मडजीरल
एकसंर ेमशीन स ेरीबी की एलकंरव कसे की
फाइमंडगं की जा रही ंह ैमजसस ेरीबी मरीजो ंकी
पहचान बहेद कम समय मे ंहो रही ह।ैउनहंोनंे
बताया की वषंथ 2019 मे ंमजल ेमे ंरीबी मरीजों
की सखंयंा 4092 थी,ं2020 मे ं5118, 2021
मे ं6141, 2022 मे ं7094, वही ं2023 में
रीबी मरीजो ंकी सखंयंा बढकर 8531तक
पहुचं गई ंह,ै मजनमे ंपरुषं 5103, ममहलाए
3427, बचंं े787 ह,ै वही ंएमडीआर क े176

मामल ेह।ै उनहंोनं ेबताया की रीबी एक सचंारी
रोग ह ैमजसमे ंसाविानी पवूंथक परूी दवा का
कोसंथ करना जररंी होता ह।ै उनहंोनं ेबताया की
मजल ेक ेसभी सरकारी असपंताल मे ंरीबी की
मफुतं जाचँ एव ंदवाए उपलबिं ह।ै

116 लोगो ्की िईु रीबी सक्््ीहनगं 
कसेमरया पंखंडं क ेहलेथं एडं वलेनसे सेरंर पर
सवंासथंयं मवभाग एव ंवलडंंथ मवज़न इमंडया ससंथंा
क ेसहयोग स ेकमैपं का आयोजन कर रीबी के
समंदनिं मरीजो ंका सकंेंमंनगं अलटंंंा पोरंंबेल
मडजरल एकसंर ेमशीन स ेमकया गया। पंभंारी
मचमकतसंा पदामिकारी डॉ अचंथना न ेबताया की

हलेथं कमैपं मे ंलगभग 116 रोमगयो ंका पोरंंबेल
मशीन स ेएकसंर ेमकया गया मजसमे ंस े18 रीबी
क ेरोगी पाय ेगय,े उनहंोनं ेबताया की मरीजों
का बलगम सगंंहं कर नरे रलेसंरगं क ेमलय ेभजेा
गया ह,ै बलगम जाचं मे ंपोजमेरव पाय ेजान ेपर
उन सभी रोमगयो ंको रीबी की ममेडमसन चलाया
जायगेा।

रीबी स ेबचाव क ेउपाय
अमरजीत पंभंाकर, सरंरे लीड चाय परना ने
बताया की रीबी स ेबचाव क ेमलए साविानी
जररंी ह,ै रीबी क ेलकंणं होन ेपर बलगम की
जाचं कराए।ं एकसं-र ेकराए।ं मचमकतसंक दंंारा

पमुंंि करन ेपर साविानी बरते।ं घरो ंमे ंसाफ-
सफाई रखे।ं बीमार वयंलकंत मुहं पर रमंाल
लगाकर चल।े मजला रीबी असपंताल, सभी
पीएचसी एव ंडारसं सेरंर पर रीबी मरीजो ंका
इलाज होता ह।ै वहा ंस ेमन:शलुकं दवाए ंले
सकत ेहै।ंबीच मे ंदवा न छोडंे।ंइलाज क ेदौरान
खबू पौमंंिक खाना खाए।ं एकसंरसाइज करे,ं
योग करे।ं

मौक ेपर अमरजीत पंभंाकर, सरंरे लीड
चाय परना,ममस .अहेली बासु ,
कमंयुमनकेशन एकंसपरंथ , चाय मदलंली
रामजनम मसहं, पंभंारी मचमकतसंा पदामिकारी
डॉ अचंथना, मडसंमंंटकंर लीड वलंडंथ मवज़न
इंमडया,मजतेनंदंं कुमार, मडसंमंंटकंर
सपुरवाइजर,अनमुंंपया मसहं, एसरीएस सजंीव
मसँह, ममहपाल यादव, सीएचओ उतंकषंथ
कुमार, कमंयुमनरी कोऑमंडथनेरर मुकुल
कमुार, ऐकसं र ेरकेनंीमशयन व अनयं सवंासथंयं
कमंंी शाममल थे।ं

मतदाताओ ्को जागरक् एवं
प््हेरत करन ेिते ुरगंोली,
मेि्दी एवं पेह्रगं प््हतयोहगता
का िआु आयोजन
बमेतया। लोकसभा आम मनवांथचन, 2024
मे ंमजल ेक ेशत-पंमंतशत मतदाता अपन-े
अपन ेमत का पंयंोग अमनवायंथ रपं स ेकरे,ं
इस हते ुसवंीप गमतमवमि क ेतहत मवमभननं
पंकंार क ेमतदाता जागरकंता कायंथकंमं
का आयोजन मनरतंर कराया जा रहा ह।ै
मतदाताओ ंको 25 मई को मतदान करने
हते ुजागरकं करन ेमे ंसरकारी एवं
गरैसरकारी ससंथंाओ ंदंंारा बढचढ कर
महससंा मलया जा रहा ह।ै इसी कडी में
शकुंवंार क़ो सतं कोलबंस सकंलू, बमेतया
मे ंमतदाता जागरकंता अमभयान क ेतहत
रगंोली, मेहंदी और पेमंरगं पंमंतयोमगता का
आयोजन समपंननं हआु। छातं-ंछातंंाओ ंने
मतदाता जागरकंता स ेसबंमंित आकषंथक
रगंोली, पेमंरगं बनाए ंऔर हाथो ंपर
जागरकंता स ेसबंमंित मेहंदी को सजाया।
इस अवसर पर मजला कायंथकंमं
पदामिकारी, मशकंंा मवभागअलका सहाय,
मजला सवंीप कोषागं की सदसयंा मरेी
एडलीन समहत सवंीप कोषागं क ेसभी
सदसयं उपलसंथत थ।े
चार अभय्हथ्ायो ्न ेदाहखल
हकया नामाकंन
बमेतया । लोकसभा आम मनवांथचन-2024
अतंगंथत नामाकंन क ेचौथ ेमदन 2-पमंंिम
चमपंारण ससंदीय मनवांथचन कंंतें ंके
मनवांथचन हते ु मनवांथची पदामिकारी-सह-
मजला पदामिकारी,  मदनशे कमुार राय के
ककं ंमे ंअभयंथंंी सजंय कमुार (वीरो के
वीर इमंडयन पारंंी) दंंारा नामाकंन दामखल
मकया गया। इसक ेसाथ ही 1-
वालमंीमकनगर ससंदीय मनवांथचन कंंतें ंके
मनवांथचन हते ुमनवांथची पदामिकारी-सह-
अपर समाहतांथ राजीव कमुार मसहं क ेककंं
मे ंअभयंथंंी  मनवतंथमान सासंद सनुील
कमुार (जनता दल (यनूाइरडे), दवेानदं
शकुलं उफंक दयाननदं शकुलं (गजुरात सवंथ
समाज पारंंी, (सवंततंं)ं एव ंसफी मोहममंद
ममया ं(आजाद समाज पारंंी,काशंीराम)
दंंारा नामाकंन दामखल मकया.शकुंवंार क़ो
कलु-04 अभयंमथंथयो ंदंंारा नामाकंन दामखल
मकया गया।

राज्य एव ंकेद्््ीय टीम द््ारा रकया जा रहा है राष््््ीय यक््म्ा उनम्लून काय्यक््म की मॉरनटररगं
महेडकल कैप् लगाकर पोर््बेल
रीबी मशीन स ेिो रिी ि ैरीबी
सभंाहवत मरीजो ्की जाचँ
8 िजार 600 स ेजय्ादा मरीजो ्का
िो रिा िै इलाज 

बीएनएम�@बहेतया

राषंंंंीय बाल सवंासथंयं कायंथकंमं
(आरबीएसक)े क ेतहत हंदंय रोग जसै ेगभंीर
बीमारी स ेपीडित मजल ेक े6 बचंं ेको बहेतर
इलाज क ेमलए मसमवल सजंथन डॉ शंंीकातं दबुे
की मौजदूगी मे ंएमबंलुेसं स ेपरना रवाना मकया
गया। वहा ंस ेय ेबचंं ेअपन ेअमभभावको ंके
साथ हवाई जहाज स ेअहमदाबाद रवाना मकए
जाएगं।े जहा ंइनकी हंदंय मे ंछदे क ेकारण
सजंथरी कराई जाएगी। इस सबंिं मे ंमसमवल
सजंथन डॉ दबु ेन ेबताया मक सवंासथंयं मवभाग
दंंारा राषंंंंीय बाल सवंासथंयं कायंथकंमं क ेतहत
मजल ेक ेसरकारी सकंलूो ंव आगंनबाडी केदंंं
पर ऐस ेबचंंो ंकी सवंासथंयं जाचं कर सकंंंीमनगं
की जाती ह।ै उसक ेबाद ऐस ेगभंीर बीमामरयों

स ेगंमंसत बचंंो ंकी पहचान करत ेहएु उनहंें
मवशषे इलाज की समुविा हते ुएमबंलुेसं से
परना रफेर मकया जाता ह।ै 

उसक ेबाद गभंीर हंदंय रोग स ेपीडित बचंंों

को सतयं साई ंहॉलसंपरल अहमदाबाद उनके
अमभभावक क ेसाथ भजेा जाता ह,ै जहा ंरहन,े
खान,ेइलाज की सभी वयंवसथंा क ेसाथ ही
हवाई जहाज क ेमरकर की मनःशलुकं वयंवसथंा

की जाती ह।ै राषंंंंीय बाल सवंासथंयं कायंथकंमं
(आरबीएसक)े क ेमजला समनवंयक रजंन
कमुार ममशंंा न ेकहा मक मजल ेक ेनरकमरयागजं
पंखंडं क ेअसरफ खान, उमं ं17.10 वषंथ,
अनामबया अमन, बगहा 3.1वषंथ, राज ूकमुार,
मझौमलया 6.10 वषंथ, गनुगनु कमुारी, योगापटंंी
11. 7 वषंथ, मंंपया कमुारी मझौलीया 17.1वषंथ,
कनहंयैा कमुार गौनाहा, 17.3 वषंथ क ेबचंं ेजो
जनमंजात हदंय रोग स ेगंमंसत थ ेइनहं ेआज
मजला सवंासथंयं समममत बलुाकर एमबंलुेसं से
परना भजेा गया ह।ै जहा ंस ेहवाई यातंंा के
माधयंम स े शंंी सतयं साई ं हॉलसंपरल
अहमदाबाद भजेा जाएगा। तामक उन लोगो ंकी
मदल मे ंछदे वाली बीमारी स ेमनजात मदलाया
जा सक।े इस मौक ेपर सीएस डॉ शंंीकातं दबु,े
डीपीएम अममत अचल, मजला अनशुंवंण एवं
मलूयंाकंन पदामिकारी मवनय कमुार मसहं,
मजला महामारी पदामिकारी डॉ आर एस मनुनंा,
मजला समनवंयक डॉ रजंन कमुार ममशंंा,
डीसीएम राजशे कमुार व मजला सवंासथंयं
समममत क ेअनयं सवंासथंयंकमंंी उपलसंथत थ।े

िनम्िाि बदल मे ्छदे वाल ेबिल ेक े6 िच्् ेइलाि क ेबलए गए अहमदािाद 
राष््््ीय बाल सव्ासथ्य् काय्ाक््म के
तित हद्य रोग से पीड़ित बच््ो ्का
िोता ि ैहनःशलुक् इलाज : सीएस

कै्प लगाकर की िािी है िच््ो् की स्क््ीबनंग
डीपीएम अममत अचल न ेबताया मक राषंंंंीय
बाल सवंासथंयं कायंथकंमं (आरबीएसक)े के
तहत 43 पंकंार की बीमामरयो ंकी जाचं
मचमकतसंको ं दंंारा मनःशलुकं रपं से
आगंनबाडी केदंंंो,ं मवदंंालयो ंव अनयं सथंानों
पर कैपं लगाकर समय-समय पर की जाती
ह।ै जाचं क ेदौरान कछु बचंंो ंमे ंहदंय रोग से
सबंमंित लकंणं मदखाई दने ेपर उनहंे ंमजल ेके
असपंताल मे ंसकंंंीमनगं की जाती ह।ै उसक ेबाद हंदंय रोग स ेपीडित बचंंो ंको उनक ेमाता-
मपता और जररंी कागजातो ंक ेसाथ मनःशलुकं एमबंलुेसं परना और उसक ेबाद मवमान स ेशंंी
सतयं साइ हॉलसंपरल, अहमदाबाद भजेा जाता ह।ै उनहंोनं ेबचंंो ंक ेअमभभावक स ेअपील
करत ेहएु कहा की ऐस ेबचंंो ंकी जानकारी होन ेपर सरकारी असपंताल या मजला सवंासथंयं
समममत क ेमजला समनवंयक रजंन कमुार स ेसमपंकंक करे।ं
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िास�ंति मे ंसखु
का अरंथ--जो
चमल रहा ह,ै
उसका आनदं
लनेा और दुःख
का अरंथ--मझुे
और िाचहए।
सखु पंंापपंत का
यह मतलब

नही ंचक आपको जो अचछंा लग,े आप िह कर
सके ंबपलंक यह ह ैचक जो आप करे,ं िह अचछंा
हो। सखु वयंपकंत क ेअहकंार की परीकंंा है
जबचक दुःख वयंपकंत क ेधयैंथ की परीकंंा ह।ै दोनों
परीकंंा मे ंउतंंीणंथ वयंपकंत का जीिन ही सिल
जीिन ह।ै सखु क ेचलए सतंोषी बनना ज�ंयादा
शंंयेस�ंकर ह ैक�ंयोचंक सतंोष सखु की जड़ ह,ै
असतंोष मे ं तो दुःख पनपता ह।ै सखु
औरआनदं ऐस ेइतंं है ंचजनहंे ंचजतना दसूरो ंपर
चछड़केगं,े उतनी ही सगुधं आपक े भीतर
आएगी। 

सखुी होन ेक ेबहतु रासंं ेहै,ं पर औरो ंसे
जयंादा सखुी होन ेक ेरासंं ेनही ंहै।ं दसूर ेको
दोषी बनान ेका जो सखु समझत ेहै,ं उसके
चलए असली दुःख कही ंजयंादा बड़ा ह।ै सखु-

द:ुख की न तो कोई पचरभाषा ह ैऔर न ही कोई
सीमा। सखुी होन ेक ेिकंंर मे ंबहतु स ेलोग
परूी चजदंगी दुःखी रहत ेहै।ं दुःख मे ंसिंय ंकी
एक अगंलुी आसं ूपोछंती ह ैऔर सखु मे ंदसों
अगंचुलया ंबजती है।ं दुःख जीिन मे ंइसचलए
आत ेहै ंताचक हम सखु का महतिं समझ सके।ं
चकसी को अपना दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को
दसूरो ंका सखु ददंथ दतेा ह।ै अगर हम पेचंसल
बनकर चकसी का सखु नही ंचलख सकत ेतो
अचछंी रबड़ बनकर चकसी का दुःख कम तो
कर सकत ेहै।ं चकसी को िाह कर भी दुःख नहीं
दनेा िाचहए, क�ंयोचंक कई बार चकसी को दी गई
िीख कई गनुा होकर िापस लौटती ह।ै
इचछंाए,ं सपन,े उममंीदे ंऔर नाखनू--इनहंें
समय-समय पर काटत ेरहे,ं अनयंरा य ेदुःख
और पश�ंिाताप का कारण बनत ेहै।ं 

इसंान दो ंअिसरंाओ ंमे ंबबेस ह-ै-दुःख
बिे नही ंसकता और सखु खरीद नही ंसकता।
सखुी वयंपकंत िह ह ैजो चनरतंर सिंय ंका
मलूयंाकंन एि ंसधुार करता ह,ै जबचक दुःखी
वयंपकंत िह ह ैजो दसूरो ंका मलूयंाकंन करन ेमें
लगा रहता ह।ै सिमिु कदुरत न ेतो आनदं

चदया रा, दुःख तो हमारी खोज ह।ै कहत ेहै ंचक
दुःख बाटंन ेस ेकम होता ह,ै पर बहतु बार
इसंान अपनो ंको दुःख इसचलए नही ंबताता चक
कोई दुःखी न हो जाए या उनहंे ंबतान ेलायक
नही ंसमझता। चकसी न ेकहा ह ैचक मनषु�ंय
अपनी इच�ंछाए ंतयंागकर अरंथिान हो जाता है
और लालि तजकर मनषु�ंय सखुी हो जाता ह।ै  

चकसी न ेखबू कहा ह ैचक चकसी क ेसखु का
कारण बनो,भागीदार नही ं और दुःख में
भागीदार बनो, कारण नही।ं चकसी को दुःख
दने ेस ेपहल ेयह सोि लनेा चक उसक ेआसंू
कही ंआपक ेचलए सजा न बनजाए।ं दखेन ेमें
आया ह ैचक दसूरो ंका भला करन ेिाल ेको
जयंादा कष�ंट और तकलीिे ंउसी तरह झलेनी
पड़ती जसै ेिल दने ेिाल ेपड़े को सबस ेजयंादा
पतरंर झलेन ेपड़त ेहै।ं चजस ेजीना आता ह,ैिह
चबना चकसी सचुिधा क ेभी खिु चमलगेा और
चजस ेजीना नही ंआता,िह सचुिधाओ ंक ेहोते
हएु भी दुःखी चमलगेा।

यकीनन हम खिुी क ेचलए सोिेगं ेतो खिु
रहेगं ेऔर दुःख क ेचिषय मे ंसोिेगं ेतो दुःखी
रहेगं।े सखुी रखना बिेक हमार ेहार मे ंनहीं

ह,ै लचेकन चकसी को दुःख न दनेा जररं हमारे
हार मे ंह।ै सखु-दुःख महेमान है,ंबारी-बारी
आएगं,े कछु चदन ठहर कर िल ेजाएगं।े दुःख
को सखु मे ंबदलत ेरचहए, धीर-ेधीर ेही सही,
पर िलत ेरचहए। दुःख हमारी सोि मे ंज�ंयादा
बसता ह।ै अत: सोि बदचलए, दुःख अगर
चकसी कारण खतमं नही ंतो कम जररं हो
जाएगं।े दुःख जीिन मे ंइसचलए आत ेहै ंताचक
हम सखु का महतिं समझ सके।ं अगर िो नहीं
आएगं ेतो अनभुि कहा ंस ेलाएगं?े अगर दुःखी
रहन ेमे ंआनदं लनेा हो तो दसूरो ंमे ंकमी खोजो
और सखुी रहना हो तो गणु खोजो। 

जीिन मे ंजब हम खराब दौर स ेगजुरत ेहै,ं
तब मन मे ंयह चििार जररं आता ह ैचक
परमातमंा मरेी परिेानी दखेता कयंो ंनही,ं मरेे
दुःख कम कयंो ंनही ंकरता। पर याद रखना,
जब परीकंंा िल रही होती ह,ै तब चिकंंक मौन
रहत ेहै।ं 

दुःखी सब है ंससंार मे,ं कौन ह ैजो पणूंथत:
सखुी ह?ै कट ुसत�ंय ह ैचक चकसी को अपना
दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को दसूरो ंका सखु
ददंथ दतेा ह।ै अपन ेको खिु रखोग ेतो दसूरे

तमुस ेखिु रहेगं।े चखननं रहन ेिाल ेचकसी की
खिुी हाचसल नही ंकर सकत।े चजस ेमन
सिंीकार,े िह सखु और चजस ेअसिंीकार,े िह
दुःख।

हमे ंपरमचपता परमशे�ंिर की व�ंयिस�ंरा पर
अटटू चिश�ंिास रखना िाचहए। क�ंयोचंक िही
सषृ�ंचट क ेचनमांथता, पालनहार और सहंारक है।ं
िही मनषु�ंय क ेकमंंो ंका चहसाब रखत ेहै ंऔर
िही हमार ेदखुो ंका अतं भी करत ेहै।ं चिपदा में
लोग भगिान को याद करत ेहै,ं लचेकन बरुी
घड़ीं टल जाती ह ैतो चिर उस ेभलू जात ेहै।ं
यचद मनषु�ंय सखु क ेसमय भी भगिान को न
भलू,े उनका सचुमरन करता रह ेतो भला द:ुख
आएगा ही क�ंयो?ं 

जीिन मे ंदो बाते ंध�ंयान रखन ेलायक है।ं
एक तो यह चक पंंभ ुजो सखु-द:ुख दते ेहै,ं उसमें
इस जन�ंम या पिूंथ जन�ंम मे ंचकए गए कमंथ का
िलादिे जड़ुां होता ह।ै यानी बरु ेकमंथ का बरुा
िल, अच�ंछ े का अच�ंछा िल। दसूरा, जीिन
रपंी सड़कं पर लबंा सिर करत ेहै ंतो िढांई
आन ेक ेबाद द:ुख और समतल मे ंसखु आता
रहता ह।ै कई बार पंंभ ु अपन े भक�ंत को
असमजंस मे ंडालत ेहै ंऔर ऐसा करक ेपंंभु
अपन े भक�ंत की आस�ंरा, चिश�ंिास, सोि,
सकंल�ंप आचद की परीकंंा ल ेरह ेहोत ेहै।ं सखु
और द:ुख एक ही चसक�ंक ेक ेदो पहल ूहै।ं

विविधा

तिदंगी मे ंसखु-द:ुख की ढलान 

अवंिम सखु 
पतझड़ ंकी असखंयं आिचृंंतया ं
लचेकन बसतं का आना 
जसै ेअिरदंंं है
और जीिन अरणयं 
चरकतंता का पयांथय बन रहा ह ै

मै ंतमुहंार ेदचुनंथिार मोह मे ं 
अपन ेही अकंं पर झकुी हईु
पचरकंंमण करती रहती हू ंचनरतंर
लचेकन कोई ऋत ुनही ंबदलती 

आचखर िो तमु ही हो
चजसक ेसपंिंथ स ेहो सकता रा
दहे क ेचिचिर का अिसान
और पंंसिंचुटत हो सकती री
सौमयं सी कोई कोपंल

मन क ेअतंंंदंवदंंं
और चिकल अनबुधंो ंस े
जब मकुतं हो जाऊ ं
तब तमु आना
जीिन को पनुपंथचरभाचषत करन े
चकसी अचंतम सखु की तरह।।

रचनाकार-
अनजुीि
इकबाल,
लखनऊ

मा ँका आचंल
मा!ँ ममतामय आिंल मे ं
चिर स ेमझु ेछपुा लो
बहतु डर लगता ह ैमझु े
दचुनया क ेघन ेअधंकार मे।ं
मा!ँ चिर स ेअपन ेपयंार भरे
अहसासो ंक ेदीप
मझु मे ंआकर जला दो।
मा!ँ खो न जाऊ कहीं
दचुनया की इस भीड़ में
मा!ँ चिर हार राम मरेा
कदम स ेकदम चमला 
मझु ेिलना सीखा दो।
मा!ँ डरा सहमा सा रहता हूं
मतलबखौर लोगो ंकी भीड़ ंमे ं
मा!ँ अपना ममतामय आिंल उड़ां 
मझु ेचिर स ेअपनी 
पयंार भरी लोरी गा सलुा दो।

राजीव डोगरा, कांगड्ा, मििाचल प््देश

इविहास झाकं ू- भीषम् ककुरिेी 

मझु ेनही ंपता आज दहेरादनू मे ंसमोसा
ससंकंचृत चकतनी िज़दा ह ैपर यह पता ह ैचक
समोसा भारत मे ंनही ंजनमं े पर हम जब भारत
की कलपंना करत ेहै ंतो हमे ंआज का भारत ही
याद आता ह।ै  कभी भारत बहतु बड़ा कंंतेंं रा।
कहा जाता ह ैचक समोस ेका जनमं चमडल ईसटं
मे ंहआु।  बात मे ंदम ह ैसमोस ेमे ंनमक कम है
ि मदैा स ेबनता ह ै  कयंोचंक अमनून आम
भारतीय आज भी मदै ेस ेदरू रहता ह ैकिेल
चििषे  पकिान छोड़कर। 

कहा जाता ह ैचक ईरान मे ंयह पकिान 9
या 10 सदी मे ं समबंसुक,  या समबंोसाग के
नाम स ेजानता जाता ह।ै  ईरानी साचहतयं में
सबंोसग, सबंोसा , समबंसुक का सबस ेपहले
सदंभंथ 10 िी ंसदी मे ं चमलता ह।ै  ईरानी
इचतहासकार की चकताब 'तारीख -ए -बयेहागी
' ( दसिी ंसदी ) मे ंचमलता ह ै और माना
जाता ह ैचक घमुनतं ुवयंापाचरयो ंन ेइस चतकोने
मीठ ेभोजयं पदारंथ को दचुनया क ेअनयं कोनो ंमें
पहंिुाया।   भारत मे ंसमोसा िायद 12 िी ंया
13 िी ंमे ंवयंापारी या खानसामो ंदंंारा भारत में
आये ि सलुतंान क ेरसोई क ेिान बन गया।
मोरोका यातंंी इबनं बटाटा न ेअपनी यातंंा ितृंंातं
मे ंचलखा ह ैचक सलुतान चबन तगुलक क ेिाही
भोजन गहृ मे ंउस ेचतकोन ेसमबंसुक भोजन में

चदए गए चजसक ेअदंर मसयंट, मटर  चपसंंा,
बादाम ि अनयं सिंाचदसटं पदारंथ भर ेर।े  तरेिीं
सदी मे ंमहान सिूी चिदंंान अमीर खसुरो ने
चलखा ह ैचक समोसा भदंं लोग खात ेर।े मटन,
मसालो ंि अनयं पदारंंो ंस ेसमोसा बनता रा। 

अमीर खसुरो ंन ेएक पहलेी भी दी -
समोसा कयंो ंनही ंखाया? जतूा कयंो ंनहीं

पहना? ताला न रा।  (जतू े क ेसोल  ताला
कहा जाता ह ै)

अकबर क ेरतनं अबलु िजल न े'आइना
-ए -अकबरी मे ंचलखा ह ैचक बादिाह अकबर
को समोस ेपसदं र।े  चंंिचटि या यरूोचपयन
लोगो ंको भी समोसा  गया तो उनहंोनं ेभी समोसे
को गल ेनही ंलगाया अचपत ुगल ेमे ंउतार चदया।  

सिोसो् िे ्के््त््ीय भेद 
सिंततंंंता क ेपशंंात भारत मे ंसिंथतंं समोसा
ससंकंचृत पंंसार मे ं चसधंी ि पजंाचबयो ं का
योगदान ह।ै अपनी भचूम स े चनिांथचसयत हएु
पजंाचबयो ंन ेहोटल ही नही ंसड़को ंमे ंरचेडओ
दंंारा भी समोसा ससंकंचृत का पंंसार चकया।  

अब तो समोसा अतंरांथषंंंंीय खयंाचत पा िकुा
ह ैभारत मे ं पंंातंीय ि कंंतेंंीय सिंाद अनसुार कई
पंंकार क ेसमोस ेउपलबधं है।ं 

समोसा क ेमखुय् प््कार- दो िरह से
िर््ीकरण हो सकिा ह ै-
१-  आट े क ेअनसुार  चिभाजन जसै ेमदैा के
समोस,े बाजर ेक ेसमोस,े नािनी-बसेन के

समोस,े चनखाचलि गेहं ूक ेआट े का समोसा
आचद आचद 
२- भरान  दंंवयं अनसुार समोसो ंका चिभाजन
- भरान  शंंवयं जसै ेआल ू, मटर; िीज, चभननं
चभननं कीमा,  कछु सबजंी भी भरकर।  इसी तरह
मीठा समोसा चजस पर भरान  मे ंगड़ु  या िीनी
डाला जाता ह।ै

समोसे का चिभाजन अब कसै ेपक ेके
अनसुार भी हो रहा ह।ै  चतल मे ंसघन पके
समोसा ि एयर फंंाइड समोस।े 

भारत मे ंसमोसा क ेभरान  मे ंकंंतेंंीय भदे
चमलता ह ैजसै े- पिूंथ मे ंसमोस ेक ेअदंर आल ू,
हरी चमिंथ, मसाल े-नमक क ेअचतचरकतं  हीगं
डालना सामानयं ह।ै  बगंाल मे ं उबल ेआलओुं
को िरुा नही ंजाता अचपत ुिाक ूस ेछोट ेटकुड़े
चकय ेजात ेहै ंि भर चदए जात ेहै।ं  उतंंरी भारत
मे ंआल ूको िरुा जाता ह ैि तले मे ंसबजंी जसैा
भनुा जाता ह ैतभी भरा जाता ह।ै  यह अतंर ंमुबंई
मे ंभी चमलता ह ैखार बादँंंा, साइन आचद में
उतंंरी भारत तकनीक स ेसमोसा बनता ह।ै  िषे
सरंानो ंमे ंकोकंणी िलैी मे ंभी पकाया जाता है
जसै ेनाचरयल िरुा भरण मे ंपंंयोग होता ह।ै
दचंंकण मे ंभरण मे ंपयंाज, गाजर, मसाल,े पता
गोभी ि कड़ी पतंंो ंको भरा जाता ह ैि नाचरयल
भी।  

कछु भी ह ैसमोसा आज भारत की पहिान
ह।ै  

समोस ेका भारत मे ंइततहास 

नमिता गुपत्ा िनसी
िरेठ , उत्र् प्दे्श विजय ����

सनुो,ं मत करो चितंन गहन,
बह जान ेदो, कह जान ेदो..
आसंओु ंको,
य ेही त़ो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की!!

तम तो भंंम ह,ै िो भी एक कंंम ह,ै
एक अिसर ह.ै.पंंभात चकरण का,

चिर डर कसैा, य ेभंंम कसैा,
चनसिंारंथ बढे ंतो
टल सकती सभी बाधाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की !!

सनुो,ं उठाओ तो गाडंीि..
िढाओ पंंतयंिंा भी ,
चक पराजय सभी तमुहंारी
बन िलेगंी ंसाररी,

समय साकंंी ह,ै 
यगु-यगु की कराए ंभी,
जब भी उपचेंंकत होता ह ैसि
कमजोचरया ंही बन जाती है ंकिि,
पंंयतनं करन ेस ेही बदलती रखेाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं
तमुहंारी शंंी चिजय की!!
इसचलए कोचिि करो..
अजंथनु बनो.ं.
हा,ं अजंथनु बनो ं.. !!



सजंीव ठाकरु

अब आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ नफज़़
पढकर आपके
मज़़सषक़ की बात
तरुतं पकडकर उस
पर अमल करने

लगगेा। अब आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ पलस़
रटे द़़ारा आपक ेमन की हर बात िानन ेमे ़सक़़म
हो सकता ह।ै    

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
वजै़़ाजनको ़न ेमानव की सहायता क ेजलए और
दशे की बहेतरी क े जलए अजवषक़ार जकया
ह।ैअभी तक तो अमजेरका, ऑसट़़़जेलया, ज़़िटने,
इिरायल, आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ क ेमामले
मे ़काफी आग ेपर अब िाडी़ क ेदशेो ़जवगत 5
साल मे ़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को
अपनाकर अपनी आजथ़ाक बस़थजत कवेल तले के
कएु पर न रह कर अनय़ योिनाओ ़पर भी काम
करना शरु ़कर जदया ह ैऔर आश़़य़ािनक रप़
स े यएूई , सऊदीअरजबया, कतर, जमस़़

,िॉड़ान,मोरक़़ो और अनय़ दशेो ़मे ़यरूोप की
तलुना मे ़ अब और जय़ादा िच़ा करके
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
अपन ेदशे मे ़बहतु मिबतू बना जलया। 
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ जितन ेफायद ेहै़

उसस ेजय़ादा जवकासशील दशेो ़क ेजलए यह
नकुसान दहे भी हो सकता ह ैआजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ आपकी पलस़ रीजडगं और मानजसक
जवचारधारा को कवेल थबं इपं़़शेन मे ़ ही
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का जडवाइस पढ ़कर
उस पर अमल कर सकता ह।ै 

इस टकेऩोलॉिी स ेअमजेरका तथा यरूोपीय
दशे अब तक दशुम़न की अनके सचूनाए ंबडी़
आसानी स ेप़़ापत़ कर उसका सामजरक उपयोग
करन ेमे ़लग ेहएु है।़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़
का उपयोग रस़ अपनी टकेऩोलॉिी का उपयोग

कर जमसाइल दागन ेमे ़यकूे़़न क ेजवरि़़़ कर रहा
ह ैऔर अब तक यकूे़़न यरूोपीय तथा नाटो दशे
की मदद स ेइसी तकनीक क ेसहार ेरस़ के
जवरि़़़ अब तक जटका हआु ह ैवसै ेतो यकूे़़न
और रस़ का यिु़़ मे ़काफी नकुसान हआु ह ैपर
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का भरपरू उपयोग
दोनो ़दशे एक दसूर ेपर कर रह ेहैl़

जवकासशील दशेो ़मे ़इस टकेऩोलॉिी का
जवकास अभी काफी एडवासं नही ़ ह ै इन
पजरबस़थजतयो ़मे ़उनक ेजलए उनक ेसामजरक
महतव़ की चीिे ़छपुाना दशुम़न दशेो ़क ेसामने
कजठन हो िाएगा और उनकी िजुफया
िानकारी शबक़तशाली दशे आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ कवेल एक सतू़़ प़़ापत़ करन ेक ेबाद
ही परूी प़़ापत़ कर सकत ेहै.़िाडी़ क ेदशे जिनमे़
सऊदी अरजबया, कतर ,जमस़़, िॉड़ान, यएूई

अपन ेबिट का 34% बढा़ हआु जहसस़ा एआई
तकनीक पर लगातार कर रह ेहै।़

िाडी़ क ेदशे इस टकेऩोलॉिी का उपयोग
इस विह स ेकर रह ेहै ़कय़ोज़क यह उनकी
भजवषय़ की योिनाओ ़का महतव़पणू़ा जहसस़ा है
जिसस ेव ेतले की कमाई स ेहटकर अनय़ साधनो़
स ेअपनी अथ़ावय़वसथ़ा मे ़सधुार ला सकेl़ यू ंएई
पहला दशे ह ैजिसन े2017 न ेइस तकनीक को
अपनाया था इसक ेबाद िाडी़ क ेदशेो ़मे ़अब
टकेऩोलॉिी को अपनान ेमे ़होड हो गई हlै 
यह सभी देश एआई टेकऩोलॉिी पर लगभग

3 अरब डॉलर िचा़ कर चुके हैl़ दूसरी तरफ
यजद इसका इस़े़माल अजत जवशेषज़़ो ़द़़ारा
नही ़जकया गया तो इसका दुरप़योग जिन
देशो ़के पास इन टेकऩोलॉिी से एडवांस
टेकऩोलॉिी है वह पूरी िानकारी जनकालने

मे ़सक़़म होग़।े आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का
उपयोग यूरोपीय देश न जसफक़ सामजरक
महतव़ की चीिो ़ मे ़ कर रहे है ़ बबल़क
मेजडकल साइंस और अंतजरक़़ जवज़़ान मे ़भी
पूरी तरह हो रहा है और इससे बहुत फायदे
भी जमल रहे हैl़ 
आजट़िजफजशयल इंटेजलिेस़ मानव प़़िाजत के
जलए जितना फायदेमंद है दूसरी तरफ उतना
ही नुकसान दे और इससे वैज़़िक शांजत को
ितरा भी हो सकता हैl
राइट एबक़टजवसट़ मानत ेहै ़जक रोबोट की तरह

इस तरह की जवज़़ान पर आधाजरत चीिे ़मानवीय
प़़िाजत को ितम़ कर सकती ह ैबबल़क उनकी
जचतंा डटेा सरुक़़ा प़़पो गेड़ा सजव़ालासं क ेजवरि़़़
होन ेवाल ेनकुसान पर भी जय़ादा ह।ै 

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को लकेर िाडी़
क ेदशेो ़न ेएआई क ेइस़़मेाल पर जदशा जनद़़शे
तय कर उस ेिारी जकया ह।ै   हालाजंक इस पर
कोई काननूी बाधय़ता नही ़ह ैजफर भी इसका
दरुप़योग होन ेस ेमानव को ितरा भी हो सकता
ह ैयह एक वजै़़िक जचतंा की बात ह।ै

स््भंकाि, रितंक, लखेक, िायपिु

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स अब और हो सकता है खतरनाक?
विकासशील देशो़ मे ़इस टेकऩोलॉजी का विकास अभी काफी एडिांस नही ़ह ैइन पविसथ़िवतयो़ मे ़उनके
वलए उनके सामविक महति़ की चीजे ़छपुाना दुश़मन देशो ़के सामने कविन हो जाएगा औि उनकी खवुफया
जानकािी शसक़तशाली देश आवट़िवफवशयल इंटवेलज़ेस केिल एक सत़़ू प़़ापत़ किने के बाद ही पिूी प़़ापत़ कि
सकते है.़खाड़ी के देश वजनमे ़सऊदी अिवबया, कति ,वमस़़, जॉड़िन, यूएई अपने बजट का 34% बढ़ा
हआु वहथ़सा एआई तकनीक पि लगाताि कि िहे है।़

अशोक मधपु

आि हमारा धय़ान
बच़़ो ़की जशक़़ा पर
ह।ै उनह़े ़योगय़ बनाने
पर ह।ैयोगय़ भी इतना
की 100 मे ़95 अकं

पाना भी सव़ीकार नही।़ पपेर क ेजनधा़ाजरत परूे
अकं चाजहए। इन सबक ेबीच हम बच़़ो ़के
समग़़ जवकास पर धय़ान  नही द ेपा रह।े बच़़ो़
की जशक़़ा पर  माता� जपता  का धय़ान जय़ादा ह।ै
बच़़ो ़क ेशारीजरक जवकास पर नही।़ बच़़ो ़के
मानजसक जवकास पर नही,़िबजक िरऱी है
जक बच़़ो ़को िीवन िीना जसिाया  िाए।

जवपरीत समय मे ़कसै ेबच,े सरुज़़कत रह,े या
कोई नही बता रहा िबजक बहतु िरऱत है
सभी बच़़ो ़को िीवन िीना सीिन े की कला
जसिाई िाए।उनह़े ़प़़तय़के जवपरीत पजरबस़थजत
क ेजलए तयैार जकया िाए। उनह़े ़बताया िाए
जक जकसी आपदा या सकंट मे ़फसं िाए ंतो
उसस ेकसै ेबच।े

कोलजंबया क ेअमिेन क ेिगंल मे ़मई मे़
एक जवमान दरु़ाटनाग़़स़़ हो गया। इस रटना
मे ़लापता हएु चार बच़़ ेरटना क े 40जदन बात
िीजवत जमल।े कोलजंबया क े राष़़़़पजत गसु़़ावो
पटे़़ो न ेयह रोषणा की। राष़़़़पजत गसु़़ावो पटे़़ो
न ेशकु़़वार दरे रात बव़वटर पर कहा, परू ेदशे
क ेजलए िशुी की बात ह!ै कोलजंबया क ेिगंल
मे ़40  जदन पहल ेलापता हएु चारो ़ बच़़ ेजिदंा
जमल गए है।़

उनह़ोऩ ेसनैय़ और सव़दशेी समदुाय क ेकई
सदसय़ो ़की एक तसव़ीर भी साझा की, िो भाई-
बहनो ़लसेल़ी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (13),
सोलनेी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (9), टीएन
रानोक मकुतुयु (4) और ज़़कबस़टन रानोक
मकुतुयु (1) की थी।एक बयान मे ़राष़़़़पजत ने
इस ेमजैिकल ड ेकरार जदया, और कहा�  ये
अकले ेथ,े उनह़ोऩ ेिीवन सरंष़ा का ऐसा
उदाहरण पशे जकया, िो इजतहास मे ़बना
रहगेा।गौरतलब ह ैजक एक  मई को, ससेना
206 लाइट एयरक़़ाफट़ अमिेनॅस प़़ातं मे़
अरराकआुरा और गव़ाजवयार ेक ेएक शहर सनै
िोस डले गव़ाजवयार ेक ेबीच उडा़न भरन ेके
दौरान  गायब हो गया। दरु़ाटना क ेबाद से

िोिी कतु़़ो ़क ेसाथ 100 स ेअजधक सजैनको़
को िोि और बचाव काय़़ो ़मे ़लगाया गया
ह।ैजपछल े महीन े जवमान का मलबा और
पायलट तथा दो वयसक़ो ़क ेशव जमल ेथ।े
उडा़न क ेशरुआ़ती रटंो ़मे ़ही पायलट न ेइिंन
क े फले होन े की सचूना दी और
आपातकालीन अलट़ा िारी जकया। इसक ेबाद
जवमान रन ेिगंल  मे ़िाकर कै़़श हो गया।
दरु़ाटना क ेपजरणामसव़रप़ पायलट और बच़़ो़
की मा ं मागदालनेा मकुटुयु सजहत तीन
वयसक़ो ़की मौत हो गई और उनक ेशव
जवमान क ेअदंर पाए गए। िबजक 13, नौ, चार
साल और बारह महीन ेक ेचारो ़बच़़ े40 जदन
बाद िीजवत पाए गए।

कोलजंबया क ेराष़़़़पजत न े िशुी िाजहर
करत ेहएु कहा जक मझु ेउनह़े ़दिे कर बहेद
िशुी हईु कय़ोज़क बच़़ो ़न ेिगंल क ेबीच मे़
अकले ेअपना बचाव जकया था। रसेक़य़ ूटीम
को बच़़ो ़क ेपास स ेकछु फल जमल ेहै।़ बता दे़
जक चारो ़बच़़ ेआपस मे ़भाइ �बहन ह।ै इन बच़़ो़
न ेिदु क ेजलए झाजड़यो ़का छोटा एक रर   भी
बना जलया था।  इस रर मे ़य ेचारो ़एक साथ
पाय ेगए। िदु को िीजवत रिन ेक ेजलए इन
बच़़ो ़न े40 जदन तक रन ेिगंल मे ़ पडेो़ ़ से
फल तोडक़र िाए।सच़ा डाग न ेइनक ेजगरे
फल स े ही इनका पता लगाया।हालाजक
चाजलस जदन मे ़य ेबच़़ े बहतु कमिोर हो गए
थ।े इन बच़़ो ़क ेदादा जफडेज़शयो वलैेज़शया ने
बताया जक दजुनया मे ़कभी कोई बच़़ा इतने
मबुश़कल हालात मे ़जिदंा रहना िानता ह ैतो
वह वह मकुतुयु पजरवार का हो सकता ह।ै इन
चारो ़मे ़दो बड़ ेबच़़ ेलसेल़ी और सोलनेी िगंल
मे ़जिदंा रहन ेवाली कला स ेबिबूी वाजकफ
थ।े उनह़ोऩ ेबताया हईु तोतो कबील ेक ेसदसय़
बहतु कम उम़़ मे ़ही जशकार करना,मछली
पकडऩा और िान े�पीन ेका सामान िमा
करना सीिन ेलगत ेहै।़ 

कोलजंबया क ेमीजडया स ेबात करत ेहएु
इन बच़़ो ़की चाची दमाजरस मकुतुयु न ेबताया

उनक ेपजरवार क ेबच़़ ेिब बड़ ेहो रह ेहोत ेहै,़
तो व ेिानदान क ेदसूर ेलोगो ़क ेसाथ जिदंा
रहन ेका िले िलेत ेहै।़ उनह़ोऩ ेअपना बचपन
याद करत ेहएु कहा जक िब हम सब बचपन
मे ़िले िलेत ेथ ेतो हम छोट-ेछोट ेतबं ूबनाया
करत ेथ।े उनह़ोऩ ेबताया जक 13 साल की
लसेल़ी को पता था जक कौन स ेफल नही ़िाने
है ़कय़ोज़क िगंल मे ़बहतु स ेफल िहरीले
जमलत ेहै।़ लसेल़ी को छोट ेबच़़ ेका खय़ाल
रिना भी अचछ़ी तरह आता था. दरु़ाटनाग़़स़़
जवमान क ेमलब ेस ेलसेल़ी न े फरैऩ नाम का
एक तरह का आटा भी िोि जनकाला. िब
तक यह आटा  रहा तब तक यह बच़़ ेइसी पर
गिुर करत ेरह.े बच़़ो ़की तलाशी अजभयान मे़
जहसस़ा लने ेवाल ेहईु ततूो समदुाय क ेबिुगु़ा
एडजमन पािी न ेबताया जक आटा ितम़ होने
क ेबाद चारो ़बच़़ ेिगंली फल क ेबीि िाने
लग.े इनह़ी ़बच ेजमल ेफल स ेबच़़ो ़की िोि
हईु।

बच़़ो ़क ेदादा कहत ेहै ़जक मकुतुयु पजरवार
क ेबच़़ो ़को बचपन स ेही जवपरीत पजरबस़थजत
मे ़िगंल मे ़आदमी क ेिीन ेकी कला जसिाई
िाती ह।ै कोलजंबया मे ़मकुतुयु पजरवार को यह
कला जसिाई िाती ह ैजकतं ुजहदंसु़़ान मे ़तो
प़़ायः सरकारी सक़लू क ेकक़़ा तीन स ेलकेर
कक़़ा आठ तक सार ेबच़़ ेय ेकला  सीित ेहै।़
य े जशक़़ा ह ैसक़ाउट की। इसमे ़  सक़ाउट
(लडक़)े/ गाइड (लडजकयो)़  को  बताया
िाता ह ैजक िगंल मे ़फसंन ेपर पडे ़�पौधो ़की
छाल स ेकसै ेरोटी बनानी ह।ै तवा ना होन ेपर
भी पतथ़र पर कसै ेरोटी को सकेनी ह।ै जबना
माजचस कसै ेआग िलानी ह।ै वन मे ़रास़़ ेपर
चलत ेजनशान लगात ेचलना ह ैजक पीछ ेआने
वाल ेको सजुवधा रह।े जबछड़ ेसाजथयो ़की टीम
क ेजलए जकस तरह का  इशारा करना ह।ै िगंल
मे ़िरऱत पर रसस़ी स ेकसै ेपलु तयैार करना
ह।ै मसुीबत मे ़फसं ेसाथी की कसै ेमदद करनी
ह।ैएक वाकय़ मे ़इनह़े ़जिमम़देार और आदश़ा
नागजरक बनना  जसिाया िाता ह।ै

सक़ाउट/गाइड आदंोलन का उद़़शेय़ यवुाओ़
क ेशाजरजरक, बौज़़िक, समाजिक, भावातम़क
औऱ आधय़ाबत़मक जवकास मे ़मदद कर उनह़े़
सथ़ानीय, राष़़़़ीय और अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
जलए एक जिमम़देार नागजरक बनाना ह।ै

जकतं ुिब स ेप़़ाइवटे क़़ते़़ मे ़जशक़़ा का
चलन बढा़ तब स ेयह सब ितम़ हो गया।
सीबीएसई/आइसीएसई  जशक़़ा मे ़नबंर जय़ादा
आन ेस ेबच़़ो ़क ेअजभभावको ़का बच़़ो ़से
जय़ादा उनकी पढा़ई पर धय़ान रहन ेलगा।
उनका दबाव रहता ह ैजक बच़़ ेजय़ादा स ेजय़ादा
नबंर लाए।ं इसीजलए सक़लू क ेबाद ट़़शून
पढऩ ेका चलन  िोर पकड ़गया। आि की
प़़ाइवटे जशक़़ा मे ़छोटी कल़ास स ेलकेर इटंर
तक का बच़़ा पढा़ई की मशीन बनकर रह
गया। सक़लू मे ़आठ रटं ेलगान ेक ेबाद बच़़ो़
को सभी सबि़केट़ की ट़़शून पढऩ ेहै।़  चार
सबि़केट़ की ट़़शून क ेजलए चार  रटं ेचाजहए।
एक टयशून स ेदसूर ेटयशून  तक िान ेके
जलए बच़़ो ़को लगभग  तीन स ेचार   रटं ेलगते
है।़  इस तरह स ेआि क ेबच़़ ेऔर जकशोर 15
स े16 रटं ेपढा़ई क ेजलए तयैार होन ेऔर पढा़ई
पर लगत ेहै।़ इसक ेबाद भी मा-ंबाप का दबाव
रहता ह ैजक सक़लू और टयशून का होमवक़क
करना ह।ै इतना सब होन ेक ेबाद बच़़ ेऔर
जकशोर को   िलेन ेक े जलए और अपने
वय़बक़तगत जवकास क े जलए समय नही़
जमलता। आि क ेमा-ंबाप का इस बच़़ ेके
वय़बक़तगत जवकास पर उनका धय़ान नही़
उनका जितना  िोर  बच़़ो ़की  पढा़ई पर ह।ै

(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि है)्

गजल
परुिौफ़ ़कमजसनी का 
मजा़ हम स ेपजूछये
उस़़ाद की छडी़ का 
मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

शाइर भी बन गय ेहै ़बन ेफल़सफी़ भी हम
बबा़ाद जज़दंगी का मजा़ हमस ेपजूछय े।।

होता नही ़ह ैइस मे ़जम़ान ेका डर कोई
बगेम स ेआजशक़ी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

मानो न मानो मय की य ेलज़़जत़ बढा़एगी
जशद़़त की जतशऩगी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

अपन ेगम़ो ़की सोच क ेहम ख़़दु ही हसँ पड़े
हलक़ी सी ब-ेख़़दुी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

मजंदर मे ़सबुह़ शाम की ड़़टूी स ेबच गए
यानी जक क़ािफरी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

इस इबब़तदा-ए-इशक़़ ़स ेपहल ेक ेदौर मे़
अदंाज-़ए-बरहमी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

पाबजंदया ँअरज़ ़की चलूह़ ेमे ़डाल कर
ब-ेबहर शाइरी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

आसँ ूहमार ेसाफ ़न जदि पाए ँ'तलख़़'़ को
धुधंली सी रौशनी का मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

संजय 'तल़ख़

गज़़ल
लब चपु हएु तो दीद-ए-
तर बोलन ेलग,े
गूगं ेथ ेजितन ेजख़़्म े
जिगर बोलन ेलग।े

हम भी जब़ा ंसभंाल करत ेहै ़गफुत़ग,ू
िब स ेहमार ेनरू ेनजऱ बोलन ेलगे।़

ऐसा बनाओ बहतु क ेजम़ान ेक ेसामन,े

आजऱ तमुह़ारा दस़़ ेहनुर बोलन ेलग।े

पहल ेजिलाफ ेिलुम़ तो वो बोलत ेन थ,े
कय़ू ंआि  हो क ेसीना  जसपर बोलन ेलग।े

कछु ऐसा एहतमाम जकया िाए िशऩ का,
दीवार बोलन ेलग ेदर बोलन ेलगे।़

कय़ा मसलहेत पसदंी उनह़े ़रास आ गई,
रि कर जकसी क ेपावं प ेसर बोलन ेलग।े

अशरफ तमुह़ारी शायरी का यह कमाल ह,ै
लफ़़जो़ ़क ेसार ेज़रेो जब़र बोलन ेलग।े

अशरफ याकबूी

शिक््ा दने ेक ेसाथ  बच््ो ्को
जीन ेकी कला भी िसखाएं



विविधा
भिवकमुार िमा्थ

कसवता सकिी सवषय
को सदल ि ेसदलो ्तक
पहुचंान ेकी अनय्तम
सवधा ह।ैकसवता
िामासजक सवषयो ्का
दप्दण ह,ैकसवता दश्दन

और रचनातम्क सवचारो ्का लोकाप्दण ह।ै
कवसयत््ी रक््ा  क े168  पषृ््ीय  िगं््ह  मे ् एक
िो गय्ारह कसवताये ्िकंसलत है।् 

कसवता िगं््ह मे ्नारी जीवन क ेसवसभनन्
पहलओु ्को उनक ेआयतन, क््ते््िल, जडत्व्,
गरुत्व् का सवशल्षेण करत ेहएु सभनन् सभनन्
दसृ््षकोण ि ेपसरभासषत ही नही ्सकया असपतु
नारी की सनयसत और नारी जीवन क ेबाह््-
अभय्तंर ितय् को दढ़ृत्ा पवू्दक उदघ्ासटत सकया
गया ह।ै    एक ओर उनकी कसवताओ ्मेऔ्रत
की दशा को सचतंन का सवषय बनाकर
िामासजक पटल पर रखा गया ह ैतो वही ्दिूरी
ओर पाशसुवक वय्वहार की पराकाष््ा क ेपार
जाकर स््््ी की पीडा् को घनीभतू करन ेवाली
सवडबंनाओ ्को भी उकरेा गया ह।ै 

रक््ा जी की कसवताए ंनारी क ेप््सत नशृशं

वय्वहार पर िीध ेसमिाइल की तरह ि ेप््हार
करन ेवाली ह।ै रचनाकार अपनी कसवताओ्
मे ्ििंार की रचनाकार की कोमल भावनाओ,्
करण्ाशीलता और िहनशीलता की कथा
कहती ्दसृ््षगोचर होती है ्तो वही दिूरी ओर
सवकसित कह ेजान ेवाल ेिमाजो ्मे ्स््््ी क ेठगे
जान ेकी वय्था को प््कट करन ेि ेभी नही्
चकूती ्है।् 

उनकी कसवताए ंप््कसृत, मानव प््वसृ््त,
राजनीसत, लोकनीसत, बहतु ि ेसवषयो ्को छतूी्
ह ैतो रीसत-नीसत का सवशल्षेण करती ्तथा
करुीसत और अनीसत क ेिमापन का िझुाव दतेी
है।्    कसवता 'प््ोडकट्' मे ्उपभोकत्ावाद और
नारी की दशा  तथा 'वय्था' मे ्कनय्ा भ््णू हतय्ा
एव ं'कु् वरेाक््ी' मे ्सजसम्िरोशी का दद्द उजागर
हआु ह।ै शीष्दक'अचछ्ी औरते'्और'चसरत््हीन
औरते'् स््््ी क ेप््सत िोच और वय्वहार पर
करारा तमाचा ह।ै
औरत क ेसहसि् ेमे ्आया 'अधरूी नीद् का परूा

िपना' तथा अपन ेही उति्व मे ्शाम तक श््ी
हीन हो चकुी होती घर की लक्््मी' दद्द भरा
यथाथ्द ह।ै स््््ी लता ह।ै कवसयत््ी अपके््ा करती
ह ैपडे ्की मजबतूी सकिी और लता क ेसलए
थी,खदु कय्ो ्नही ्हो जाती ह ैपडे ्वह कसवता

सदयािलाई मे ्दसुनया को बताना चाहती ह ैसक
वह मोमबत््ी और सदयािलाई जो रोशन करने
क ेिाथ-िाथ माद््ा रखती ह ैदसुनया को खाक
कर दने ेका भी।
'जीवन की िाझं' जेड्र इकव्सलटी पर सलखी

गई टीका ह।ै कसवता 'िवामणी' गरीबशास््््
का िार िकं््पे ह।ै प््ोडकट्, समकि्र, सििंनी,
ग्् ेशडै नले कटर, कवर, ििेबकु कपल,
ब््ाडंडे बार,सव्ीट कॉन्द जिै ेआगंल् भाषा के
शबद्ो ्का िमरिता पवू्दक सकया गया प््ािसंगक
प््योग भी भाषाई दसृ््ष ि ेपाठको ्को खटकने
वाला नही ्ह।ै

वही ्दफ़त्र इतंहेाई, खबूिरूत, तरसबयत,
बतेरतीब, महफ़ज़ू, शासतर, खफ़ी्फ़, मतुमइन
जिै ेअरबी तथा आबाद, ज़कुब्बश, श़ोख  जद्द
गज़ुिस््ा, दरसमयान, खशुहाल, पशेानी
पशेीदगी आसद िारिी शबद्ो ्का प््योग भी
माकलू ढगं ि ेसकया गया ह।ै 
भाषा का भाव क ेिाथ अप््सतम िाबय् दखेने

को समलता ह।ै' मटु््ी मे ्बदं वि्फ की मासनदं'
तथा 'मटु््ी मे ्बदं रते िा िरकना' जिैी उपमाएं
दषृ््वय् ह।ै  
कसवता कावय् की किौटी पर किैी ह ैयि

मतुबसहरर या कतृमखु का सवषय ह।ै 'जहां

मसुक्ान आभषूण है ् और
ठहाका वसज्दत'ऐि ेहालातो्
मे ् औरत परवसरश और
पसरवशे क े बीच ितंलुन
िाधती नजर आती ह।ै 
कठोरता ि ेन को कहन ेके

सलए िमचू ेनारी जगत का
आवाहन कसृत कसवताए ंस््््ी
परुष् िमानता का अनषु््ान
परूा करन ेक ेसलए मलू मतं््
है।् 

कसवता 'उि सदन' की
पकंक्तया ंजब स््््ी की दहे नही्
वकल्क उिका पसरश््म,
पिीना बन,े कसवता क ेसलए
िौद्य्द का उपमान, उि सदन
धरती का अपनी धरुी पर
ितंलुन िबि ेजय्ादा होगा
शकक्त ततव् की महत््ा
प््सतपासदत करती है।् 

िमाज मे ्स््््ी क ेप््सत िोच
मे ्अपसे््कत बदलाव की सदशा
का सनधा्दरण स््््ी परुष् िमानता क ेमानदडंो्
की सथ्ापना मे ्रक््ा जी की कसवताए ंनीव् की

ईट् िासबत होगी।्
Shivkumarbhind@gmail.com

पुस््क समीक््ा :स््््ी पुर्ष समानता का पोषक कविता संग््ह है 'सहसा कुछ नही् होता'

पसु््क का नाम -िहिा कछु नही ्होता (कसवता िगं््ह)
रचनाकार -रक््ा दबु े(चौब)े
प््थम िसंक्रण -2021 
प््काशक बोसध प््काशन,जयपरु        मलूय्- �175/-

जब कभी..िह
आदमी

जब कभी..वह आदमी
बनना चाहता है
थोडा् िा इिंान,
सवरोध क ेसव्र
हो जाते ्है ्और भी प््खर!!

जब कभी..वह आदमी
थोडा् िा प््मे चाहता है
िमय की दीवारे ्
रचती है ्िासजशे!्!

जब कभी..वह आदमी
चाहता है

थोडा् िा एकातं ,
एक शोर गूजंन ेलगता है
अतंि मे!्!

जब कभी..वह आदमी
सलखना चाहता ह ैएक कसवता

सिि्फ सव्य ंक ेसलए ,
अनपढ़ ्िी हो जाती है्
िारी इचछ्ाए!ं!

और..
जब कभी..वह आदमी
मिीहा कहलाता है
पसरवसत्दत हो जाता ह ैचपुचाप
ईश््र मे!्!

नभमता गपुत्ा मनसी उत्र् प्द्िे,  मरेठ

आतम्विश््ास : आतम्ज् ्ही हो सकता ह ैआतम्विश््ासी
भसद््ार्थ अर्थनु,    कभव/लखेक

टटूत ेऔर सबखरत ेहयु ेलोगो ्को प््ायः यह
िलाह दी जाती ह ै सक वह अपना
आतम्सवश््ाि न खोये,् महान लोगो ्क ेबार ेमे्
भी कहा जाता ह ैसक अमकु-अमकु जन बडे
आतम्सवश््ािी थ।े

वास््सवकता भी यही ह ैसक आतम्सवश््ाि
एक बहतु ही अद््त चीज ह ैपरतं ुमझु ेजो बात
िबि ेज़्यादा खटकती ह ैवह यह सक लोग
कहत ेहै ्सक आतम्सवश््ाि मत खोना, कोई भी
आतम्सवश््ाि असज्दत करन ेकी बात नही्
करता..कोई यह चचा्द नही ् करता सक
आतम्सवश््ाि पाया किै ेजाय,े अब जो चीज़
िामन ेवाल ेक ेपाि ह ैही नही ्आप उिि ेवह
चीज न खोन ेदने ेकी बात कर रह ेहै,्ऐि ेमे्
उिका कय्ा भला होगा,उलट् ेपरशेानी बढ़ना
तय ह।ै

हम बात करेग् ेआतम्सवश््ाि असज्दत करने

क ेबार ेमे,्अगर मै ्आपि ेयह प््शन् करू ्की
आतम्सवश््ाि कय्ा ह ैतो आपका जवाब कय्ा
होगा? आतम्सवश््ाि क ेबार ेमे ्मैन् ेजो पाया
वह यह सक आतम्सवश््ाि एक मानसिक
अवसथ्ा ह,ैवह अवसथ्ा सजिमे ्हमे ्अपनी
िामरय््द का सवसधवत बोध होता ह ैऔर यह तो
शासव्त ितय् ह ैसक बदु्् सवचसलत नही ्होत,े
आतम्सवश््ाि को असज्दत करना भी बोध तक
की यात््ा ह ैसजि क््ण आपको बोध हो गया
उिी क््ण आपमे ्आतम्सवश््ाि प््सि्सुटत हो
जायगेा,सिर आपको उि ेखोन ेि ेबचाना
होगा।  अब प््शन् यह होगा सक बोध किैा ?
इि प््शन् का उत््र भी एक प््शन् मे ्सनसहत है
वह प््शन् यह ह ैसक आप सवश््ाि सकि पर

करत ेहै,्अथा्दत सवश््ाि का मानक कय्ा ह?ै
मरेी खोज कहती ह ैसक सवश््ाि का मानक है
जानना,अथा्दत हम सवश््ाि उिी पर करत ेहै्
सजि ेहम जानत ेहै ्और सवश््ाि करना भी उिी
पर चासहय ेसजि ेहम जानत ेहो,्यहा ँपर जानने

का अथ्द थोडा गहरा ह ैअतः तलहटी मे ्हाथ-
परै पटक कर इिका अथ्द लगान ेकी त््सुट
कदासप न करे,् यह सप्ष्् हो चकुा ह ै सक
सवश््ाि का मानक ह ैजानना, अब आइये
आतम्सवश््ाि पर तो आतम्सवश््ाि का मानक
भी 'जानना' ही होगा,सकि ेजानना? 

'आतम्' को...अथा्दत आतम्सवश््ाि का
मानक ह ै'सव्य ंको जानना' जब आप सव्यं
को जानत ेहोग् ेतभी आपको सव्य ंपर सवश््ाि
हो िकता ह,ै कह िकत ेहै ्सक आतम्ज्् ही
आतम्सवश््ािी हो िकता ह ैतो हम सजि प््शन्
को लकेर चल ेथ ेसक बोध किैा,तो उिका
उत््र ह ैआतम्बोध अथा्दत अपनी शकक्त और
अपनी प््वसृ््त का बोध, उदाहरण क ेतौर पर

दसेखय ेिरूज को, नदी को, िमदु्् को...यह
कभी सवचसलत नही ् होत े कय्ोस्क इनह्े्
आतम्बोध होता ह।ै इि प््कार आतम्सवश््ाि
क ेप््ाकट्् का माग्द यही ह ैसक आप अपने
अदंर की यात््ा करे ् अपन े आपको
िमझे,्अपनी िामरय््द को जान,ेसिर उिके
बाद यह बात अचछ्ी लगगेी जब कोई कहगेा
सक आतम्सवश््ाि खोन ेमत दनेा,कय्ोस्क इि
िमय तक आपक ेपाि आतम्सवश््ाि होगा।

आतम्सवश््ाि का अधय्ाय यही ् पर
िमापत् नही ्होता परतं ुआतम्सवश््ाि की
आधारसशला यही ्ि ेशरु ्होती ह ैतो चसलये
प््याि करत ेहै,्आतम् को जानन ेका अथा्दत
आतम्सवश््ािी होन ेका।

भिवानन्द भसहं 'सहयोगी'  मेरठ 
मन ुको कष्् नही ्होना है
होगा प््लय!
सकतं ुयह िच ह,ै
िब कछु नष्् नही ्होना ह|ै
प््कसृत हमारी प््ाणदासयनी,
नही ्मरगेी,
आया हो कोई दखु असवसहत,
सव्य ंहरगेी,
होगा अनय!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन यह तष्् नही ्होना ह|ै
सकिी भयानक डर, 
अकाल ि,े नही ्डरगेी,
बरु ेसदनो ्क,े 
हर हालत मे,्पटे भरगेी,
होगा डयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
पसहया भ््ष्् नही ्होना ह|ै
अतंसरक््, िपंणू्द लोक का,
एका होगा,
काम िभी झटपट सनबटेग्,े
ठकेा होगा,
होगा चयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन ुको कष्् नही ्होना ह ै|

मखुौटा 
सियाित जब अपना मखुौटा खोल दतेी है
इिंासनयत सिर अपन,ेिब्् को  आजमाना  छोड ् दतेी ह!ै
िासजशे ्बलुदं होती है,्जब अमीरी की पनाहो ्मे,् 
िच््ाई सिर अपना दामन छोड ्दतेी ह!ै

रचत ेहै ्सव्ागं वो बन- बन कर मदारी,
दसुनया सिर उनक ेइशारो ्पर नाचना छोड ्दतेी ह!ै
हकुमुते ्िजकर, गसलयारो ्ि ेपहुचंती है ्जब ििंद तक,
बनकर बदेद्द, य ेआम आदमी का आसशयाना तोड ्दतेी है!्

मतलबी जासलम है,् पमैानो ्पर दम भरती है्
जीत क ेमद मे ्�य ेिीना तान ेचलती है्
जाम उछालत ेहएु  लोगो ्को छलती है!्
जान ेसकतनी काली करततूे ्है,् इन बगेरैत िौदाईयो ्की, 
लगाकर  गरीब की बस््ी मे ्आग, खड् ेहोकर बझुान ेका दभं भरती ् है!्

बिेहारा मजलमूो ्को जब पड ्जाती ह,ै बदेद्द बसेड्यो ्की आदत,
मायिू होकर आखंे,्मकू तमाशबीन बनती ्है!्

बचकर रहना ही मनुासिब ह ैइन आस््ीनी िापंो ्ि,े 
सपलाया गर दधू तो य ेपलट वार करती ्है!्
य ेसियाित ह ैिाहब सगरसगट की तरह रगं बदलती ्है!्

©सरस्वती धानशे्र् भिलाई छत््ीसगढ ्

'आत्म' को...अर्थात आत्मविश््थस कथ मथनक है 'स्ियं को
जथननथ' जब आप स्िय ंको जथनत ेहोग् ेतभी आपको स्ियं पर
विश््थस हो सकतथ ह,ै कह सकत ेह्ै वक आत्मज्् ही
आत्मविश््थसी हो सकतथ है।



आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने

क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए
आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो

डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे

भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही
जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका
नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 


