
IYûMXUf ÀfZ LWX WXþfSX ·ffSX°fe¹f þf»fe ... A¨ff³fIY Af¦f »f¦f³fZ ÀfZ ¨ffS ...

³¹fcªf d¸fSXSX
9471060219, 9470050309www.bordernewsmirror@gmail.com

kk£f¶fSXûÔ ÀfZ Àf¸fÓfü°ff ³fWXeÔll

´fMX³ff ½f¿fÊ: 5, AaIY: 122Àfû¸f½ffSXXXX, 6 ¸fBÊX 2024 Ü  ¸fc»¹f  5.00, IbY»f ´fÈ¿NX 4

A³f¸fû»f ½f¨f³f

- ¦fû»OX dÀ¸f±f

3 4

Àfü·ff¦¹f WX¸fZVff ´fdSXßf¸f IZY Àff±f 
dQJfBÊ QZ°ff WX`Ü 

www.bordernewsmirror.com

¶ffgOÊXSX 

¶feE³fE¸f@³f¹fe dQ»»fe

SXfþÀ±ff³f IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fþ³f»ff»f
Vf¸ffÊ ³fZ ´fcUeÊ dQ»»fe »fûIYÀf·ff ÃfZÂf ¸fZÔ
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ (·ffþ´ff) dþ»ff
IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ Àf¸feÃff ¶f`NXIY ¸fZÔ SXdUUfSX
IYû IYWXf dIY dQ»»fe ¸fZÔ CX³fIYe ´ffMXeÊ
Àf·fe Àff°fûÔ ÀfeMXZÔ ¶fOÞXZ AÔ°fSX ÀfZ þe°fZÔ¦fe
AüSX k´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZSX³Qi ¸fûQe IZY
dUþ³f AüSX IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYe ¸fZWX³f°f
ÀfZ 400 ´ffSX IYSXZ¦feÜ
ßfe Vf¸ffÊ ³fZ Afþ ¹fWXfÔ IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ
IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf,l U¿fÊ
2014 IZY ´f›f°f ¦fSXe¶f IY»¹ff¯f EUÔ
dUIYfÀf IYe ¹fûþ³ffEÔ, Àfe¸ffAûÔ IYe
ÀfbSXÃff, Qbd³f¹ff ¸fZÔ ·ffSX°f IYf ¶fPÞX°ff
¦füSXU, Af°fÔIYUfQ AüSX ³f¢Àf»fUfQ
ÀfZ ¸fbdöY WXû°fZ Af¸f þ³f°ff ³fZ QZJf WX`Ü
U¿fÊ 2014 ÀfZ ´fWX»fZ ¢¹ff WXbAf IYSX°ff
±ff ¹fZ ·fe þ³f°ff ³fZ QZJf WX`Ü þ³f°ff ¸fZÔ
¹fZ dUV½ffÀf WX` dIY A¦fSX QZVf IYû IYûBÊ

Af¦fZ ¶fPÞXf ÀfIY°ff WX` °fû UWX
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe WXe WXỒÜ BÀfd»fE
¸fỒ IYWX ÀfIY°ff WXcÔ, WX¸ffSXf IYf¹fÊIY°ffÊ
·fe ´fc̄ fÊ øY´f ÀfZ dUV½ffÀf IZY Àff±f
þ³f°ff IZY ¶fe¨f þfIYSX ¶ff°f IYSX°ff
WX`Ül¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ Àf¸feÃff ¶f`NXIY IZY
QüSXf³f IYWXf dIY ·ffþ´ff IZY
IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYû þû ·fe Qfd¹f°U QZ°fZ
WXỒ, UZ CXÀfZ ´fcSXf IYSX°fZ WXỒÜ IYf¹fÊIY°ffÊ

´fcSXZ ¸f³f ÀfZ »f¦fZ WXbE WXỒÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf
, kIYf¹fÊIY°ffÊ ¶fc±f À°fSX °fIY ´fcSXe
¸fZWX³f°f ÀfZ »f¦fZ WXbE WXỒÜ ¹fWX QZJIYSX ¸fỒ
IYWX ÀfIY°ff WXcÔ dIY k¸fûQe þe IYf
dUþ³f AüSX IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYe ¸fZWX³f°fl
ÀfZ WX¸f 400 ´ffSX IYSXZÔ¦fZÜlßfe Vf¸ffÊ ³fZ
IYWXf dIY SXfþÀ±ff³fe ´fiUfÀfe WX¸fZVff
SXf¿MÑXUfQ, ÀfÔÀIÈYd°f EUÔ dU¨ffSX ÀfZ
þbOÞXf WXbAf WX` AüSX A´f³fe ¸ffMXe IYû UZ

·fc»fZ ³fWXeÔ WXỒÜ dQ»»fe ¸fZÔ WXe ³fWXeÔ ´fcSXZ
QZVf ¸fZÔ ´fiUfÀfe SXfþÀ±ffd³f¹fûÔ IYe ¦fcÔþ
WX`Ü SXf¿MÑXUfQ IYe dU¨ffSX²ffSXf ÀfZ
þbOÞXIYSX SXfþÀ±ff³fe ´fiUfÀfe WX¸fZVff
´fiQZVf IZY ¦füSXU IYû ¶fPÞXf³fZ IYf IYf¸f
IYSX°fZ WX`ÔÜ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY
·ffþ´ff ÀfÔÀIYfdSX°f ´ffMXeÊ WX`, ¶ffIYe
IYfÔ¦fiZÀf AüSX dU´fÃfe Q»f þfd°f¦f°f EUÔ
´ffdSXUfdSXIY ´ffdMXÊ¹ffÔ WXỒ, CX³fIYf ÀU¹fÔ
IYf EþZÔOXf WX`, CX³fIZY EþZÔOXZ ½¹fdöY¦f°f
À°fSX ´fSX WXû°fZ WXỒÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
dU´fdÃf¹fûÔ IYe IYûBÊ CX´f»fd¶²f ³fWXeÔ
WX`Üßfe Vf¸ffÊ ³fZ ÀfUfd»f¹ff »fWXþZ ¸fZÔ
IYWXf k¸fỒ IYfÔ¦fiZÀf ÀfZ ´fcL³ff ¨ffWX°ff WXcÔ,
´fbSXf³fZ §fû¿f¯ff ´fÂf IYû QZdJE IY·fe
IYûBÊ UfQf ´fcSXf dIY¹ff ¢¹ff? IZYU»f
¨fb³ffU IZY Àf¸f¹f dU´fÃfe AüSX IYfÔ¦fiZÀfe
»fcMX IYe ¶ff°f IYSX°fZ WXỒÜlBÀf AUÀfSX
´fSX dþÞ»ff²¹fÃf ÀfÔþ¹f ¦fû¹f»f ÀfdWX°f
·ffþ´ff IYf¹fÊIY°ffÊ AüSX UdSXâ ´ffMXeÊ
´fQfd²fIYfSXe ¸füþcQ SXWXZÜ

dQ»»fe ¸fZÔ Àff°fûÔ ÀfeMXZÔ ¶fOÞXZ AÔ°fSX
ÀfZ þe°fZÔ¦fZ : ·fþ³f»ff»f Vf¸ffÊ

¶feE³fE¸f@ÀfcSXþ´fbS

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ́ ffMXeÊ IZY A²¹fÃf þZ ́ fe
³fçf ³fZ IYWXf WX` dIY ¹fWX ¨fb³ffU
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ
dUIYdÀf°f ·ffSX°f IZY Àf´f³fZ IYû ´fcSXf
IYSX³fZ IZY ÀfÔIY»´f IYf ¨fb³ffU WX`Ü
ßfe ³fçf SXdUUfSX IYû ¹fWXfÔ IZY
WXfBÊÀIcY»f ¸f`Qf³f ¸fZÔ ¨fb³ffUe Àf·ff IYû
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ‘Àf¶f»fZ ¶fdPÞX¹ff
LØfeÀf¦fPÞX’ ÀfZ A´f³ff ·ff¿f¯f VfbøY
dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¸f̀Ô³fZ Af´fÀfZ
UfQf ¸ffÔ¦ff ±ff AüSX Af´f³fZ ¸fZSXe ¶ff°f
¸ff³feÜ dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ ·ffþ´ff
þe°fe AüSX ¸fþ¶fc°f ÀfSXIYfSX ¶f³ffBÊÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf,“Af´f »fû¦fûÔ ³fZ ´fWX»fZ ÀfZ
WXe ¸f³f ¶f³ff d»f¹ff WX̀Ü Af´f »fû¦fûÔ ³fZ
´fWX»fZ ÀfZ ·fe d³f¯fÊ¹f IYSX dQ¹ff WX̀Ü ¹fWX
¨fb³ffU ßfe ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ dUIYdÀf°f
·ffSX°f IZY Àf´f³fZ IYû ´fcSXf IYSX³fZ IZY
ÀfỐ fIY»´f IYf ¨fb³ffU WX̀Ü”
ßfe ³fçf ³fZ IYWXf,“·ffþ´ff ³fZ þû IYWXf
Uû dIY¹ffÜ ßfe ¸fûQe ³fZ IYWXf ¶fQ»ffU

»ffAû AüSX CX³WXûÔ³fZ Uû dIY¹ffÜ þ³fþfd°f
IZY ³ff¸f ´fSX ´fWX»fZ SXfþ³fed°f WXû°fe ±feÜ
Af´fIYe °fÀUeSX AüSX °fIYQeSX ¶fQ»f³fZ
IZY d»fE IYûBÊ IYf¸f ³fWXeÔ WXû°ff ±ffÜ
BÀfIZY d»fE ßfe ¸fûQe ³fZ IYf¸f dIY¹ff WX̀Ü
ßfe ̧ fûQe ³fZ AfdQUfdÀf¹fûÔ IYf ¶fþMX °fe³f
¦fb³ff ¶fPÞXf dQ¹ff WX̀Ü EIY»f½¹f ÀIcY»f IZY
¶fþMX 21 ¦fb³ff ¶fPÞXf dQ¹ff ¦f¹ff WX̀Ü
BÀfIZY d»fE ´fcSXe °ffIY°f »f¦ff Qe ¦fBÊ WX̀Ü
Bªþ°f §fSX ¶f³ff³fZ IYf IYf¸f ·fe ßfe ¸fûQe
³fZ dIY¹ffÜ ÀfSX¦fbþf AüSX þVf´fbSX ÀfZ

³f¢ÀfUfQ J°¸f WXbAf WX̀. WXSX dQ³f
§fûMXf»ff WXbAf IYSX°ff ±ffÜ Afþ ¦fSXe¶f
IYe d¨fÔ°ff AüSX Àfb³fUfBÊ WXû SXWXe WX̀Ü
¸fdWX»ff IYû °ffIY°f d¸f»f SXWXe WX̀Ü ¹fbUf
Af¦fZ ¶fPÞX SXWXZ WX̀ÔÜ QZVf 10 Àff»f ¸fZÔ
IYfRYe Af¦fZ ¶fPÞX ¦f¹ff WX̀Ü”
ßfe ³fçf ³fZ IYWXf dIY IYfÔ¦fiZÀf IYWX°fe ±fe
IbYL ³fWXeÔ ¶fQ»fZ¦ff, Àf¶f EZÀff WXe SXWXZ¦ff,
Àf¶f EZÀfZ WXe ¨f»fZ¦ffÜ A¶f dUIYdÀf°f
·ffSX°f IZY ÀfÔIY»´f IYû ´fcSXf IYSX³fZ IYf
Àf¸f¹f Af ¦f¹ff WX̀Ü 10 Àff»f ´fWX»fZ UûMX

¶f̀ÔIY IYe SXfþ³fed°f WXû°fe ±fe, ²f¸fÊ AüSX
þfd°f IYe SXfþ³fed°f WXû°fe ±feÜ Àf¸ffþ
IYû ¶ffÔMX³fZ °fûOÞX³fZ IYf IYf¸f dIY¹ff þf°ff
±ff »fZdIY³f ßfe ¸fûQe ³fZ 10 Àff»f ¸fZÔ
SXfþ³fed°f IYe ´fdSX·ff¿ff ¶fQ»f OXf»feÜ
Afþ dUIYfÀfUfQ IYe SXfþ³fed°f IYSX³fe
WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ Àf¶fIYf Àff±f Àf¶fIYf dUIYfÀf
IYf ¸fÔÂf dQ¹ffÜ”
·ffþ´ff ³fZ°ff ³fZ IYWXf dIY Afþ QUf
¶f³ff³fZ ¸fZÔ ·ffSX°f QcÀfSXZ ³fÔ¶fSX ´fSX JOÞXf WX̀Ü
AfdQUfÀfe ·ffBÊ Afþ ¸fû¶ffB»f IYf
BÀ°fZ̧ ff»f IYSX SXWXZ WX̀Ô, dþÀf¸fZÔ d»fJf WX̀
¸fZOX B³f BÔdOX¹ffÜ ´feE¸f AfUfÀf IZY
°fWX°f ¨ffSX IYSXûOÞX §fSX ¶f³ffE ¦fE WX̀Ô AüSX
WXSX ¦ffÔU IYû ´f¢IYe ÀfOÞXIY ÀfZ þûOÞXf
¦f¹ff WX̀Ü A¦f»fZ ´ffÔ̈ f Àff»f ¸fZÔ °fe³f
IYSXûOÞX ³fE §fSX ¶f³ffE þfEÔ¦fZÜ ´feE¸f
Àfc¹fÊ §fSX ¸fbµ°f d¶fþ»fe ¹fûþ³ff ´feE¸f
¸fûQe ¨f»ffEÔ¦fZÜ »fû¦fûÔ IYû ¸fbµ°f ¸fZÔ
d¶fþ»fe d¸f»fZ¦feÜ ¹fWX ¶fQ»f°ff ·ffSX°f WX̀Ü
IYfÔ¦fiZÀf ·fiáf¨ffSX, ´fdSXUfSXUfQ IYf MXû»ff
WX̀ þû IYWX°fZ WX̀Ô ·fi¿MÑXf¨ffdSX¹fûÔ IYû
¶f¨ffAûÜ

¹fWX ¨fb³ffU dUIYdÀf°f ·ffSX°f IZY
ÀfÔIY»´f IYû ´fcSXf IYSX³fZ Uf»ff:³fçf

¶feE³fE¸f@³f¹fe dQ»»fe

IYfÔ¦fiZÀf ³fZ SXdUUfSX IYû Af¦ff¸fe
AûdOXVff dU²ff³fÀf·ff IZY Af¦ff¸fe
¨fb³ffU IZY d»fE LWX CX¸¸feQUfSXûÔ IYe
Àfc̈ fe þfSXe IYeÜ IYfÔ¦fiZÀf ¸fWXfÀfd¨fU IZY
Àfe UZ̄ fb¦fû´ff»f ³fZ þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE
IYWXf dIY CX¸¸feQUfSXûÔ IZY ³ff¸fûÔ IYf
¨f¹f³f ´ffMXeÊ A²¹fÃf ¸fd»»fIYfþbÊ³f
JOÞX¦fZ IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf IYe
IZYÔQie¹f ¨fb³ffU Àfd¸fd°f ³fZ dIY¹ffÜ IYfÔ¦fiZÀf
IYe AûSX ÀfZ þfSXe ¶f¹ff³f IZY A³fbÀffSX,
QZ¶fe ´fiÀf³³f ¨fÔQ IZY À±ff³f ´fSX ÀfbQVfÊ³f

QfÀf IYû þ»fZV½fSX ÀfeMX ÀfZ ³ff¸ffÔdIY°f
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü AÃf¹f Af¨ff¹fÊ
³fe»fd¦fdSX ÀfZ ¨fb³ffU »fOÞXZÔ¦fZ þ¶fdIY
AfSX°fe QZU IYe þ¦fWX QZ¶ffVfe¿f ³ff¹fIY
¶ffSXe ÀfZ ¨fb³ffU »fOÞXZÔ¦fZÜ BÀfIZY A»ffUf
´ffMXeÊ ³fZ A±f¸fd»»fIY ÀfZ ·fe CX̧ ¸feQUfSX
¶fQ»f dQ¹ff WX̀Ü BÀf¸fZÔ A±ff¦fPÞX ÀfZ
d¶fþ¹ff³fÔQ ¨füd»f¹ff IZY À±ff³f ´fSX
dWX̧ ffÔVfb ¨füd»f¹ff IYû, ¸fWX¶fc¶f AWX̧ fQ
Jf³f IZY À±ff³f ´fSX ÀfbQVfÊ³f ÀffWXc IYû
AüSX ´fbSXe dU²ff³fÀf·ff ÀfeMX ÀfZ Àfbþe°f
¸fWXf´ffÂf IZY À±ff³f ´fSX CX̧ ff ¶f»»ffU
SX±f IYû CX̧ ¸feQUfSX ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX̀Ü

IYfÔ¦fiZÀf ³fZ AûdOXVff dU²ff³fÀf·ff ¨fb³ffU IZY
d»fE LWX CX¸¸feQUfSXûÔ IZY ³ff¸f dIYE þfSXe

¶feE³fE¸f@³f¹fe dQ»»fe

´fd›¸fe dQ»»fe ÀfZ BÔdOX¹ff Àf¸fcWX IZY
´fi°¹ffVfe ¸fWXf¶f»f d¸fßff ³fZ Vfd³fUfSX
IYû ³ff¸ffÔIY³f QfdJ»f dIY¹ff AüSX ´fcUÊ
¸fZÔ ÀffÔÀfQ SXWX°fZ dIYE A´f³fZ IYf¸f IYe
¶fQü»f°f þe°f IYf ·fSXûÀff þ°ff¹ffÜ
ßfe d¸fßff ³fZ IYWXf dIY BÀf ¶ffSX CX³WXZÔ
IYûBÊ ¨fb³fü°fe ³fWXeÔ dQJfBÊ QZ SXWXf WX`Ü
ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f IYe ³ffþf¹fþ
d¦fSXµ°ffSXe ÀfZ »fû¦fûÔ IZY ¸f³f ¸fZÔ SXû¿f WX`Ü

ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f IYe ¦ffSXÔMXe WXSX §fSX
¸fZÔ dQJfBÊ QZ°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ »fû¦fûÔ IYû
¸fb×µ°f d¶fþ»fe ´ff³fe IYe ÀfbdU²ff QeÜ
dQ»»fe ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f AüSX dVfÃff IYû
¶fZWX°fSX dIY¹ffÜ ¸füWX»»ff ¢»fed³fIY
¶f³fUfEÜ Afþ dQ»»fe IZY AÀ´f°ff»fûÔ
¸fZÔ E¸fAfSXAfBÊ AüSX ÀfeMXe ÀI`Y³f þ`ÀfZ
¸fWXÔ¦fZ MXZÀMX ¸fbµ°f ¸fZÔ WXû°fZ WXỒÜ CX³WXûÔ³fZ
¶fbþb¦fûÊÔ IZY °fe±fÊ¹ffÂff ¹fûþ³ff ¨f»ffBÊÜ
UWXeÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IYe ¦ffSXÔMXe
þb̧ f»fZ IZY A»ffUf IbYL ³fWXeÔ WX`Ü

´fd›¸fe dQ»»fe ÀfZ BÔdOX¹ff Àf¸fcWX IZY
´fi°¹ffVfe ¸fWXf¶f»f d¸fßff ³fZ ·fSXf ³ff¸ffÔIY³f

VffWXe ´fdSXUfSX IZY UfdSXÀf IZY WXe
´feE¸f,ÀfeE¸f ¶f³f³fZ IYe IbY´fi±ff

¨ff¹fUf»fZ ³fZ °fûOÞXe : ¸fûQe
¶feE³fE¸f@ BMXfUf

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ SXdUUfSX
IYû Àf¸ffþUfQe ´ffMXeÊ IZY ¦fPÞX
BMXfUf ¸fZÔ EIY þ³fÀf·ff IZY QüSXf³f
´fdSXUfSXUfQ ´fSX °feJf WX¸f»ff IYSX°fZ
WXbE IYWXf dIY EIY ¨ff¹fUf»fZ ³fZ
VffWXe ´fdSXUfSX IZY dIYÀfe UfdSXÀf IZY
WXe ´feE¸f AüSX ÀfeE¸f ¶f³f³fZ IYe
IbY´fi±ff IYû °fûOÞX dQ¹ffÜ
¹fWXfÔ Af¹fûdþ°f þ³fÀf·ff IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ EIY Àff±f °fe³f
»fûIYÀf·ff ÃfZÂfûÔ (BMXfUf, ¸f`³f´fbSXe
AüSX IY³³füþ) IZY ¸f°fQf°ffAûÔ IYû
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ff AüSX
·ffþ´ff ´fi°¹ffdVf¹fûÔ IZY Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ
¸f°fQf³f IYe A´fe»f IYeÜ þ³fÀf·ff
¸fZÔ ´fdSXUfSXUfQ IZY dJ»ffRY ¸fûQe
þ¸fIYSX ¦fSXþZ AüSX BÀf ÀfÔIY»´f³ff
´fSX °feJf WX¸f»ff IYSX°fZ WXbE IYWXf
“ B³f ´fdSXUfSXUfdQ¹fûÔ IYe dUSXfÀf°f
¦ffOÞXe, ¶fÔ¦f»ff, SXfþ³fed°fIY SXÀfcJ
WX`Ü IYûBÊ ¸f`³f´fbSXe, IY³³füþ, BMXfUf
IYû A´f³fe þf¦feSX ¸ff³f°ff WX`, IYûBÊ

A¸fZNXe SXf¹f¶fSXZ»fe IYû A´f³fe
þf¦feSX ¸ff³f°ff WX`Ü ¸fûQe IYe
dUSXfÀf°f ¦fSXe¶f IYf ´f¢IYf §fSX WX`,
¸fûQe IYe dUSXfÀf°f QZVf IYe IYSXûOÞXû
¸ff°ffAûÔ-¶fWX³fûÔ IYû d¸f»ff
Vfü¨ff»f¹f WX`, ¸fûQe IYe dUSXfÀf°f
Qd»f°f ¦fSXe¶fûÔ IYû d¸f»fe d¶fþ»fe,
¦f`Àf, ³f»f IYe ÀfbdU²ff WX`Ü ̧ fûQe IYe
dUSXfÀf°f ¦fSXe¶fûÔ IYû d¸f»ff ¸fbµ°f
SXfVf³f WX`, ¸fbµ°f B»ffþ WX`, ¸fûQe
IYe dUSXfÀf°f Af´fIZY ¶f¨¨fûÔ IZY
CX«U»f ·fdU¿¹f IZY d»fE ¶f³ffBÊ
¦fBÊ ³fBÊ dVfÃff ³fed°f WX`, ¸fûQe IYe
dUSXfÀf°f °fû Àf¶fIYe WX`, Àf¶fIZY
d»fE WX`Ü IYü³f þf³f°ff WX` dIY
2047 ¸fZÔ Af´fIYf WXe ¶fZMXf, ¶fZMXe
´fi²ff³fÔÂfe ¶f³fZ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³fZÜ
VffWXe ´fdSXUfSX IYf UfdSXÀf WXe ´feE¸f
AüSX ÀfeE¸f ¶f³fZ¦ff, ¹fZ IbY´fi±ff BÀf
¨ff¹fUf»fZ ³fZ °fûOÞX Qe WX`Ü
Àf´ff AüSX IYfÔ¦fiZÀf IZY UfQûÔ IYû
ÓfcNXf ¶f°ff°fZ WXbE ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf
dIY B³fIYe ¶ff°fZÔ ÓfcNXe, UfQZ ·fe
ÓfcNXZ WXỒÜ
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´f»fMXUfSX : A³fÔ°f dÀfÔWX IYe dSXWXfBÊ ´fSX °fZþÀUe ³fZ dQ¹ff ¶fOÞXf ¶f¹ff³f  IYWXf
'WX¸ffSXZ Àff±f ±fZ °fû A´fSXf²fe ±fZ, A¶f JDU ¸fZÔ ¨f»fZ ¦fE °fû ÀfÔ°f WXû ¦fE WX`Ô'

¶feE³fE¸f@´fMX³ff

»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY ¶fe¨f ¸fûIYf¸ff
IZY ¶ffWXb¶f»fe ´fcUÊ dU²ff¹fIY A³fÔ°f
dÀfÔWX IYe ´f`SXû»f ´fSX WXbBÊ dSXWXfBÊ ´fSX
dÀf¹ffÀf°f ¦f¸fÊ WXû ¦fBÊ WX̀ Ü  ³fZ°ff
´fid°f´fÃf °fZþÀUe ¹ffQU ³fZ ¨fb³ffU IZY
¶fe¨f A³fÔ°f dÀfÔWX IYe dSXWXfBÊ ´fSX °fÔþ
dIY¹ff WX̀ AüSX IYWXf WX̀ dIY A³fÔ°f dÀfÔWX
´fWX»fZ þ¶f AfSXþZOXe ¸fZÔ ±fZ °fû CX³WXZÔ
A´fSXf²fe ±fZ  »fZdIY³f A¶f þ¶f UZ
þZOXe¹fc ¸fZÔ ¨f»fZ ¦fE WX̀Ô UZ ÀfÔ°f WXû ¦fE

WX̀ÔÜQSXAÀf»f, ¸fûIYf¸ff IZY ¶ffWXb¶f»fe
´fcUÊ dU²ff¹fIY A³fÔ°f dÀfÔWX 15 dQ³f IZY
´f`SXû»f ´fSX þZ»f ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»fZ WX̀Ü
CX³fIZY ¶ffWXSX Af°fZ WXe d¶fWXfSX IYf
dÀf¹ffÀfe ´ffSXf Àff°fUZÔ AfÀf¸ff³f ´fSX
´fWXbÔ̈ f ¦f¹ff WX̀Ü d¶fWXfSX IZY ´fcUÊ dOX́ MXe
ÀfeE¸f ÀfWX ³fZ°ff ´fid°f´fÃf °fZþÀUe
¹ffQU ³fZ A³fÔ°f dÀfÔWX IZY ¶ffWXSX Af³fZ
IZY ´fSX E³fOXeE ¦fNX¶fÔ²f³f ´fSX °fÔþ
IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY þ¶f °fIY A³fÔ°f
dÀfÔWX WX̧ ffSXZ Àff±f ±fZ °f¶f °fIY UZ
A´fSXf²fe ±fZÜ A¶f A³fÔ°f dÀfÔWX þ³f°ff

Q»f ¹fc³ffBMXZOX ¸fZÔ ¨f»fZ ¦fE WX̀Ô, °fû ÀfÔ°f
WXû ¦fE WX̀Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe õfSXf
QSX·fÔ¦ff ¸fZÔ ¦fû²fSXf IYfÔOX IYû »fZIYSX

°f°IYf»fe³f SXZ»f ¸fÔÂfe »ff»fc ´fiÀffQ
¹ffQU ´fSX dIYE ¦fE IYMXfÃf ´fSX
´f»fMXUfSX IYSX°fZ WXbE °fZþÀUe ³fZ IYWXf

dIY ¦fû²fSXf IYfÔOX ¸fZÔ AMX»f d¶fWXfSXe
¶ffþ´fZ¹fe ³fZ ³fZ IYWXf ±ff dIY SXfþ²f¸fÊ
IYf ´ff»f³f IYSXûÜ IY¸f ÀfZ IY¸f
´fi²ff³f¸fÔÂfe WX̧ ffSXe ¶ff°f ³fWXeÔ °fû,
¶ffþ´fZ¹fe þe IYe ¶ff°f IYû ¸ff³f »fZÔÜ
°fZþÀUe ³fZ IYWXf dIY IY³ffÊMXIY ¸fZÔ
þfIYSX ¶f»ff°IYfSXe dþÀf³fZ 3 WXþfSX
»fû¦fûÔ IYf Vfû¿f¯f dIY¹ff ±ffÜ UWXfÔ ·fe
CX³fIZY Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ ´feE¸f ³fZ UûMX ¸ffÔ¦fZ
±fZÜ¶f°ff QZÔ dIY »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY
¶fe¨f SXfª¹f IZY ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹f ³fZ
¶ffWXb¶f»fe A³fÔ°f dÀfÔWX IYû 15 dQ³fûÔ

IYe ´f`SXû»f Qe WX̀Ü IYWXf þf SXWXf WX̀ dIY
A³fÔ°f dÀfÔWX IYû A´f³fe ´fbV°f`³fe þ¸fe³f
IZY ¶fÔMXUfSXZ IZY d»fE 15 dQ³fûÔ IYe
´f`SXû»f ´fSX dSXWXfBÊ d¸f»fe WX̀ WXf»ffÔdIY
BÀfIZY dÀf¹ffÀfe ¸ff¹f³fZ d³fIYf»fZ þf SXWXZ
WX̀ÔÜ ¸fbÔ¦fZSX »fûIYÀf·ff ÀfeMX ´fSX 13 ¸fBÊ
IYû WXû³fZ Uf»fZ ¸f°fQf³f ÀfZ ´fWX»fZ A³fÔ°f
dÀfÔWX þZ»f ÀfZ ¶ffWXSX Af³ff ¶fZWXQ AWX̧ f
¸ff³ff þf SXWXf WX̀Ü dÀf¹ffÀfe ¦fd»f¹ffSXZ ¸fZÔ
¨f¨ffÊ WX̀ dIY A³fÔ°f dÀfÔWX þZOXe¹fc
CX̧ ¸feQUfSX »f»f³f dÀfÔWX IZY d»fE
¨fb³ffU ¸fZÔ dRYd»OXÔ¦f ÀfZMX IYSXZÔ¦fZÜ

¶feE³fE¸f@´fMX³ff

»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IYe  d¶fWXfSX
dÀf¹ffÀfe Ad·f¸f³¹fb     d¶fWXfSX
dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ ³fZ°ff ´fid°f´fÃf °fZþÀUe
¹ffQU IYe °f¶fe¹f°f EIY ¶ffSX dRYSX
d¶f¦fOÞX ¦fBÊ WX`. þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX
°fZþÀUe ¹ffQU SXdUUfSX IYû þ¶f
¨fb³ffU ´fï ffSX ÀfZ IZY ¶ffQ ´fMX³ff
E¹fSX´fûMXÊ »füMXZ °fû CX³fIYe ÀfZWX°f IYfRYe
JSXf¶f ³fþSX Af SXWXe ±fe. Af»f¸f ¹fWX
±ff dIY °fZþÀUe ¹ffQU ½WXe»f ¨fZ¹fSX ´fSX

¶f`NXIYSX E¹fSX´fûMXÊ ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»fZ.
UWXeÔ °fZþÀUe ¹ffQU IYû 2 ¶ffgOXe¦ffOXÊ
³fZ ´fIYOÞXIYSX ¦ffOÞXe IZY AÔQSX d¶fNXf¹ff.
UWXeÔ BÀf QüSXf³f °fZþÀUe ¹ffQU ³fZ ·fe
A´f³fe ÀfZWX°f IYû »fZIYf  IYWXf dIY
CX³fIYe °f¶fe¹f°f IYfRYe ª¹ffQf JSXf¶f
WXû ¦fBÊ WX`. ¶f°ff QZÔ, BÀfÀfZ ´fWX»fZ
ASXdSX¹ff ¸fZÔ ¨fb³ffUe Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f
IYSX°fZ WXbE °fZþÀUe ¹ffQU IYe °f¶fe¹f°f
d¶f¦fOÞX ¦fBÊ ±fe. CXÀf QüSXf³f ¸fÔ̈ f IZY
´ffÀf ¸füþcQ AfSXþZOXe Àf¸f±fÊIYûÔ ³fZ
CX³WXZÔ ÀfÔ·ff»ff ±ffÜ

°fZþÀUe ¹ffQU IYe °f¶fe¹f°f d¶f¦fOÞXe,
½WXe»f ¨fZ¹fSX ´fSX ¶f`NXIYSX E¹fSX´fûMXÊ ÀfZ

¶ffWXSX d³fIY»fZ, ¦ffOXÊ ³fZ ¦ffOÞXe ¸fZÔ d¶fNXf¹ff

¶feE³fE¸f@´fMX³ff

Af²¹ffd°¸fIY ¦fb÷Y ßfe ßfe SXdUVfÔIYSX
SXdUUfSX IYû d¶fWXfSX IZY ¦f¹ff dþ»fZ ¸fZÔ
´fWXbÔ̈ fZÜ UZ Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ¸fWXf¶fûd²f
¸fd³QSX ¦f¹fZÜ ¹fWXfÔ ¸fÔdQSX IZY ´fbþfSXe ·fÔ°fZ
OXfg. Qe³ff³ff±f ³fZ CX³fIYf ÀUf¦f°f dIY¹ff
AüSX ¸fÔdQSX IZY ¦f·fÊ¦fÈWX ¸fZÔ ¸fÔÂfû¨ffSX IZY
Àff±f ·f¦fUf³f ¶fbð IYe ´fcþf-A¨fÊ³ff
IYSXfBÊÜ SXdUVfÔIYSX ³fZ ´fdUÂf ¶fûd²f UÈÃf
IZY ´ffÀf IbYL QZSX ²¹ff³f ·fe dIY¹ffÜ

BÀfIZY ¶ffQ ´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f ¸fZÔ
SXdUVfÔIYSX ³fZ IYWXf dIY ¹fWXfÔ AfIYSX
CX³WXZÔ A´ffSX VffÔd°f d¸f»feÜ ¶fbð IYe
VffÔd°f IZY ÀfÔQZVf IYf Qbd³f¹ff·fSX IZY

»fû¦fûÔ IYû þøYSX°f WX`, þWXfÔ ¹fbð IZY
¶ffQ»f ¸fÔOXSXf SXWXZ WXỒ UWXfÔ IZY »fû¦fûÔ IYû
¶fbð IZY ´f±f ²¹ff³f VffÔd°f AüSX AdWXÔÀff
´fSX ¨f»f³ff ¨ffdWXEÜ 
¦fb÷Y SXdUVfÔIYSX IZY Af¦f¸f³f ´fSX ¦f¹ff ¸fZÔ
ÀfbSXÃff IZY ´fb£°ff BÔ°fþf¸f dIY¹fZ ¦f¹fZ
±fZÜ CXÀfIYe ÀfbSXÃff ¸fZÔ ¶fû²f¦f¹ff IZY
EÀfOXe´feAû ÀfüSXU þ¹fÀfUf»f AüSX
¶fû²f¦f¹ff ±ff³ff ´fi·ffSXe ¸f³fûþ IbY¸ffSX
dÀfÔWX IZY A»ffUf ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ
´fbd»fÀf IZY þUf³f °f`³ff°f SXWXZÜ

d¶fWXfSX ´fWXbÔ¨fZ Af²¹ffd°¸fIY ¦fb÷Y SXdUVfÔIYSX,
¸fWXf¶fûd²f ¸fÔdQSX ¸fZÔ IYe ´fcþf-A¨fÊ³ff

¶feE³fE¸f@ÀfWXSXÀff

J¦fdOÞX¹ff »fûIYÀf·ff ÃfZÂf IZY »fûþ´ff
(AfSX) IZY ´fi°¹ffVfe SXfþZVf U¸ffÊ IZY
Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ ´ffMXeÊ Àfb´fie¸fû d¨fSXf¦f
´ffÀfUf³f ³fZ dÀf¸fSXe ¶fd£°f¹ffSX´fbSX ³f¦fSX
´fdSX¿fQ ¸fb£¹f ¶ffþfSX IZY dUd·f³³f
B»ffIYûÔ ¸fZÔ SXûOX Vfû IYSX ¸f°fQf°ffAûÔ ÀfZ
Àf¸f±fÊ³f ¸ffÔ¦ffÜ BÀf QüSXf³f d¨fSXf¦f
´ffÀfUf³f IYe EIY Óf»fIY ´ff³fZ IZY d»fE
ÀfOÞXIYûÔ ´fSX »fû¦fûÔ IYf þ³fÀf`»ff¶f
CX¸fOÞX ´fOÞXfÜ IYBÊ þ¦fWXûÔ ´fSX d¨fSXf¦f
´ffÀfUf³f ´fSX RcY»fûÔ IYe ¶ffdSXVf ·fe IYe
¦f¹feÜ SXûOX Vfû IZY IiY¸f ¸fZÔ dÀf¸fSXe
¶fd£°f¹ffSX´fbSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQ CX¨¨f
dUôf»f¹f ¸f`Qf³f ÀfZ ÀMXZVf³f ¨füIY ´fSX
Qb¦ffÊ À±ff³f ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¸ffÔ Qb¦ffÊ IYû
´fī ff¸f IYSX ¸fb£¹f ¶ffþfSX, ¶»ffÔIY SXûOÞX,
OXfIY-¶fÔ¦f»ff ¨füSXfWXf, ´fbSXf³fe ¶ffþfSX,
SXf³fe¶ff¦f, ¸ff»f¦fûQf¸f SXûOX WXû°fZ WXbE

´fb³f: CX¨¨f dUôf»f¹f IZY ¸f`Qf³f ¸fZÔ
´fWXbÔ̈ f IYSX WXZ»feIYfǵ MXSX ÀfZ ´fiÀ±ff³f IYSX
¦fEÜ Àff±f ¸fZÔ þQ¹fc IZY ´fiQZVf
CX´ff²¹fÃf CX¸fZVf IbYVfUfWXf EUÔ
J¦fdOÞX¹ff »fûIYÀf·ff ÃfZÂf IZY E³fOXeE
´fi°¹ffVfe SXfþZVf U¸ffÊ ·fe Àff±f ¸fZÔ ±fZÜ
SXûOÞX Vfû ¸fZÔ ¨ffSX´fdWX¹ff UfWX³f EUÔ

¸fûMXSXÀffBdIY»f IYf IYfdRY»ff ·fe Àff±f
¨f»f SXWXf ±ffÜ ¸füIZY ´fSX »fûþ´ff
Àfb́ fie¸fû ³fZ IYWXf dIY ''»fûIY°fÔÂf IYf ¹fWX
¸fWXû°ÀfU QZVf EUÔ ´fiQZVf IYû dUIYfÀf
´f±f ´fSX A¦fiÀfSX IYSX³fZ IYf ¸ff²¹f¸f WX`Ü
BÀf ¸fWXf´fUÊ IYf CX°ÀfU Àf·fe ¸f°fQf°ff
WX¿fÊ EUÔ CX»»ffÀf ÀfZ ¸f³ffEÔ AüSX
A´f³fe ·ff¦feQfSXe Àfbd³fd›°f IYSXZÔÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY Af´fIYe ·ff¦feQfSXe ÀfZ
WXe »fûIY°fÔÂf IYe ³feÔU AüSX ¸fþ¶fc°f
WXû¦feÜ CX³WXûÔ³fZ J¦fdOÞX¹ff »fûIYÀf·ff ÀfZ
E³fOXeE ´fi°¹ffVfe SXfþZVf U¸ffÊ IYû
AþZ¹f ¶fWXb̧ f°f ÀfZ dþ°ff³fZ IYe A´fe»f
IYeÜ E³fOXeE ´fi°¹ffVfe SXfþZVf U¸ffÊ ³fZ
IYWXf dIY J¦fdOÞX¹ff »fûIYÀf·ff IZY
dUIYfÀf IZY d»fE A´f³ff ¶fWXb̧ fc»¹f UûMX
WXZ»feIYfǵ MXSX Lf´f QZIYSX dUþBÊ ¶f³ffEÜ
¸fỒ J¦fdOÞX¹ff IZY þ³f¸ff³fÀf IZY Àf´f³fûÔ
IYû ÀffIYfSX øY´f QZ³fZ IYf
IÈY°fÀfÔIYd»´f°f WXcÔÜ

»fûþ´ff Àfb´fie¸fû d¨fSXf¦f ´ffÀfUf³f IZY dÀf¸fSXe
¶fd£°f¹ffSX´fbSX IZY SXûOX Vfû ¸fZÔ CX¸fOÞXe ·feOÞX

¶feE³fE¸f@ASXdSX¹ff

ASXdSX¹ff ¸fZÔ °feÀfSXZ ̈ fSX̄ f IYe UûdMXÔ¦f 7 ̧ fBÊ
IYû WX̀ÔÜ f̧°fQf³f IZY d»fE f́ï ffSX IZY AÔd°f̧ f
dQ³f ³fZ°ff f́id°f́ fÃf °fZþÀUe f́iÀffQ ³fZ
SXdUUfSX IYû þûIYeWXfMX IZY CXQfWXfMX AüSX
·fSX¦ff̧ ff IZY f̧WX±ffUf f̧ZÔ f̈b³ffUe þ³fÀf·ff
IYû ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ffÜ³fZ°ff f́id°f́ fÃf °fZþÀUe
f́iÀffQ IZY Àff±f UeAfBẾ fe IZY f̧bIZYVf
IbY f̧fSX ÀfWX³fe AüSX IYfÔ¦fiZÀf dU²ff¹fIY Q»f
IZY ³fZ°ff OXf.VfIYe»f AWX̧ fQ Jf³f ³fZ ·fe
f̈b³ffUe þ³fÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE

SXfþQ f́i°¹ffVfe VffWX³fUfþ Af»f̧ f IZY
d»fE Af̧ fþ³fûÔ ÀfZ UûMX IYe A f́e»f IYeÜ

°fÀ»fe¸fbïe³f IZY ³f¢VfZ IYQ¸f
´fSX ¨f»f SXWXf WX` CX³fIYf ¶fZMXf
VffWX³fUfþ : °fZþÀUe 

¶feE³fE¸f@RYfSXd¶fÀf¦fÔþ/ASXdSX¹ff

·ffþ´ff CX¸¸feQUfSX ´fiQe´f dÀfÔWX IZY ´fÃf
¸fZÔ ´fï ffSX IYSX³fZ IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe AdV½f³fe
¨fü¶fZ ´fWXbÔ̈ fZ AüSX CX³WXûÔ³fZ ASXdSX¹ff ¸fZÔ
EIY ¶ffSX dRYSX BÔOXe ¦fNX¶fÔ²f³f ´fSX
þûSXQfSX WX¸f»ff ¶fû»ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf
dIY ¹fWX »fû¦f IY·fe ¸ff¹fe Àf¸feIYSX¯f
¶f³ff°fZ WXỒ, °fû IY·fe ·fcSXf ¶ff»f ÀffRY
IYSX³fZ IYf ³ffSXf QZ°fZ WX`ÔÜ A´f³fZ
Jf³fQf³f IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³fZ IYe ¶ff°f
IYSX°fZ WXỒÜ þ¶fdIY ·ffþ´ff QZVf IZY
dUIYfÀf AüSX SXf¿MÑX d³f¸ffÊ̄ f IYe ¶ff°f
IYSX°fe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ Àf·fe »fû¦fûÔ ÀfZ
A´fe»f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY Àf·fe »fû¦f
SXfþ¦f IZY ´fÃf ¸fZÔ ¸f°fQf³f IYSXZÔ AüSX
dRYSX ÀfZ EIY ¶ffSX ´feE¸f ¸fûQe IYû
´fi²ff³f¸fÔÂfe ¶f³ffEÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY

d´fL»fZ 26 A´fì»f IYû þû ASXdSX¹ff ¸fZÔ
¸fûQe þe ¹ffÂff WXbBÊ ±fe Ü Àf¨f¸fb̈ f ¸fZÔ
»fû¦fûÔ IZY A³QSX þû IÔYµ¹fcþ³f WXû¦ff
AüSX IY³µ¹fcþ³f »f¦f·f¦f Àf¸ff~ WXû
¦f¹ff WXû¦ffÜ Àff±f WXe CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
¸fbÓfZ JbVfe WX` dIY QZVf ¸fZÔ dUIYfÀf IZY

³ff¸f ´fSX UûMX WXû¦ff Ü AMX»f d¶fWXfSXe
Ufþ´fZBÊ ´fWX»fZ ¦f`SX IYfÔ¦fiZÀfe ´fi²ff³f¸fÔÂfe
±fZ , dþ³WXûÔ³fZ QZVf IYe ²ffSXf IYû
¶fQ»f³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff WX`Ü CX³WXeÔ IZY
´fQ d¨f³WXûÔ ´fSX ¨f»f°fZ WXbE ¸fûQe þe ³fZ
¨ffSX ¨ffÔQ »f¦ff³fZ IYf IYf¸f dIY¹ff WX`Ü

·ffþ´ff QZVf IZY dUIYfÀf AüSX SXf¿MÑX
d³f¸ffÊ¯f IYe ¶ff°f IYSX°fe WX` : AdV½f³fe
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¶feE³fE¸f@°fbSXIYüd»f¹ff

´fiJÔOX ´fdSXÀfSX IZY Àf·ff¦ffSX ·fU³f ¸fZÔ
CX´f¸fbdJ¹ff IYf ¨fb³ffU VffÔd°f´fc¯fÊ
¸ffWXü»f ¸fZÔ ´fiVffÀf³f IYe QZJSXZJ ¸fZÔ
ÀfỐ f³³f WXbAfÜ °fbSXIYüd»f¹ff ´fd›¸fe
´fÔ̈ ff¹f°f IZY CX´f¸fbdJ¹ff ´fQ IYf ¨fb³ffU
IYSXf³fZ IYû »fZIYSX ¨fb³ffU Af¹fû¦f õfSXf
d°fd±f IYf d³f²ffÊSX¯f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ
þWXfÔ ¨fb³ffU IYSXf³fZ IZY d»fE dþ»fZ ÀfZ
dþ»ff ·fc-AþÊ³f ´fQfd²fIYfSXe ¦f¯fZVf
IbY¸ffSX °fbSXIYüd»f¹ff ´fWXbÔ¨fZ ±fZÜ
CX´f¸fbdJ¹ff ´fQ IZY d»fE ÀfZ̧ fSXfMXû»ff
IZY UfOXÊ ÀfQÀ¹f ¸fbþµRYSX Af»f¸f
AÔÀffSXe AüSX 7 ³fÔ¶fSX UfOXÊ ÀfQÀ¹f
¨fÔQidIYVfûSX dÀfÔWX IYe ´f}e ³fZ ´f¨ffÊ ·fSXf
±ffÜ þWXfÔ ´fiVffÀf³f IZY QZJSXZJ ¸fZÔ

VffÔd°f´fc̄ fÊ ¸ffWXü»f ¸fZÔ ¨fb³ffU ÀfỐ f³³f WXû
¦f¹ffÜ UWXe ¶feOXeAû SX¸fZÔQi IbY¸ffSX ³fZ
¶f°ff¹ff IYe CX´f¸fbdJ¹ff IZY d»fE WXbE
¨fb³ffU ¸fZÔ ¸fbþµRYSX Af»f¸f AÔÀffSXe
IYe þe°f WXbBÊ WX`Ü ¸fbþµRYSX Af»f¸f IYû
þe°f IYf ÀfdMXÊdRYIZYMX QZ dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü
dUdQ°f WXû IYe ¸fbdJ¹ff SXf¸fþ³¸f
´ffÀfUf³f ³fZ ¸fbþµRYSX Af»f¸f IYû
¨fb³ffU WXSXf³fZ IZY d»fE IYfRYe ´fi¹ffÀf
dIY¹ff ±ffÜ EIY-EIY UfOXÊ ÀfQÀ¹fûÔ
IYû Jc¶f Àf¸fÓff¹ff ¶fbÓff¹ff ·fe ±ffÜ
¶ffUþcQ BÀfIZY ¸fbdJ¹ff IZY ´fÃf IZY
CX¸¸feQUfSX IYû ¨fb³ffU ¸fZÔ dVfIYÀ°f
d¸f»f³ff ¶fWXb°f ¶fOÞXe ¶ff°f WX`Ü EIY UfOXÊ
ÀfQÀ¹f ³fZ ³ff¸f ³fWXe ¶f°ff³fZ IZY Vf°fÊ ´fSX
¶f°ff¹ff dIY ´fÔ̈ ff¹f°f ¸fZÔ ¸fbdJ¹ff IYf
´fIYOÞX PXe»ff WXû°fZ þf SXWXf WX`Ü

´fiVffÀf³f IZY QZJSXZJ ¸fZÔ VffÔd°f´fc¯fÊ
¸ffWXü»f ¸fZÔ ¨fb³ffU WbXAf ÀfÔ´f³³f 

¸fbþµRYSX Af»f¸f ¶f³fZ CX´f¸fbdJ¹ff

¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

dþ»ff IYfÔ¦fiZÀf IYd¸fMXe A²¹fÃf BÊ
VfdVf·fc¿f¯f SXf¹f CXRYÊ ¦f´´fb SXf¹f ³fZ
d¶fWXfSX ´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf IYd¸fMXe IZY
A²¹fÃf OXfg AdJ»fZVf ´fiÀffQ dÀfÔWX IZY
ÀfWX¸fd°f ÀfZ ´fcUeÊ ¨f¸´ffSX¯f, ´fd›¸fe
¨f¸´ffSX¯f, dVfUWXSX »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU
IZY ¸fïZ³fþSX Àf·fe dU²ff³fÀf·ff À°fSX
´fSX Àf¸f³U¹fIY d³f¹fböY dIY¹ff WX`Ü BÀf
AfVf¹f IZY þfSXe ´fÂf IZY A³fbÀffSX ´fcUeÊ
¨f¸´ffSX¯f »fûIYÀf·ff AÔ°f¦fÊ°f
dU²ff³fÀf·ff WXSXdÀfdð ÀfZ Àf°fZ³Qi ³ff±f
d°fUfSXe,¦fûd¶f³Q¦fÔþ ÀfZ dUþ¹f VfÔIYSX
´ff¯OXZ¹f ,IZYÀfdSX¹ff ÀfZ FYd¿f
dÀfÔWX,IY»¹ff¯f´fbSX ÀfZ Àfbd¸fÂff ¹ffQU
,´fe´fSXf ÀfZ dIYSX¯f IbYVfUfWXf ,¸fûd°fWXfSXe

ÀfZ AûÀf`QcSX SXWX¸ff³f Jf³f ´fd›¸fe
¨f¸´ffSX¯f »fûIYÀf·ff AÔ°f¦fÊ°f
dU²ff³fÀf·ff SX¢Àfü»f ÀfZ ßfedIYVfûSX
´ff¯OXZ¹f, Àfb¦fü»fe ÀfZ Vf`»fZ³Qi IbY¸ffSX
dÀfÔWX, ³fSXIYdMX¹ff ÀfZ ¸fb̧ f°ffþ AWX¸fQ
dVfUWXSX »fûIYÀf·ff AÔ°f¦fÊ°f d¨fSX`¹ff ÀfZ
AdJ»fZV½fSX ´fiÀffQ ¹ffQU, ¸f²fb¶f³f ÀfZ
dU³f¹f IbY¸ffSX dÀfÔWX, PXfIYf ÀfZ ARYSXûþ
Af»f¸f IYû ´fÂf þfSXe IYSX Àf¸f³U¹fIY
d³f¹fböY dIY¹ff WX`Ü ßfe SXf¹f ³fZ ´fÂf þfSXe
IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY Àf·fe A´f³fZ
Qfd¹f°UûÔ IYû dþ¸¸fZQfSXe ´fcUÊIY d³fUÊWX³f
IYSX BÔOXe ¦fNX¶fÔ²f³f ÀfZ Àf¸fd±fÊ°f
CX¸¸feQUfSXûÔ IYû dUþ¹fe ¶f³f³fZ ¸fZÔ ´fbSXf
ÀfWX¹fû¦f IYSXZÔ¦fZÜ°ffdIY IZY³Qi ¸fZÔ ¸füþcQ
°ff³ffVffWX ÀfSXIYfSX IYû ¶fQ»ff þf
ÀfIZYÜ

IYfÔ¦fiZÀf ³fZ dVfUWXSX IZY Àff±f ´fcUeÊ U
´fd›¸fe ¨fÔ´ffSX¯f IZY Àf·fe dU²ff³fÀf·ff

¸fZÔ Àf¸f³U¹fIY dIY¹ff d³f¹fböY

¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

dþ»fZ IZY Àfb¦fü»fe ³f¦fSX ÃfZÂf ¸fZÔ dQ³f
QWXfOÞXZ Qû A´fSXfd²f¹fûÔ ³fZ RYfB³fZÔÀf
IÔY´f³fe IZY IY»fZ¢Vf³f EþZÔMX ÀfZ ¶fÔQcIY
IZY ¶f»f ´fSX ÷Y´fE IYe »fcMX SXdUUfSX IYû
IYSX »feÜ Àfb¦fü»fe ³f¦fSX IZY ¸feSX MXû»fe
UfOXÊ ÀfÔ£¹ff 18 ÀfZ RYfB³fZÔÀf EþZÔMX
ÀfÔQe´f IbY¸ffSX AüSX ßfU¯f IbY¸ffSX
¶ffBIY ÀfZ IY±fUfd»f¹ff ¸ff²fû´fbSX ¸fZWXUf
ÀfZ ¸fdWX»ff Àf¸fcWX ÀfZ ÷Y´fE UÀfc»f IYSX
Uf´fÀf WXSXdÀfdð þf SXWXZ ±fZ °f·fe
¸feSXMXû»fe IZY Àf¸fe´f Qû A´fSXf²fe
¶fb»fZMX ÀfZ CX³fIYf ´feLf IYSX°fZ WXbE
Af¹fZÜ A´fSXf²fe ¶ffBIY IYû ²f¢IYf

¸ffSXIYSX ¦f‹Z ¸fZÔ d¦fSXf dQ¹ff AüSX ¶fÔQcIY
dQJf IYSX RYfB³fZÔÀf EþZÔMX IZY ¶ffBIY
IYe dOX¢IYe ÀfZ EIY »ffJ ¶ffÀfNX
WXþfSX EIY Àfü ¨ff»feÀf ÷Y´fE d³fIYf»f
IYSX RYSXfSX WXû ¦fEÜ §fMX³ff IZY ¶ffQ
AfÀf´ffÀf IZY ¦fif¸fe¯f ·fe BIYÿf WXû ¦fE
AüSX ´fbd»fÀf IYû Àfcd¨f°f dIY¹ffÜ ¸füIZY
´fSX ´fbd»fÀf ´fWXbÔ̈ f °fµ°feVf ¸fZÔ þbMXe WXbBÊÔ
WX`ÜUWXe BÀf ¸ff¸f»fZ IYû »fZIYSX
RYfB³fZÔÀf EþZÔMX IZY A³¹f ´fQfd²fIYfSXe
·fe ´fWXbÔ̈ f IYSX Àfb¦fü»fe ±ff³ff IZY
AfUZQ³f QZIYSX ³¹ff¹f IYe ¦fbWXfSX »f¦ffBÊ
WX`Ü BÀf ¶ff¶f°f ±ff³ff²¹fÃf ¸fb³³ff IbY¸ffSX
³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ̈ f IYSX
IYfSXÊUfBÊ IYe þfE¦feÜ

A´fSXfd²f¹fûÔ ³fZ WXd±f¹ffSX IZY ¶f»f
´fSX RYfB³fZÔÀf IY¸feÊ ÀfZ IYe »fcMX

¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

þf»fe ³fûMX þ¶°fe ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 6 WXþfSX
RZYIY AfBÊÀfe IZY Àff±f Qû AüSX
°fÀIYSX d¦fSXµ°ffSX dIYE ¦fE WX`Ü
d¦fSX×µ°ffSX °fÀIYSX ¸fZÔ IYûMXUf IYf
¸fbIZYVf dÀfÔWX U ¸fþµRYSX´fbSX QZUdSX¹ff
IYf SXf¸f¨f³Qi Vf¸ffÊ Vffd¸f»f WX`Ü
´fbd»fÀf IZY ¸fb°ffd¶fIY d¦fSXµ°ffSX CX°fSX

´fiQZVf IZY Qû °fÀIYSXûÔ IYe d³fVff³fQZWXe
´fSX CXöY Qû³fûÔ °fÀIYSX IYû d¦fSXµ°ffSX
dIY¹ff ¦f¹ff WX`, dþÀfIZY ´ffÀf ÀfZ 6
WXþfSX ·ffSX°fe¹f þf»fe ³fûMX ¶fSXf¸fQ
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¹fc´fe IZY Qû³fûÔ °fÀIYSX
IZY ´ffÀf ÀfZ 4 ¸fBÊ IYû Qû ¶ffBIY EUÔ
12 »ffJ 90 WXþfSX þf»fe BÔdOX¹f³f
÷Y´f¹fZ ¶fSXf¸fQ dIYE ¦f¹fZ ±fZÜ BÀf
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ Qû³fû ¹fc´fe IZY °fÀIYSX ÀfZ

¦fWX³f ´fcLØffL IZY ¶ffQ ´fbd»fÀf EUÔ
MXZd¢³fIY»f ÀfZ»f IYe ¸fQQ ÀfZ CXöY
Qû³fû °fÀIYSX IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff
¦f¹ff WX`Ü 

¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY ¹fZ
»fû¦f ·fe þf»fe ³fûMX IZY ²fÔ²fZ ¸fZÔ ÀfÔd»f~
WX`,dþ³fIYf IY³fZ¢Vf³f þf»fe ³fûMX IZY
¶fOÞXZ ²fÔ²fZ¶ffþûÔ ÀfZ WX`Ü BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ
IYûMXUf ±ff³ff²¹fÃf SXfþøY´f SXf¹f ³fZ

ÀU¹fÔ IZY ¶f¹ff³f ´fSX ERYAfBÊAfSX QþÊ
IYSX°fZ WXbE ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ̈ f VfbøY IYe
WX`Ü ´fbd»fÀf MXe¸f ¸fZÔ EEÀf´fe dVfJSX
¨fü²fSXe, OXeEÀf´fe ÀfQSX 2 dþ°fZVf
´ffÔOXZ¹f, IYûMXUf EÀfE¨fAû, MXZd¢³fIY»f
ÀfZ»f IZY BÔÀfZ¢MXSX A³fbþ ´ffÔOXZ¹f,
Ad¸f°f IbY¸ffSX, IYûMXUf IYe EÀfAfBÊ
Qed~ IbY¸ffSXe, WXSXZVf Vf¸ffÊ ÀfdWX°f
ÀfVfÀÂf ¶f»f Vffd¸f»f ±fZÜ

IYûMXUf ÀfZ LWX WXþfSX ·ffSX°fe¹f þf»fe
³fûMX IZY Àff±f Qû »fû¦f AüSX d¦fSXµ°ffSX
A¶f °fIY ¨ffSX °fÀIYSX d¦fSXµ°ffSX,þ¶°f WXbBÊ 12 »ffJ 96 WXþfSX

¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

dþ»ff IYfÔ¦fiZÀf IYd¸fMXe A²¹fÃf BÊ
VfdVf·fc¿f¯f SXf¹f CXRYÊ ¦f´´fb SXf¹f ³fZ
d¶fWXfSX ´fiQZVf IYfÔ¦fiZÀf IYd¸fMXe IZY
A²¹fÃf OXfg AdJ»fZVf ´fiÀffQ dÀfÔWX
IZY ÀfWX¸fd°f ÀfZ ´fcUeÊ ¨f¸´ffSX¯f,
´fd›¸fe ¨f¸´ffSX¯f, dVfUWXSX
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY ¸fïZ³fþSX Àf·fe
dU²ff³fÀf·ff À°fSX ´fSX Àf¸f³U¹fIY
d³f¹fböY dIY¹ff WX`Ü BÀf AfVf¹f IZY
þfSXe ´fÂf IZY A³fbÀffSX ´fcUeÊ ¨f¸´ffSX¯f

»fûIYÀf·ff AÔ°f¦fÊ°f dU²ff³fÀf·ff
WXSXdÀfdð ÀfZ Àf°fZ³Qi ³ff±f
d°fUfSXe,¦fûd¶f³Q¦fÔþ ÀfZ dUþ¹f VfÔIYSX
´ff¯OXZ¹f ,IZYÀfdSX¹ff ÀfZ FYd¿f
dÀfÔWX,IY»¹ff¯f´fbSX ÀfZ Àfbd¸fÂff ¹ffQU
,´fe´fSXf ÀfZ dIYSX¯f IbYVfUfWXf
,¸fûd°fWXfSXe ÀfZ AûÀf`QcSX SXWX¸ff³f Jf³f
´fd›¸fe ¨f¸´ffSX¯f »fûIYÀf·ff AÔ°f¦fÊ°f
dU²ff³fÀf·ff SX¢Àfü»f ÀfZ ßfedIYVfûSX
´ff¯OXZ¹f, Àfb¦fü»fe ÀfZ Vf`»fZ³Qi IbY¸ffSX
dÀfÔWX, ³fSXIYdMX¹ff ÀfZ ¸fb¸f°ffþ
AWX¸fQ dVfUWXSX »fûIYÀf·ff AÔ°f¦fÊ°f

d¨fSX `¹ff ÀfZ AdJ»fZV½fSX ´fiÀffQ
¹ffQU, ¸f²fb¶f³f ÀfZ dU³f¹f IbY¸ffSX
dÀfÔWX, PXfIYf ÀfZ ARYSXûþ Af»f¸f IYû
´fÂf þfSXe IYSX Àf¸f³U¹fIY d³f¹fböY
dIY¹ff WX`Ü ßfe SXf¹f ³fZ ´fÂf þfSXe
IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY Àf·fe A´f³fZ
Qfd¹f°UûÔ IYû dþ¸¸fZQfSXe ´fcUÊIY
d³fUÊWX³f IYSX BÔOXe ¦fNX¶fÔ²f³f ÀfZ
Àf¸fd±fÊ°f CX¸¸feQUfSXûÔ IYû dUþ¹fe
¶f³f³fZ ¸fZÔ ´fbSXf ÀfWX¹fû¦f IYSXZÔ¦fZÜ°ffdIY
IZY³Qi ¸fZÔ ¸füþcQ °ff³ffVffWX ÀfSXIYfSX
IYû ¶fQ»ff þf ÀfIZYÜ

IYfÔ¦fiZÀf ³fZ dVfUWXSX IZY Àff±f ´fcUeÊ U ´fd›¸fe ¨fÔ´ffSX¯f
IZY Àf·fe dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ Àf¸f³U¹fIY dIY¹ff d³f¹fböY

¶feE³fE¸f@¶f¦fWXf

³f¦fSX ±ff³ff ÃfZÂf IZY °fZ¦fSXfWXf ´fb»f ÀfZ
Àf¸fe´f ·fcd¸f dUUfQ IYû »fZIYSX WXbBÊ
¸ffSX́ feMX ̧ fZÔ ́ fd°f ́ fd} ¦fÔ·feSX ÷Y´f ÀfZ §ff¹f»f
WXû ¦fEÜ  ÀUþ³fûÔ IZY õfSXf B»ffþ IZY
d»fE ¶f¦fWXf A³fb̧ fÔOX»fe¹f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ
·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ff þWXfÔ OXfg EÀf´fe
A¦fiUf»f ³fZ B»ffþ dIY¹ff B»ffþ IZY ¶ffQ
CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff IYe Qû³fûÔ §ff¹f»fûÔ IYe
dÀ±fd°f Àff¸ff³¹f WX̀ÔÜ §ff¹f»f IYe ´fWẌ ff³f
¨fJ³fe SXfþUd°f¹ff ¦ffÔU d³fUfÀfe OXû¸fBÊ
¹ffQU IZY 30 U¿feÊ¹f ´fbÂf ´fiQe´f ¹ffQU U
´fiQe´f ¹ffQU IYe 28 U¿feÊ¹f ́ fd} SXZ³fc QZUe
IZY ÷Y´f ¸fZÔ WXbBÊ WX̀ÔÜ ¶fWX³fûBÊ ³fU»f ¹ffQU,
·füþfBÊ A³³fc QZUe,ÀfÔ·fc ¹ffQU,Af³fÔQ
¹ffQU AfdQ ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ·fcd¸f dUUfQ

IYû »fZIYSX ³f³Q»ff»f ¹ffQU AüSX
IY¸f»fZVf ¹ffQU IZY ¶fe¨f ·fcd¸f dUUfQ IYf
IYûMXÊ ¸fZÔ IZYÀf ¨f»f SXWXf CXÀfIZY ¶ffUþcQ
·fe CX³fIZY õfSXf ·fcd¸f IYû »fZIYSX ¶ffSX ¶ffSX
¸ffSX́ feMX IYSX SXWXZÔ WX̀ÔÜ EIY U¿fÊ ´fWX»fZ ·fe
B³fIZY õfSXf ¸ffSX́ feMX IYSX ´fiQe´f ¹ffQU IYe
¸ffÔ ¸feSXf QZUe IYû ¸ffSX́ feMX IYSX ¸fü°f IZY
§ffMX CX°ffSX dQ¹ffÜ AüSX Afþ dRYSX CX³fIZY
õfSXf ¸ffSX́ feMX dIY¹ff ¦f¹ff WX̀Ü dþÀf¸fZÔ

´fiQe´f ¹ffQU AüSX QZUSXf³fe SXZ³fc QZUe IYû
¸ffSX́ feMX IYSX §ff¹f»f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ
BÀf QüSXf³f ³f¦fSX U 112 IYû ·fe RYû³f
dIY¹ff ¦f¹ff ±ff »fZdIY³f Qû³fûÔ ´fbd»fÀf IYe
¦ffOÞXe Àf¸f¹f ´fSX ³fWXeÔ ´fWXbÔ̈ f ´ffBÊÜ BÀfIZY
Àff±f WXe CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff IYe ´fWX»fZ ¸fZSXe
ÀffÀf IYû ̧ ffSX́ feMX IYSX ̧ fü°f IZY §ffMX CX°ffSX
dQ¹ff ¦f¹ff ±ff »fZdIY³f A·fe °fIY CXÀf¸fZÔ
IYûBÊ IYf¹fÊUfWXe ³fWXeÔ WXbBÊ dþÀfIYf ³f°feþf

IYe Afþ dRYSX UWXe »fû¦f ́ fcSXZ dSXV°fZQfSX IZY
Àff±f WX̧ f»ff ¶fû»f dQ¹ff AüSX þ¶fSX³f
·fcd¸f ´fSX IY¶þf dIY¹ff þf SXWXf WX̀Ü ¶f°ff°fZ
¨f»fZ IYe BÀf ÀffSXZ ¸ff¸f»fZ IYf EIY
UeOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX °fZþe ÀfZ
Uf¹fSX»f WXû SXWXf WX̀Ü dþÀf¸fZÔ ÀffRY dQJ
SXWXf WX̀ IYe »ffNXe OXÔOXZ ÀfZ ¸ffSX́ feMX dIY¹ff
þf SXWXf WX̀Ü »fZdIY³f BÀf Uf¹fSX»f
UeOXeAû IYe ´fbdá WX̧ f ³fWXeÔ IYSX°fZ WX̀ÔÜ
UWXeÔ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ³f¦fSX ±ff³ff²¹fÃf
Ad³f»f IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff IYe §fMX³ff IYe
Àfb̈ f³ff d¸f»fe WX̀ »fZdIY³f ´fdSXþ³fûÔ IZY
õfSXf IYûBÊ AfUZQ³f ´fif~ ³fWXeÔ WXbAf WX̀Ô
AfUZQ³f d¸f»f°fZ WXe Qûd¿f¹fûÔ IZY dU÷Yð
¸fbIYQ¸ff QþÊ IYSX IYf¹fÊUfBÊ IYe þfE¦fe
dRY»WXf»f UeOXeAû IYe þfÔ̈ f dIY¹ff þf
SXWXf WX̀Ü

·fcd¸f dUUfQ IYû »fZIYSX WXbBÊ ¸ffSX´feMX
¸fZÔ ´fd°f ´fd} §ff¹f»f AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ

WXSXe ÀfWX³fe ³fZ þ³f°ff IZY dUV½ffÀf
IZY Af²ffSX ´fSX d¶fWXfSX ¸fZÔ Àf·fe ÀfeMX
þe°f³fZ IYf QfUf dIY¹ff
ASXdSX¹ffÜ d¶fWXfSX ÀfSXIYfSX IZY ¸fÔÂfe WXSXe
ÀfWX³fe ³fZ °feÀfSXZ ¨fSX¯f IZY ´ffÔ̈ fûÔ ÀfeMX
IZY Àff±f d¶fWXfSX ¸fZÔ ¨ff»feÀfûÔ ÀfeMX
þe°f³fZ IYf QfUf dIY¹ffÜ SXdUUfSX IYû
ASXdSX¹ff ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY þ³f°ff
IYf ³fZ°ff AüSX QZVf IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY dIYE ¦fE IYf¹fÊ ´fSX
dUV½ffÀf WX`Ü ¸fûQeþe IZY ´fid°f dUV½ffÀf
»fû¦fûÔ ¸fZÔ þ¦ff WX`Ü»fûIY°fÔÂf IZY BÀf ´fUÊ
¸fZÔ ¦ffÔUûÔ ¸fZÔ CX°ÀffWX IYf Uf°ffUSX¯f WX`
AüSX þ³f°ff IZY BÀf dUV½ffÀf IZY
Af²ffSX ´fSX E³fOXeE d¶fWXfSX ¸fZÔ ¨ff»feÀfûÔ
ÀfeMX AüSX QZVf À°fSX ´fSX ¨ffSX Àfü IZY
AfÔIYOÞXZ IYû ´ffSX IYSXZ¦feÜ
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A¨ff³fIY Af¦f »f¦f³fZ ÀfZ
¨ffS QbIYf³f þ»fIYSX SXfJ 

WXûMX»f ¸fZÔ SXJ Qû ¦f`Àf dÀf»fZÔOXSX dUÀRYûMX IYSX³fZ ÀfZ Af¦f °ffÔOXU ¸f¨ff¹ff

¶feE³fE¸f@¶fZd°f¹ff

¶fe°fe SXfdÂf E³f E¨f 727 dÀ°f±f
³ff³fûÀf°fe ¨füIY ´fSX A¨ff³fIY »f¦fe
Af¦f ÀfZ ¨ffSX QbIYf³f þ»fIYSX SXfJ
WXû ¦f¹ff.Àfc̈ f³ff d¸f»f°fZ WXe À±ff³fe¹f
¦fif¸fe¯f,±ff³ff IYf Ad¦³fVff¸fIY ¹fÔÂf
EUÔ  ´fbd»fÀf ´fiVffÀf³f IYe °f°´fSX°ff
ÀfZ Af¦f ´fSX IYf¶fc ´ff¹ff ¦f¹ff.§fMX³ff
IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff þf°ff WX` dIY
Àf·fe QbIYf³f Ófû´fOÞXe ³fb̧ ff ±fe. AfÀf

¸fûWX¸¸fQ d¸f¹ffÔ IYe MXf¹fSX ´fÔ̈ fSX
IYeQbIYf³f ÀfZ Af¦f »f¦f³ff VfbøY
WXbAf. Af¦f »f¦f³fZ ÀfZ AfÀf
¸fûWX¸¸fQ d¸f¹ffÔ, ¸fWXZÔQi ¹ffQU, ³fU»f
¹ffQU IYf d¸fNXfBÊ EUÔ þ³fSX»f
dIYSXf³ff ÀMXûSX IYe QbIYf³f þ»f IYf
SXfJ WXû ¦f¹ff BÀf Af¦f »f¦fe ¸fZÔ
Àf¶fÀfZ Ad²fIY ³fU»f ´fiÀffQ ¹ffQU
IYe QbIYf³f IYf WXbAf WX` dþÀf¸fZÔ SXJf
dRiYþ d¸fNXfBÊ  EUÔ dIYSXf³ff ÀMXûSX IYf
Àff¸ff³f Àf¸fZ°f »ffJûÔ ÷Y´fE IYf

³fbIYÀff³f WXbAf WX`.Af¦f IYf °ffÔOXU
CXÀfZ Àf¸f¹f °fZþ WXbAf þ¶f d¸fNXfBÊ
IYe QbIYf³f ¸fZÔ SXJ Qû ¦f`Àf dÀf»fZÔOXSX
dUÀRYûMX WXû ¦f¹ff.À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ
IYe ÀfcÓf¶fcÓf ÀfZ A¦f»f-¶f¦f»f IYe
´ff³f ¦fb¸fMXe IYf QbIYf³f ¶f¨f
¦f¹ff.BÀf ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ AÔ̈ f»ffd²fIYfSXe
SXfþc SXÔþ³f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY SXfþÀU
IY¸fÊ̈ ffSXe IYû ·fZþf ¦f¹ff WX`. þfÔ̈ f
dSX´fûMXÊ IZY Af²ffSX ´fSX RiYÔMX »ff·f
dQ¹ff þfE¦ffÜ

¶feE³fE¸f@¶fZd°f¹ff

SXf¿MÑXe¹f ¶ff»f ÀUfÀ±¹f IYf¹fÊIiY¸f
(AfSX¶feEÀfIZY) IZY °fWX°f ÏQ¹f
SXû¦f þ`ÀfZ ¦fÔ·feSX ¶fe¸ffSXe ÀfZ ´fedOÞX°f
dþ»fZ IZY 6 ¶f¨¨fZ IYû ¶fZWX°fSX B»ffþ
IZY d»fE dÀfdU»f ÀfþÊ³f OXfg ßfeIYfÔ°f
Qb¶fZ IYe ¸füþcQ¦fe ¸fZÔ E¸¶fb»fZÔÀf ÀfZ
´fMX³ff SXUf³ff dIY¹ff ¦f¹ffÜ UWXfÔ ÀfZ
¹fZ ¶f¨¨fZ A´f³fZ Ad·f·ffUIYûÔ IZY
Àff±f WXUfBÊ þWXfþ ÀfZ AWX¸fQf¶ffQ
SXUf³ff dIYE þfEÔ¦fZÜ þWXfÔ B³fIYe
ÏQ¹f ¸fZÔ LZQ IZY IYfSX¯f ÀfþÊSXe
IYSXfBÊ þfE¦feÜ BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZ Ô
dÀfdU»f ÀfþÊ³f OXfg Qb¶fZ ³fZ ¶f°ff¹ff
dIY ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f õfSXf SXf¿MÑXe¹f
¶ff»f ÀUfÀ±¹f IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f
dþ»fZ IZY ÀfSXIYfSXe ÀIcY»fûÔ U
AfÔ¦f³f¶ffOÞXe IZYÔQi ´fSX EZÀfZ ¶f¨¨fûÔ
IYe ÀUfÀ±¹f þfÔ¨f IYSX ÀIiYed³fÔ¦f
IYe þf°fe WX`Ü CXÀfIZY ¶ffQ EZÀfZ
¦fÔ·feSX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¦fidÀf°f ¶f¨¨fûÔ
IYe ´fWX¨ff³f IYSX°fZ WXbE CX³WXZ Ô dUVfZ¿f
B»ffþ IYe ÀfbdU²ff WXZ°fb E¸¶fb»fZÔÀf ÀfZ
´fMX³ff SXZRYSX dIY¹ff þf°ff WX`Ü CXÀfIZY

¶ffQ ¦fÔ·feSX ÏQ¹f SXû¦f ÀfZ ´fedOÞX°f
¶f¨¨fûÔ IYû Àf°¹f ÀffBÊÔ WXfgdÀ´fMX»f
AWX¸fQf¶ffQ CX³fIZY Ad·f·ffUIY IZY
Àff±f ·fZþf þf°ff WX`, þWXfÔ SXWX³fZ,
Jf³fZ,B»ffþ IYe Àf·fe ½¹fUÀ±ff IZY
Àff±f WXe WXUfBÊ þWXfþ IZY dMXIYMX
IYe d³f:Vfb»IY ½¹fUÀ±ff IYe þf°fe
WX `Ü SXf¿MÑ Xe¹f ¶ff»f ÀUfÀ±¹f
IYf¹fÊIiY¸f (AfSX¶feEÀfIZY) IZY
dþ»ff Àf¸f³U¹fIY SXÔþ³f IbY¸ffSX
d¸fßff ³fZ IYWXf dIY dþ»fZ IZY
³fSXIYdMX¹ff¦fÔþ ´fiJÔOX IZY AÀfSXRY
Jf³f, CX¸fi 17.10 U¿fÊ, A³ffd¶f¹ff
A¸f³f, ¶f¦fWXf 3.1U¿fÊ, SXfþc IbY¸ffSX,
¸fÓfüd»f¹ff 6.10 U¿fÊ, ¦fb³f¦fb³f
IbY¸ffSXe, ¹fû¦ff´f˜e 11. 7 U¿fÊ, d´fi¹ff
IbY¸ffSXe ¸fÓfü»fe¹ff 17.1U¿fÊ,
IY³WX`¹ff IbY¸ffSX ¦fü³ffWXf, 17.3 U¿fÊ
IZY ¶f¨¨fZ þû þ³¸fþf°f ùQ¹f SXû¦f ÀfZ

¦fidÀf°f ±fZ B³WXZ Afþ dþ»ff ÀUfÀ±¹f
Àfd¸fd°f ¶fb»ffIYSX E¸¶fb»fZÔÀf ÀfZ ´fMX³ff
·fZþf ¦f¹ff WX`Ü þWXfÔ ÀfZ WXUfBÊ ¹ffÂff
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ßfe Àf°¹f ÀffBÊÔ
WXf gdÀ´fMX»f AWX¸fQf¶ffQ ·fZþf
þfE¦ffÜ °ffdIY CX³f »fû¦fûÔ IYe dQ»f
¸fZÔ LZQ Uf»fe ¶fe¸ffSXe ÀfZ d³fþf°f
dQ»ff¹ff þf ÀfIZYÜ

I`YÔ´f »f¦ffIYSX IYe þf°fe WX`

¶f¨¨fûÔ IYe ÀIiYed³fÔ¦f :
OXe´feE¸f Ad¸f°f A¨f»f ³fZ ¶f°ff¹ff
dIY SXf¿MÑXe¹f ¶ff»f ÀUfÀ±¹f IYf¹fÊIiY¸f
(AfSX¶feEÀfIZY) IZY °fWX°f 43
´fiIYfSX IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe þfÔ¨f
d¨fdIY°ÀfIYûÔ õfSXf d³f:Vfb»IY øY´f ÀfZ
AfÔ¦f³f¶ffOÞXe IZYÔQiûÔ, dUôf»f¹fûÔ U
A³¹f À±ff³fûÔ ´fSX I`YÔ´f »f¦ffIYSX
Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX IYe þf°fe WX`Ü

þfÔ¨f IZY QüSXf³f IbYL ¶f¨¨fûÔ ¸fZÔ ùQ¹f
SXû¦f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f »fÃf¯f dQJfBÊ QZ³fZ
´fSX CX³WXZÔ dþ»fZ IZY AÀ´f°ff»f ¸fZÔ
ÀIiYed³fÔ¦f IYe þf°fe WX`Ü CXÀfIZY ¶ffQ
ÏQ¹f SXû¦f ÀfZ ´fedOÞX°f ¶f¨¨fûÔ IYû
CX³fIZY ¸ff°ff-d´f°ff AüSX þøYSXe
IYf¦fþf°fûÔ IZY Àff±f d³f:Vfb»IY
E¸¶fb»fZÔÀf ´fMX³ff AüSX CXÀfIZY ¶ffQ
dU¸ff³f ÀfZ ßfe Àf°¹f ÀffB WXfgdÀ´fMX»f,
AWX¸fQf¶ffQ ·fZþf þf°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
¶f¨¨fûÔ IZY Ad·f·ffUIY ÀfZ A´fe»f
IYSX°fZ WXbE IYWXf IYe EZÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYe
þf³fIYfSXe WXû³fZ ´fSX ÀfSXIYfSXe
AÀ´f°ff»f ¹ff dþ»ff ÀUfÀ±¹f Àfd¸fd°f
IZY dþ»ff Àf¸f³U¹fIY SXÔþ³f IbY¸ffSX ÀfZ
Àf¸´fIYÊ IYSXZÔÜBÀf ¸füIZY ´fSX ÀfeEÀf
OXfg ßfeIYfÔ°f Qb¶fZ, OXe´feE¸f Ad¸f°f
A¨f»f, dþ»ff A³fbßfU¯f EUÔ
¸fc»¹ffÔIY³f ´fQfd²fIYfSXe dU³f¹f IbY¸ffSX
dÀfÔWX, dþ»ff ¸fWXf¸ffSXe ´fQfd²fIYfSXe
OXfg AfSX EÀf ¸fb³³ff, dþ»ff
Àf¸f³U¹fIY OXfg SXÔþ³f IbY¸ffSX d¸fßff,
OXeÀfeE¸f SXfþZVf IbY¸ffSX U dþ»ff
ÀUfÀ±¹f Àfd¸fd°f IZY A³¹f
ÀUfÀ±¹fIY¸feÊ CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

þ³¸fþf°f dQ»f ¸fZÔ LZQ Uf»fZ dþ»fZ IZY 6 ¶f¨¨fZ B»ffþ IZY d»fE ¦fE AWX¸fQf¶ffQ 
SXf¿MÑXe¹f ¶ff»f ÀUfÀ±¹f IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f
ùQ¹f SXû¦f ÀfZ ´fedOÞX°f ¶f¨¨fûÔ IYf  WXû°ff WX`

d³f:Vfb»IY B»ffþ : ÀfeEÀf

»fûIYÀf·ff IZY ¸fïZ³fþSX
BÔOXû ³fZ´ff»f Àfe¸ff

¦fÔOXIY ¶fSXfþ ´fSX ÀffÓff
Àf²f³f þfÔ¨f VfbøY

¶f¦fWXf( f́. f̈).»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY
¸fïZ³fþSX BÔOXû ³fŹ ff»f Àfe¸ff ¦fÔOXIY
¶fSXfþ ´fSX Àf§f³f þfÔ̈ f VfbøY IYSX dQ¹ff
¦f¹ff WX`Ü BÀf þfÔ̈ f ´fidIiY¹ff ¸fZÔ ÀIYfg¹fOX
OXfg¦f IYf ÀfWX¹fû¦f d»f¹ff þf SXWXf
WX`ÜSXdUUfSX IYû EÀfEÀf¶fe 21 UeÔ
¶fMXfd»f¹f³f IZY IY¸ffÔOXZÔMX ³fZ ¦fÔOXIY
¶fSXfþ dÀ±f°f EÀfEÀf¶fe ¶fe Àf¸fUf¹f
I`Y¸´f IYf d³fSXeÃf¯f dIY¹ffÜ ¶f°ffQZÔ IYe
d³fSXeÃf¯f IZY ¶fe¨f AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¦fÔOXIY
¶fSXfþ BÔOXû ³fŹ ff»f Àfe¸ff ´fSX þfÔ̈ f
´fidIiY¹ff IYû Àf§f³f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü
ÀfcÂfûÔ IYe ¸ff³fZ °fû ¹fWX Àf§f³f þfÔ̈ f
Af¦ff¸fe »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY
¸fïZ³fþSX ³fþSX dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü
¶f°ff°fZÔ ¨f»fZÔ dIY EÀfEÀf¶fe AüSX
À±ff³fe¹f ´fbd»fÀf IZY õfSXf ¦fÔOXIY ¶fSXfþ
¨fZIY ´fûÀMX ´fSX »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY
¸fïZ³fþSX Àf§f³f þfÔ̈ f ´fidIiY¹ff VfbøY
dIY¹ff ¦f¹ff dþÀf¸fZ ³fŹ ff»f ÀfZ Af³fZ
Uf»fZ Àf·fe ¦ffOÞXe AüSX ½¹fdöY¹fûÔ IYf
¦fWX³f þfÔ̈ f dIY¹ff þf SXWXf WX` Àff±f WXe
·ffSX°f ÀfZ ³fŹ ff»f þf³fZ Uf»fZ Àf·fe
¦ffOÞXe¹fûÔ IYf ¦fWX³f þfÔ̈ f dIY¹ff þf SXWXf
WX`Ü ¸füIZY ´fSX EÀfEÀf¶fe IZY IY¸´f³fe
IY¸ffÔOXSX ´fiQe´f IbY¸ffSX ¸fÔOX»f, ¸fb£¹f
AfSXÃfe A¸fSXZÔQi IbY¸ffSX AfSXÃfe
IbY»fQe´f, dþ°fZÔQi IZY Àff±f OXfg¦f
À¢½ff¹fOX ¸fZÔ OXfg¦f MX`SXe ¸füþcQ ±fZÜ
À±ff³fe¹f ´fbd»fÀf ¸fZÔ CX´f d³fSXeÃfIY
AfVfe¿f SXÔþ³f, dSX°fb SXf³fe AüSX dVf¸´fe
¸füþcQ SXWXeÔÜ

¶feE³fE¸f@¸fûd°fWXfSXe

dþ»fZ IZY ¶f³fIYMXUf ´fiJ¯OX ÃfZÂf IZY
B³fSXUf RbY»fUfSX ´fÔ̈ ff¹f°f IZY ¦fûdPX¹ff
¦ffÔU d³fUfÀfe CX¸ffVfÔIYSX ¹ffQU IZY ´fbÂf
¸fd¯f·fc¿f¯f IbY¸ffSX ³fZ dUV½f IYe °feÀfSXe
Àf¶fÀfZ DYÔ̈ fe ¨fûMXe IÔY¨f³fþÔ§ff IYû
ÀfRY»f°ff ´fcUÊIY RY°fWX IYSX³fZ IZY ¶ffQ
d°fSXÔ¦ff »fWXSXfIYSX ÃfZÂf ÀfdWX°f SXfª¹f IYf
³ff¸f SXüVf³f dIY¹ff WX`Ü 67UeÔ
¶fe´feEÀfÀfe ¸fZÔ 142Ue SXỒIY ´fif~ IYSX
AdÀfÀMXZÔMX SXdþÀMÑfSX IZY ´fQ ´fSX
¨f¹fd³f°f WXûIYSX U°fȨ̂ ff³f ¸fZÔ dU´ffOXÊ
(¦f¹ff) ¸fZÔ ´fidVfÃf¯fSX°f ¸fd¯f·fc¿f¯f ³fZ
IÔY¨f³fþÔ§ff IYe ¨fûMXe IYe ÀfRY»f
¨fPÞXfBÊ IZY dU¿f¹f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY 1200
´fidVfÃfb ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZ VffSXedSXIY
U d¨fdIY°Àfe¹f þfÔ̈ f IZY CX´fSXfÔ°f 28
ÀfRY»f CX¸¸feQUfSXûÔ ¸fZÔ ¸fZSXf ·fe ¨f¹f³f
WXbAfÜQû ¸ffWX IZY IYNXûSX MÑZd³fÔ¦f IZY
¶ffQ Àff°f A´fì»f 2024 IYû IÔY¨f³f
þÔ§ff ´fUÊ°f dVfJSX IYe ¨fPÞXfBÊ IYf
ÀfRYSX VfbøY WXbAfÜAfdJSXIYfSX IYBÊ

¸fbdVIY»f U ÀffWXdÀfIY ÀfÔ§f¿fÊ IZY ¶ffQ
Qb¦fȨ̂ f ¨fPÞXfBÊ IYû dÀfd¢IY¸f SXfª¹f IYe
´fWXfdOÞX¹fûÔ IZY SXfÀ°fZ AfNX dQ³f IYe
¨fPÞXfBÊ IZY ¶ffQ IÔY¨f³f þÔ§ff ´fWXbÔ̈ fZÜ
¸fd¯f·fc¿f¯f ³fZ ¹ffÂff IZY QüSXf³f Af³fZ
Uf»fe A³fZIY IYdNX³ffB¹fûÔ IYf dþIiY
IYSX°fZ ¶f°ff¹ff dIY A¨ff³fIY ÀfZ ¸füÀf¸f
IYf ¶fQ»f³ff,A°¹fd²fIY NXÔOX
WXUfEÔ,¶fRYÊ IYe ¸fûMXe ´fSX°f,SXfdÂf dUSXf¸f
I`YỐ f IZY ¨ffSXû °fSXRY ¶fRYÊ¶ffSXe,LûMXe-
¶fOÞXe ´fWXfOÞXe ³fdQ¹fûÔ IYf SXfÀ°ff ¸fZÔ
Af³ff ¶fWXb°f þf³f»fZUf ±ffÜUWXeÔ þ`ÀfZ
þ`ÀfZ ´fWXfOÞX IYe DYÔ¨ffBÊ ¶fPÞXe
Afg¢Àfeþ³f IYe IY¸fe WXû°fe ¦fBÊÜ QÀf
IYQ¸f ¨f»f³fZ ¸fZÔ ·fe ÀffÔÀfZ RcY»f³fZ
»f¦f°fe ±feÜ ¸fû¶ffBÊ»f ³fZMXUIYÊ ·fe IYf¸f
³fWXeÔ IYSX SXWXf ±ffÜB³f Àf¶f dU¿f¸f
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IZY ¶ffUþcQ dU´ffOXÊ õfSXf
Qe ¦fBÊ MÑZd³fÔ¦f U ´fdSXUfSX IYf ÀfWX¹fû¦f
IZY Àff±f ´fidVfÃfb ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IZY
Àff±f ¶fOÞXZ ´ff´ff ´fcUÊ ´fi̧ fbJ Àfe°ffSXf¸f
¹ffQU IZY ´fiZSX¯ff ÀfZ BÀf IYf¹fÊ IYû ´fc̄ fÊ
dIY¹ffÜ

´fcUeÊ ¨fÔ´ffSX¯f IZY ¸fd¯f·fc¿f¯f ³fZ
IÔY¨f³fþÔ§ff IYe ¨fûMXe ´fSX »fWXSXf¹ff d°fSXÔ¦ff

¶feE³fE¸f@¶fZd°f¹ff

SXdUUfSX IYû Qû´fWXSX ¸fZÔ ¸fÓfüd»f¹ff  ±ff³ff
ÃfZÂf IZY Àf°f·feOÞXUf ³ff³fûÀf°fe ¸fÓfüd»f¹ff
¸fb£¹f ¸ff¦fÊ dÀ±f°f ³f±fb ´ffÀfUf³f IZY §fSX
IZY QSXUfþZ ÀfZ EIY ¶ffBIY ´fSX ÀfUfSX Qû
¹fbUIY JÀfe ¨fbSXfIYSX ·ff¦f SXWXZ ¹fbUIYûÔ
IYû ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ »f¦f·f¦f EIY dIY»fû¸feMXSX
¶ffBIY ÀfZ ´feLf IYSX ¨fûSXe IYSX ·ff¦f SXWXZ
¹fbUIY IYû ¨fe³fe d¸f»f ¦fZMX IZY Àf¸fe´f
Q¶fû¨f d»f¹ffÜdRYSX CXÀfIYe þ¸fIYSX d´fMXfBÊ
IYeÜþû d´fMXfBÊ IYf UedOX¹fû ÀfûÀf»f
¸fedOX¹ff ´fSX Uf¹fSX»f WXû SXWXf WX̀ WXf»ffÔdIY
Uf¹fSX»f UedOX¹fû IYf ´fif°f:dIYSX̄ f ´fbdá
³fWXeÔ IYSX°ff WX̀.UWXe ¸füIZY ´fSX À±ff³fe¹f
´fbd»fÀf ´fWXb̈ fIYSX Qû³fûÔ ¹fbUIYûÔ IYû A´f³fZ
dWXSXfÀf°f ¸fZÔ »fZ d»f¹ffÜ°f±ff ¶ffBIY
dþÀfIYf SXdþÀMÑZVf³f ³fÔ¶fSX ¶fe AfSX 05 E

4738 IYû þ¶°f IYSX d»f¹ffÜ¨fûSXe IYSX
·ff¦f SXWXZ Qû³fûÔ ¹fbUIYûÔ IYe ´fWẌ ff³f ´fcUeÊ
¨f¸´ffSX̄ f IZY ´fWXfOÞX́ fbSX ±ff³ff AÔ°f¦fÊ°f
Qbd²f¹ffUf ÀfSXZ¹ff ¶ffþfSX dÀ±f°f IZYQfSX
ÀffWX IYf ´fbÂf d¸f±f»fZVf IbY¸ffSX EUÔ
SX§fb³ff±f d¦fSXe IYf ´fbÂf dÀfÔIbY d¦fSXe IZY ÷Y´f
¸fZÔ WXbBÊ WX̀Ü¶fIYSXe ¸ffd»fIY ³f±fc ´ffÀfUf³f ³fZ
¶f°ff¹ff dIY IYOÞXe ²fć f IZY IYfSX̄ f WX̧ f »fû¦f
§fSX ¸fZ ±fZÜ°f±ff JÀfe IYû ¶ffWXSX QSXUfþZ
´fSX ¶ffÔ²f SXJZ ±fZÜ°f·fe Qû ¶ffBIY ´fSX
ÀfUfSX WXûIYSX AfE AüSX JÀfe CXNXfIYSX
¨f»f dQ¹fZÜ¶f¦f»f IZY »fû¦f IYe ³fþSX ´fOÞXe
°fû d¨f»»ff¹fZ °f¶f EIY ¶ffBIY ÀfZ B³f»fû¦fûÔ
IYf ´feLf dIY¹ff °fû ¸fe»f ¦fZMX IZY ´ffÀf
²fSXf¹fZÜBÔÀf´fZ¢MXSX ÀfWX ±ff³ff²¹fÃf
AdJ»fZVf IbY¸ffSX d¸fßf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
¶fIYSXe ¸ffd»fIY ³f±fb ´ffÀfUf³f õfSXf
AfUZQ³f ´fif~ WXbAf WX̀Ü

¶ffBIY ´fSX ¶fIYSXe ¨fûSXe IYSX ·ff¦f SXWXZ Qû
¨fûSX IYû ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ JQZOÞX IYSX ´fIYOÞXf



अशोक वय्ास

रीष्िक पढ़क्र आप
लोग जरर् चौक गए
होग् ेरक यह अ ब स
द   कय्ा बला ह।ै
रीष्िक  अ ब स द
पढ़क्र कछु याद
आया आपको,  कछु

समझ मे ्आया, नही ्आया ना, रहदंी माधय्म
स ेजो पढ़् ेहएु है ्इस रीष्िक को पढ़क्र रायद
उनकी  बरु््द क ेकपाट जरर् खलु जाएगं े।
चरलए मै ्दसूर ेढगं स ेरलखता हू ं-ए बी सी
डी, कछु समझ?े  आजकल तो वसै ेभी रहदंी
माधय्म हो या अगं््जेी माधय्म हो एबीसीडी ही
लोग जानत ेहै ्इसरलए अ ब स द  नही्
एबीसीडी कहेग् ेतो सब  समझ गए होग्।े अब
आप कहेग् ेरक इसका मतलब कय्ा ह।ै हम तो
ठहर ेपरुान ेरहदंी माधय्म वाल ेइसरलए हमे्
एबीसीडी का पता नही ्था। 

हमार ेगरणत क ेमासस्ाब  जब रखेा गरणत
पढ़ात ेथ ेतब वह बतात ेथ ेरक दो रखेाओ ्के
रमलन ेक ेरबदं ुक ेसथ्ान को  अ ब स द कहकर
समझात ेथ।े उस समय क ेमासस्ाब की अगं््जेी
आज क ेइसंल्लर मीरडयम वाल ेटीचर से
जय्ादा अचछ्ी थी, रफर थोड्ी प्ग्रत हईु तो

इसंल्लर माधय्म मे ्इनको एबीसीडी रलखने
लग।े लरेकन कपंय्टूराइज यगु मे ्एबीसीडी
मतलब एबीसीडी क ेअलावा कछु और भी हो
गया ह ैयह रखेा, नही ्नही ्लाइन क ेरमलने
क ेपव्ाइटं क ेआग ेहम कहेग् ेरक रकसी के
नाचन ेक ेरलय ेरथरकत ेपरै जब जमी ्पर
टकरात ेह ैतब एबीसीडी अथा्ित एनी बडी कने
डासं हो जाता ह।ै  एनी बडी कनै डासं के
महामतं् ्न ेइस दरे को और इस दरे मे ्रहने
वालो ्को चकररघनन्ी बना रदया ह ै सब लोग
घमू घमू क ेनाचन ेपर तलु ेहै।्

वजै््ारनको ्क ेअनसुार ब्ह्म्ाडं का प्त्य्के
ग्ह् घमू रहा ह।ै  चक्र् लगा रहा ह।ै अपनी
धरुी पर या रकसी दसूर ेक ेआसपास चक्र्
लगा रहा ह ैया यू ंकह लो रक नाच रहा ह ैऔर
आपको पता होगा रक रबदंास होकर नाचन ेसे
गरुत्व्ाकष्िण टटूता ह ैलरेकन गरुत्व्ाकष्िण
टटू ेया ना टटू ेहर आदमी को आकष्िण का
केि्् ्रबदं ुबनान ेमे ्सबस े बडा योगदान डासं
का होता  ह ै। इस प्र्तभा का अरंतम बूदं तक
दोहन भारत मे ्हो रहा ह।ै नाचन ेकी प्र्तभा
का प्द्र्िन हर जेड्र क,े हर उम् ्क,े मानव

कर रह ेहै ्रवरषेकर टीवी पर आन ेवाला कोई
भी सीररयल हो, ररयलट्ी रो हो, बस नाच ेजा
रह ेहै,् नाचन ेका मडू  हो या ना हो, मौसम हो
या ना हो, मौका हो या ना हो, दस््रू हो या ना
हो, आगँन सीधा हो या टडेा  हो,  बस उलट्ा
सीधा जसैा भी हो नाच ेजा रह ेहै।् 

अब तो भाररतयो ्की नाचन ेकी प्र्तभा को
सार ेरवश् ्न ेमान  रलया ह ै.... वही आर आर
आर क ेनाट ूनाट ूयान ेनाचो नाचो गान ेको
सनुहरा  भमूडंल या रजस े गोलड्न लल्ोब
कहत ेहै ्का परुसक्ार भी रमल गया  ह(ै

इस दरे का प्त्य्के वयसक् अवयसक्,
बच््ा बच््ी, बढ़ू्ा बडूी, पि््ा पि््ा बटूा बटूा
हाल हमारा जान ेतक अगर कोई काम बहेतर
तरीक ेस ेकर सकता ह ैतो वह ह ैडासं। नतृय्
नही ्हजुरू आजकल नतृय् नही ्कहत ेडासं
कहत ेहै।् डासं इरंडया डासं क ेबदल ेअगर
नतृय् भारत नतृय् कहेग् ेतो कछु मजा नही्
आएगा  कय्ोर्क जब प्क्रृत की हर वस्् ुनाच
रही ह ैतो रफर एनी बडी कनै डासं कोई भी
डासं कय्ो ्नही ्कर सकता ह।ै एबीसीडी वन,
एबीसीडी ट,ू एबीसीडी थ््ी, फोर या आगे

रजतन ेतक रगनती  चनेल  वालो ्को आती
हो। टी वी वाल ेहर जगह हर वय्सक्त को  नचा
सकत ेहै।्

खते खरलयान हो, डासं फल्ोर हो, चौक
चौराहा हो, घर का चलूह्ा चौका हो, बरामदा
हो, छत हो, टरेसे हो नाच मरेी जान फटाफट
हो रहा ह ै और तो और आजकल बह ूदखेने
क ेरलए हालमाक्क की तरह  जरर्ी ह ैएक तो
उसमे ्ससंक्ार हो या ना हो सुदंर जरर् होना
चारहए, दसूरा उस ेडासं करना जरर् आना
चारहए ररक््ा क ेसाथ डासं मे ्पारगंत होना
अरतररकत् योलय्ता मानी जा सकती ह।ै

डासं की प्र्तभा रवसफ्ोट क ेरलय ेसोरल
मीरडया क ेयोगदान को नकारा नही ्जा
सकता ह।ै   मौज पर डासं क ेवीरडयो बनाकर
मौज हो रही ह।ै रटक टॉक पर डासं करत ेवकत्
का पता ही नही ्चलता कब रटक रटक करते
समय रनकल जाता ह।ै इसंट्ाग््ाम पर डासं का
वीरडयो डालकर इसंट्ेट् मनोरजंन का सलैाब
आ जाता ह।ै वाटस्एप पर वाह वाह की जो
वाही तबाही मचती उसका तो कहना ही कय्ा।
वायरल फीवर स ेडर नही ्लगता ह ैसाहब
रजतना डासं वीरडयो वायरल ना होन ेपर
लगता ह ै।

हम यहा ंपर बदन तोड ्मरोड ्कर नाच
कर दद्् ेरडसक्ो हएु जा रह ेहै,् अपना हनुर

रदखा रह ेहै ्और लोग है ्रक ना तो लाइक कर
रह ेहै,् ना कमेट्, सबक््ाईफस् का तो सोचो ही
मत। ऐसा कही ्होता ह ैकय्ा? कम स ेकम
रयेर तो कर लो उनक ेबाप का कय्ा जाता है
कोई पसैा खच्ि हो रहा  है ्कय्ा। बस दखे लतेे
ह ैऔर चपुचाप आग ेसरक लते ेह ैप्र्तभा की
इस दरे मे ्कोई कि् ्ही नही ्करता ह ै। 

डासं की कला का प्द्र्िन अगर दखेना
और वह भी लाइव तो चनुाव पररणाम वाले
रदन दखेना सबस ेसखुद होता ह।ै  रवजतेा
पाट््ी ऑरफस क ेसामन ेमरहलाए,ं जवान,
बजुगु्ि ढोल नगाड्ो ्की थाप पर जब रगं गलुाल
स ेरगंीन होकर झमू झमू कर नाचत ेहै ्तो ऐसा
लगता ह ैरक उनक ेसाथ इस दरे का पल्रैटनम
जबुली मनाता सव्ततं् ्होन ेका समारोह  भी
लहक लहक कर अमतृ महोतस्व मनात ेहएु
नाच रहा ह,ै झमू रहा ह,ै मस््ी मे ्मस् ्हो रहा
ह।ै  

लगता ह ैरक मुबंईया रफलम्ो ्की रादी
डाट काम का काम तजेी स ेछलागं लगा रहा
ह ैमतलब यह ह ैरक आओ बच््ो ्और बड्े
सब दम लगा कर हईरा करे ्और दम  लाकर
नाच ेऐ बी सी डी करे ्या अ ब स द करे ्यानी
अब,  बड ेछोट,े सब दमदमादम करत ेहएु,
नाचत ेहएु धमा चौकडी मचाए,ँ  नाट ूनाटू
करे।्  

व्यंग्य: अ ब स द

डॉ सतय्वान सौरभ

रभवानी उपमडंल रसवानी क ेआखरी छोर पर
सस्थत गावँ बडवा रहसार रजल ेको छतूा ह।ै
हररयाणा क ेसबस ेप््ाचीन गावँो ्मे ्स ेएक,
बडवा पहल ेबड-बडवा क ेनाम स ेजाना जाता
था। बडवा गावँ कई  इरतहारसक साक््य्ो ्का
गावँ ह।ै  इसकी तलुना हवरेलयो ्क ेवभैवराली
गावँ स ेकी गई ह।ै यह गावँ प््ाचीन समय से
सथ्ापतय्कला, मरूत्िकला, सारहतय्, रचत्क्ला,
वय्वसाय, धम्ि  एव ं ररक््ा  क ेक््ते््ो ् मे ्उतक्षृ््
था। ऐसी ही एक धारम्िक धरोहर झागं-आश्म्
को अपन ेभीतर समटे ेह ैगावँ बडवा। रजसका
वभैव अपार और पहचान साकार। 
झागं आश्म् बडवा, रहसार रहर स ेलगभग

27 रकलोमीटर दरू सस्थत ह।ै इसमे ्महतं
परुरयो ्की समाध क ेसाथ-साथ रहनद् ूदवेी-
दवेताओ ्क ेमरंदर ह।ै कई रहरो ्स ेलोग इस
ऐरतहारसक जगह पर आत ेहै ्और व ेआश्म्

को जानना चाहत ेहै ्और व ेअपन ेजीवन मे्
अनसुरण करना चाहत ेह।ै
इतिहास-सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज
प््ाचीन समय मे ्आज स ेलगभग पाचं सौ साल
पहल ेबडवा क ेवन क््ते् ्मे ्तपसय्ा करत ेथ।े
इसी दौरान 1620 ईसवी क ेआस-पास मग़ुल
बादराह (सलीम) जहागंीर (उि्र्ी पवू््ी
पजंाब की पहार्डयो ्पर सस्थत कागंड्ा क ेदगु्ि)
कागँडा जान ेक ेरलए इसी रस्् ेस ेगजुर ेथ।े
इस दौरान उनकी सनेा न ेआराम करन ेक ेरलए
इस क््ते् ्मे ्पडाव डाला था। तभी इनकी
मलुाकात सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज से
हईु। पीन ेक ेपानी की समसय्ा स ेत्स्् ्बादराह
जहागंीर की सनेा न ेयहा ँतालाब की खदुाई कर
डाली जो आज जहागंीर तालाब क ेनाम से
मरहरू ह।ै

कालक्म्-लोहा लगंर जी की मतृय् ुक ेसालो्
बाद महतं रबरबंर रगरी जी न ेइस आश्म् का
रजमम्ा सभंाला और जब तक जीरवत रह ेयही
रहकर तपसय्ा की और अतंत जीवतंसमाधी
धारण की। उनक ेबाद महतं चरणपरुी महाराज

न ेआश्म् की परपंरा को आग ेबढ़ात ेहयु ेयहाँ
धारम्िक अनषु््ान जारी रख ेऔर जीवतं समाधी
को प््ापत् हएु। उनक ेबाद सतं परुष् हनमुान
रगरी जी और महतं सवेागीरी जी महाराज
आश्म् की गद््ी पर रह।े 
मानय्िा-बडवा क ेझागं आश्म् क ेबार ेगावँ
और आस -पास क ेलोगो ्की मानय्ता ह ैरक
झागं -आश्म् क््ते् ्क़ ेरलए एक आधय्ासत्मक
चमतक्ार ह।ै लोगो ्की मानय्ता ह ैरक आश्म्
क ेसतं परुष्ो ्क ेप्त्ाप और दवैीय रसक्त का
ही पररणाम ह ैरक बडवा क ेआस-पास क ेक््ते््
मे ्ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेनकुसान
झलेना पडता ह।ै मगर आश्म् क ेआरद प्भ्ाव
की वजह स ेगावँ बडवा क ेक््ते् ्मे ्ऐसा रपछले
पाचं सालो ्मे ्भी नही ्हआु।यही नही ्यहा ँके
बजुगु्ि लोगो ्मे ्एक रकवंदतंी भी ह ैरक आश्म्

क ेमहाराज चरण परुी जी मायावी रसक्तयो ्के
धनी थ।े उनका दावा था रक गावँ बडवा मे्
कभी भी ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेएक पसैे
का भी नकुसान नही ्होगा। वो एक मायावी
सतं थ ेऔर अपना चोला बदलन ेमे ्मारहर थ।े
रात को वो ररे का रप् धारणकर रवचरण
करत ेथ।े य ेआश्म् गावँ और आस -पास के
लोगो ्क ेरलए अटटू श्द्््ा और रवश््ास का
प्त्ीक ह।ै लोगो ्को यहा ँआन ेपर रारंत की
अनभुरूत जरर् होती ह।ै    
धातम्िक अनषु््ान- वसै ेतो बडवा क ेझागं
आश्म् मे ्हर  रदन कीत्िन-भजन और यज् ्होते
ह।ै मगर आश्म् क ेसबस ेप्र्तर््षत ससंथ्ापक
सतं महतं रवरमबर रगरी जी की पणुय्रतरथ पर
एक राष््््ीय सतं-समागम और भडंारा आश्म्
की मडंली क ेद््ारा आयोरजत रकया जाता ह।ै 

बड़वा का प््ाचीन झागं-आश्म् जहा ंबादशाह जहागंीर न ेडाला था डरेा

डा आभा ससहं 

कोई भी पसु्क् पढ़ना असल मे्
उस पसु्क् स ेगजुरना होता ह।ै
कीरत्ि काल ेजी का नया सगं्ह्
‘फरफदंो’ अपनी नाम की ही
तरह सखुद आश्य््ि को समटेे

एक रोचक सगं्ह् ह।ै लरेखका न ेअपनी समय सचुकता से
पसु्क् मे ्एक दौर दरा्िया ह।ै वह दौर जब समाज सरुक््ा
का पररचायक हआु करता था और बचपन अलह्डत्ा का।
पसु्क् एक सरं््कपत् जीवनी की तरह ह ैजो मखुय् मखुय्
घटनाओ ्को बडी प्म्खुता स ेप्स्््तु करती ह।ै जीवन के
उतार चढ़ाव, सकंलप् रवकलप् लरेखका न ेबडी ही सप्ष्त्ा
स ेबयान रकए है।् जहा ंएक ओर रकताब मे ँपीढ़ीगत पररवत्िन
नजर आता ह ैतो वही ्दसूरी ओर सामारजक बदलाव भी
झाकँता रदखाई द ेजाता ह।ै फरफदंो ्को पढ़कर उस यगु का
पाठक एक बार समय को धनय्वाद जरर् दतेा ह ैरक हमने
एक ऐस ेसमय मे ्बचपन रबताया जब ‘बचपन बचाओ’जसैी
रकसी मरुहम की  आवशय्कता नही ्पडती थी। 

फरफदंो ्की लरेखका मलूतः एक करवयत््ी ह ैरजसकी
छाप उनक ेरबद्चयन और प्स्््रुत की लयातम्कता मे्
रदखाई दतेी ह।ै सारहतय्कार का महीन मन रकतन ेतनत्ु

बनुता जाता ह ैयह तब सप्ष् ्होता ह ैजब एक जगह लरेखका
कहती ह ैरक- पसै ेका मोल जब स ेप्ध्ान होन ेलगा ह ैतब से
खरुरया ँवस्् ुकनेर्््ित हो गई ह।ै‘ यह वाकय् इस बात को
रसद् ्करता ह ैरक सारहतय्कार जब तक समय की करवट
को ना महससू कर ेतब तक वह नय्ायसगंत और तक्कसगंत
नही ्हो सकता। एक जगह कीरत्ि जी रलखती ह ैरक ‘आज
हॉबी डवेल्प करन ेक ेरलए परूा ताम झाम उपयोग मे ्लाना
पडता ह,ै बावजदू इसक ेखरुरयो ्की कोई गारटंी नही’् यह
वाकय् ही आज की पीढ़ी क ेअवसाद ग्स्् ् होन ेकी
वास्र्वकता ह।ै 

‘महाराज रसहं की गउराला’ एक हासय्प्ध्ान ससंम्रण
ह।ै यह होठ्ो ्पर मसुक्ान और आखँो ्मे ्चमक ला दतेी ह।ै
बाल सलुभ मासरूमयत इस ससंम्रण मे ्अरधक गहन रदखाई
दतेी ह।ै ‘मै ्खो गई,बहबुाई,ऐस ेप्स्गं ह ैजो पाठक की यादो्
की रखडकी खोल दते ेहै।् ‘दीपावली तब की’ एक बचेनै
वाकय् क ेसाथ ररु ्होता ह ैरक,’जब स ेसमय न ेतजे गरत से
भागना ररु ्रकया ह ैतब स ेसार ेतीज तय्ोहार हाफँन ेलग ेहै।्

छोट ेतय्ोहारो ्न ेतो दम तोड रदया ह।ै इस लखे मे ्बीत ेदौर
की गूजं साफ साफ सनुाई दतेी ह।ै 

फरफदंो मे ्अरभदा और वय्जंना का चमतक्ाररक प्य्ोग
रदखाई दतेा ह।ै बदंरोबा की अरभदा मे ्बोलती कीरत्ि कहती
है ्रक- बचपन सदंहे करना नही ्जानता, जानता ह ैकवेल
रवश््ास करना’। वही ्दसूरी ओर यह वाकय् रदखाई दतेा है
रक- इनस्लट्-रवनस्लट् का तब आरवषक्ार ही नही ्हआु था।
कहना पडगेा की फरफदंो ्मे ्रमट््ी की महक वाल ेबचपन
की कलातम्कता तो ह ैही साथ ही रकरोरावसथ्ा मे ्नई
उडान भरन ेका सौद्य्िररलप् भी ह।ै सफलता की कीरत्ि जब
बढ़न ेलगती ह ैतब उम् ्और अनभुव की ऊहापोह का रचत्ण्
करत ेलखे माधयु्ि गणु की रनरम्िरत करत ेहै।् 

जहा ंफरफदंो ्मे ्रकराए का वी सी आर,य ेआकारवाणी
ह,ै आषाढ़ी एकादरी जसै ेप्र्तकातम्क ससंम्रण है ्वही्
आक थ ूऐसा लखे ह ैजो समय की ही नही ्तो समाज की
रवभीरषका को भी रचर््तत करता ह।ै इसक ेआस पास ही है
‘फ््ाक स ेसलवार कतुा्ि’ जो इस बात को रखेारंकत करता है
रक कोई कोई मसलो ्मे ्आज भी दौर बदला नही ्ह।ै
लडरकयो ्की मा ँतब भी रचरंतत थी अब भी ह।ै तब जाना
कय्ा होता ह ैमायका और पथरीली डगर की ननह्ी सहयात््ी
आखँो ्की पोर रभगो दतेा ह।ै ‘होम रडरलवरी’ एक मजदेार
ससंम्रण ह।ै वसै ेतो पसु्क् कही ्भी तारतमय्ता टटून ेनही्
दतेी लरेकन ‘होम रडरलवरी पढ़कर मसुक्ान ठहाका लगाने
लगती ह।ै समझ आता ह ैकी लरेखका गद् ्और पद् ्दोनो्
रवधाओ ्की पारगंत ह।ै स््््ी की बचेनैी जब मौका रमलत ेही
जीवन की अरभधा को वय्जंना मे ्रपरो दतेी ह ैऔर लक््य्
सधंान चकूता भी नही ्तब होम रडरलवरी जसै ेससंम्रण
यादगार बनत ेह।ै इस रनषप्र््ि का एक सफल प्य्ोग है
फरफदंो।् रजतना आतम्ीय पसु्क् का रीष्िक ह ैउतना ही
सफल इसका ररलप् ह।ै रनसदंहे पाठक इस ेपढ़कर महससू
करता ह ैरक बचपन की गरलयो ्मे ्घमूना रकतना सखुद ह।ै
पैत्ालीस ससंम्रणो ्स ेबधंी यह पसु्क् सबंधंो ्की घरनष्त्ा
का पररवरत्ित होता रप् जानन ेक ेरलए एक महतव्पणू्ि
हस््ाक्र् ह।ै 

समीक््ा: समय को
फरेती ह ै‘फरफदंो’ 



आखंो ्का फडक्ना विै ेतो आम बात ह,ै
आमतौर पर इि ेजय्ोसतष ि ेिोडक्र दखेा
िाता ह।ै लसेकन, आि हम आपको बता रह ेहै्
सक आखंे ्आसखर कय्ो ्फडक्ती है ्और इिके
पीछ ेका िाइिं कय्ा ह।ै

पलक की मािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न क ेकारण
सकिी की भी आखं फडक्ना शरु ्हो िकती
ह।ै आखंो ्का फडक्ना बहेद मामलूी िी बात
ह ैऔर आमतौर पर ऊपरी पलक पर ही इिका
अिर ज्य्ादा दखेन ेको समलता ह।ै हालासंक,
य ेनीच ेऔर ऊपर दोनो ्पलक ेफडक् िकती
है।् विै ेतो ज्य्ादातर मामलो ्मे ्आखं फडक्ना
शरु ्होती ह ैऔर अपन ेआप ही कछु घटंो ्या
सफर अगल ेसदन तक बदं भी हो िाती ह,ै
लसेकन अगर ऐि हफत्ो ्या महीनो ्तक होता
ह,ै तो आपको डॉकट्र को जर्र् सदखाना
चासहए। मसेडकल मे ् इिकी तीन अलग-
अलग कडंीशन होती है-् मायोकसेमया,
बल्फेरेोसप्ाज्म् और हमेीफसेशयल सप्ाज्म्।

किन-किन वजहों से फडंि
सिती है ंआखंें
1. आईलिड मायोकलेमया
इिमे ्आखंो ्का फडक्ना हलक्ा होता ह ैऔर
कभी-कभार होता ह,ै िो कछु घटंो ्या सफर
एक सदन तक रहता हौ और सफर अपन ेआप
ही ठीक हो िाता ह।ै इिकी विह तनाव,

आखंो ्की थकावट, कफैीन का उच् ्िवेन,
नीद् का परूा न होना या सफर कमप्य्टूर-
मोबाइल का जर्र्त ि ेज्य्ादा इस््मेाल करना
हो िकता ह।ै
2. लिनाइन इसनेश्ियि बि्फेरेोसप्ाज्म्
(BEB)
य ेआखंो ्क ेफडक्न ेि ेिडु्ी एक गभंीर
बीमारी ह।ै यह तब होती ह ैिब आपकी आखंो्
की मािंपसेशया ं सिकडु ् िाती है,् सिििे
आपकी आखंो ्को नकुिान पहुचं िकता ह।ै
इि बीमारी मे ्िब हम अपनी पलके ्झपकाते
है,् तो उिमे ्दद्द महििू होता ह।ै इिमे ्आखंो्
को खोलना मनुक्कल हो िाता ह,ै आखंो ्मे्
ििून और धुधंला सदखन ेलगता ह।ै भौहो ्के
िाथ आखंो ्क ेआिपाि की मािंपसेशया ंभी
फडक्न ेलगती है।् इिि ेआपकी दोनो ्आखंो्
प्भ्ासवत हो िकती है।् यह परुष्ो ्ि ेज्य्ादा
मसहलाओ ्मे ्ज्य्ादा दखेा िाता ह।ै
3. हमेीफलेियि सप्ाज्म्
इिमे ्चहेर ेका आधा सहसि्ा सिकडु ्िाता ह,ै
सििमे ्आखंे ्भी शासमल है,् पलको ्क ेबदं होने
और सिकडुन् ेक ेिाथ। इिकी विह ि ेचहेर,े
गाल और मुहं की मािंपसेशया ंफडक्ती है ्और
सिकडुत्ी है।् 

यह आमतौर पर िलन और चहेर ेकी निो्
क ेिपंीडन् क ेकारण होता ह।ै यह ऐठ्न, बलेि्
पालि्ी, िवा्दइकल सडसट्ोसनया, मलट्ीपल

िरेोसिि, पासक्िि्िं रोग, टॉरटे सिडं््ोम ििैे
मस््सषक् या तसं््िका सवकारो ्ि ेकम ही िडु्ी
होती ह।ै

आंखों िे फडिंने िे पीछे
िारण कंया होते है?ं
आखंो ्का फडक्ना आमतौर पर इन विहो ्िे
होता ह:ै
तनाव: सट्््िे हॉम््ोन फडक्न ेको स््टगर करते
है।्
थकावट: अगर आपकी आखंो ्को पया्दपत्
आराम नही ्समलता ह,ै तो इिि ेमिल सप्ाज्म्
स््टगर हो िकता ह।ै 
आखंो ् पर दिाव: आखंो ् का सनयसमत
चकेअप जर्र् कराए।ं आिकल कमप्य्टूर,
मोबाइल, टबै ििै ेगिैटेि् क ेज्य़ादा उपयोग

ि ेआखंे ्कमज्ोर होन ेलगती है।् िमय पर
इलाि न होन ेि ेजर्र्त ि ेज्य्ादा दबाव पडन्े
लगता ह,ै सििि ेभी मिल सप्ाज्म् हो िकता
ह।ै
कफैीन: इसका ज्य्ादा सवेन आखंो ्की
मािंपसेशयो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता
ह।ै
िराि: जर्र्त ि ेज्य्ादा शराब का िवेन भी
आखंो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता ह।ै
ड््ाई आइज:्हम िभी का सि्््ीन टाइम पहले
ि ेकाफी ज्य्ादा बढ्ा ह,ै िो आखंो ्क ेफडक्ने
को स््टगर करता ह।ै
जकं फडू: बाहर का खाना आपक ेशरीर को
जर्र्ी पोषक ततव् नही ्दतेा। खाितौर पर
मगैन्ीसशयम, सििि ेमािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न शरु्
हो िकती ह।ै

एिज््ी: एलि््ी की प्स्तस््िया क ेदौरान िारी
सहसट्ामाइन भी आखो ्क ेफडक्न ेको स््टगर
कर िकता ह।ै

आंखों िे फडिंने पर कंया
िरना चाकहए?
मामलूी किे मे ्आखंो ्का फडक्ना अपने
आप ठीक हो िाता ह।ै आप इिक ेसलए आखंो्
को आराम द ेिकत ेहै,् आई-ड््ोप का उपयोग
कर िकत ेहै,् अचछ्ी नीद् ले,् कफैीन का िवेन
कम करे,् िािं ि ेिडु्ी एकि्रिाइज ्करे्
सििि ेतनाव कम हो।

1. लदमाग और आखंो ्को आराम दे्
लबंी वॉक पर िाए,ं एकि्रिाइज ्करे,्

दोस््ो ्या पसरवार क ेिाथ िमय सबताए।ं इिके
अलावा आप अचछ्ी नीद् ल ेिकत ेहै,् सिििे
आखंो ्का फडक्ना कम हो िकता ह।ै

2. डाइट मे ्सधुार करे्
अपनी डाइट ि ेिकं फडू कम करे,् सव्सथ्

हरी िबस््जयो ्का िवेन करे,् फल और खबू
िारा पानी सपए,ं तासक शरीर डीटॉकि् हो और
उि ेजर्र्ी पोषक ततव् समले।्

3. आई-ड््ॉप का उपयोग
अगर प््ोफशेनल कारणो ्की विह िे

आपका सि्््ीन टाइप काफी ज्य्ादा ह,ै तो
आपको डॉकट्र की िलाह ि ेलसु््बकेट् आई-
ड््ॉप का इस््मेाल सदन मे ्2-3 बार जर्र्
करना चासहए। इिि ेआपकी आखंो ्मे ्जर्र्ी
नमी बनी रहगेी।

4. आखंो ्का चकेअप जर्र् कराएं
डॉक्टर िलाह देते है्  सक सनयसमत

र्प िे आंखो् का चेकअप ज्र्र
करवाना चासहए, तासक अगर आंखे्
कमज्ोर हो रही है् , तो उिका इलाि
सकया िा िके। इििे आंखो् पर कम
दबाव पड्ेगा।

आंखों के फडंकने के पीछे हो सकती हैं ये गंभीर बीमाररयां
इग्नोर करने की गलती न कर्े

आंखो ंका फडंकना कभी भी शुरं हो सकता ह ैऔर अपने आप ही ठीक भी हो
जाता ह।ै हालाकंक अगर यह समसयंा हफंतो ंया महीनो ंरह ेतो आपको डॉकटंर की
सलाह जंरंर लेनी चाकहए। ऐसा इसकलए कयंोकंक इसक ेपीछ ेकई गंभीर बीमाकरयां
भी हो सकती है।ं

वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्हर ेभर ेपडे-्पौध ेरखना काफी शभु माना िाता ह।ै कय्ोस्क
इिि ेसनकलन ेवाली िकारातम्क ऊिा्द िखु-िमसृ््ि क ेिाथ खशुहाली लाती ह।ै इिके
िाथ ही यह वातावरण को शिु् ्रखन ेमे ्भी मदद करत ेहै।्
चमलेी
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्चमलेी का पौधा लगाना शभु होता ह।ै कय्ोस्क यह पौधा
िकारातम्क ऊिा्द असधक आकसष्दत करता ह।ै सििि ेघर मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्की तरक््ी
होती ह ैपसत-पतन्ी क ेबीच प््मे बना रहता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, इि ेघर क ेअदंर और
बाहर दोनो ्िगह लगा िकत ेहै।् अगर घर क ेअदंर लगा रह ेहै ्तो दस््कण सदशा की ओर होने
वाली सखडक्ी मे ्रखे ्और घर क ेबाहर रख रह ेह,ै तो पवू्द, उत्र् और उत्र्-पवू्द सदशा मे ्रखे।्
डफैोसडल का पौधा
डफैोसडल एक नासि्दिि प्ि्ासत का पौधा ह ैसिि ेनरसगि भी कहा िाता ह।ै यह कई रगंो ्मे्
आिानी ि ेसमल िाता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, पील ेरगं क ेडफैोसडल क ेपौध ेलगान ेिे
िकारातम्क ऊिा्द पदैा होती ह।ै 
रबड ्का पौधा
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्रबड ्का पौधा लगाना भी काफी शभु माना िाता ह।ै एक ओर
िहा ंयह दसूषत हवा को िाफ करन ेमे ्मदद करता ह।ै।

मनी प्लांट ही नही् घर मे् लगाएं ये 3
पौधे, तरक््ी के साथ जाग जाएगा भाग्य टॉनसिल सट्ोन गल ेमे ्होन ेवाली एक गभंीर

िमसय्ा ह,ै सििक ेबार ेमे ्बहतु कम िनुत ेया
बात करत ेहै।् सनयसमत रप् ि ेब्श् और फल्ॉि
करन ेक ेबाविदू, िािंो ्की दगु््धं क ेिाथ या
उिक ेसबना आपक ेगल ेक ेसपछल ेसहसि् ेमे्
बचेनैी का होना, सवसभनन् प्क्ार की बीमासरयो्
का िकंते हो िकती ह,ै सििमे ्सट्््पे थ््ोट या
टॉनन्िसलसटि शासमल है।् ऐि ेमे ्अगर आप
अपन ेटॉनन्िल पर पील-ेिफेद् दान ेदखेत ेहै,्
तो आपको टॉनन्िल सट्ोन होन ेकी िबिे
असधक िभंावना हो िकती ह।ै

टॉनन्िल सट्ोनि् अकि्र बिरी क ेआकार
क ेहोत ेहै,् लसेकन व ेकाफी छोट ेभी हो िकते
है ्सििकी विह ि ेउनह्े ्नगन् आखंो ्ि ेनही्
दखेा िा िकता। लसेकन अगर इनका िमय
पर इलाि ना सकया िाए और वो लबं ेिमय
तक बढत् ेरहे,् तो िभंासवत रप् ि ेयह गोलफ्
बॉल या उिि ेभी बड् ेआकार तक बढ ्िकते
है।् आम तौर पर यह नरम होत ेहै ्लसेकन यह
कठोर भी हो िकत ेहै ्और सदखन ेमे ्हलक् ेपीले
या िफदे होत ेहै।् चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल
सट्ोन क ेलक्ण् कय्ा होत ेहै-्
टॉनस्िल स्टोन क ेलक्ण्-
दद्द
कान का दद्द
सनगलन ेमे ्कसठनाई होना
िािंो ्की दगु््धं बनी रहती है
गल ेमे ्खराश िो ठीक नही ्हो रही है
हलक् ेपील ेया िफदे िमाव वाल ेटॉनन्िल

आपकी गद्दन क े सपछल े बाहरी सहसि् े मे्
िेि्शेन
गल ेका िकं्म्ण जििका
एंटीबायोजटक दवाओ् ि ेइलाि
मनुक्कल है
अकि्र लोग यह पता लगान ेक ेसलए उनह्े्
टॉनन्िल सट्ोन ह ैया नही ्आईन ेमे ्दखेन ेकी
कोसशश करत े है।् लसेकन टॉनन्िल सट्ोन
हमशेा नगंी आखंो ्ि ेसदखाई नही ्दते ेहै।्
कभी-कभी नगन् आखंो ्ि ेदखेन ेक ेसलए यह
बहतु छोट ेहोत ेहै।् िब गल ेमे ्टॉनन्िल सट्ोन
और टॉनन्िसलसटि दोनो ् होत े है,् तो यह
सनधा्दसरत करना मनुक्कल हो िकता ह ैसक
आपक ेगल ेमे ्दद्द सकि कारण ि ेहो रहा ह।ै
चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल सट्ोन क ेकारण और
िोसखम-
टॉनस्िल सट्ोन क ेकारण और
िोजिम-

टॉनन्िल की ितह कछु लोगो ्मे ्सचकनी होती
ह ैतो वही ्कछु मे ्असधक अिमान होती ह,ै
सििमे ्दरारे ्और िबेे ्होती है ्सिनह्े ्स््िपट्ि्
कहा िाता ह ैिो खाद् ्कणो,् बकैट्ीसरया, लार
और अनय् कचर ेको पकडन् ेक ेसलए पया्दपत्
गहरी होती है।् भोिन, पस््िका, और िलेलुर
मलब ेििैी कई तव्चा कोसशकाए ंऔर मुहं की
परत िभी गड््ो ्और दरारो ्मे ्इकट््ा होती है,्
िो टॉनन्िल सट्ोन का कारण बनती है।्

आपक ेटॉनन्िल का आकार भी टॉनन्िल
सट्ोन क ेपीछ ेका एक कारण होता ह।ै असधक
स््िपट्ि् वाल ेलोगो ् मे ् टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि की िभंावना असधक होती ह।ै
हालासंक, इि बात पर िोर सदया िाना चासहए
सक खराब मौसखक सव्चछ्ता टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि का कारण बन िकत ेहै ्और सनयसमत
रप् ि ेअपन ेगल ेक ेपीछ ेब्श् करना, फल्ॉि
करना और गरार ेकरना िमसय्ा को रोकन ेमे्
मददगार िासबत हो िकत ेहै।्
टॉनस्िल स्टोसि् को ऐि ेकरे्
प्ज्िबजंिि

टॉनन्िल सट्ोन का आमतौर पर घर पर इलाि
सकया िा िकता ह।ै कछु लोग इन वस््ओु ्को
बाहर धकलेन ेक ेसलए रई् क ेफाह ेया अपनी
उगंली का उपयोग करना पिदं करत ेहै।्

गले में हो रही है दिकंंत तो ना करें नजर अंिाज



िाम िोत-ेिोत ेकछु अचछ्ा और चटपटा
खान ेका मन िोन ेलगता ि।ै ऐस ेमे्

चाट एक ऐसा ऑपि्न ि ैजो के्ह्वगंस् को िातं
कर सकता ि।ै आप भलेपरुी खात-ेखात ेबोर
िो गए िै ्तो कछु नया ट््ाई कर सकत ेिै।् िाम
क ेनाशत् ेमे ्चाट अचछ्ी लगती ि ैलहेकन लोग
घर पर चाट बनान ेस ेबचत ेिै।् 

चाट को अहधक समय और मिेनत वाली
रहेसपी समझी जाती ि ैलहेकन िम चाट बनाने
की ऐसी आसान और झटपट वाली रहेसपी बता
रि ेिै,् हजसस ेआप घर पर िी सव्ाहदष् ्और
िलेद्ी चाट का लतुि् उठा सकत ेिै।् इस
चटपटी चाट को हसि्फ ब््डे और आल ूस ेबनाया
जा सकता ि।ै जाने ्इसकी आसान रहेसपी -

आि-ूबे््ि चाट बनाने की

आवशय्क सामग््ी

घी या हरिाइडं, ब््डे, उबल ेआल,ू बारीक कटा
टमाटर, धहनया और पय्ाज, भनुा जीरा पाउडर,
नमक, लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला, िेट्ा
िआु दिी, िरी चटनी, इमली की चटनी, काला
नमक, भहुजया- पापड्ी।

आिू-बे््ि चाट बनाने की लवलि 
- सबस ेपिल ेएक पनै मे ्घी गम्ि करक ेउसमे्
ब््डे को गोलड्न व ह््कसप्ी िोन ेतक सके ले।्
- अब एक अलग बाउल मे ्उबल ेआल ूको
छीलकर मिै करे ्और उसमे ्कटा टमाटर,
पय्ाज और धहनया हमला ले।्
- इस हमश्ण् मे ्भनुा जीरा पाउडर, नमक,
लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला डालकर
अचछ् ेस ेहमकस् कर ले।् अब ह््कसप्ी ब््डे के

ऊपर आल ूकी सट्हिगं को रखे।्
- इसक ेऊपर स ेिेट्ा िआु दिी, िरी चटनी

और इमली की चटनी डाले।् अब काला
नमक, भहुजया, पापड्ी या कोई नमकीन ऊपर

स ेडाल दे।् अब इस ेअनारदाना और नीब् ूके
साथ गाहन्िि कर लतुि् उठाए।ं

शाम क ेसमय बनाए ंटसेट्ी आल ूब््डे चाट, फिर शातं हो जाएगी
चटपटा खान ेकी के्फ्िगं

परा
ठ ेवसै ेतो सहद्ियो ्मे ्जय्ादा अचछ्े
लगत ेिै ्लहेकन पराठ लवस्ि गहम्ियो्

मे ्भी पराठा खाना निी ्भलूत ेिै।् िालांहंक,
सपत्ाि मे ्एक-दो बार पराठा खाना िायदमेदं
ि ैलहेकन रोजाना मील मे ्पराठा खान ेसे

आपक ेडाइजिेन पर इसका असर पड सकता
ि।ै 

खासकर हजन लोगो ्का पटे जय्ादातर
टाइम पर खराब रिता ि,ै उनि्े ्रोजाना पराठे
निी ्खान ेचाहिए लहेकन अगर आप हिर भी

पराठ ेको अपन ेब््केिासट् की थाली स ेअलग
निी ्करना चाित ेिै,् तो आप पराठा बनाते
वकत् ऐसी िलेद्ी हटपस् िॉलो कर सकत ेिै्
हजनस ेआपका पराठा न हसि्फ िलेद्ी बनगेा
बलल्क कािी सव्ाहदष् ्भी बनगेा। 

ऑयि 
पराठो ्को जय्ादा िलेद्ी बनान े हलए इसमे्
इस््मेाल िोन ेवाल ेतले पर भी धय्ान दे।् पराठंे
बनात ेसमय घी और हरिाइडं तले क ेप्य्ोग से
बचे,् और इसक ेबजाय ऑहलव ऑयल का
इस््मेाल करे।्

आप चमम्च स ेतले न डाले ्बलल्क इसके
हलए ऑयहलगं ब्ि् का इस््मेाल करे ्कय्ोह्क
आप इसमे ्दसेी घी डालकर बाद मे ्खा सकते
िै।्

स्टलिगं 
आल ूक ेपराठ ेतो सभी को पसदं िोत ेिै ्लहेकन
अगर आप काब्ि वाला पराठा निी ्खाना चािते
िै,् तो आप िलूगोभी, पय्ाज, मलूी और यिां
तक   हक प््ोटीन यकुत् पनीर हिहलगं जसै ेिलेद्ी
ऑपि्न चनु सकत ेिै।् आप आटा गूदंत ेसमय
कछु मथेी क ेपत्् ेया पालक की पय्रूी हमला
सकत ेिै।् आप रात की बची िईु दाल भी इसमे्
डाल सकत ेिै।्

आटा गंूदना 
नरम पराठ ेबनान ेक ेहलए एक हकचन िकै िै
हक पराठं ेका आटा गूदंत ेसमय इसमे ्थोड्ा
गम्ि दधू हमला दे।् इसस ेआटा नरम िो जाएगा
और पराठ ेको थोड्ा अचछ्ा मीठा सव्ाद भी
हमलगेा। इसमे ्आप आटा गूदंत ेसमय आप

ताजी मलाई भी डाल सकत ेिै।्

ल््िसप्ी पराठा 
आटा गूदंत ेसमय गनुगनु ेपानी का प्य्ोग करे्
और इसमे ्िमिेा एक चमम्च घी डाले।् आटा
गूदंन ेक ेबाद, इस ेएक पय्ाल ेमे ्रखे,् थोडा-़
सा तले लगाकर इस ेमलमल क ेकपड् ेस ेढक
कर रख दे।्

मीलियम आंच रखे ्
पराठ ेको तव ेपर रखन ेस ेपिल ेधय्ान दे ्हक
तवा गरम िो. इस ेजय्ादा ठडं ेया गम्ि तव ेपर
रखन ेस ेपराठा सखत् िो जाएगा। साथ िी पराठे
को पकात ेसमय आचं को भी मीहडयम िी
रखे।् बितु तजे आचं परपराठा बािर स ेजल
जाएगा और अदंर स ेकच््ा रि जाएगा।

पराठ ेको जय्ादा टसेट्ी और हलेद्ी बनाने
क ेटलए फॉलो करे ्य ेकटुकगं टटपस्

महिलाओं को सबसे जंयादा
परेशानी हकचन में रोटी

बनाने के हलए आटा गूंथते समय
िोती िै। ऐसे में अगर आटा अचंछी
तरि न गूंथा िुआ िो तो उसकी
रोहटयां भी अचंछी निीं बन पाती
िै।

महिलाएं अक्सर यि हिकायत करती
िै् हक आटा गूंथने पर उनसे या तो आटा
जर्रत से ज्यादा सख्त िो जाता िै या
हिर गीला िो जाता िै। अगर आपकी  भी
यिी समस्या िै तो आप ये हकचन िैक्स
अपनाकर िूली िुई सॉफ्ट गोल रोहटयां
बड्े आराम से बना सकती िै्।

सॉफ्ट रोटी बनाने के लिए

अपनाएं ये लकचन लटप्स-
आटा गूंथने के हलए करे् गुनगुने पानी का
इस््ेमाल-

रोटी बनाने के हलए जब भी आटा गूंथे्
तो पानी को थोड्ा गुनगुना कर ले्। इस
हटप की मदद से रोहटयां सॉफ्ट बनना िुर्
िो जाएंगी। आप चािे् तो आटे मे् थोड्ा सा
मोयन यानी आधा चम्मच तेल भी डाल
सकती िै्।

आटा गूंथने के तुरंत बाद ना
बनाएं रोटी -
रोटी के हलए आटा गूंथ हलया िै तो कम
से कम 10 हमनट के हलए उसे ढक कर
रख दे्। आटे को थोड्ा खमीर देने से भी

रोहटयां बिुत अच्छी बनती िै्।

आटा स्टोर करते समय रख्े
इस बात का ध्यान-
आटा स्टोर करते समय सबसे पिले तो
कोहिि करे् हक आपका आटा बिुत
ज्यादा देर तक रखा न रिे। 24 घंटे पुराने
आटे का इस््ेमाल हबलकुल भी न करे्।
इसके अलावा आटा स्टोर करते समय
ध्यान रखे् हक तेल या घी उसमे् लगा दे्।

घी या तेल  लगाने के बाद आटे को
एल्युहमहनयम िॉयल मे् लपेट कर हकसी
एयर टाइट कंटेनर मे् िी ह् ्िज मे् रखे्।
ऐसा करने से आटा ज्यादा लंबे समय तक
िे््ि रि सकेगा।

सॉफट् फलूी हईु रोटटया ंबनान ेक ेटलए अपनाए ंय ेटकचन
टटपस्, कय्ा ह ैआटा सट्ोर करन ेका सही तरीका



वह माचल प्द्शे अपनी प््ाकवृतक खबूसरूती क ेवलए
जाना जाता ह।ै वहमालय की गोद मे ्बस ेवहमाचल

प्द्शे मे ्कई पट्ययन सथ्ल है।् साथ ही वबजली महादवे,
िीम का वकचन, जव्ाला धाम मवंदर समते कई अनय् धावम्यक
पावन सथ्ल है।् 

इसक ेअलावा, वहमाचल प्द्शे मे ्कई ट््वैकगं पॉइटंस्
है,् जो आकष्यण का केद्् ्है।् गम््ी क ेवदनो ्मे ्बडी सखंय्ा मे्
पय्यटक ट््वैकगं क ेवलए वहमाचल प्द्शे जात ेहै।् अगर आप
िी जनू क ेमहीन ेमे ्ट््वैकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो वहमाचल
प्द्शे की इन जगहो ्पर एक बार जरर् जाए।ं 

आइए, इसक ेबार ेमे ्सबकछु जानत ेहै-्अगर आप
एडवेच्र व््टप पर जाना चाहत ेहै,् तो वपन पाव्यती दरा्य जरर्
जाए।ं ट््वैकगं और हाईवकगं क ेवलए सबस ेखतरनाक सप्ॉट
मे ्वपन पाव्यती दरा्य की वगनती होती ह।ै हर मोड पर आपको
एडवेच्र का अहसास वमलगेा। वपन पाव्यती दरा्य मे ्हाईवकगं
10 वदनो ्मे ्परूी होती ह।ै ट््वैकगं परूी करन ेक ेबाद हॉट

सव्््पगं बॉथ जरर् करे।् ऐसा कहा जाता ह ैवक हाईवकगं के
बाद हॉट सव्््पगं बॉथ जरर्ी ह।ै

ट््वैकगं की शरुआ्त करन ेवाल ेट््कैर क ेवलए हामटा पास
दरा्य सबस ेबसेट् पॉइटं ह।ै हालावंक, 14 हजार फीट की ऊचंाई
तक हाईवकगं करनी पडती ह।ै इस दर्् ेमे ्घना जगंल ह।ै
अगर आप पहली बार हाईवकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो हामटा
पास दरा्य जरर् जाए।ं

फे्श्र और एकस्पवेरएसंड् दोनो ्ही तरह क ेपय्यटक
हाईवकगं क ेवलए वय्ास कुडं दरा्य जा सकत ेहै।् वय्ास कुडं
कलुल् ूवजल ेमे ्सस्थत ह।ै वय्ास कुडं मे ्ट््वैकगं ऊचंाई 13
हजार फीट ह।ै 

वही,् ट््वैकगं दरूी कलु वमलाकर 16 वकलोमीटर ह।ै
जानकारो ्की माने ्तो ट््वैकगं करन ेमे ्कलु वमलाकर दो
वदन लगत ेहै।् आप चाह ेतो घाटी मे ्आकाशीय
खबूसरूती दखेन ेक ेवलए सोलगं वलैी मे ्टेट् डालकर
रात वबता सकत ेहै।्

ट््ैकिंग िे किए बेहतरीन है कहमाचि प््देश 

अगर आप कही ्घमून ेका पल्ान ब रह ेहै ्तो उस सचूी मे्
मसैरू का नाम िी जोड ्ले।् मसैरू आन ेके वलएतो एक स ेदो
वदन एकस्ट्््ा लकेर आए ंऔर यहा ंकी मशहरू और खबूसरूत
जगहो ्का दीदार करना न िलूे।्   ववश्् धरोहर की सचूी मे्
शावमल ह ैमसैरू पलैसे वजसकी खबूसरूती दखेत ेही
बनती ह।ै मसैरू आकर य ेमहल नही ्दखेा तो समझ लीवजए
बहतु कछु वमस कर वदया।

हर रवववार यहा ंलाइट शो का आयोजन होता ह ैवजसे
दखेना अद््त् एकस्पीवरयसं ह।ै महल का अचछ् ेस ेदीदार
करन ेक ेवलए कम स ेकम 2 स े3 घटं ेका समय लकेर
जाए।ं महल क ेआसपास िी कई ऐसी इमारते ्है ्वजनह्े्

दखेना और फोटोग््ाफी यादगार अनिुव होता ह।ै  
ये मैसूर शहर का बहुत ही पुराना लेवकन खचाखच

िीड् से िरा रहने वाला पय्यटन स्थल है। मैसूर जू
आकर आप लगिग 150 अलग-अलग प््जावतयो् के
जीव-जंतुओ् का दीदार कर सकते है्। बस यहां घूमने
से पहले मैप साथ रखना न िूले् क्यो्वक वबना मैप के
कई सारी खूबसूरत जगहे् वमस हो सकती है्। जू मे् घूमते
हुए बंदर, वबस्ललयां ऐसे ही चहलकदमी करते हुए वदख
जाते है्। 

अगर आप थोड् ेधावम्यक प्व्वृ््त क ेहै ्तो वनकल जाएं
चामुडंी वहलस् की ओर, जहा ंसस्थत ह ैचामुडंशे्र्ी मवंदर।

चामुडंशे्र्ी दवेी को दगुा्य मां
का ही रप् है।् ऐसा माना जाता
है वक इसी जगह मां ने
मवहषासुर राक््स का संहार
वकया था। चामुंडी
पहाड् पर मंवदर से पहले
मवहषासरु की एक बड्ी
सी मवूत्य बनी हईु ह।ै 

नवराव््त क ेदौरान तो यहां
श्द्््ालओु ्की िीड ्रहती ही है
लेवकन आम वदनो् मे् िी मैसूर आने
वाल ेपय्यटक इस जगह क ेदश्यन के
वलए जरर् आत ेहै।् चामुडंशे्र्ी मवंदर 18
महाशसक्त पीठो ्मे ्स ेएक ह।ै यहा ंमाता सती क ेबाल
वगर ेथ।े  

बगंलौर स े130 वकलोमीटर की दरूी पर सस्थत यह बड्य
से्चुरी है घूमने के वलए बहुत ही बेहतरीन जगह। यहां
आकर आप जलकाग, सप्नूवबल, अश््ते आइवबस, तीतर,

घव्डयाल, मगरमच्छ,
बगुले व

सा रस
जै से
और िी कई

पशु-पव््कयो् को देख
सकत ेहै।् य ेजगह प्व्ासी पव््कयो ्क ेवलए

िी आदश्य ह।ै बच््ो ्क ेसाथ अगर आप मसैरू व््टप पल्ान
कर रह ेहै ्तो यहा ंआकर वो यकीनन िरपरू एजंॉय कर
पाएगं।े

विश् ्धरोहर की सचूी मे ्शावमल ह ैमसैरू पलैसे
अगर आप थोड़ ेधारम़िक प़व़रृ़़ि क ेहै ़तो रिकल जाए ंचामुडंी रहल़स की
ओर, जहां सथ़थत ह ैचामुडंशे़ऱी मरंिर। चामुडंशे़ऱी िवेी को िग़ुाि मा ंका ही
रप़ है।़ ऐसा मािा जाता है रक इसी जगह मा ंि ेमरहषासरु राक़स़ का
सहंार रकया था। चामुडंी पहाड ़पर मरंिर स ेपहल ेमरहषासरु की एक बड़ी
सी मरूत़ि बिी हईु ह।ै 

जयपरु – गलुाबी शहर
“गलुाबी शहर” क ेनाम स ेजाना जान ेवाला
यह शहर राजसथ्ान मे ्सस्थत ह।ै यह शहर
ववविनन् प्क्ार क ेवकलो ्एव ंप््ाचीन इमारतो्
स ेिरा पड्ा ह।ै िारत क ेपय्यटक सथ्लो ्मे्
जयपरु एक अविनन् वहसस्ा ह।ै लोगो ्क ेबीच
सबस ेज्य्ादा प्ख्य्ात ह ैहवा महल।अगर यहाँ
आकर आपन ेहवा महल नही ्दखेा तो आपकी
यात््ा अधरूी ह।ै राजसथ्ावनयो ्क ेबीच रहकर
आप खदु को.किी बगेाना नही ्समझेग् ेकय्ोव्क
इनकी बोली मे ्अपनापन ह।ै आप यहा ँअबंरे
वकला, जयगढ ्वकला, नाहरगढ ्वकला, जतंर-
मतंर, रामबाघ महल आवद घमू सकत ेहै।्

दामज्िमलगं – पहाड्ो् की रानी
िारत क े प्म्खु पय्यटन सथ्ल मे ् स े एक
दावज्यवलगं िी ह ैवजस े“पहाव्डयो ्की रानी” िी
कहा जाता ह।ै एक ओर मन को ववलपुत् करने
वाल ेपहाड ्है ्तो दसूरी तरफ हर-ेिर ेखबूसरूत
चाय क ेबागान।यह ववश् ्की सव्यश््षे् ्चाय का
उतप्ादन करन ेवाला क््ते् ्ह।ै अनय् आकवष्यत
सथ्ान है-् टाइगर वहल, टॉय ट््ने, पद्ज्ा नायडू
वहमालयन जूल़ॉवजकल पाक्क और हपैप्ी वलैी

टी एसट्टे।

कन्याकुमारी – असीममत जल
का के््त््
कनय्ाकमुारी तीनो ्ओर स ेअसीवमत पानी से
वघरा हआु ह।ै एक ओर अरब सागर ह,ै दसूरी
ओर वहनद् महासागर और तीसरी तरफ बगंाल
की खाड्ी। यहा ँसयूा्यस् ्होन ेका नज्ारा एक

अनोखा अनिुव ह ैवजस ेशबद्ो ्मे ्बयान नही्
वकया जा सकता।यहा ँआपको दव््कण िारतीय
ससंक्वृत दखेन ेको वमलगेी। अगर आप दव््कण
िारतीय लजीज़ ्पकवानो ्क ेशौकीन है ्तो यहाँ
जर्र् आइए। कछु अनय् जगह िी है ्जो
पय्यटको ्क ेआकष्यण का केद्् ्बनी हईु हईु है्
जसै ेवववकेानदं रॉक ममैोवरयल, वथरव्लल्वुर
मवूत्य, िगवती अमम्न मवंदर, कनय्ाकमुारी बीच

और पदमन्ािापरुम महल।

कश्मीर – भारत का सव्ग्ि
कशम्ीर को िारत का सव्ग्य कहा जाता ह।ै इस
जगह की हसीन वावदया ँआपको इस कदर वश
मे ्कर लेग्ी वक आप बस इस ेक ेहोकर रह
जाएगं।े बफ्क स ेढक ेऊचँ ेपहाड ्और पडे-्पौधे
दखेकर आप प्क्वृत क ेरगं मे ्रगं जाएगं ेऔर
आपको ऐसा महससू होन ेलगगेा की आप इन
पत््ो ्की सरसराहट की िाषा समझ रह ेहै।्
झील स ेवगरती पानी की लहर आपको अपनी
बाहँो ्मे ्समटे लेग्ी। आप को यकीनन सव्ग्य
जसैी अनिुवूत होगी। गलुमाग्य, डल झील,
सोनमाग्य, पहलगाम आवद जसैी खबूसरूत
सथ्ान आपको मगन् कर देग् ेऔर आप यहाँ
बार-बार आना चाहेग्।े

गोवा – छम््ुियो ्का पसदंीदा
गंतवय्
यह शहर यहा ँमौजदूा बीचो ्क ेवलए लोकव््पय
ह।ै आप यहा ँवकसी िी मौसम मे ्आकर अपनी
िागदौड ्िरी वजदंगी को ववश््ाम द ेसकत ेहै।्
सबुह की शरुआ्त पानी क ेखलेो ्स ेकीवजए,

वफर शाम को ढलत ेसरूज को दखेत ेहएु इसे
कमैर ेमे ्कदै कीवजए, और रात को कल्ब मे्
परै वथरकात ेहएु वबताइए। आपको एक ही वदन
मे ्ववविनन् प्क्ार क ेलतुफ् ्उठान ेका मौका
वमलगेा । आप यहा ँचच्य अथवा मवंदर मे ्जाकर
मन को कछु पल की शावंत प्द्ान कर सकते
है।्

लहे/लद््ाख – बर्फ की चादर
स ेमिरा शहर
जमम् ूकशम्ीर क ेपवू््ी िागो ्मे ्सस्थत लद््ाख
लहे की राजधानी ह ैऔर िारत क ेपय्यटन सथ्ल
मे ्स ेसबस ेलोकव््पय ह।ै गवम्ययो ्क ेमौसम मे्
यह पय्यटको ्स ेवघरी रहन ेवाली जगहो ्मे ्से
एक ह ैजहा ँआप रास््ो ्को बफक् ्की मोटी
चादरो ्स ेढका पाएगं।े इस जगह क ेदो पहल ूहै्
– पहला आपको आलच्ी, वथकस,े लामायरु्
आवद जसै े मठो ् क े दश्यन करा कर
आधय्ासत्मकता मे ्डबूो दगेा और दसूरा आपको
माउटंवेनयवरगं, रासट्टगं, ट््वैकगं आवद चीज्े ्से
रोमावंचत कर दगेा। आप यहा ँअपन ेवमत््ो ्के
साथ एक बार तो अवशय् आए ं और
आनदंवविोर हो जाऐ।्

य ेहै ंभारत क ेआकरंषक पयंषटन सथंल, जहा ंआप खदु को भी भलू जाएं
कन्याकुमारी – असीममत जल का के््त््


